
 
 
 
 

โครงการ “BEM ห่วงใย สู้ภัยโควิด-19” 
มอบวัคซีน “ซิโนฟาร์ม” ให้แก่ประชาชน ฟรี 

Q & A ถามตอบ 
 

การลงทะเบียนรับวัคซีนโควดิ-19 
เข็ม 1 Sinopharm + เข็ม 2 Sinopharm 

สถานที่ฉีด  :  บริเวณชัน้ร้านค้า รถไฟฟ้า MRT สถานีรัชดาภิเษก ใกล้ทางออกหมายเลข 4  
ให้บริการโดย  : โรงพยาบาลบางปะกอก 9 อินเตอร์เนชัน่แนล 
วัน-เวลา ลงทะเบียน  :  วนัท่ี 26 พ.ย. 2564 – 6 ธ.ค. 2564  เวลา 9.00 น. เป็นต้นไป 
วัน-เวลา ฉีดวัคซนี :  เข็ม 1  Sinopharm  วนัท่ี 12 และ 19 ธ.ค. 2564 เวลา 08.00 - 15.00 น. 
 เข็ม 2  Sinopharm  วนัท่ี   4 และ  9 ม.ค. 2565 เวลา 08.00 - 15.00 น. 

 
Q : ใครลงทะเบยีนรับวคัซีนโควดิ-19 ผา่นช่องทางนีไ้ด้บ้าง? 

A : ส าหรับคนไทย คนตา่งด้าว และคนตา่งชาติ อาย ุ18 ปีขึน้ไป และไมเ่คยรับวคัซีนโควิด-19 มากอ่น 
 

Q : อาย ุ18 ปี นบัอยา่งไร? 

A : นบัจากวนัเดือนปีเกิดแบบบริบรูณ์ โดยในวนัลงทะเบียน ผู้ รับวคัซีนต้องมีอายคุรบ 18 ปีบริบรูณ์เรียบร้อยแล้ว 
 

Q : จะรู้อยา่งไรวา่ลงทะเบียนได้ส าเร็จแล้ว? 

A : จะได้รับข้อความ SMS ยืนยนัการลงทะเบยีน และนดัหมาย ภายใน 3 - 5 วนั ในกรณีที่ลงทะเบียนส าเร็จแล้ว  

กรณีไมไ่ด้รับข้อความ SMS ยืนยนั สามารถสอบถามได้ที ่Email : bemfightscovid@gmail.com 

 

Q : ลงทะเบียนผา่นหมอพร้อม หรือผู้ให้บริการฉีดวคัซีนท่ีอื่นไปแล้ว ลงทะเบียน ได้อีกหรือไม ่

A : สามารถลงทะเบยีนได้ หากยงัไมไ่ด้รับการฉีดวคัซีน ทัง้นี ้เมื่อได้รับการฉีดวคัซีนเรียบร้อยแล้ว ข้อมลูของคณุ 

จะบนัทกึลงในหมอพร้อม และไมส่ามารถลงทะเบียนซ า้ได้อกี 
 

Q : มีเปิดให้  Walk-in โดยไมต้่องลงทะเบยีนหรือไม่ 

A : ไมม่ีบริการลงทะเบียนทีจ่ดุบริการ(ไมรั่บ Walk-in) ผู้ รับบริการต้องลงทะเบียนลว่งหน้าผา่นทาง ช่องทาง QR Code  
ที่ก าหนดเทา่นัน้ เพื่อการบริหารจดัการคิวได้อยา่งมีประสทิธิภาพ รวดเร็ว ไมแ่ออดั ส าหรับผู้ รับบริการทกุทา่น 

 

Q : มีผู้ลงทะเบียนรับวคัซีนเต็มแล้ว จะเปิดรับอกีหรือไม ่เมื่อใด? 

A : ไมเ่ปิดรับ 
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Q : อยูต่า่งจงัหวดั สามารถลงทะเบียนรับวคัซีนฯ ได้หรือไม่? 

A : สามารถลงได้ ไมจ่ ากดัภมูิล าเนา แตต้่องเดินทางมารับวคัซีนที ่“รถไฟฟ้า MRT สถานีรัชดาภิเษก”  

ในวนั - เวลาทีก่ าหนดเทา่นัน้ 

 

2. หลังลงทะเบียนเรียบร้อยแล้ว 

Q : หลงัลงทะเบียนเรียบร้อยแล้ว ต้องท าอยา่งไรบ้าง 

 A : เก็บรักษาข้อความ SMS พร้อมใช้งานในวนันดัหมาย โดยหลงัลงทะเบยีน คณุจะได้รับ SMS ตวัอยา่ง 

ข้อความ ดงันี ้
 

  BEM ขอยืนยนันดัฉีดวคัซีนเข็มที่1 วนัท่ี 12 ธ.ค.64 เวลา 08.00-09.00น.  

  ที ่MRT สถานีรัชดาภิเษก ทางออก 4 สอบถาม bemfightscovid@gmail.com 
 

Q : ไมไ่ด้รับข้อความ SMS ยืนยนั หรือท าข้อความ SMS หาย จะท าอยา่งไรได้บ้าง 

A : สามารถสอบถามเพิ่มเตมิได้ที่ Email: bemfightscovid@gmail.com  

 

Q : ต้องการยกเลกิ หรือเปลีย่นแปลงสถานท่ี วนั-เวลานดัหมาย ต้องท าอยา่งไร 

A : สามารถแจ้งแก้ไขได้ที่ Email: bemfightscovid@gmail.com 

 

Q : หากลงทะเบียนแล้ว สามารถโอนสทิธ์ิให้ผู้ อ่ืนได้หรือไม ่

A : ไมส่ามารถโอนสทิธ์ิได้ เน่ืองจากต้องการมยีืนยนัตวับคุคลผู้ รับบริการอยา่งถกูต้องตามบตัรประชาชน  

ทัง้นีข้้อมลูการลงทะเบียน การรับวคัซีนเข็มที่ 1 และเข็มที่ 2 จะถกูบนัทกึตามช่ือบนบตัรประชาชน/ 

หนงัสอืเดินทาง/บตัรประจ าตวัคนซึง่ไมม่ีสญัชาติไทย เทา่นัน้ 

3. วันนัดหมายรับวคัซีน 

Q : ควรเตรียมตวัก่อนออกจากบ้านอยา่งไรบ้าง 

A : แนะน าตรวจเช็กลสิท์ก่อนออกเดินทาง ดงันี ้

1. เตรียม บตัรประชาชน/หนงัสอืเดินทาง/บตัรประจ าตวัคนซึง่ไมม่สีญัชาติไทย และ SMS ของคณุ 

2. นอนหลบัพกัผอ่นให้เพียงพอ ไมอ่ดนอน 

3. ดื่มน า้ อยา่งน้อย 500 - 1,000 มล. 

4. งด เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ชา กาแฟ น า้อดัลม 

5. รับประทานอาหารให้เรียบร้อย เนื่องจาก งดน าอาหารและเคร่ืองดื่มเข้าไปภายใน (ยกเว้น น า้เปลา่น าเข้าได้) 

6. งดออกก าลงักายหนกั ก่อน และหลงั ฉีดวคัซีนอยา่งน้อย 2 วนั 

7. สวมใสเ่สือ้สบายๆ ที่เปิดแขนได้ง่ายถงึบริเวณต้นแขน 

8. สวมหน้ากากอนามยัตลอดเวลา และพกเจลแอลกอฮอล์ 

9. เพื่อสขุอนามยัสว่นตวั กรุณาน าปากกาไปเอง เพื่อใช้กรอกแบบฟอร์มลงทะเบียน 

ตัวอย่างข้อความ SMS : 
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ข้อแนะน าด้านสุขภาพ: 

หากมีไข้ หรือไมส่บาย ขอให้เลือ่นฉีดวคัซีนออกไปก่อน งดทานยาลดไข้ หรือยาแก้ปวดก่อนฉีดวคัซีน หากมีโรค

ประจ าตวั มีประวตัิแพ้ยา หรือแพ้วคัซีนกรุณาแจ้งให้เจ้าหน้าที่ทราบก่อนฉีด 
 

Q: ต้องไปท่ีไหน / เดินทางอยา่งไร 

A :  1. เดินทางด้วยรถไฟฟ้า MRT ลงสถานีรัชดาภิเษก ทางออกที ่1 และ 4 

                  2. เดินทางด้วยรถประจ าทางสาธารณะ (สาย 73,136,137,179,185,206,514,517) ลงป้ายรถเมย์ สถานีรัชดาภิเษก 

                  3. เดินทางด้วยรถยนต์สว่นตวั สามารถจอดรถได้ที่จดุจอดแล้วจร ทางออกที่ 4 สถานีรัชดาภิเษก 
 

Q: มีที่จอดรถไหม จอดรถได้ที่ไหน 

A: มี บริเวณทางออกหมายเลย 4 แบบเสยีคา่ใช้จ่าย ชัว่โมงละ 50 บาท 
 

Q: มีจดุให้บริการแยกเฉพาะผู้สงูอาย ุผู้นัง่รถเข็น (Wheel Chair) ผู้พิการ ผู้ตัง้ครรภ์หรือไม่ 

A: มี สามารถแจ้งเจ้าหน้าที่ ณ จดุบริการฉีดวคัซีน 
 

Q: การเข้ารับวคัซีนฯ มีขัน้ตอนอยา่งไรบ้าง 

A: การรับวคัซีน มี 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

จดุที่ 1 :  ลงทะเบียน โดยแสดง SMS พร้อมบตัรประชาชน/หนงัสอืเดินทาง/บตัรประจ าตวัคนซึง่ไมม่ีสญัชาติไทย  

              เพื่อยืนยนัตวัตน ลงนามใบยินยอมรับวคัซีน และคดักรอง/ซกัประวตัิ ประเมินความเสีย่ง  

จดุที่ 2 :  ฉีดวคัซีน รับบริการฉีดวคัซีน 

จดุที่ 3 :  พกัรอสงัเกตอาการ พกัสงัเกตอาการ 30 นาที(มีอปุกรณ์ทางการแพทย์ พร้อมดแูล) และจดุตรวจสอบ 

              ก่อนกลบั พร้อมรับเอกสารการปฏิบตัิตวัหลงัฉีดวคัซีน 
 

Q: มีเจ้าหน้าทีจ่าก รพ.คอยดแูลที่จดุฉีดหรือไม ่กงัวลใจหากเกิดอาการข้างเคยีง หรือแพ้ยาหลงัรับวคัซีน 

A: หลงัรับการฉีดวคัซีนแล้ว จะมจีดุให้พกัรอสงัเกตอาการ 30 นาที โดยจะมีเจ้าหน้าที่ บคุลากรทางการแพทย์  

และรถพยาบาล พร้อมคอยดแูล เพื่อรอสงัเกตการณ์ ให้ค าแนะน า และปฐมพยาบาล 
 

Q: จะมีการนดัรับฉีดเขม็ที่ 2 ที่เลยหรือไม ่อยา่งไร? 

A: คณุจะได้รับการแจ้งนดัหมายวคัซีนเข็ม 2 ผา่นแอพพลเิคชนัหมอพร้อม 
 

Q: มีข้อห้ามและข้อควรระวงัอะไรบ้างในการฉีดวคัซีนโควิด 19 

A: วคัซีนทกุชนดิมีข้อห้ามคือ แพ้สารท่ีเป็นสว่นประกอบของวคัซีนและเนื่องจากวคัซีนเหลา่นีเ้ป็นวคัซีนใหมจ่ึงอาจ 

ไมม่ีความรู้ในเร่ืองปฏิกิริยาการแพ้ที่พบไมบ่อ่ย ในช่วงแรกจึงควรฉีดวคัซีนเหลา่นีใ้นสถานพยาบาลหรือสถานท่ี  

ที่ให้การช่วยเหลอืกรณีมีปฏิกิริยารุนแรง และควรเฝ้าระวงัอาการหลงัการฉีดอยา่งน้อย 30 นาที ควรใช้วคัซีนแก่ 

กลุม่ประชากรตามที่กระทรวงสาธารณสขุแนะน าเทา่นัน้ 

 



         นอกจากนี ้ไม่ควรฉีดวคัซีนในกรณีดังนี ้

- ขณะที่ก าลงัป่วย หรือร่างกายออ่นเพลยีจากสาเหตตุา่ง ๆ ควรเลือ่นการฉีดไปก่อนจนกวา่จะเป็นปกติแล้ว 

- ในกลุม่อายทุี่ไมไ่ด้รับการรับรอง 

- ในหญิงตัง้ครรภ์ไตรมาสแรก (แตฉี่ดในหญิงหลงัคลอดหรือให้นมบตุรได้) 

- ผู้ที่มีโรคประจ าตวัที่รุนแรงที่อาจมีอนัตรายถงึชีวิตที่อาการยงัไมค่งที่ มีโรคก าเริบ นอกจากแพทย์ประจ า 
  ประเมินวา่ฉีดได้ 

 

Q: ส าหรับผู้ที่เคยมีประวตัเิป็นโรคโควิด 19 มาก่อน ยงัจ าเป็นต้องได้รับวคัซีนโควิด 19 หรือไม ่

A : ส าหรับผู้ที่เคยมีประวตัิเป็นโรคโควิด 19 มาก่อน แม้จะมีภมูิคุ้มกนัตอ่เชือ้ไวรัสโควิด  19 ในร่างกายแต่ในปัจจุบนัยงัไม่

มีข้อมูลเก่ียวกับระยะเวลาของภูมิคุ้ มกันในร่างกายที่จะป้องกันการติดเชือ้ไวรัสโควิด 19 ครัง้ต่อไปและยังมีโอกาส 

ติดเชือ้ซ า้ได้ ดงันัน้จึงควรได้รับวคัซีนโควิด 19 เสมอแม้วา่จะเคยเป็นโรคโควิด 19 มาก่อนก็ตาม โดยเว้นระยะห่างจากการ

ติดเชือ้ไปอย่างน้อย 3-6 เดือน ไม่จ าเป็นต้องตรวจการติดเชือ้ก่อนฉีดวคัซีน เพราะแม้จะเคยเป็นมาก่อนก็ไม่ท าให้ 

มีอนัตรายจากการฉีดวคัซีน โดยอาจพิจารณาให้ฉีดเพียง 1 เข็ม 

 

4. ข้อควรรู้ทางการแพทย์ เกี่ยวกับการฉีดวัคซีน 

ก.)   กลุม่บคุคลทัว่ไป 

  ต้องเตรียมตวัก่อนฉีดวคัซีนอยา่งไรบ้าง กระทรวงสาธารณสขุมี 7 ข้อแนะน า ดงันี ้

1.) วนัก่อนฉีดวคัซีน และวนัหลงัการฉีดวคัซีน ให้งดออกก าลงักายหนกั หรือยกน า้หนกั และนอนหลบัพกัผอ่น 

      ให้เพียงพอ 

2.) วนัท่ีฉีด ควรกินน า้อยา่งน้อย 500 - 1,000 ซีซี งดชา กาแฟ หรือของที่มีคาเฟอีน และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

3.) ให้ฉีดแขนข้างที่ไมค่อ่ยถนดั และหลงัฉีดสองวนั อยา่ใช้แขนข้างนัน้ อยา่เกร็งยกของหนกั 

4.) หลงัฉีดแล้ว เจ้าหน้าที่จะให้รอดอูาการในบริเวณที่ฉีด 30 นาที 

5.) ถ้ามีไข้ หรือปวดเมื่อยมาก ทนไมไ่หว สามารถกินยาพาราเซตามอลขนาด 500 มิลลกิรัม ครัง้ละ 1 เม็ด ซ า้ได้ 

     ถ้าจ าเป็น แตใ่ห้หา่ง 6 ชัว่โมง ห้ามกินยาพวก Brufen, Arcoxia, Celebrex เด็ดขาด 

6.) การฉีดวคัซีนโควิด ควรหา่งกบัวคัซีน ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่อยา่งน้อย 1 เดือน 

7.) หากกินยาละลายลิม่เลอืดอยู ่ก็ให้กินยาตามปกติ แตเ่มื่อฉีดยาแล้วให้กดนิง่ตรงต าแหนง่ที่ฉีดตอ่อีก 1 นาที 

 

ข.)   กลุม่บคุคลที่มีโรคประจ าตวั 7 กลุม่ มีแนวทางการรับวคัซีนโควิด-19 ดงันี ้

   1.  โรคทางเดินหายใจเรือ้รัง (โรคปอดอดุกัน้ โรคหอบหืดที่ควบคมุได้ไมด่)ี 

        ผู้ ป่วยโรคทางเดินหายใจเรือ้รังสามารถรับวคัซีนได้ ฉีดหลงัอาการก าเริบ 2 - 4 สปัดาห์ 

   2.  โรคหวัใจและหลอดเลอืด ผู้ ป่วยโรคหวัใจและหลอดเลอืดสามารถรับวคัซีนได้  กรณีมีอาการหัวใจก าเริบ 

      ฉับพลนัที่อาการยงัไมค่งที่และอาจเป็นอนัตรายถึงแก่ชีวิต ให้รอจนกวา่อาการดีขึน้และคงที ่



  กรณีมีความดนัโลหติสูงชนิดรุนแรง SBP>160 mmHg ควบคมุความดนัโลหิตให้ดกี่อนรับวคัซีน 

  หากรับประทานยาละลายลิ่มเลือด ควรแจ้งเจ้าหน้าที่ เพื่อพิจารณาเพิ่มความระมดัระวงั 

   3.  โรคไตวายเรือ้รัง ผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รัง รวมทัง้ผู้ ได้รับการฟอกเลอืด ล้างไตทางช่องท้องหรือปลกูถ่ายไต  

        สามารถรับวคัซีนได้ ในกรณีกินยากดภมูิกนัขนาดสงู ให้ปรึกษาแพทย์ที่ดแูลก่อน 

   4.  โรคหลอดเลอืดสมอง (โรคหลอดเลอืดแดง โรคลมชกั โรคภมูิคุ้มกนัระบบประสาท) ผู้ ป่วยโรคระบบประสาท   

        สามารถรับวคัซีนได้ ต้องมอีาการทางระบบประสาทคงที่ หรือไมอ่ยูใ่นภาวะอนัตรายตอ่ชีวิตอยา่งน้อย 4 สปัดาห์  

        ในกรณีที่ใช้ยาต้านการแขง็ตวัของเลอืด หรือยากดภมูคิุ้มกนั ให้ปรึกษาแพทย์ก่อนการรับวคัซนี 

5.  โรคอ้วน ผู้ ป่วยโรคอ้วนสามารถรับวคัซีนได้ 

6.  โรคมะเร็ง ผู้ ป่วยมะเร็งทกุชนดิ สามารถรับวคัซีนได้ ผู้ ป่วยรักษาโดยการปลกูถ่ายเซลล์เม็ดเลอืด ให้เว้นระยะ 

        การให้วคัซีนโควิด -19 อยา่งน้อย 3 เดือน / ผู้ ป่วยที่ได้รับการผา่ตดัให้วคัซีนหา่งจากวนัผา่ตดัอยา่งน้อย 3 วนั 

7.  โรคเบาหวาน ผู้ ป่วยโรคเบาหวานท่ีควบคมุได้ และโรคอ้วนสามารถรับวคัซีนได้ ผู้ ป่วยโรคเบาหวานท่ีขาดยา  

        หรือควบคมุระดบัน า้ตาลได้ไมด่ี และผู้ ป่วยเบาหวานชนดิที ่1 ต้องฉีดอินซูลนิให้ปรึกษาแพทย์ก่อนรับวคัซีน 

 

ค.)   กลุม่ผู้สงูอาย ุ60 ปี ขึน้ไป ถ้าไมม่ีข้อห้ามและข้อพงึระวงั สามารถรับวคัซีนได้ 

 

ง.)    หญิงตัง้ครรภ์ 

1.  กลุม่หญิงตัง้ครรภ์ สามารถรับวคัซีนโควิด 19 ได้ทกุชนิดที่มีในขณะนี ้เมื่อมีอายคุรรภ์ มากกวา่ 12 สปัดาห์  

  เป็นต้นไป 

2.  หญิงให้นมบตุร สามารถรับวคัซีนโควดิ 19 ได้ทกุชนิดที่มใีนขณะนี ้ไมจ่ าเป็นต้องงดนมแมห่ลงัฉีดวคัซีน 

3.  ถ้าฉีดวคัซีนแล้วพบวา่ตัง้ครรภ์จะท าอยา่งไร: ไมต้่องยตุิการตัง้ครรภ์ เมื่อพบวา่ตัง้ครรภ์ภายหลงัฉีดวคัซีน  

        เพราะการศกึษาที่บง่ชีว้า่ วคัซีนไมเ่ป็นอนัตรายตอ่ทารกในครรภ์ หรือการตัง้ครรภ์ ควรฉีดวคัซีนโควิด 19  

        ครัง้ที่ 2 ได้ หลงัอายคุรรภ์ 12 สปัดาห์ขึน้ไป 

 

  ข้อมูลจาก: กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 

 


