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ใกล้ชิดดาราสาวสุดสวย 
เฌอเบลล์-ลัลณ์ลลิน 

เซอร์ ไพรส์กับไลฟ์สไตล์และหัวใจ
เขียวเข้มที่รักษ์โลกเกินร้อย
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อัปเดตเทรนด์รักษ์โลกสุดล้ำ�
ในทุกวงการที่ทุกคนก็สามารถ

มีส่วนร่วมได้ GO GREEN 
Together 2022

กาลิเลโอเอซิส 
แหล่งแฮงเอาต์สุดชิล 

เติมเต็มจิตวิญญาณด้วยสุนทรียะ
จากศิลปะหลากแขนง
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อัปเดตแอปฯ สุดเจ๋ง Green Card 
Application เอาใจคนรักษ์โลก

ชอปสะสมคะแนนเพื่อนำ�ไปแลกรับ
สิทธิพิเศษมากมาย

Siamotif Boutique Hotel 
ที่พักริมคลองบางกอกน้อย

ดึงดูดชาวต่างชาติ
ด้วยธีมตกแต่งเอ็กโซติก
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หลังจากท่ีหลายคนเร่ิมกลับมาใช้ชีวิตตามปกติกันแล้ว เวลาผ่านไปไวมากๆ เผลอแป๊บเดียวก็ย่างเข้าสู่
กลางปีอีกแล้ว ส่ิงท่ีต้ังใจจะทำ�ในปีน้ีลุล่วงไปก่ีเปอร์เซ็นต์แล้วหนอ ยังไงก็ขอให้ทุกคนประสบความสำ�เร็จ 
ได้อย่างที่หวัง ฮึบๆ สู้ๆ !

สำ�หรับ BEM Magazine ในฉบับน้ีก็ขนเรื่องราวดีๆ และกำ�ลังใจมาฝากอย่างเต็มเป่ียมเช่นเคย  
เพิ่มเติมความพิเศษด้วยการแบ่งปันหัวใจให้กับโลกของเรามากขึ้น เพราะจะมาในธีม “Only One Earth”  
เพื่อรณรงค์การใช้ชีวิตของมนุษย์ให้อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างย่ังยืน เข้ากับธีมวันส่ิงแวดล้อมโลกประจำ�ปี 
2022 พร้อมคอลัมน์ท่ีลิงก์ไปด้วยกันอย่าง On Talk เปิดหัวใจสีเขียวของดาราสาว เฌอเบลล์-ลัลณ์ลลิน 
ส่วนคอลัมน์ On Tips ชวนให้คิดถึง 3R ก่อนสั่งอาหารเดลิเวอรี คอลัมน์ On Trend ที่จะพาไปอัปเดตเทรนด ์
รักษ์โลก และเนื้อหาไลฟ์สไตล์ในคอลัมน์อื่นๆ อีกมากมาย



แยกขยะ
เ ป็นการแยกเ พ่ือใ ห้สามารถนำ�กลับมาใ ช้ ใหม่ ไ ด้ อีก 
หลากหลายวิธี เช่น แยกทิ้งกระดาษ ลดการเปรอะเปื้อนเพื่อ 
ให้กระดาษเหล่าน้ันสามารถนำ�ไปผลิตใหม่ หรือ แยกชนิด 
ของแก้วสีขาว สีชา สีเขียว เพื่อส่งเข้าโรงงานหลอมแก้วใหม่

ลดพลาสติก
เริ่มพกถุงผ้าอย่างจริงจัง และปฏิเสธการรับถุงพลาสติก  
แล้วนำ�ถุงพลาสติกท่ีได้จากร้านค้ามาใช้ซ้ำ�เพ่ือให้เกิดประโยชน์ 
สูงสุด

ประหยัดน้ำ� ประหยัดไฟ
ไม่เปิดน้ำ�-เปิดไฟทิ้งไว้ ให้ความสำ�คัญแม้สถานท่ีน้ันจะไม่ใช่ 
ท่ีบ้านของเรา เช่น ห้องน้ำ�สาธารณะ ก็พึงระลึกไว้เสมอว่า 
ทุกการกระทำ�ส่งผลทำ�ให้สิ้นเปลืองทรัพยากรได้ทั้งสิ้น 

ปลูกต้นไม้
การปลูกต้นไม้ ไม่ต้องรอจนกว่าจะมีแคมเปญรณรงค์  
การปลูกป่า แต่เราทุกคนสามารถสร้างโลกสีเขียวได้ด้วย 
การปลูกต้นไม้ไว้้ที่บ้านของเราเอง

ตัวอย่างท่ียกมาเป็นเพียงแคเ่ศษเส้ียวของ
บาดแผลและความบอบช้ำ�ของโลก ส่วนท่ีเราฟัง
จนเริม่คุน้หูกม็หีลายเหตุการณ์ ท้ังน้ำ�เเขง็ขัว้โลก
เหนือละลาย น้ำ�ท่วม แผ่นดินไหว ผลกระทบจาก
ฝุ่นละอองขนาดเล็ก ซึ่งทุกปัญหาล้วนเป็นผล
จากการเบียดเบียนธรรมชาติของมนุษย์ทั้งส้ิน  
ความเปล่ียนแปลงของโลกน้ีองค์การสหประชาชาติ 
จึงได้ประกาศ “วันส่ิงแวดล้อมโลก” หรือ 
“World Environment Day”  ขึ้นใน 
ทุกวันท่ี 5 มิถุนายนของทุกปี อย่างน้อย 
ปีละครั้งท่ีจะช่วยกระตุ้นจิตสำ�นึก เตือนสติให้
ทุกคนตระหนักถึงวิกฤติการณ์ส่ิงแวดล้อมโลก 
และเริ่มโฟกัสว่ามีประเด็นไหนบ้างที่ต้องใส่ใจเป็น
พิเศษในปีนั้นๆ 

อยากให้ทุกคนหันมาสนใจสิ่งแวดล้อม โดยเริ่มต้นด้วยการเปลี่ยน
กิจวัตรประจำ�วัน ปรับไลฟ์สไตล์การใช้ชีวิตท่ีทำ�ร้ายธรรมชาติให้น้อยลง  
จะก่อให้เกิดคลื่นพลังที่ยิ่งใหญ่สร้างโลกใบเดิมให้น่าอยู่ขึ้น เริ่มต้นง่ายๆ เช่น

“คืนสีเขียว...ให้กับโลกใบเดียวที่เรามี”
ซึ่งในปีน่้ีรัฐบาลสวีเดนจะเป็นเจ้าภาพ

วันส่ิงแวดล้อมโลก 2022 ร่วมกับโครงการ 
ส่ิงแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ  (UNEP)  
ถือเป็นโอกาสครบรอบ 50 ปี นับต้ังแต่การ
ประชุมสหประชาชาติว่าด้วยสิ่งแวดล้อมของ
มนุษย์ครั้งแรก ที่กรุงสตอกโฮล์ม ปี 1972 โดย
ในปี 2022 นี้ จะจัดขึ้นภายใต้ธีม “Only One 
Earth” โดยเน้นให้เห็นถึงความสำ�คัญของการ
อยู่ร่วมกับธรรมชาติ เพราะโลกใบน้ีคือบ้าน 
หลังเดียว หลังสุดท้ายของพวกเรา และทรัพยากร
ธรรมชาติอันเเสนจำ�กัดก็เหลือน้อยลงทุกที  
ถึงเวลาแล้วท่ีมวลมนุษยชาติจะต้องลุกขึ้นมา 
ปกป้อง นำ�พาโลกสู่การเปล่ียนไปสู่วิถีชีวิตท่ี 
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน

ปัญหาสิ่งแวดล้อม นับวันย่ิงหนัก
หนาและน่าเป็นห่วง นอกจากส่งผลต่อ
ความเป็นอยู่ของมนุษย์ สตัว์โลกหลายชนิด 
ก็พลอยได้รับผลกระทบไปด้วยอย่างเช่น  
สถานการณ์โคอาลาท่ีใกล้จะสูญพันธ์ุใน
ประเทศออสเตรเลีย สาเหตุมาจากปัญหา
ภาวะโลกรอ้น ซ่ึงปัจจยัหน่ึงก็มาจากปัญหา
ไฟป่าในออสเตรเลียและภัยแล้งท่ีทำ�ให้ 
โคอาลาไม่สามารถหาอาหารไดแ้ละสญูเสยี 
ถิ่นที่อยู่อาศัยไป 

คนืโลกสวยด้วยวธีิงา่ยๆ เริม่ทีตั่วเรา…
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ON  TALK

“สำ�หรับท่ีมาท่ีไปท่ีทำ�ให้เฌอเบลล์สนใจ
เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมก็คงจะมาจากการท่ีเรา
เติบโตมาท่ามกลางธรรมชาติคะ่ คอือยู่เมืองนอก
ต้ังแต่อนุบาล และเพิ่งย้ายมาเมืองไทยเม่ือตอน
อายุ 14 ปี ซึ่งตอนอยู่ท่ีเบลเยียม บรรยากาศ
หลังบ้านก็จะเป็นป่า ได้สัมผัสธรรมชาติฟินๆ 
เลยค่ะ จำ�ได้ว่าตอนที่ไปโรงเรียนก็จะมีวิชาพิเศษ
ท่ีคณุครพูาไปเดนิป่า ไปชว่ยกันเกบ็ขยะ นักเรยีน
ท่ีโน่นจะโดนฝึกมาต้ังแต่เด็กเลยว่าต้องแยกขยะ

ได้เห็นผู้คนเริม่กลับมาให้ความสำ�คญักับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมก็ชืน่ใจ 
แม้แต่ดารานักแสดงหลายท่านก็ออกมาชวนให้แฟนๆ ร่วมกันคืนลมหายใจ
ให้โลกไปด้วยกัน วันน้ีเราได้มีโอกาสคุยกับดาราสาวมากความสามารถ 
คณุเฌอเบลล-์ลัลณ์ลลิน เตจะสา เวศซ ์ท่ีหลายคนอาจจะยงัไม่ทราบวา่เธอ
จริงจังมากกับการใช้ชีวิตแบบ Eco Life

อย่างไร และห้ามท้ิงลงพ้ืน เราเลยจะเก็บไว้ใน
กระเป๋าและรอจนกว่าจะหาถังขยะเจอ แต่พอได้
กลับมาอยู่เมืองไทยที่ภูเก็ต ก็เห็นว่าคนไทยก็รัก
ธรรมชาตินะ แต่ยังไม่ค่อยดูแลเท่าท่ีควร จำ�ได้
ว่าตอนเฌอเบลล์มาอยู่ใหม่ๆ เราไม่กล้าท้ิงขยะ
ลงพื้นเลย แต่เพื่อนๆ กลับทำ�เหมือนเป็นเรื่อง
ปกติ แล้วด้วยความท่ีเราเป็นคนรักธรรมชาติ
อยูแ่ล้ว เม่ือมองเห็นใครที่ไม่ใส่ใจตรงนี ้ความรูสึ้ก
ของเราก็ค่อนข้างจะไม่ค่อยโอเคค่ะ”

เปิดหัวใจสีเขียว

        ของ เฌอเบลล์-ลัลณ์ลลิน        ของ เฌอเบลล์-ลัลณ์ลลิน
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ภาพจาก 
Instagram: cheri.belle

เปิดหัวข้อสนทนามาสาวสวยคนนี้ก็
เซอร์ ไพรส์เราด้วยไม่คาดคิดว่าลุคเปรี้ยวๆ 
แบบน้ี หัวใจของเธอจะเป็นสีเขียวสดใสและ
ใส่ใจกับส่ิงแวดล้อมอย่างจริงจัง เธอยังบอก
กับเราวา่มนษุยค์วรหยุดเอาเปรยีบธรรมชาติ
เพราะมันจะสง่ผลตอ่ลูกหลานภายหน้าและยัง
แชร์ Eco Lifestyle ของเธอให้เราฟังอีกด้วย 

“ปกติเฌอเบลล์จะมีถุงติดรถไว้เยอะแยะ
เลยค่ะ มีต้ังแต่ถุงเล็กๆ ท่ีพับติดกระเป๋าไว้เผ่ือต้อง 
ไปชอปปิง ส่วนถงุพลาสติกท่ีไดม้าเราก็นำ�มาใชซ้้ำ� 
ใส่ขยะในบ้าน พวกเศษอาหารก็แยกแล้วนำ� 
มาทำ�เป็นปุ๋ยให้กับสวน ไม่ได้ท้ิงลงให้เน่าในถังขยะ  
กล่องนมเราก็จะแยก ขวดน้ำ�อาศัยการยกด่ืมแทน
การเพ่ิมจำ�นวนหลอดพลาสติก เสร็จแล้วก็จะ 
เก็บขวดกลับบ้านมารวบรวมไว้ให้พ่ีๆ ท่ีเก็บขยะ
เพ่ือนำ�ไปเป็นรายได้ในการเล้ียงชีพ เฌอเบลล์ก็จะ
ทำ�ในส่วนน้ีอยู่เป็นประจำ�ค่ะ 

“ส่วน Food Trend ท่ีช่วยในเร่ืองการลด 
มลภาวะให้โลก เขาเวิร์กกันมานานแล้วท่ีเมืองนอก 
แต่ในบ้านเราเฌอเบลล์มองว่าอาจจะยังยาก 
นิดหน่ึง เพราะเรายังติดอยู่กับความสะดวกสบาย 
ย่ิงในช่วงการระบาดของ COVID-19 ท่ีเม่ือก่อน
เราสามารถพกแก้วน้ำ�ติดตัวไปซ้ือเคร่ืองด่ืม แต่ 
ตอนน้ีไม่สามารถทำ�ได้แล้ว เพ่ือความปลอดภัยและ 
ลดการแพร่เช้ือ ทุกอย่างก็วนกลับไปท่ีพลาสติก
เหมอืนเดมิ แต่ถามวา่มีคนทำ�อยู่ไหม ก็ต้องตอบวา่ 
คนท่ีต้ังใจจะช่วยลดขยะจริงๆ ก็จะยอมยุ่งยาก
เตรียมเคร่ืองด่ืม พกป่ินโตออกไป คำ�ตอบมันอยู่
ท่ีเราน่ันเอง ถ้าเราคิดว่าจะเร่ิมทำ�จริง ทุกอย่างก็
ไม่ยากเกินความต้ังใจค่ะ” 

มนุษย์ ไม่ได้ครองโลก ไม่ได้เป็นเจ้าของโลก เราเป็น 
แค่ผู้อยู่อาศัยตัวเล็กๆ ถ้าเราทำ�ลายโลกใบน้ีท่ี 
พักพิงอยู่ แล้วเราจะอยู่ยังไงกันต่อ ?

เม่ือเธอพูดเรื่อง COVID-19 ขึ้นมา  
ก็เลยให้เธอแชร์ความคิดเห็นว่า COVID-19 
ส่งผลกับโลกอย่างไรบ้าง (คำ�ตอบของเธอ
ชวนคดิมาก) กอ่นจะท้ิงทา้ยกันไปดว้ยคำ�ถาม  
เมือ่คดิถึงคำ�วา่ “Only One Earth” ในมมุมอง
ของเธอ เธอจะบอกกับเราว่าอย่างไร ? 

“ตอบเรื่อง  COVID-19 ก่อนนะคะ  
เฌอเบลลว์า่ถา้มองในเรือ่งของ Eco COVID-19 
ค่อนข้างจะส่งผลเสียต่อโลกค่ะ เพราะทำ�ให้เกิด
ขยะเพิ่มขึ้นอีกมากมาย ไม่ว่าจะเป็นขยะที่มาจาก
อาหารเดลิเวอรี และท่ีน่าห่วงคือขยะที่มาจาก
ชุดตรวจ ATK หน้ากากอนามัย ซึ่งตรงนี้เห็น
ชัดเจนเลยว่าบ้านเราไม่มีระบบการท้ิงสำ�หรับ 
ท้ังสองอย่างน้ีเลย ท่ีเมืองนอกขยะติดเชื้อเขาจะ
มีท่ีท้ิงโดยเฉพาะ เท่าท่ีเฌอเบลล์เห็นในบ้านเรา 
เม่ือใช้แมสก์เสร็จทุกคนก็โยนท้ิงขยะท่ัวไปเลย 
น้อยคนมากที่จะแยกอย่างละเอียดและใส่ใจถึง
ความปลอดภัย การทำ�อย่างน้ีก็ย่ิงเส่ียงต่อคนเก็บ
ขยะ และอีกหลายอาชีพที่ต้องเสี่ยง ซึ่งส่วนใหญ่ 
ก็เปน็คนหาเชา้กนิค่ำ�อยู่แล้ว ปรากฏวา่กลับต้อง 
มาติด COVID-19 ทำ�ให้ย่ิงลำ�บากขัดสนเข้าไปใหญ่ 
เฌอเบลล์เลยอยากขอให้ทุกคนทบทวนถึง
กระบวนการท้ิงอย่างรอบคอบกว่าน้ี อาจจะ 
ยุ่งยากกว่าเดิมขึ้นมาอีกนิด แต่หากช่วยลด 
การแพร่ระบาดได้ก็เป็นสิ่งที่คุ้มค่าไม่ใช่หรือคะ 

“ส่วนคำ�ว่า Only One Earth ค่อนข้าง 
ตรงและเห็นภาพนะคะ คำ�นี้ช่วยเตือนให้เราไม่ลืม 
ว่าจริงๆ แล้วมนุษย์ ไม่ได้ครองโลก ไม่ได้เป็น
เจ้าของโลก เราเป็นแค่ผู้อยู่อาศัยตัวเล็กๆ ถ้าเรา
ทำ�ลายโลกใบน้ีท่ีพกัพงิอยู ่แล้วเราจะอยู่ยังไงกัน
ต่อ ? เป็นคำ�ถามง่ายๆ เลย มันถึงเวลาแล้วท่ีทุกคน
จะต้องคิดว่ามันคือหน้าท่ีของเราท่ีจะต้องดูแล  
หลายคนอาจจะยังไม่รู้ว่าธรรมชาติท่ีสวยๆ ท่ีเรา 
เคยไปเท่ียว มันมกีารเปล่ียนแปลงทุกป ีทะเลท่ีเดิม 
ท่ีเคยงดงาม รู้ไหมว่าข้างใต้ปะการังตายเพิ่มขึ้น 
ทุกปีเพราะโลกร้อน อุณหภูมิของน้ำ�ท่ีสูงขึ้น 
ส่งผลกระทบต่อสัตว์ใต้ท้องทะเล และเชื่อมต่อ
กันท้ังระบบ เวลาเครียดเราหนีเข้าป่าไปเจออะไร
ท่ีสวยงาม เราตักตวงเอาจากธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดล้อม เราได้กินอาหารดีๆ จากดิน ต้นไม้  
ได้สูดอากาศบริสุทธ์ิจากท้องฟ้า ได้กินอาหาร
ทะเลท่ีแสนวิเศษ เรารับจากโลกใบน้ีมากมาย  
แต่เราดแูลเขาน้อยมาก คงถงึเวลาแล้วท่ีจะต้องทำ�
อะไรเพื่อตอบแทนธรรมชาติอย่างเป็นรูปธรรม 
เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ทางธรรมชาติ และพ้ืนท่ีในการใช้
ชีวิตของลูกหลานในอนาคต ด้วยการลดความ
เห็นแก่ตัวของเราในวันนี้ค่ะ”

        ของ เฌอเบลล์-ลัลณ์ลลิน        ของ เฌอเบลล์-ลัลณ์ลลิน
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GalileOasis
ครีเอทีฟสเปซแห่งใหม่ โอเอซิสใจกลางกรุง

ครีเอทีฟสเปซย่านบรรทัดทอง “Galile 
Oasis” ซึ่งมาจากการผสมคำ�ระหว่าง Galile 
+ Oasis กลายเป็น (กาลิเลโอเอซิส) ตรงกับ
ความตัง้ใจของกลุม่เจา้ของท่ีตอ้งการใหท่ี้น่ีเป็น
โอเอซิสใจกลางเมืองเพือ่หลอ่เลีย้งจติวญิญาณ
ของผู้คน ผ่านความร่ืนรมย์หลากแขนง และ
ชื่อกาลิเลโอก็มาจากละครเรื่องแรกท่ีนำ�พา 
ผู้ร่วมก่อตั้งทั้งอาจารย์และศิษย์ เอกการละคร 
มหาวิทยาลัยศิลปากร ให้มาเจอกัน 

เม่ือลัดเลาะไปตามซอกซอยท่ียังคงกล่ินอาย 
ของวิถีชุมชนจนมาถึง GalileOasis ก็จะได้ 
พบกับตึกแถวเก่าที่เห็นได้ทั่วไปในกรุงเทพฯ ทว่า 
ถูกนำ�มารีโนเวตเสียจนได้ความล่ืนไหลของสเปซ 
ดูโปร่งโล่งกว่าที่คิด พูดง่ายๆ คือ ชิลมาก ดีมาก 
ตึกแถวเดิมร่วม 20 คูหา ที่นำ�มาจัดสรรพื้นท่ี
ใหม่ หลักๆ คือ การทุบกำ�แพงให้เชื่อมเข้าหากัน  
แต่ยังคงผนังบางส่วนให้แหว่งเว้าอย่างต้ังใจเพื่อ
โชว์วัสดุเดิม ต้นไม้ท่ีไม่ตัดท้ิงเลย สร้างความร่มร่ืน 
สบายตาสบายใจ ซึ่งพื้นท่ีของ GalileOasis น้ี  
ถกูแบ่งออกเป็น 4 ส่วนหลัก ไดแ้ก่ Cafe, Gallery, 
Theatre และ Hotel รวมถึงลานใต้ร่มไม้ก็ถูกจัด
เตรียมไว้สำ�หรับรองรับกิจกรรมหมุนเวียนอย่าง 
ตลาดนัดงานคราฟต์ Live Music กลางแจ้ง เป็น
สเปซท่ีเชือ่มต่อหลากหลายกลุ่มคนเขา้ไวด้ว้ยกัน  
แตกต่างกันท้ังวัย อายุ แต่มีจุดหมายเดียวกัน คือ 
มาเพื่อชาร์จพลัง เติมแรงบันดาลใจ มาเพื่อ 
หลีกหนีความวุ่นวายท่ามกลางมหานครใหญ่

 
Piccolo Vicolo Cafe คาเฟ่น่าน่ัง ท่ีแฝงกล่ินอาย
ศิลปะไว้ทุกรายละเอียดในการตกแต่ง ไม่ว่าจะ
เป็นกรอบกระจกแก้วบานใหญ่ การจัดเเสงจาก
กลุ่มโคมไฟเหนือบาร์ และมีต้นไม้ประดับสร้าง
ความสดชื่นอยู่รอบๆ ร้าน เครื่องดื่มท่ีน่าสนใจ 
ได้แก่ ซิกเนเจอร์เมนูอย่าง มัตฉะมะพร้าว ท่ีหอม
และเข้มข้นมาก แล้วอย่าลืมส่ังเลมอนทาร์ต 
มากินคู่กัน รับรองจะติดใจ ลงตัวแบบฟินสุดๆ 
ไปเลย

Gallery ถดัมาบรเิวณชัน้ 2 ท่ีเพยีงก้าวขึน้บันได
เหล็กจากคาเฟ่ด้านล่าง ก็จะได้พบกับโถงใหญ่
ท่ีเป็นพื้นท่ีสำ�หรับศิลปินทุกแขนงท่ีสามารถนำ� 
ผลงานมาจัดแสดงได้ โดยจะผลัดเปล่ียนหมุนเวียน 
นิทรรศการแสดงผลงานศิลปะในทุกเดือน ความ
มุ่งหวงัให้แกลเลอรน้ีีทำ�หนา้ท่ีสรา้งแรงบันดาลใจ 
ให้กับผู้มาเยือนด้วยบรรยากาศท่ีแสนสงบ 
เหมาะสำ�หรับใครที่อยากฟังเสียงหัวใจตัวเอง 
สามารถปลีกวิเวกมาชมงานที่ชั้นบนได้

Theatre โรงละครอยู่ฝั่งตรงข้ามคาเฟ่ รีโนเวต
จากตึก 4 ห้อง ได้โถงที่กว้างจากการทุบกำ�แพง 
ภายในให้เชือ่มถงึกัน การตกเเต่งภายในทำ�ออกมา 
แบบดิบเท่ และไม่เหมือนใครด้วยการคงผนังเก่า
ไว้บางส่วน เพดานตรงกลางของชั้นแรกและ 
พื้นของชั้น ท่ี  2 ถูกทุบออกและคงไว้ เพียง 
โครงไม้เก่า ได้ฟีลโรงละครแบบเต็มๆ แน่นอน
ฟังก์ชันการใช้งานก็เพ่ือการละคร ซ้อมการแสดง 
รวมถึงใช้ เ ป็นพื้นที่อเนกประสงค์ ในการจัด
กิจกรรมสันทนาการต่างๆ 

Hotel ปิดท้ายด้วยส่วนของท่ีพักที่ให้อารมณ์
เหมือนพักผ่อนอยู่ท่ีบ้าน กับความสบายๆ เป็น
กันเองของพื้นท่ี จุดประสงค์ก็เพื่ออำ�นวยความ 
สะดวกให้กับผู้เข้ามาทำ�กิจกรรมในกาลิเลโอเอซิส 
ท้ังศิลปิน ผู้จัดงาน หรือผู้ที่จะต้องเข้ามาใช้เวลา
เตรียมงาน จัดกิจกรรม อีเวนต์ต่างๆ เรียกว่า 
ครบวงจร และตอบประโยชน์สำ�หรับคนทุกคน 

การเดินทางมีหลายวิธี หากขับรถมาเอง 
ก็สามารถใช้ทางพิเศษศรีรัชทางลงหัวลำ�โพง 
(พระราม 4) หากปักหมุดมาตาม Map ให้ใช้
ลานจอดรถซ่ึงให้บริการท่ี ลานจอดรถมัสยิด  
ซอยโรงแรมเจรญิผล (ตรงขา้ม Tops Daily) จะเป็น
ลานจอดใหญ่ที่สามารถจอดได้สะดวก

GalileOasis 323 ถนนบรรทัดทอง แขวงถนนเพชรบุรี 
เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 
เปิดบริการ : เวลา 09.00-18.00 น. (ปิดทุกวันอังคาร)
โทร. 06 1386 9898 
Facebook: GalileOasis Instragram: galileoasis6    BEM MAGAZINE
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สำ�หรบัใครท่ียังไม่มีแพลนไปไหนในวนัวา่ง 
ขอแนะนำ�สถานท่ีให้เดินเล่นเตร็ดเตร่แบบชิลๆ 
ท่ีจุฬาฯ ซอย 5 พบกับแหล่งเช็กอินน่าสนใจ 
อีกแห่งของสามย่าน ท่ีน่ีคือคอมมูนิตีไลฟ์สไตล ์
ที่โดดเด่นด้วยคาแรกเตอร์เฉพาะตัวของอาคาร
ท่ีโครงสรา้งจะเน้นอวดผิวปูนเปลอืย ผสมผสาน
ดีเทลต่างๆ ในกลิ่นอายความเป็นโมเดิร์นไชนีส 
ภายใต้ชื่อ DRAGON TOWN หรือ หลง เฉิง 

กลุ่มอาคารท่ีถูกออกแบบภายใต้ ธีม
เดียวกัน วางคอนเซปต์ไว้ให้เป็นเหมือนหมู่บ้าน
มังกรในยุค  2022 โดดเ ด่นด้วยลักษณะ
สถาปัตยกรรมแบบ Chinese-Portuguese 
ของอาคารพาณิชย์ 4 ชั้น บนพื้นที่ขนาด 10 ไร่ 
72 ยูนิต แบ่งออกเป็นอาคารหลายหลัง โดยแต่ละ
หลังเชื่อมต่อกันอย่างมีเอกลักษณ์ มีมุมถ่ายรูป
ชิคๆ หลายจุดท่ีน่าสนใจ อาทิ กำ�แพงภาพเขียน
หญิงสาวชาวจีนเส้นสายอ่อนช้อย และภาพวาด
สตรีทอาร์ตสะดุดตาอีกหลายจุด 

ใครท่ีคดิถงึบรรยากาศของเมืองภเูก็ตหรอื
พังงามาชมท่ีนี่เพลินๆ ไปก่อนก็ได้นะ อาจจะไม่
คลาสสิกหรอืเก่าแก่เท่าแต่ก็มีกล่ินอายวฒันธรรม
จีนให้ได้แชะภาพมาแชร์สู่กันชมได้ นอกจากจะ
เป็นแหล่งเช็กอินชิลๆ ท่ีเน้นการเดินเล่นทอดน่อง 
อย่างไม่เร่งรีบแล้ว ท่ีน่ียังหมายม่ันให้เป็นสถานท่ี 
ท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม มีไฮไลต์โดดเด่นอย่าง 
ศาลเจ้าปึงเถา่กง ให้ไดแ้วะกราบสักการะเพ่ือขอพร 
เป็นศาลเก่าแก่ท่ีคนชุมชนสวนหลวง-สามย่าน  
ให้ความเคารพศรัทธา แลนด์มาร์กท่ีน่าสนใจ 
อีกจดุ คอื บรเิวณของพ้ืนท่ีโลง่กลางแจง้ท่ียกสเตป 
บันไดขึ้นไป ใช้เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ สามารถนั่ง
ชลิได้ หรอืใครท่ีชอบถา่ยรปู แนะนำ�วา่ให้ไปให้สุดกับ
การเช่าเครื่องแต่งกายจากร้านชุดจีนฮัวมู่หลาน 
ท่ีอยูใ่นโครงการ ไหนๆ ก็มาเดินเล่นในบรรยากาศ
เมืองจีนแล้ว ก็ต้องแต่งตัวให้เข้าธีมสักนิด ท่ีน่ี 
มีให้เช่าตั้งแต่ชุดแม่นาง จอมยุทธ์ จอมจักรพรรดิ 

ฮ่องเต้ ฮองเฮา ชุดนักรบ ก่ีเพ้า ชุดยกน้ำ�ชา  
เรียกว่าไม่ปังก็ ไม่รู้จะว่ายังไง เพราะเขายังมี
บริการแต่งหน้าทำ�ผมให้สมจริงอีกด้วย 

เม่ือเดินเหน่ือยแล้ว ก็หาท่ีน่ังด่ืมน้ำ� กิน
อาหารสักหน่อย ไฮไลต์มีอยู่หลายร้าน แต่ถ้า
ได้ฟีลอาหารจีนแถมร้านสวยด้วยก็ต้องท่ีน่ีเลย  
ร้านอาหารจีนไซส์มินิ Chufang (ฉูฝาง) เสิร์ฟอาหาร 
สไตล์จีน อย่าง ฝ่ันโก๋ ข้าวอบสะโพกไก่ ข้าวอบ
ซี่โครงหมู ตันตันเม่ียนบะหม่ีไข่เส้นแบนเหนียวๆ 
นุ่มๆ เคี้ยวเพลิดเพลิน มาพร้อมซี่โครงหมูและ 
หมูสับปรุงรสหม่าล่าสูตรพิเศษ ราดด้วยไข่แดง
เยิ้มๆ ละมุนลิ้นฟินอย่าบอกใคร 

นอกจากน้ีภายใน DRAGON TOWN ยังมี
ร้านอาหารเคร่ืองด่ืม สินค้าไลฟ์สไตล์ ของตกแต่ง 
ของสะสม แหล่งชอปปิง และยังมีจุดถ่ายรูปอีกเพียบ 
แถมยังอยู่ใกล้กับจุดเช็กอินสุดฮอตอีกมากมาย 
อาทิ อุทยาน 100 ปี จุฬาฯ ท่ีเราเพ่ิงนำ�เสนอไปใน
ฉบับก่อน I’m Park Chula และสวนหลวงสแควร์ 
ท่ีสำ�คัญต้ังอยู่ใจกลางเมืองติดกับจุฬาฯ ซอย 5, 
7,16 และ 20 แถมยังเดินทางได้แสนสะดวก  
โดยสามารถลงท่ี MRT สามย่าน ได้เลย

คอมมูนิตีเก๋ๆ ชิคๆ สไตล์โมเดิร์นไชนีสที่

DRAGON TOWN

DRAGON TOWN 
ซอยจุฬาฯ 5 
เปิดบริการทุกวัน : เวลา 09.00-18.00 น.
โทร. 09 4539 9294 
Facebook: Dragon Town ดราก้อนทาวน์
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จิบกาแฟในม่านดอกไม้ที่ 

จากรถไฟฟ้า MRT สถานีสนามไชย มองหาทางออกท่ี 4 แล้วเดินลัดเลาะมาจนถึง
แหล่งซ้ือขายดอกไม้ท่ีใหญ่และเก่าแก่ท่ีสุดในกรุงเทพฯ ปากคลองตลาด ก็จะพบกับร้าน
สุดน่ารัก Floral Café at Napasorn  แม้ด้านหน้าจะดูไม่ใหญ่โตนักแต่เม่ือมาถึงก็สัมผัสได้ 
ทันทีว่าต้องมีอะไรพิเศษ เพราะมองจากสไตล์การจัดร้านท่ีดูอบอุ่นเเละมีรสนิยม เม่ือเปิดประตูกระจกเข้าไป
ก็พบกับความประทับใจเกินท่ีจินตนาการไว้ เพราะท่ีน่ีเหมือนถูกเนรมิตให้เป็นสวนสวรรค์ท่ีถูกซ่อนตัวไว้
รอให้คนมาค้นพบ คาเฟ่แห่งน้ีมีสตอรีด้วยนะ เพราะอันท่ีจริงคือการต่อยอดมาจากร้านดอกไม้นภสร 
เพราะเจ้าของเป็นอาร์ติสต์เป็นนักจัดดอกไม้ผู้หลงใหลในความงดงาม  ก็เลยกลายเป็นจุดเร่ิมต้น จาก
ดอกไม้เพียงหน่ึงช่อ เดินทางมาบรรจบกับถ้วยกาแฟหอมกรุ่น ท่ีให้บริการผู้คนท่ีผ่านไปมาสำ�หรับใคร
ท่ีชอบบรรยากาศอบอุ่น ชอบดอกไม้และรักการด่ืมกาแฟ บริการด้วยความประทับใจมากว่า 20 ปีแล้ว

 

FLORAL CAFE at NAPASORN

นอกจากชั้นล่างจะเป็นโซนสำ�หรับ 
บาริสตาและมีมุมให้น่ังดื่มกาแฟแล้ว  

ท่ีชั้น 2 และ 3 ก็ ได้นำ�บรรยากาศของร้าน
ดอกไม้นภสรด้านล่างขึ้น ไปตกแต่ง ใ ห้ เ ป็น  
Decoration ของ Floral Café ด้านบนด้วย ดังน้ัน  
จึงไม่แปลกใจท่ีนักท่องเท่ียวจะแวะเวียนข้ึนไป 
เก็บภาพเช็กอินกับมุมและซุ้มดอกไม้เก๋ๆ ในทุก
ช้ัน และอีกอย่างสำ�หรับลูกค้าท่ีมาส่ังซื้อดอกไม้  
ก็มสีถานท่ีให้ไดน่ั้งรอ น่ันกเ็ลยกลายเป็นท่ีมาของ
รา้นท่ีช่ือ FLORAL CAFE at NAPASORN น่ันเอง  
ชมบรรยากาศจนอ่ิมตา ก็ ได้เวลาอ่ิมท้องแล้ว  
ในส่วนของเมนู ทางร้านก็มีให้เลือกสดช่ืนท้ังกาแฟ 
เครื่องดื่ม เมนูสำ�หรับสาวๆ อย่าง สลัดหมูหวาน  
เค้กสตรอว์ เบอร์รี ,  เค้กบลู เบอร์รี ,  สมูทตี
มะม่วงโยเกิร์ต  และอ่ืนๆ อีกมากมาย นอกจาก
บรรยากาศร้านจะแตกต่างด้วยความใส่ใจและ
เจ้าของขยันเปลี่ยน Decoration ซุ้มดอกไม้ใหม่
อยู่บ่อยๆ ทำ�ให้ทุกครั้งท่ีมาชมได้ต่ืนตาต่ืนใจได้ 
ความรู้ สึกใหม่อยู่ เสมอ แต่ ท่ี น่ี ยังคงมี ส่ิง ท่ี  
เหมือนเดิมคือความเป็นกันเองของพนักงาน  
การบริการที่ดี ความรู้สึกแสนอบอุ่น และเพิ่มเติม 
คือความน่ารักของสัตว์เล้ียง 2 ตัว เจ้าของ 
แฮชแท็ก #ลาลูนเป็นหมา #จำ�ปาเป็นแมว คู่ที่ได้
ชือ่วา่เปน็เจา้ของรา้นตัวจรงิ ขวญัใจลูกคา้ผูเ้ป็น
ทาสน้องหมาทาสน้องแมวทั้งหลาย 

ใครทีเ่คยแวะมาเย่ียมเยียนทีน่ี่แลว้กอ็ยาก
กลับมาเติมบรรยากาศและกลับมาหาน้องน่ารัก 
ท้ัง 2 ตัวน้ีด้วยกันท้ังน้ัน พิกัดอยู่ท่ี ปากคลองตลาด  
67 ถนนจักรเพชร แขวงวังบูรพาภิรมย์ เขต
พระนคร กรงุเทพฯ นัง่ MRT ลงสถานีสนามไชย 
ทางออกท่ี 4 จะน่ังพ่ีวินมอเตอร์ ไซค์ สามล้อ 
หรือเดินชิลๆ ต่อมาก็ได้ เข้าไปชมบรรยากาศกัน
ก่อนที่ Facebook: Floral Café at Napasorn,  
IG: Floralcafé_napasorn โทร. 09 9468 4899

สมูทตีมะม่วงโยเกิร์ต

เค้กสตรอว์เบอร์รี

ในวันที่อากาศร้อนๆ หากได้นั่งในบรรยากาศชุ่มชื่นหัวใจ ในมือมีกาแฟรสชาติ
ถูกใจสักแก้ว คงจะเป็นโมเมนต์สุดพิเศษย่ิงได้อยู่ท่ามกลางซุ้มดอกไม้รายรอบท่ีผ่าน
การจดัวางอย่างพิถพีถินัสดุฝีมือ คำ�ตอบของความตอ้งการท้ังหมดท่ีวา่มามีใหอ้ยู่ท่ีน่ี
แลว้ Floral Café at Napasorn แหลง่ชลิเอาตท่ี์สดุในดวงใจแหง่ย่านปากคลองตลาด
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DISCOUNT
V O U C H E R

แต่ถึงอย่างน้ันหากคนไทยอย่างเรามี 
โอกาสไปนอนพกัสักครัง้กค็งติดใจไม่แพกั้น เพราะ 
บรรยากาศท่ีเงียบสงบของบ้านไม้เก่าริมคลอง 
บางกอกน้อยน้ันชวนหลงใหล มองดูเส้นสาย
ของลำ�คลองที่ล่องสู่แม่น้ำ�เจ้าพระยาเเละบริเวณ 
ใกล้เคียงยังเป็นชุมชนด้ังเดิมในธนบุรีซ่ึงทำ�ให้ผู้มา 
พกัได้ซมึซบัวถิชีวีติของชาวบ้านอันเเสนเรยีบงา่ย 
แถมยังรายล้อมด้วยวัดเก่าแก่และวัฒนธรรม 
ท่ีหลากหลาย ซึง่ท่ีกล่าวมาน้ันมันชา่งตัดกันอย่าง
สุดขัว้กับคอนเซปต์การตกแต่งภายในของห้องพัก 
แต่ละห้องท่ีสีสันจ๊ีดจ๊าดและน่าต่ืนเต้น แม้จะพรีเซนต์ 
วัฒนธรรมไว้อย่างเต็มเป่ียมบวกกับนำ�เสนอ 
กลิ่นอายความเป็นเอเชียกับศิลปะแบบโอเรียนทัล 
แต่ก็นำ�เสนอออกมาได้อย่างไม่น่าเบ่ือ ทุกห้อง 
ล้วนใส่ลูกเล่นไวอ้ยา่งไม่ยอมกัน ดสูนุกและน่าพกั 
เห็นแล้วก็เลือกไม่ถูกว่าจะจองห้องไหนดี 

เริ่มจากห้องแรก Golden Crane ที่เน้น 
สีทองเรืองรองหรูหรา ไฮไลต์ คือ ภาพจิตรกรรม 
ฝาผนังนกกระเรียนทองแสนวิจิตร พร้อมระเบียง
ส่วนตัวท่ีมองเห็นชีวิตอันแสนเนิบช้าและได้อยู่
ร่วมกับวิถีพื้นบ้านไทย ห้อง Porcelain ห้องพัก
ริมแม่น้ำ�ท่ีตกแต่งด้วยเบญจรงค์บนผนังสีเหลือง
อร่าม สะท้อนฝีมืออันสุดประณีตของศิลปะไทย
อันมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว และอีกหลายๆ ห้องท่ี
จะสร้างประสบการณ์การพักท่ีได้ฟีลไม่ซ้ำ�กันเลย  
แต่ส่ิงที่จะได้รับเหมือนกันไม่ว่าจะพักห้องไหน 
ก็คือบรรยากาศท่ีแสนสงบไดอ้ยู่รว่มกับธรรมชาติ
อย่างแท้จริง เพราะท่ีน่ีเป็นบ้านไม้เก่าแก่ริมคลอง
บางกอกน้อย 2 ชัน้ ท่ีภายในโล่งโปรง่และเปิดกวา้ง 
พร้อมรับลมเย็นสบายจากสายน้ำ� ล้อมรอบด้วย
แมกไม้นานาพรรณท่ีปลูกไว้สร้างความร่มรื่น 
ได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติอย่างเต็มอิ่ม เป็นตัวอย่าง
ของท่ีพกัท่ีไมเ่บียดเบียนส่ิงแวดล้อม แถมยังเก้ือกูล 
อยู่ร่วมกันอย่างถ้อยทีถ้อยอาศัย

Siamotif 
Boutique 

Hotel

ก่อนท่ีจะได้ไปยลโฉมบรรยากาศสถานท่ี
จริง ณ สยามโมทีฟ บูติก โฮเต็ล (Siamotif 
Boutique Hotel) หากได้ลองเข้าไปแวะชม
เว็บไซต์ของทางโรงแรม ก็จะสัมผัสได้ว่ากลุ่ม
ลูกค้าของท่ีน่ีน่าจะเป็นชาวต่างชาติเสียเป็น
ส่วนใหญ่ เพราะถ้อยคำ� ภาพถ่าย และซีนต่างๆ 
ท่ีโรงแรมบรรยายไว้น้ันช่างชวนเคลิบเคลิ้ม  
น่าต่ืนตาต่ืนใจไปกับประสบการณ์ท่ีสุดแสนจะ
เอ็กโซติก และมีบรรยากาศความเป็นเอเชีย 
อย่างที่นักท่องเที่ยวชอบ

เรียกว่าตัดสินใจไม่ผิดกับการมาพักท่ี 
Siamotif Boutique Hotel ในวันหยุดที่มีเวลา
จำ�กัด แต่กลับได้เท่ียวอย่างคุ้มค่า เพราะในฝั่ง
ธนบุรีจุดเด่นก็คือลำ�คลอง ดังน้ัน จึงยังมีวิถี
ชีวิตชาวบ้านท่ีทำ�ให้มีความรู้สึกว่าเหมือนได้มา
พักต่างจังหวัด แถมละแวกเดียวกันน้ียังมีท่ีให้ 
เช็กอินอีกหลายแห่งเป็นเส้นทางการท่องเท่ียว
แบบ One Day Trip ได้ ไม่ว่าจะเป็นการเดินเล่น
ในชุมชนช่างฝีมือบ้านบุ ท่ีมีความเก่าแก่นับ 100 ปี  
และยังมีแหล่งท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจอย่าง ตลาด 
ไรค้าน ตลาดน้ำ�วดัทอง ตลาดน้ำ�วดัสุวรรณาราม 
วัดสุวรรณาราม โรงรถจักรธนบุรี บ้านขันลงหิน 
ยังไม่นับรวมถึงสถานท่ีท่องเท่ียวสุดฮิตอย่าง 
ตลาดน้ำ�ตลิง่ชนั ตลาดน้ำ�คลองลัดมะยม วดัอรณุ 
ตลาดวังหลัง ฯลฯ 

ถ้อยทีถ้อยอาศัย
ไปกับธรรมชาติ

Siamotif Boutique Hotel
79 ซอยวดัศรสุีดาราม ถนนบางขุนนนท ์แขวงบางขนุนนท ์
เขตบางกอกน้อย กรุงเทพฯ 10700 การเดินทาง 
แสนสะดวก เพียงไม่ไกลจาก MRT บางขุนนนท์ สามารถ
เข้าไปชมบรรยากาศฟินๆ กันก่อนได้ที่ siamotif.com 
หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม Facebook: Siamotif 
Boutique Hotel

• ตั้งเเต่วันนี้-31 กรกฎาคม 2565  • ใช้เป็นส่วนลดในการสำ�รองห้องพักเท่านั้น
เงื่อนไขการใช้คูปองส่วนลด

BEM MAGAZINE    9

ON STAY



Reduce Reuse Recycle

ในยุคน้ีการสั่งอาหารเดลิเวอรีถือเป็นเรื่องปกติยอดฮิตสำ�หรับทุกคน  
โดยเฉพาะการมาเยือนของ COVID-19 ทำ�ให้พฤติกรรมนีแ้ผข่ยายวงกว้าง 
ไปถึงคนทุกกลุ่มทุกอายุ เรียกว่าไม่ใช่แค่หนุ่มสาววัยทำ�งาน แต่กลายเป็น
ครอบครัวใหญ่ที่สั่งอาหารกินกัน 

ด้วยข้อดีหลายอย่าง คือ ท้ังสะดวก มีแอปฯ และร้านอาหารหลากหลาย 
โปรโมชันสุดปัง แต่ยิ่งความต้องการเพิ่มมากขึ้นเท่าไหร่ ก็ยิ่งเพิ่มภาระให้กับ 
ส่ิงแวดล้อมด้วยขยะท่ีล้นโลกมากขึ้นเท่าน้ัน ได้เวลาท่ีเราต้องมาทบทวนนำ�ความรู้
เก่าๆ อย่าง 3R มาปัดฝุ่นและนำ�มาปฏิบัติกันอย่างจริงจังแล้ว ใครที่ทำ�อยู่และทำ�มา
ตลอดก็ขอปรบมือให้ดังๆ เลย

คิดถึง        ก่อนสั่งอาหารเดลิเวอรี

ช่วงแรกอาจจะรู้สึกว่าเป็นเรื่องยุ่งยากสักหน่อย แต่ให้ลองทบทวนถึงข่าว 
น่าเศร้าท่ีได้ยินอยู่บ่อยๆ เช่น ถ้าเราปล่อยพลาสติก หรือหลอดช้ินน้ีไป แล้วสัตว์ 
อีกก่ีตัวนะท่ีจะได้รับผลกระทบ มันอาจจะมีน้องพะยูน น้องเต่า น้องปลาโลมา  
ที่ไม่รู้อีโหน่อีเหน่มาแทะเข้าจนถึงกับต้องเสียชีวิตไปเลยก็ได้

Say No ! ไม่รบัชอ้นส้อมพลาสตกิ  
แน่นอนว่าวิธีที่จะช่วยโลกได้คือลด
การใช้งานพลาสติกหรือโฟมต่างๆ  
ดังนั้น การใช้บริการแอปฯ ต่างๆ เพื่อ
สัง่อาหารเราสามารถกดไมร่บัถว้ยโฟม 
ช้อนส้อมพลาสติก หรือซองเครื่องปรุง
ต่างๆ ได้ นำ�อาหารมาใส่ภาชนะท่ีบ้านก็ย่ิง
ช่วยลดขยะ สะอาด ปลอดภัย แถมยัง
เป็นจาน ช้อนส้อม ที่จับได้ถนัดมือและ 
คุ้นเคยกว่า หากช่วยกันคนละบ้าน  
คิดดูว่ารวมกันทั้งโลกจะช่วยลดการใช้
ขยะไปได้เท่าไหร่

ใครท่ีเป็นเหมือนกันบ้าง คือใจหน่ึง
ก็อยากจะช่วยลดถุงพลาสติกไม่อยาก
ได้ถุงท่ีใส่กล่องอาหารมาด้วยกัน แต่อีก
ใจก็กลัวว่ากว่าจะมาถึงมือ อาหารของ
เราจะสะอาดหรือปลอดภัยดีไหม ในเม่ือ
เป็นปัญหาท่ีคิดไม่ตก เอาอย่างน้ีก็แล้วกัน 
ต้ังใจใหม่ว่าจะรวบรวมเจ้าถุงหรือกล่อง
พลาสติกเหล่าน้ัน นำ�มาเก็บล้างรวบรวม
ไว้ ใ ห้อยู่ในสภาพดี ท่ี สุดเพื่อนำ�กลับ 
มาใช้ซ้ำ� จนกว่าจะพังยับเยินยู่ย่ีกันไป
ข้างหน่ึง  ก็น่าจะเป็นวิธีลดขยะได้ไม่น้อย  
หากมีลูกมีหลานก็ปลูกฝังให้เขาทำ�ไป
พร้อมๆ กับเรา จะยิ่งช่วยหล่อหลอมให้
เขาเป็นคนท่ีรักและเห็นความสำ�คัญของ
โลกและส่ิงแวดล้อม แถมยังได้ภาคภูมิใจ
ไปกับตัวเองอีกด้วย

วิ ธี ที่ เ วิ ร์ ก อี ก อ ย่ า ง คื อ ก า ร
รีไซเคลิเพือ่นำ�กลบัมาใช้ใหม ่อยา่งทีเ่รา
ทราบว่าขยะหลายประเภทที่สามารถ
นำ�มาหมุนเวียนผลิตเป็นผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ  
หรือนำ�ไปใช้ต่อได้อย่างคุ้มค่า เช่น กระดาษ 
แก้ว ซึ่งเราทุกคนสามารถช่วยกันได้
ด้วยการทิ้งให้ถูกถัง หรือสามารถ
จัดการขยะเหล่านั้นได้ด้วยตัวเอง  
โดยการแยกประเภท แล้วล้างทำ�ความ
สะอาดก่อนส่งรีไซเคิล

ลดการใช้ ใช้ซ้ำ� นำ�กลับมาใช้ใหม่

 3R 
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พาเที่ยวไฮไลต์เกาะรัตนโกสินทร์
สุดเอกซ์คลูซีฟ 

ต่อด้วยการเดินชม Site Museum  
พิพิธภัณฑ์ ใ ต้ดินแ ห่งแรกและแ ห่ง เดียวใน
ประเทศไทย ต้ังอยู่ภายในสถานีสนามไชย  
ฝ่ังทางออกท่ี 1 เป็นพ้ืนท่ีนำ�เสนอความสำ�คัญ
ทางประวัติศาสตร์ของพื้นท่ีสนามไชยผ่าน
โบราณวตัถแุละหลักฐานต่างๆ ท่ีขดุพบในระหวา่ง
การก่อสร้าง

จากน้ันเดินทางไปยังวัดพระเชตุพน
วิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร (วัดโพธ์ิ)  
ชมความงดงามของสถาปัตยกรรมต่างๆ 
อาทิ วิหารพระนอน พระมหาเจดีย์ส่ีรัชกาล  
ซึ่ ง เ ป็นพระมหาเจดีย์ประจำ�รัชกาลท่ี  1-4  
ฟังตำ�นานพร้อมชมยักษ์วัดโพธิ์ตัวจริง ท่ียังคง
หลงเหลืออยู่มาถึงปัจจุบัน แวะชมความงดงาม
ของพระตำ�หนักวาสุกรี  ท่ีประทับในสมเด็จ
พระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 
(พระราชโอรสในรัชกาลที่ 1) สมเด็จพระสังฆราช 
องค์ท่ี 7 พระผู้เป็นรัตนกวีของชาติ ซึ่งองค์การ 
ยูเนสโกประกาศยกย่องให้เป็นกวีเอกของโลก  

หลังจากน้ันพาทุกคนไปกินอาหารม้ือเย็น
ที่ร้าน Eat Sight Story ย่านท่าเตียน ตั้งอยู่ริม
แม่น้ำ�เจ้าพระยา เต็มอ่ิมกับบรรยากาศและความ
งดงามของวัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร
ยามเย็น และปิดท้ายความประทับใจกบั “มิวเซยีม
สยาม” ยามค่ำ�คืน เข้าไปในมุมลับของมิวเซียม
สยาม ศึกษาเรื่องราวใหม่ๆ ในห้องลับใต้หลังคา 
ซึ่งเปิดให้เข้าชมเฉพาะทริปนี้เท่านั้น !

หากใครพลาดกิจกรรม “Happy Journey  
with BEM” ในทริป น้ี  ยั ง มี อีก 3 ทริป 
สุดเอกซ์คลูซีฟ ให้ผู้ใช้บริการรถไฟฟ้า MRT  
ได้เข้าร่วม ฟรี ! ได้แก่
•	 สถานีสามย่าน “แคมปัส ทัวร์ จุฬาฯ 105 ปี” 
	 วันที่ 23 กรกฎาคม 2565
•	 สถานีหัวลำ�โพง “Street Photo Walk  
	 เดิน ถ่าย ทัวร์” วันที่ 8 ตุลาคม 2565
•	 สถานีอิสรภาพ “ตามรอยพระเจ้าตากสิน 
 	 เที่ยวฝั่งธนฯ” วันที่ 17 ธันวาคม 2565

สำ�หรบักจิกรรม “Happy Journey with 
BEM”  ทริปที่ 3 สถานีสามย่าน จะเปิดรับสมัคร
ผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมตั้งแต่วันที่ 13 มิถุนายน 
2565 เป็นต้นไป

“เดินทางปลอดภัย สะดวก รวดเร็ว ด้วยรถไฟฟ้า MRT”

ติดตามการรับสมัครเข้าร่วมกิจกรรมผ่านทาง
Facebook: MRT Bangkok Metro
Twitter: MRT Bangkok Metro
Instagram: MRT_bangkok
Mobile Application: Bangkok MRT

“Happy Journey with BEM”

จากทริปแรก สถานีวัดมังกร “ตะลุย 
ไชน่าทาวน์เมืองไทย ท่องเที่ยวถนนสายมังกร” 
มาสู่ทริปท่ี 2 สถานีสนามไชย “ประตูเช่ือมท่องเท่ียว 
เกาะรัตนโกสินทร์” เม่ือวันท่ี 7 พฤษภาคม 
ท่ีผ่านมา ภายใต้โครงการ “Happy Journey  
with BEM” เติมเต็มความสุขและความประทบัใจ 
ให้กับผู้ ใช้บริการรถไฟฟ้า MRT แบบฟรีๆ  
ชวนผู้โชคดีท่ีได้รับคัดเลือกมาร่วมเปิดมุมมองใหม่ 
ปักหมุดเช็กอินเท่ียวถิ่นประวัติศาสตร์ ภายใต้
มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อย่างเคร่งครัด  

เริ่มกิจกรรมด้วยสเปเชียลทอล์ก “ประตู
เชื่อมท่องเ ท่ียวเกาะรัตนโกสินทร์”  ที่ ชั้น
ออกบัตรโดยสาร MRT สถานีสนามไชย โดย  
รศ.ดร.ชชัพล ไชยพร รองคณบดี คณะนิติศาสตร ์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รศ.ดร.รุ่งโรจน์  
ธรรมรุ่งเรือง หัวหน้าภาควิชาประวัติศาสตร์
ศลิปะ คณะโบราณคด ีมหาวทิยาลัยศลิปากร และ 
คุณอรรถพล นิลละออ เจ้าหน้าที่อาวุโสส่วนงาน
ประชาสัมพันธ์ บริษัท ช.การช่าง จำ�กัด (มหาชน) 
กล่าวถึงความสำ�คัญของเกาะรัตนโกสินทร์ในเชิง 
ประวตัศิาสตร ์ท่ีดงึดดูให้ชาวไทยและนักท่องเท่ียว 
ท่ัวโลกมาเย่ียมชม พร้อมเล่าถึงความท้าทาย
ในการก่อสร้ าง โครงการรถไฟฟ้า  MRT  
สายสีน้ำ�เงินส่วนต่อขยายแบบไม่เปิดพื้นผิวถนน 
และวธีิการก่อสรา้งอุโมงคล์อดใต้แม่น้ำ�เจา้พระยา
แบบเจาะลึก
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เป�ดตัวฟ�เจอร�ใหม�เป�ดตัวฟ�เจอร�ใหม�เป�ดตัวฟ�เจอร�ใหม�เป�ดตัวฟ�เจอร�ใหม�
“เติมเง�นบัตร MRT และ MRT Plus”

ShopeePayผ�าน

ตั้งแต�วันนี้-31 ธ.ค. 65

คุ�มที่สุด !
เติมเง�น MRT ที่ Shopee

รับเง�นคืน

BEM ผนึกกำ�ลังคร้ังสำ�คัญกับ ShopeePay ผสานดิจิทัลเพย์เมนต์เข้าสู่โลกการ
คมนาคมอย่างสมบูรณ์ แนะนำ�ฟีเจอร์ใหม่ล่าสุดกับบริการ “เติมเงินบัตรโดยสาร MRT” 
บนแอปพลิเคชัน ShopeePay และ Shopee ส่งมอบประสบการณ์ “เติม-แตะ-ติ๊ด”  
เพื่อเป็นการยกระดับความสะดวกสบาย รวดเร็ว และความคุ้มเหนือระดับของการเดินทาง
รถไฟฟ้า MRT พรอ้มฉลองฟเีจอร์ใหม่ดว้ยดีลสดุพิเศษผา่น Shopee Application อยา่ง 
Shopee Coins Cashback 10%
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ตรวจสอบเส้นทางการเดินรถอย่างละเอียด (อุโมงค์และทางวิ่ง)

 ทำ�ความสะอาดฆ่าเชื้อภายในขบวนรถไฟฟ้าทุกขบวน ตรวจสอบสภาพความพร้อมของอุปกรณ์

ตรวจสอบความเรียบร้อยภายในสถานี  เช็กความพร้อมของพนักงานก่อนให้บริการ 

เราไม่เคยหยุดนิ่งในการให้บริการ
ตลอด

หลังจากปิดให้บริการไปแล้ว MRT ยังคงเดินหน้าทำ�งานกันอย่าง 
เตม็กำ�ลงั เพือ่เตรยีมความพรอ้มในการใหบ้รกิารในวนัถดัไป เพือ่ใหม่ั้นใจวา่ 
เราจะส่งผู้โดยสารให้ถึงจุดหมายปลายทางอย่างปลอดภัยตลอดเส้นทาง 
การให้บริการของเรา ไม่ว่าจะเป็น

นอกจากน้ี  MRT ยังคงดำ�เนินการตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 อย่างเคร่งครัด ไม่ว่าจะเป็น 
การทำ�ความสะอาดภายในสถานี อุปกรณต่์างๆ อยา่งสม่ำ�เสมอ โดยเฉพาะภายในขบวนรถไฟฟา้ท่ีมผู้ีโดยสารใชบ้ริการในทุกวนันัน้ เพือ่ส่งต่อ
การให้บริการที่มีความปลอดภัย สะดวก รวดเร็ว ด้วยรถไฟฟ้า MRT ไปยังผู้โดยสารทุกท่าน
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วงการอาหาร ส่งทางเลือกใหม่ Plant-based Food
Plant-based Food หรืออาหารทดแทนเน้ือสัตว์ เป็นทางเลือกท่ีป๊อปมากในต่างประเทศ และกำ�ลังเข้ามาเปิด

ตลาดในบ้านเรา เพราะเป็นอาหารที่มีส่วนประกอบหลักจากพืชตรงใจคนรักสุขภาพ แถมยังช่วยลดการเผาผลาญ
พลังงานจากอุตสาหกรรมการเล้ียงสัตว์อีกด้วย ปี 2565 เป็นปีท่ีผู้บริโภคมองหาอาหาร ผลิตภัณฑ์ท่ีทำ�มาจากพืช 
รวมไปถึงเทรนด์การปรุง Plant-based Food ให้มีรสชาติน่าหม่ำ�มากขึ้น เม่ืออร่อยขึ้น ราคากำ�ลังน่ารัก และหาซื้อ 
ได้ง่ายขึ้น ก็ไม่มีเหตุผลอะไรที่จะไม่ลองกิน

ในทุกวงการล้วนมีกระแสท่ีเป็นท่ีน่าจับตามอง หรือเรียกกันง่ายๆ ว่าเทรนด์ ปีน้ีเทรนด์ไหน
กำ�ลังอิน หรืออะไรกำ�ลังเอาต์ แม้แต่ในแวดวงสิ่งแวดล้อมเรื่องโลกร้อนท่ีผ่านมาก่ีปีต่อก่ีปี ก็ยัง 
ไม่เคยตกกระแส มีแต่ยิ่งทวีดีกรีความฮอตของอากาศ เรามาส่องเทรนด์ GO GREEN Together 
ว่าในปี 2022 นี้ในแต่ละวงการมีอัปเดตเทรนด์อะไรที่จะมาช่วยเซฟโลกบ้าง

วงการรถยนต์ EV Car บุกตลาดไทย 
คนในยุคนี้สนใจรถที่เซฟทั้งพลังงานและเงินในกระเป๋า ไม่ต้องมาลุ้นเรื่องราคาน้ำ�มัน รถยนต์พลังงานไฟฟ้า หรือ 

EV Car จึงมาได้ถูกจังหวะ บวกกับนโยบายรัฐที่สนับสนุน ภาคธุรกิจพลังงานก็พากันกระโดดเข้ามาลงทุนในพลังงาน
ไฟฟ้ามากขึ้น เพื่อรองรับไลฟ์สไตล์ล้ำ�ๆ ที่จะเกิดขึ้น แต่ท่ีน่าสนใจสุดสำ�หรับใครที่คิดอยากจะออกรถใหม่คือสถาบัน 
การเงินต่างๆ เช่น ธนาคารกสิกรไทยท่ีเพ่ิงเปิดตัวโปรเจกต์ GO GREEN Together กับแคมเปญ GREEN ZERO  
ให้สินเชื่อรถ EV พร้อมโปรโมชันยั่วใจ

วงการแฟชั่นบอกลา Fast Fashion 
เราน่าจะเคยเห็นเส้ือผ้าราคาถูกจนน่าตกใจ ซึ่งท่ีมาก็คือการผลิตที่เน้นความเร็ว ลงทุนต่ำ�ทั้งวัตถุดิบและค่าแรง 

เรียกว่าล่อตาล่อใจนักชอป ย่ิงมีการซื้อขายในแพลตฟอร์มออนไลน์ด้วยแล้ว เรื่องจะเช็กคุณภาพก่อน F ก็ยากเต็มที 
แต่หาใช่เพียง Fast Fashion จะกระทบต่อผู้บริโภคเท่าน้ัน เพราะกระบวนการผลิตนี้ต้องแลกมาด้วยการทำ�ลาย 
สิ่งแวดล้อม ปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็นกลุ่มอุตสาหกรรมที่ใช้ทรัพยากรน้ำ�ส้ินเปลือง และสีที่ใช้ย้อมเสื้อผ้ายังก่อให้เกิด
มลพิษในน้ำ�อีกด้วย

วงการธุรกิจและการลงทุนใน Green Investment 
รู้หรือไม่ ? ในยุคนี้การลงทุนก็สามารถช่วยโลกได้กับเทรนด์ ESG (Environment Social Governance) 

หรือแนวคิดการดำ�เนินธุรกิจอย่างยั่งยืนที่นิยมมากในนักลงทุนทั่วโลก ที่เน้นความรับผิดชอบ 3 ด้านหลัก คือ  
สิ่งแวดล้อม สังคม เเละ บรรษัทภิบาล  โดยเฉพาะในหมู่คนรุ่นใหม่ที่พิจารณาปัจจัยด้าน ESG เป็นส่วนสำ�คัญใน
พอร์ตการลงทุนระยะยาว

วงการท่องเที่ยวสุดล้ำ�กับ Metaverse Tourism 
เม่ือ COVID-19 ระบาดหนกัทำ�ให้ธุรกิจท่องเทีย่วต้องซบเซาลง เปน็ท่ีมาของการเริม่หาทางออกเขา้สู่แพลตฟอรม์

ออนไลน์ เพือ่จดังานในรปูแบบเสมือนจรงิมากขึน้ จนถงึขัน้กา้วกระโดดไปอีกขัน้สูโ่ลกของ Metaverse ซึง่เปน็การผสาน
โลกเสมือนจริงคู่ขนานไปกับโลกจริงทางกายภาพ สร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวท่ีแปลกใหม่ เป็นความท้าทายว่า 
ท้ายที่สุดแล้วจะเวิร์กแค่ไหน จะเป็นท่ีนิยมหรือไม่ แต่ถ้าหากประสบความสำ�เร็จ ก็คงจะช่วยลดการใช้ทรัพยากร  
ลดการใช้พลังงานที่เกิดจากการเดินทางได้อย่างมหาศาล

ทุกวงการตบเท้า
ร่วมพาเหรด 
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หัวใจคุณเป็นสีเขียวแค่ไหน หากเขียวเข้มให้ใจกับสิ่งแวดล้อมแบบเต็มร้อย จะต้องถูกอก
ถูกใจกับแอปพลิเคชันนี้อย่างแน่นอน Green Card Application แอปฯ เดียวเขียวทั่วไทย  
ที่ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม ร่วมกับ สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย พัฒนาขึ้น

จุดประสงค์ก็เพ่ือตอบโจทย์เเบบถูกใจผู้ขาย โดนใจผู้ซื้อสินค้าและบริการท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
โดยใช้คะแนนและสิทธิประโยชน์เป็นแรงจูงใจในการชอปและอุดหนุน รวมท้ังเป็นแหล่งข้อมูลเพ่ือ 
การค้นหา ผลักดันให้ผู้ประกอบการอุตสาหกรรม ร้านค้า และโรงแรม พัฒนาโปรดักต์และเซอร์วิสด้านนี้
ให้ดีย่ิงข้ึน โดยแอปฯ เดียวเขียวท่ัวไทยน้ีจะมาในธีม 24 Hours Eco Life ท่ีสามารถสะสมคะแนนเพ่ือนำ�ไป
แลกรับสิทธิพิเศษมากมายจากผู้ผลิต ร้านค้า และโรงแรม ท่ีเข้าร่วมรายการ พร้อมส่งเสริมให้ผู้บริโภค 
ลดการใช้ถุงพลาสติก สามารถสะสมคะแนนได้จากการไม่รับถุง หรือการนำ�แก้วส่วนตัวไปซื้อเครื่องดื่ม 
ผ่านการอัปโหลดใบเสร็จที่มีระบุว่าไม่รับถุงพลาสติก ซึ่งจะได้รับคะแนน 1 คะแนนต่อใบเสร็จ หรือนำ�แก้ว
ส่วนตัวในการซื้อเครื่องดื่ม ซึ่งจะได้รับคะแนน 1 คะแนนต่อแก้ว เช่นเดียวกัน

ดาวน์โหลดและติดตั้ง
แอปฯ ที่ App Store หรือ 
Google Play โดยค้นหา
คำ�ว่า “Green Card”

ลงทะเบียนการใช้งาน โดย
กดปุ่ม “สมัครเข้าใช้ระบบ” 
หรือ “เข้าสู่ระบบด้วย 
Facebook”

ชอปง่ายๆ โดยค้นหาสินค้า
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมที่
เมนู “คะแนนสินค้า”

ถ่ายรูปใบเสร็จ และอัปโหลด
ในเมนูเพิ่มคะแนน จากนั้น
รอรับคะแนนภายใน 24 ชม.

แลกใช้คะแนน
•	แลกรับสิทธิประโยชน์จาก
	 ผู้สนับสนุน สามารถ	
	 ติดตามได้ที่เมนู “โปรโมชัน”
•	จับฉลากลุ้นโชค Lucky Draw 	
	 ทุกเดือน ใช้ 20 คะแนน ต่อ 
	 1 สิทธิลุ้นโชค ติดตามได้ที่
	 เมนู “ลุ้นโชค”

1 2 3 4 5

5 ขั้นตอนใช้แอปฯ แบบง่ายๆ

Green Card Application 

เรียกว่าคุ้มค่าและดีต่อใจมาก วิน-วินกันท้ัง 3 ฝ่าย คือ ผู้ซื้อ ผู้ขาย และ โลก ท่ีต่างได้รับประโยชน์จาก
การร่วมกันสนับสนุนสินค้าและบริการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม จาก Green Card Application เรื่องราวดีๆ  
แบบนี้ เมื่อรู้แล้วก็อย่าลืมบอกต่อให้เพื่อนๆ หันมาช่วยโลกได้อย่างง่ายๆ ด้วยกันนะ

แอปฯ เดียวเขียวทั่วไทย
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ตรวจสอบข้อมูลการใช้งาน Easy Pass ทางเว็บไซต์ www.thaieasypass.com 
และติดตามข่าวสารได้ที่

Facebook
Instagram

Bangkok Expressway and Metro PLC.
bemplc

:
:

EXAT Call Center
โทร. 1543
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษศรีรัช (ทางด่วนขั้นที่ 2)
โทร. 0 2664 6400
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษศรีรัช-วงแหวนรอบนอกฯ
โทร. 0 2555 0255
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษอุดรรัถยา
โทร. 0 2567 5680

สอบถามสภาพการจราจร และแจ้งเหตุบนทางพิเศษ
Expressway

Facebook
Instagram
Twitter
Application

MRT Bangkok Metro
MRT_Bangkok
MRT Bangkok Metro
Bangkok MRT

:
:
:
:

ศูนย์บริการข้อมูลรถไฟฟ้า MRT
โทร. 0 2624 5200

สอบถามข้อมูลการใช้บริการรถไฟฟ้า MRT
Metro

www.bemplc.co.th
บริษัท ทางด่วนและรถไฟฟ้ากรุงเทพ จำ�กัด (มหาชน)

เมื่อเติมเงินบัตรโดยสาร 
MRT หรือ MRT Plus 

ผ่าน Shopee Application 
จะได้รับโปรโมชันใด

คำ�ถามประจำ�ฉบับที่ 27

คำ�ตอบที่ถูกต้อง คือ	 สามารถทำ�รายการโต้แย้งกรณีรายการไม่ถูกต้อง 
	 และติดตามสถานะดำ�เนินการได้

รายชื่อผู้โชคดีประจำ�ฉบับที่ 26

หมายเหตุ : ขอสงวนสิทธิ์สำ�หรับผู้ใช้บริการทางพิเศษ และรถไฟฟ้า MRT เท่านั้น

ฟังก์ชันทำ�รายการโต้แย้ง ใน www.mangmoomemv.com 
สามารถทำ�รายการอะไรได้บ้างคำ�ถามฉบับที่ 26

	 1. คุณสุพรรณี งามเริง			 
	 2. คุณศศโสฬส เกียรติภักดีกุล
	 3. คุณทิพยาดา ทองแก้ว
	 4. คุณเมทินี เจริญสวัสดิ์
	 5. คุณกิตติศักดิ์ เพียรสา
	 6. คุณเมธี ศุภฤกษ์
	 7. คุณสุรพล​ ศรี​อรุณ​ลักษณ์
	 8. คุณกิตติกานต์ ไกรก่อกิจ
	 9. คุณเมตตา ชามทอง
10. คุณวรรณี แซ่อึ้ง

บริษัทฯ จะจัดส่งของรางวัล (บัตรโดยสารรถไฟฟ้า MRT) 
ให้ทางไปรษณีย์ ตามที่อยู่ที่ระบุไว้

ร่วมตอบคำ�ถามประจำ�ฉบับที่ 27
เดือนมิถุนายน-กรกฎาคม 2565

ลุ้นรับรางวัลบัตรโดยสารรถไฟฟ้า MRT 
จำ�นวน 10 รางวัล

ส่งค�ำตอบ พร้อมชื่อ-ที่อยู่ 
ผ่านทาง QR Code 

ตั้งแต่วันนี้-31 กรกฎาคม 2565


