
COVER STORY: แต�เล�าจ��นเส็ง ตลาดน�อย vs หน่ำเฮงเต็ง บางลำพ�
HAPPY JOURNEY: The Journey of Life นักรบ มูลมานัส
CHILLING: Lemoncurd Tearoom
TAKE A REST: ณ ตะนาว 1969

ป�ที่
 6

 ฉ
บับ

ที่ 
34

 / กั
นย

าย
น 

25
66



BEM  I  02  I SEPTEMBER

C O V E R  S T O R Y

เมนููป๊ั๊�วะป๊ั๊งของที่่�นู่�ก็็ต้้องยก็ให้้กั็บ ขนมไหว้้พระจัันทร์ไส้้ทุเรียน ขนมไหว้้
พระจัันทร์ไส้้ลููกบััว้ ขนมไหว้้พระจัันทร์ไส้้โหงว้ย้�ง ที่่�ที่ำเป็ั๊นูเจ้้าแรก็ๆ (ไส้้โห้งวย้�ง
คืือไส้้ท่ี่�ม่เมล็็ดพืืช 5 ชนู้ดเป็ั๊นูส่้วนูผส้มห้ลั็ก็ ถัั่�วแล็ะธััญพืืชที่่�ม่คืวามห้มายมงคืล็  
เช่นู เมล็็ดแต้งโม อัล็มอนูด์ วอล็นัูต้ งาขาว เมล็็ดมะม่วงห้้มพืานูต์้) ซึ่่�งไส้้โห้งวย้�ง 
ยังถั่ือเปั๊็นูไส้้ที่่�ดังที่่�สุ้ดของที่่�ร้านูแต้้เล็่าจ้้�นูเส้็งเล็ยก็็ว่าได้ แล็ะที่่�นู่าล็องไม่แพื้ก็ันูก็็คืือ  
ขนมไหว้้พระจัันทร์พุทราจัีนไข่ รส้ชาต้้ห้วานูอมเปั๊ร่�ยว ได้ก็ล็้�นูห้อมๆ ของพุืที่ราจ้่นู  
ก็ล็้�นูแล็ะรส้ชาต้ค้ืวามที่รงจ้ำในูวยัเดก็็ของใคืรห้ล็ายๆ คืนู แถั่มยงัใชพ้ืทุี่ราแที่้ๆ  เปั๊น็ูของ
คืุณภาพืของด่ที่่�เร่ยก็ว่าห้าก็้นูยาก็จ้ร้งๆ

ว้ันนี�เราจัะพาข้�นรถไฟฟ้า MRT ตามลู่าหาร้านขนมไหว้้พระจัันทร์ ที่่�อัดแนู่นูด้วยส้ต้อร ่ 
แถั่มยงัเป็ั๊นูของไห้ว้ท่ี่�ขาดไม่ได้เล็ย แล็ะที่่�สุ้ดแห่้งต้ำนูานู ขนมไหว้้พระจันัทร์เจ้ัาดังั 2 ร้าน 2 ย่าน  
ตลูาดัน้อยแลูะบัางลูำพู ซ่ึ่�งก็คื็ือม้ส้ชันูที่่�ให้้เราได้ไปั๊ต้ามห้า ได้ที่ั�งคืวามส้นูกุ็ อร่อย แล็ะได้คืวามรู้
ไปั๊ด้วยกั็นู

ย้้อนวัันวัานร้้านขนมไหวั้พร้ะจัันทร้์เจั้าดัังไส้้แน่นน่าหมำ�า

แต้้เล่่าจิ้้�นเส็็ง

คืวามโด่งดังแล็ะยืนูห้นู่�งถั่่งขนูาดว่าพื่�นู้องชาวไที่ยเชื�อส้ายจ้่นูทีุ่ก็คืนูต้้องรู้จ้ัก็
ร้านูเก่็าแก่็แห้่งต้ล็าดนู้อยร้านูนู่� เมื�อพูืดถ่ั่งขนูมไห้ว้พืระจั้นูที่ร์แล็ะขนูมเป๊ั๊�ยะก็็ต้้อง 

ที่่�นู่� การันตีคุุณภาพดั้ว้ยเว้ลูา 100 กว้่าปีี เร้�มต้้นูจ้าก็รุ่นูอาก็งที่่�ห้อบเส้ื�อผืนูห้มอนูใบเด้นูที่างมา
ต้ั�งรก็ราก็ที่่�เมืองไที่ย ที่ำขนูมห้าบขายอยู่แถั่วเยาวราช ขยับขยายก็้จ้ก็ารมาเปั๊ิดร้านูห้้องแถั่วเล็็ก็ๆ 
ที่่�ส้ำเพ็ืง จ้าก็รุนู่สู้รุ่นู่ที่่�มก่็ารส้บืที่อดก็จ้้ก็าร ขยับขยายโยก็ยา้ย เร้�มที่ำขนูมไห้วพ้ืระจั้นูที่ร์ขายด้วย
จ้นูปั๊๊จ้จุ้บันูนู่�ก็ล็ายมาเปั๊็นู แต้เลู่าจั้�นเส้็ง ตลูาดัน้อย รุ่นที� 4 แล็้ว

ต้ล่าดน้อย

แต้้เล่่าจิ้้�นเส็็ง
927-929 ถนนเจริิญกริุง แขวงตลาดน้อย 

เขตสััมพัันธวงศ์์ กริุงเทพัฯ โทร. 0 2236 4641 

Facebook: แต้เล่าจิ�นเสั็ง 

ร้้านขนมไหว้้พร้ะจิ้ันทร้์ส็ูต้ร้โบร้าณ เจิ้้าเก่่าบางล่ำาพู 
366 ถนนสัามเสัน แขวงบ้้านพัานถม กริุงเทพัฯ โทร. 02 281 1054

Facebook: ขนมไหว้พัริะจันทริ์สัูตริโบ้ริาณ เจ้าเก่าบ้างลำาพัู

เดนิทางง่ายๆ เพีัยงใช้้บ้ริิการิ รถไฟฟ้า MRT 
สถานีีหัวัลำำาโพง ทางออก 1 เดินผ่่าน

ถนนมหาพัฤฒาริาม และเดินลัดเข้าซอยจงสัวัสัดิ�

มาทะลถุนนเจริิญกรุิง เล้�ยวซ้ายมา

นดิเดย้วกจ็ะเจอร้ิานแต้เล่าจิ�นเส็ัง
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เจิ้้าเก่่าบางล่ำาพูู

หนำ�าเฮงเต้็ง
ร้า้นขนมไหว้พู้ร้ะจัิ้นทร์้ส็ตู้ร้โบร้าณ

ส้ำห้รับอ่ก็ห้นู่�งร้านูที่่�ย่านูบางล็ำพืูส้่งเข้าปั๊ระก็วด 
คืงต้อ้งยก็ให้ก้็บัเจ้า้เก็า่เจ้้าเดม้ รา้นขนมไหว้้พระจันัทร์ 
หน�ำเฮงเต็ง ที�ตอนนี�เปีลูี�ยนชื่่�อให้จัำง่ายข้�นเป็ีนร้าน 
“ขนมไหว้้พระจัันทร์สู้ตรโบัราณ เจ้ัาเก่าบัางลูำพู”  
ที่่�ยงัคืงคืวามอรอ่ยส้ดุ อรอ่ยแบบต้ะโก็นูที่ั�งๆ ที่่�ที่างรา้นู
เองคื่อนูข้างจ้ะถั่่อมตั้วแล็ะบอก็อยู่เส้มอว่า “ร้านเรา
เปี็นร้านบั้านๆ เลู็กๆ เปีิดัเตาแคุ่ปีีลูะไม่กี�คุรั�ง”

ห้าก็ไม่ส้ั� ง ช่องที่างออนูไล็นู์ 
แ คื่ อ ย า ก็ ไ ปั๊ เ ยื อ นู ไ ปั๊ สั้ ม ผั ส้
บรรยาก็าศร้านูแบบเด้มๆ ก็็ต้้อง
ต้ั�งใจ้ไปั๊มาก็ๆ เพืราะร้านูต้ั�งอยู่ในู
ซึ่อยต้รอก็ส้ามเส้นู ซึ่่�งอาจ้จ้ะไม่ม่ 
ที่่�จ้อดรถั่ แนูะนูำว่าให้้ใช้บร้ก็ารของ
รถั่ไฟฟ้า MRT

เห้ตุ้ผล็ที่่�เป็ั๊นูอยา่งนูั�นูเนูื�องจ้าก็ที่างรา้นูเปั๊น็ูธุัรก็จ้้เล็ก็็ๆ ที่่�ที่ำก็นัูเองภายในูคืรอบคืรัว 
แล็ะที่่มงานูก็็ล็้วนูแต้่เปั๊็นูคืนูเก็่าแก็่ แต้่ก็็เปั๊๊�ยมไปั๊ด้วยคืุณภาพื แล็ะที่ำจ้ำนูวนูไม่มาก็  
จ้่งเปั๊็นูเห้ตุ้ผล็ที่่�ไม่ได้เปั๊ิดขายขนูมที่ั�งปั๊๊ ซึ่่�งว้ธั่ก็ารออร์เดอร์ก็็คืือต้้ดต้ามในูเพืจ้ของร้านู  
ท่ี่�จ้ะมาอัปั๊เดต้รายล็ะเอ่ยดในูก็ารส้ั�งจ้อง แล้็วอะไรที่่�ที่ำให้้ลู็ก็คื้าต้้ดอก็ต้้ดใจ้ต้้ดห้นู่บ  
ถั่่งค้ืวจ้ะยาวเห้ย่ยดก็็รอ คืำต้อบก็็คืือรส้ชาต้้คืวามอร่อยแบบฟินูๆ ล็้วนูๆ นูั�นูเอง  
แที่บจ้ะไมต่้อ้งม่ก็ล็อ่งส้วยๆ แต้เ่นูนู้ที่่�รส้ชาต้้วัต้ถุั่ดบ้แบบเต้ม็ๆ คืำ คืวามก็ล็มก็ล่็อม
ล็งตั้ว แป้ั๊งบาง ไส้้เนูย่นูแนู่นูแถั่มให้้เยอะแบบคุ้ืมค่ืาคุ้ืมราคืาสุ้ดๆ ส้ำห้รับเมนูนูู่าห้ม�ำ 
ของที่างร้านู ได้แก็่ ไส้้โห้งวย้�งได้เคื่�ยวถั่ั�วก็รุบๆ แถั่มห้อมก็ล็้�นูธััญพืืชแล็ะส้มุนูไพืร  
ไมห่้วานูมาก็ ห้รอืจ้ะเปั๊น็ูไส้ท้ี่เุรย่นูไขค่ืูท่ี่่�แปั๊ง้มค่ืวามห้อมนูุม่ ไส้ท้ี่เุรย่นูห้วานูแบบพือด่ 
ต้ัดก็ับคืวามฉ่�ำเย้�มมันูของไข่แดง ย้�งได้ก็้นูคืู่ก็ับชาร้อนูๆ ห้รือเคืรื�องดื�มที่่�ไม่ห้นัูก็นูม 
ไม่ห้นูัก็นู�ำต้าล็อย่างก็าแฟดำส้ัก็ถั่้วยรับรองฟินูถั่่งขั�นูสุ้ด

ร้้านขนมไหว้้พร้ะจิ้ันทร้์ส็ูต้ร้โบร้าณ เจิ้้าเก่่าบางล่ำาพู 
366 ถนนสัามเสัน แขวงบ้้านพัานถม กริุงเทพัฯ โทร. 0 2281 1054

Facebook: ขนมไหว้พัริะจันทริ์สัูตริโบ้ริาณ เจ้าเก่าบ้างลำาพัู

ภาพจาก : Capital

 เดนิทางง่ายๆ เพีัยงใช้้บ้ริิการิของ

รถไฟฟ้า MRT ลำงสถานีีสามยอด 
ทางออก 3 หรืิอ สถานีีสนีามไชย 

ทางออก 1 แล้วนั�งริถสัามล้อต่อไปจะได้

บ้ริริยากาศ์แถมยังได้ช้มเมอืงไปในตวัด้วยนะ
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ผ่านูพ้ืนูไปั๊ด้วยคืวามส้นูุก็ส้นูานูเต้็มอ้�มด้วยส้าระแล็ะ
คืวามบันูเที่ง้ก็บัห้ลั็ก็สู้ต้รเส้รม้ส้ร้างคืวามรูอ้ย่างต่้อเนูื�องกั็บ 
โคืรงก็าร “MRT พาน้องพช้ื่ต้ TCAS ปีีที� 15 by BEM”   
เมื�อวันูท่ี่� 26 ส้้งห้าคืม ที่่�ผ่านูมา จ้ัดข่�นูที่่� BCC Hall 
ศนููย์ก็ารค้ืาเซึ่น็ูที่รลั็พืล็าซึ่า ล็าดพืร้าว ซ่ึ่�งก็จ้้ก็รรมนู่�ยังเปิั๊ด
โอก็าส้ให้้เพืื�อนูๆ ส้ามารถั่เรย่นูออนูไล็น์ูผ่านู Facebook Live 
ไปั๊พืร้อมๆ ก็นัูด้วย

ส้ำห้รบันูกั็เรย่นูที่่�มาร่วมงานู ได้แก่็ นู้องๆ ท่ี่�โรงเรย่นู 
อยูร่อบๆ ส้ายพืเ้ศษ แล็ะ MRT ซึ่่�งในูวนัูนูั�นูต่้างก็ไ็ด้รบัคืวามรู้
จ้าก็คือร์ส้ต้ว้ฉ่บบัเร่งเร่ยนู “Love&Learn” เนูื�อห้าแนู่นูๆ 
ก็บัส้ดุยอดคุืณคืรทูี่ั�ง 3 ท่ี่านู ไม่ว่าจ้ะเป็ั๊นู ว้้ชื่าภาษาองักฤษ  
(คุรูส้มศรี) คุณต้ศาส้ตร์ปีระยุกต์ (คุรูพี�เอ๋) แลูะว้้ชื่าภาษาไทย 
(คุรูพี�ยู) ซึ่่�งในูงานูคืรูทีุ่ก็ท่ี่านูต่้างงัดทุี่ก็ก็ล็ยุที่ธ์ัมาต้้วแบบ
เข้มๆ งานูนู่�มห้าวท้ี่ยาล็ยัในูฝ๊ันูของนู้องๆ อยู่ใก็ล้็แค่ืเอื�อม !! 

ชอบทุุกวิิชาในงานน้�เพราะ

มี้เทุคนิคการแนะนำาทุ้�ดี้และ

อาจารย์์ทุุกทุ่านสอนไดี้สนุก

มีาก ๆ ครับ

นายชนาธิศิ ส่็งเส็ร้้ม
น.ส็.ศศิริ้า จิ้นัทร้ส็วุ้ร้ร้ณ 

ชอบวิิชาภาษาอังกฤษทุ้�สุดี

เลย์ค่ะ เพราะคุณครูสอน

สนุกมีากค่ะ

ชอบช่วิงของการพรีเซนต์์

Portfolio เพราะหนูย์ังไมี่รู้

วิ่าชอบอะไรเลย์จะมีาเต์รีย์มี

ควิามีพร้อมีในเร่�องน้�ค่ะ

น.ส็.ปานฤดี หล่ัก่หาญ 

ขอขอบคุณพ่�ๆ BEM ทุ้�ดีูแลพวิกเรา

อย์่างทุั�วิถึึง และคุณครูทุ้�สอนก็เป็็น

ผูู้้ทุ้�มี้ควิามีชำานาญในดี้านนั�นจริงๆ

และสามีารถึเอาเทุคนิคคำาสอนมีา

ป็รับใช้ให้เกิดีป็ระโย์ชน์ ไดี้ครับ

นายณฐก่ร้ ส็วุ้ร้ร้ณร้าช 

“มวิ้” ศภุศิษฏ์์ จิ้งชวีี้ว้ฒัน์

คร้วู้้เศษ ก่ี�ส็ขุพูนัธ์ิ (คร้พูู่�เอ๋)

คร้สู็มศรี้ ธิร้ร้มส็าร้โส็ภณ Nonny Influencer 
คร้สู็รุ้เชษฐ์ พิูชติ้พูงศ์เผ่่า (คร้พูู่�ย)ู

งานูนู่�นู้องๆ ยังได้แชร์เที่คืนู้คืก็ารที่ำ Portfolio  
จ้าก็ “Nonny Influencer” ต้ัวที่็อปั๊ด้านูก็าร
ศ่ก็ษา แล็ะไอเด่ยในูก็ารเต้ร่ยมตั้วสู้่ก็ารใช้ช่ว้ต้ในู
รั� วมห้าว้ที่ยาลั็ยได้ที่อล์็ก็ก็ับไอดอล็คืนูเก่็งอย่าง 
“ม้ว้” ศุภศ้ษฏ์์ จังชื่ีว้ีว้ัฒน์ แล็ะปิั๊ดท้ี่ายก็ับม้นู้
คือนูเส้ร์้ต้จ้าก็ “The TOYS” แล็ะ “YourMOOD”  
จ้ะรแ่ล็ก็ซ์ึ่ปั๊ล่็อยจ้อยปั๊ล่็อยใจ้ส้นูกุ็ฟินูแค่ืไห้นูไปั๊ฟ๊งคืวาม
ในูใจ้จ้าก็นู้องๆ เองเล็ย !!

MRT พา
ฟ�ต!!น�องน�อง พ�ชิตเตร�ยม  TCAS 1515 by BEMป�ที่

พูร้้อมปล่่อยจิ้อยไปก่ับ THE TOYS
แล่ะ YourMOOD Mini Concert เอาใจิ้ว้ัย TEEN

THE TOYS
YourMOOD
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ชวันส้าย้อาร์้ตเวิัร์้กชอปไปกบัศิลิปินดััง

ในกิจักร้ร้ม ในกิจักร้ร้ม   ““    ปะ    ติิด  ปะ  ต่ิอ    เช่�อมโลกเช่�อมโลก

                คอลลาจัอาร้์ต  

                คอลลาจัอาร้์ต  ””

(นักรบั มูลูมานสั้)

 ว้นัหน้�งเรากไ็ม่แน่ใจัว่้าคุอลูลูาจัมนัจัะเป็ีนส้้�งที�คุนให้คุว้ามส้นใจัแลูะจัดััว้า่ 
มันเปี็นศ้ลูปีะหร่อเปีลู่า เพราะมันหย้บัย่มคุุณคุ่า หย้บัย่มคุว้ามหมาย  
หย้บัย่มทักษะ หย้บัย่มส้้�งต่างๆ มาจัากส้้�งที�คุนเคุยทำข้�นมาอยู่แลู้ว้ แต่พอ
เราไดั้โอกาส้ที�จัะถ่ายทอดัส้้�งเหลู่านี�ออกไปีในที�ต่างๆ ก็รู้ส้้กดัีใจั

 เร่ยก็ว่าที่ั�งอบอุ่นูห้ัวใจ้แล็ะเปั๊๊�ยมไปั๊ด้วย
บรรยาก็าศแห้่งคืวามสุ้ขส้นูุก็ส้นูานูส้ำห้รับ
ก้็จ้ก็รรม Happy Journey with BEM 2023 
เวร้ก์็ชอปั๊ “ปีะ ตด้ั ปีะ ต่อ เชื่่�อมโลูกคุอลูลูาจั 
อาร์ต” ณ เมโที่ร อาร์ต้ MRT พืห้ล็โยธั้นู  
เมื�อวันูพืฤห้ัส้บด่ที่่� 24 ส้้งห้าคืมที่่�ผ่านูมา 

ร่วมแชร์ปั๊ระส้บก็ารณ์ก็ารที่ำงานู เก็ร็ดเล็็ก็
เก็ร็ดนู้อยที่่�นู่าส้นูใจ้ระห้ว่างเส้นู้ที่างส้ายศ้ล็ปั๊ะ
ของ “นกัรบั มลููมานสั้” ศ้ล็ปั๊ินูคือล็ล็าจ้ชื�อดัง
ระดับปั๊ระเที่ศ 

 ซึ่่�งในูงานูก็ม็ส่้ายอาร์ต้ที่กุ็ระดบัมาส้ร้างส้รรค์ื 
งานูศล้็ปั๊ะส้ดุ Wow !! ก็นัูแบบฟร่ๆ  แถั่มยงัได ้
เปั๊ิดปั๊ระส้บก็ารณ์คืร่เอต้งานูศ้ล็ปั๊์ในูรูปั๊แบบ
ให้ม่ๆ  ซึ่่�งห้ล็ายที่า่นูก็เ็พื้�งเคืยไดล้็องเรย่นูรูก้็าร 
ที่ำงานูคือล็ล็าจ้เจ้๋งๆ เปั๊็นูคืรั�งแรก็ ซึ่่�งปั๊ก็ต้้จ้ะ 
คืุ้นูเคืยก็ับก็ารวาดรูปั๊ระบายส้่ Painting ห้รือ 
Drawing ก็ันูอยู่แล้็ว แต่้ก็ารที่ำคือล็ล็าจ้ 
แต้ก็ต้า่งไปั๊ เพืราะเปั๊น็ูก็ารนูำเอาวสั้ดุ ห้รอืภาพื
มา ตดััปีะ-ตดััแปีะ ส้ร้างองคืป์ั๊ระก็อบให้มจ่้นูได้ 
เรื�องราวห้รือส้ต้อร่�ที่่�เราคื้ดข่�นูมาเอง ในูงานูนู่� 
จ่้งถั่ือโอก็าส้ในูก็ารบันูที่่ก็เรื�องราวก็ารเด้นูที่าง
ผ่านูงานูคือล็ล็าจ้ ต่้อเต้ม้คืวามรัก็ล็งไปั๊ในูผล็งานู  
เก็็บเป็ั๊นูที่่�ระล็่ก็ ซึ่่�งต้รงกั็บคืวามต้ั�งใจ้ของ  
BEM ที่่�อยาก็จ้ัดก็้จ้ก็รรมคืรั�งนู่�ให้้อยู่ในูห้ัวข้อ 
“Happy Journey with BEM” นูั�นูเอง
ติดตามข่าวสัาริการิริ่วมกิจกริริมได้ใน 
Facebook: BEM Bangkok Expressway and Metro
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เอิกเกร�กร�มน้ำ
 by Amdangtyphoon

โรงพยาบาล 
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สุ้ดฟินูสุ้ดจ้ะป๊ั๊งไม่ไห้วส้ำห้รับร้านูอาห้ารต้้ด 
รม้แม่นู�ำเจ้้าพืระยา แถั่มยงัต้ด้เที่รนูด์เป็ั๊นูร้านูให้ม่
มาแรง พืก้็ดัจ้รญัส้นูท้ี่วงศ์ 92 ก็บัเมนูซูึ่ก้็เนูเจ้อร์
อย่างก็ุ้งแม่นู�ำต้ัวโต้ๆ เนูื�อแนู่นูๆ เย้�มๆ แถั่ม
บรรยาก็าศก็ด็ส่้ดุๆ มด่นูต้รส่้ดให้้ฟ๊งพืร้อมชมวว้
แม่นู�ำที่่�ไม่ซึ่�ำใคืรคือืฝ๊ั�งต้รงข้ามที่่�จ้ะมองเห็้นูรัฐส้ภา
ต้ั�งต้ระห้ง่านูคืวรค่ืาแก่็ก็ารเชก็็อนู้เป็ั๊นูอย่างย้�ง

“เอก้เกรก้ร้มน�ำ by Amdangtyphoon” เป็ั๊นู
ร้านูในูเคืรืออาํแดงไต้้ฝัุ�นู ซึ่่�งได้รบัก็าร การันตเีร่�อง
คุว้ามอร่อยเดัด็ัจัาก Michelin Guide ปีระเภท 
The Plate ถง้ 2 ปีีซ้้อน เพืราะฉ่ะนูั�นูที่่�นู่�ก็ต้็้อง
มาในูคุืณภาพืคืวามอร่อยแล็ะบรรยาก็าศในู
ระดบัที่่�ต้้องปั๊ระที่บัใจ้ไม่แพ้ืกั็นู

ในูส่้วนูของเมนูแูนูะนูำ ก็ต้็้องเป็ั๊นู Top 5 ที�ไม่คุว้ร
พลูาดั ได้ัแก่ กุ้งแม่น�ำเผาไซ้ส์้ใหญ่่ มันูเย้�มเนูื�อแนู่นู 
ก็นู้ก็บันู�ำจ้้�มซึ่ฟู่ด้รส้เด็ดยนืูห้นู่�งโดดเด่นูจ้นูต้้องยก็ให้้เป็ั๊นู
เมนูซูึ่ก้็เนูเจ้อร์ เช่นูเด่ยวกั็บ ปีไูข่ดัองลู้�นเต้น แบบไที่ย  
ที่่�ฟ๊งแค่ืชื�อก็ร็ูแ้ล้็วว่าซึ่่�ดส้ะท้ี่านูล็้�นูแซ่ึ่บส้ดุใจ้ ต้ดัด้วยคืวาม
เคืม็ห้อมมนัูก็ำล็งัดข่อง ส้ามชื่ั�นทอดัน�ำปีลูา ก็นู้ก็บัข้าว
ส้วยร้อนูๆ ห้รอืจ้ะส้ั�งเป็ั๊นูก็บัแก็ล้็มก็รบุก็รบ้ส้ำห้รบัจ้้บคืู่
ก็บัเคืรื�องดื�มไปั๊ด้วยก็เ็ดด็ไม่แพ้ืก็นัู ห้รือใคืรที่่�ชอบคืวาม
เข้มข้นูของนู�ำแก็งก็ต้็้องไม่พืล็าด ต้มข่าปีลูาส้ลูด้ั ที่่�รส้ชาต้ ้
ก็ารันูต้่ว่าอร่อยถัู่ก็ปั๊าก็ เพืราะเป็ั๊นูอาห้ารไที่ยที่่�ข่�นูชื�อ
ว่าชาวต่้างชาต้้ปั๊ล็ื�มมาก็เนูื�องจ้าก็ส้ามารถั่ก็้นูได้ทีุ่ก็เพืศ 
ที่กุ็วยั ที่กุ็เชื�อชาต้ ้ ส้ดุท้ี่ายที่่�ต้้องไม่พืล็าดด้วยปั๊ระก็าร 
ที่ั�งปั๊วงก็ค็ือื ข้าว้ผดัักากหม ู เมนูทูี่่�ดเูผนู้ๆ เห้มอืนูจ้ะเบส้ก้็ 
แต่้รส้ชาต้้เด็ดส้ะระต้่�ก็ับข้าวที่่�ผัดจ้นูเมล็็ดร่วนูก็ำล็ังด ่
ได้ก็ล็้�นูห้อมๆ ของก็าก็ห้มอูร่อยส้ดุล็งต้วั เป็ั๊นูเมนูชูโูรงของ
ร้านูในูเคืรอือำแดงไต้้ฝัุ�นูที่่�คือนูเฟิร์มว่าจ้านูนู่�ต้้องมท่ี่กุ็โต๊้ะ

เดิินทางสะดิวกโดิยใช้้ รถไฟฟ้า MRT สถานีีบางอ้อ ทางออก 1 เดินต่อมาอ้กปริะมาณ 

400 เมตริ เข้าซอยจริัญสันิทวงศ์์ 92 จุดสัังเกตคืือซอยอยู่ถัดจากโริงพัยาบ้าลยันฮี้ 

เดินตริงเข้าไปสัุดซอยจะพับ้ริ้านเอิกเกริิกริิมนำ�า เปิิดทุกวันี : เวลา 11.00-00.30 น. 

โทร. 06 2879 6255 Facebook: เอิกเกริิกริิมนำ�า by Amdangtyphoon

ในบร้ร้ย้ากาศิฟิินๆ

by Amdangtyphoonเอิกเกร้ิกร้ิมนำ�าเอิกเกร้ิกร้ิมนำ�า
ท่� 

ส้ำห้รับที่่�นูั� งก็็ จ้ะม่ ให้้ เ ลื็อก็ห้ล็าก็ห้ล็ายโซึ่นู  
ห้ล็ายมุม แต่้ที่่�ฟินูสุ้ดก็็เห้็นูจ้ะเป็ั๊นูโซึ่นูเอาต์้ดอร์ 
ที่่�ส้ามารถั่รับล็มเย็นูๆ ได้รอบที่ศ้ที่างแถั่มยังส้ามารถั่
ชมพืระจ้นัูที่ร์ส้วยๆ ในูช่วงเที่ศก็าล็ไห้ว้พืระจ้นัูที่ร์แบบ
ไม่ม่ปิั๊ดก็ั�นู ชวนูคืนูที่่�เรารัก็ไปั๊ดื�มด�ำโมเมนูต์้สุ้ดแส้นู 
โรแมนูต้ก้็

กุ้้�งแม่่น้ำำ ��เผ�ไซส์์ใ
หญ่่

ส์�ม่ช้ั้� น้ำทอดน้ำำ
��ปล�

เอิิก่เก่ร้้ก่ร้้มนำ�า by Amdangtyphoon

ข้��วผ้ดกุ้�กุ้หมู่



Lemoncurd Tearoom 
สัำาหริับ้ Lemoncurd Tearoom ตั้ั�งอย่�บริเวณชั�นีลำ�าง The Spades Hotel  
เดินทางง่ายๆ เพัียงใช้้ทางพัิเศ์ษสัายศ์ริีริัช้ ลำงทางด�วนี พระราม 6 แล้วเล้�ยวซ้าย

เข้าถนนเพัช้ริบุ้ริี และเล้�ยวขวาเข้าถนนบ้ริริทัดทอง ปริะมาณ 250 เมตริ  

จะพับ้ริ้าน Lemoncurd Tearoom อยู่ทางซ้ายมือ

เปิิดบริการ : วันอังคืาริ-วันอาทิตย์ เวลา 08.00-18.00 น.

โทร. 08 1481 0088 Facebook: Lemoncurd Tearoom

แอดัไลน ์
ร้ับส้่วันลดั

5%

Lemoncurd 
Tearoom 
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จิิบชั้�จิ�กุ้น้ำ�น้ำ�ประเทศ
ใน้ำบรรย�กุ้�

ศเกุ๋้โกุ้�

ส์ไติล์อ้งกุ้ฤษ

 แล็ะส้ถั่านูที่่�ซึ่่�งจ้ะมาส้ร้างปั๊ระส้บก็ารณ์ส้ดุ
พื้เศษให้้ก็ับคืนูรัก็ก็ารดื�มชาที่่�จ้ะมาแนูะนูำให้้
รู้จ้ัก็ในูวันูนู่�ก็็คืือ Lemoncurd Tearoom  
(เลูมอนเคุร์้ดั) ก็บัห้้องชาส้ข่าวล็คุืคืล็นู่ๆ ต้ก็แต่้ง
เรย่บโก้็ ส้ดุเก๋็ในูส้ไต้ล์็องัก็ฤษ ที่่�ไม่ได้มเ่พืย่งแต่้  
British Tea เท่ี่านูั�นู ห้าก็แต้ท่ี่่�นู่�อบอวล็ไปั๊ด้วย

ก็ล็้�นูห้อมก็รุ่นูของชานูำเข้าจ้าก็ห้ล็าก็ห้ล็ายปั๊ระเที่ศที่ั�วโล็ก็  
ไม่ว่าจ้ะเปั๊็นูชาจ้่นู ส้้งคืโปั๊ร์ ญ่�ปัุ๊�นู เก็าห้ล็่ อังก็ฤษ ฝัรั�งเศส้ 
ห้รือแมแ้ต้ช่าชั�นูดข่องปั๊ระเที่ศไที่ยเรา แนูะนูำให้ล้็องเบล็นูด์
ก็บัก็ล็้�นูดอก็ไม้ต้ามสู้ต้รเฉ่พืาะของที่างร้านูก็จ็้ะย้�งฟินู ย้�งอ้นู
ไปั๊ก็ับคืวามสุ้นูที่ร่ย์ที่่�สุ้ดแส้นูจ้ะล็งต้ัว 

 นูอก็จ้าก็นูั�นูที่างร้านูก็็ยังม่เมนููขนูมห้วานู Lemon Tart 
& Scone เคืรื�องดื�ม แล็ะอาห้ารคืาวให้้เล็ือก็ก็้นูคืู่ก็ันูอ่ก็ด้วย 

 ช่วงนู่�ห้ล็ายคืนูอาจ้จ้ะฟินูกั็บก็ารก้็นูขนูมไห้ว้
พืระจั้นูที่ร์แส้นูอร่อย แต่้อาจ้จ้ะยังรูส้้ก่็ว่าขาดอะไรไปั๊
ใช่ไห้ม ? ส้้�งที่่�จ้ะมาเต้้มเต้็มโมเมนูต้์สุ้ดพื้เศษให้้
ส้มบูรณ์ย้�งข่�นูก็็คืือชาห้อมก็รุ่นู ท่ี่�ห้ลั็งจ้าก็อ้�มอร่อย
ก็ับขนูมห้ล็าก็ห้ล็ายไส้้สุ้ดเข้มข้นูมาแล็้ว รส้ชาต้้
ก็ล็มก็ล็่อมของชาด่ๆ ส้ัก็ถั่้วยที่่�จ้ะมาบาล็านูซึ่์ให้้รู้ส้่ก็
เบาแล็ะส้ดชื�นูย้�งข่�นู

Lemoncurd Tearoom 
ตั้งอยู�บร�เวณชั้นล�างของ 

โรงแรม เดอะ สเปดซ�

ทา
งพ

ิเศ
ษส

าย
ศร

ีรัช
 

พ�่อ�อก�วยเตี๋ยวต�มยำกุ�ง

COZ Ratchathewi Hostel

Bangkok Oasis

ศุภาลัย พร�เมียร� ราชเทว�

ฟ�ชมองเกอร�

Siam Swana Hostel



 แถั่มยั งส้ามารถั่เด้นูที่างเชื� อมต้่อไปั๊ยั ง 
ปีากคุลูองตลูาดั มว้้เซ้ยีมส้ยาม ว้ดััโพธิ์้� ท่าเตยีน 
ท่าพระจัันทร์ ว้ัดัพระแก้ว้ ไปีจันถ้งเส้าชื่้งช้ื่า 
แล็ะย่านูส้ำคืัญอื�นูๆ อ่ก็มาก็มาย 

 แนูะนูำเล็ยว่าใคืรจ้ะแพืล็นูมาพืัก็คื้างคืืนูที่่�นู่�
แล็้วตื้�นูเช้าที่ัวร์ย่านูต้่างๆ ก็็เว้ร์ก็ ห้รือ ปีิดัทร้ปี 
ชื่มโฉมพระจัันทร์ที�ท่าพระจัันทร์ แล็้วคื่อยมา 
นูอนูห้ลั็บฟินูๆ ที่่�นู่�ก็ส็้ะดวก็ ในูเที่ศก็าล็ไห้ว้พืระจั้นูที่ร์นู่� 
ขอให้้ม่คืวามสุ้ขแล็ะนูอนูห้ล็ับฝั๊นูด่นูะ

T A K E  A  R E S T

ท่� “                                   ” เส้าชิงช้าตะนาวณ

แอดัไลน ์
ร้ับส้่วันลดั

10%

ณ ตะนาวั
1969

ณ ต้ะนาว้ 1969
เดินทางโดยลง รถไฟฟ้า MRT สถานีีสามยอด ทางออก 3 และเดินบ้นถนนเจริิญกริุง

มาทางแยกสั้�กั�กพัริะยาศ์ริี และเดินต่อบ้นถนนเฟื่่�องนคืริ จะพับ้โริงแริม 

ณ ตะนาว 1969 อยู่ขวามือ

โทร. 09 2449 2429 Facebook: Na Tanao1969

BEM  I  08  I  SEPTEMBER 

 บรรยาก็าศก็แ็ส้นูอบอุนู่ด้วยก็ารเลื็อก็วัส้ดหุ้ล็กั็
เปั๊็นูไม้ เฟอร์นู้เจ้อร์ ของต้ก็แต่้ง เนู้นูวัส้ดุจ้าก็
ธัรรมชาต้้ แถั่มยังเล็ือก็ใช้ห้้นูขัดแที่นูก็ระเบื�อง
ผนัูงก็รุด้วยอ้ฐด้นูเผาส้่เที่า เร่ยก็ว่าได้ฟ๊ล็ก็าร 
พืัก็ผ่อนูเห้มือนูอยู่บ้านูที่่�นู่ก็ถั่่งคืวามรู้ส้่ก็ส้บายใจ้
ของผู้เข้าพืัก็มาก็ๆ 
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สวนรมณีนาถ

วัดสุทัศนเทพวราราม
ราชวรมหาว�หาร
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สถานีถัดไป สนามไชย
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อาคารจันสว�างศ�

โรงภาพยนตร�
เฉลิมกรุง อาคารจอดรถ

ดิโอด�สยามพลาซ�า

ห�างสรรพสินค�า
ดิโอด�สยามพลาซ�า

เมก�าพลาซ�า วังบูรพา

อาคารสยามรมณีย�

โรงแรมแกรนด�เดอว�ลล�

ศูนย�การค�าออลเวย�วัน

โรงแรมบูรพาสามยอด

สามยอดพลาซ�า
ศาลเจ�าตี่จั่งอ�วงผู�สัก

แยกสามยอด

ธนาคารกรุงศร�อยุธยา

ธนาคารกรุงไทย

ธนาคารกรุงไทย

23

สถานีสามยอด
Sam Yot Station

คว�นพลาซ�า

ณ ตะนาว 1969

 ห้้องพัืก็แส้นูเก๋็ที่่�นูำเอาอาคืารที่่�เป็ั๊นูมรดก็ต้ั�งแต่้รุ่นูที่วดซึ่่�งต้ั�งอยู่บร้เวณ 
ที่างเข้าวังเก่็าใก็ล้็ซึุ่้มปั๊ระตู้แพืร่งส้รรพืศาส้ต้ร์ ให้้ก็ล็ายมาเป็ั๊นู Hometel 
(บั้าน+โรงแรม) ดัีไซ้น์ออกมาน่ารัก น่าพักมากๆ แม้จ้ะเปั๊็นูพืื�นูที่่� 
ห้นู้าแคืบแต่้ก็็ได้ด่ไซึ่น์ูส้เปั๊ซึ่ที่่�ที่ำให้้อาคืารเปิั๊ดโล็่ง ไม่อ่ดอัด พืร้อมรับแส้ง
จ้าก็ภายนูอก็ให้้ดูส้ว่างแล็ะนู่าส้บาย 

จัากท่าพร้ะจัันทร้์ลัดัเลาะจัากท่าพร้ะจัันทร้์ลัดัเลาะ
พร้ะนคร้แล้วัไปนอนหลับฝัันดั่ พร้ะนคร้แล้วัไปนอนหลับฝัันดั่ 



คำาถามปร้ะจัำาฉบับท่�  34
เดั่อนกันย้าย้น 2566

การ้ใช้เทคนิคการ้ตัดัแปะ เช่น การ้ใช้ส้่วันของ
หนังส้่อพิมพ์ นิตย้ส้าร้ เศิษผ้้า กร้ะดัาษ 
รู้ปภาพ และส้ิ�งอ่�นๆ มาติดัลงไปบนกร้ะดัาษ
หร้ือผ้้าใบ เร้ีย้กวั่าเป็นงานศิิลปะปร้ะเภทใดั ?

ส้่งคำาตอบไดั้ท่� QR Code
ตั้้�งแตั้่วั้นน้� - 22 กั้นยายน 2566
ตั้รวัจสอบรายชื่่�อผู้้�โชื่คดี้
ใน BEM E-Magazine
ฉบ้บที่้� 35 ประจำเดี่อนตัุ้ลาคม 2566

1. คุุณมงคุล จงสููง
2. คุุณอััญชััญ แสูงไพโรจน์์   
3. คุุณวิิทย์์ธิิดา สูมสูุข
4. คุุณพุทธิางกููร หุุ่�น์สูะดี
5. คุุณธิัชักูร จัน์ทรโคุตร       

ของร้างวัลั : บ้ตั้รโดียสารรถไฟฟ้า MRT
ร้าย้ช่�อผู้้โชคดั่ท่�ไดั้ร้ับร้างวััล
ของฉบับท่� 33

  6. พ.จ.อั.เอักูลักูษณ์ พรมพาลง
  7. คุุณอััคุรเวิชั แขเพ็ญ
  8. คุุณกูาญจน์า เซ็็มมี
  9. คุุณอัน์ัน์ตพงษ์ บุุญแกู้วิสูุทธิิ�
10. Pacharapa Sintujariwat

คำตอบท่ี่�ถููกต้อง คอื  วินั์ที� 22 สูงิหุ่าคุม พ.ศ. 2559

คำถูามฉบบัท่ี่� 33 
ทางพิเศษประจิมรัถย์า (ทางพิเศษสูาย์ศรีรชัั-วิงแหุ่วิน์รอับุน์อักูฯ) 
เปิดใหุ้่บุรกิูารเม่�อัไหุ่ร� ?


