
TAKE A REST: 
บ�านต�นไม�…ฝ�นจากวัยเยาว�

สู�บางกะเจ�า “Hiddenwoods Homestay”

CHILLING: 
เติมไฟให�หัวใจยังเด็ก
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LET’S TALK: 
ฝ�นยิ�งใหญ�ในร�างเด็กของสาวน�อย

มหัศจรรย� นีน�า-ณัฐชา

NEWS: 
BEM รวมพลังคิดส�บวก

จัดงานวันเด็ก 2 แห�ง 2 งาน

ป�ที่ 9 ฉบับที่ 62 มกราคม 2569
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ย้้อนนึึกไปถึึงช่่วงชีีวิิตวััยเยาว์์ที่่�มีีความสุุขเรีียบง่่าย สิ่่�งเล็็กๆ รอบ
ตััว  

มองอะไรก็็ดููสนุุกไปหมด เติิมพลัังใจ ความสดใส ม
าฮีีลใจด้้วยการย้้อน

สุุข 

10 สิ่่�งที่่�คิิดถึึงวััยเด็็ก
แล้้วแฮปปี้้�กัันเถอะ !!

นิิทานก่่อนนอน
นอกจากจะได้้ตื่่�นเต้้นกัับเรื่่�องราวใหม่่ๆ หรืืออ่่านนิิทาน

เล่ม่โปรดซ้ำ้ๆ ไม่รู่้้�เบื่่�อ แต่ส่ิ่่�งท่ี่�ทำให้เ้ด็็กๆ มีีความสุขุไม่แ่พ้ก้ันั 
คืือบรรยากาศความอบอุ่่�นของค่่ำคืืนในอ้้อมกอดของพ่่อแม่่ 
นอนฟัังนิิทานพริ้้�มหลัับไปพร้้อมรอยยิ้้�ม

การ์์ตููนยามเช้้า
ในสมัยัที่่�เราเป็็นเด็ก็ยังัไม่่มีีโซเชียีลมีีเดีีย ความสุขุอย่่างหนึ่่�ง 

ก็ค็ืือการรอคอย และการรอคอยท่ี่�แฮปป้ี้�สุดุๆ ในวััยเด็็กท่ี่�จำได้ ้
ก็ค็ืือการตื่่�นมาดููการ์์ตููนเรื่่�องโปรดยามเช้้า ภาพเด็็กๆ ที่่�นั่่�งสลอน 
อยู่่�หน้้าทีีวีีคืือภาพความสุุขที่่�ยัังไม่่เคยลบเลืือน

รถไอติิม
ความสุขุเรีียบง่า่ยที่่�ไม่เ่คยลืืม ไม่ว่่า่จะเป็น็รสชาติหิวานมันั 

เย็น็ชื่่�นใจ และท่ี่�สำคัญัคืือเสีียงเพลงของรถไอติิมที่่�แว่่วมาแต่่ไกล 
ได้้ยิินเมื่่�อไรเราต่่างกระโดดเด้้ง วิ่่�งแข่่งออกไปหน้้าบ้้าน 
พร้้อมเสีียงหััวเราะร่่า 

ของเล่่นใหม่่
ไม่ม่ีีอะไรจะทำให้เ้ด็ก็ๆ ใจฟููได้เ้ท่า่กับัการได้ข้องเล่น่ใหม่ ่!! 

รถตัักดิิน, ตุ๊๊�กตาบาร์์บี้้�, หน้้ากากกระดาษ, หุ่่�นยนต์์ และอื่่�นๆ  
อีีกมากมาย และจะยิ่่�งเซอร์์ไพรส์เม่ื่�อพ่่อแม่่กลัับมาบ้้าน 
พร้้อมของเล่่นในมืือ นั่่�นคืือโมเมนต์์ที่่�สุุขสุุดๆ

ของแถมจากขนมและสิินค้้า
ของแถมที่�ล่่อตาล่่อใจให้้เราทำทุุกวิิถีีทางให้้พ่่อแม่่ยอมซื้้�อให้้ 

ไม่ว่่่าจะเป็็นขนมห่อ, ขนมกล่อ่ง, รองเท้้า และกระเป๋๋านัักเรีียน
ที่่�มาพร้้อมของแถมเป็็นของเล่่นที่่�เราอยากได้้

ช่่วยงานบ้้านพ่่อแม่่
ตอนที่่�ยังัเป็น็เด็ก็ตัวัน้อ้ยๆ จะมีีความสุขุมากที่่�ได้รู้้้�สึึกว่า่ 

เป็็นคนสำคััญ ได้้ช่่วยแม่่ตากผ้้า เป็็นลููกมืือช่่วยแม่่หยิิบจัับ 
อะไรในครััว หรืือการได้้เล่่นน้้ำระหว่่างช่่วยพ่่อล้้างรถ 
เป็็นอะไรที่่�สุุขสุุดๆ

กิิจกรรมเลอะๆ 
เป็็นอะไรที่่�แพ้้เสีียงในหััวมาก สำหรัับเด็็กๆ ที่่�เดิินผ่่าน

แอ่่งน้้ำ, บ่่อโคลน, กองดิิน, กองทราย ใจมัันอยากจะเอาตััว 
ลงไปคลุุก อยากลงไปวิ่่�งเล่่นให้้เลอะเทอะ แม้้รู้้�อยู่่�แก่่ใจว่่า
ปลายทางจะมีีไม้้เรีียวรออยู่่�ก็็ตาม

วิ่่�งไล่่จัับ เล่่นเกมกัับเพื่่�อน
ในยุคุนั้้�นที่่�ไม่่มีีหน้้าจอมืือถืือ การได้้ออกมาวิ่่�งเล่่นนอกบ้้าน 

ท่า่มกลางลานโล่ง่ๆ วิ่่�งไล่จั่ับกัับเพ่ื่�อน เล่น่เกมต่างๆ นอกบ้้าน 
คืือช่่วงเวลาที่่�เด็็กๆ ได้้ใช้้ร่่วมกัันมากที่่�สุุด 

สวนสนุุก สวนสััตว์์ 
วัันหยุุดสุุดพิเศษที่่�ทั้้�งเด็็กชายและเด็็กหญิิงต่่างรอคอย 

เพราะจะได้อ้อกไปเปิิดโลกแห่่งประสบการณ์ใ์หม่่ๆ  ได้เ้ท่ี่�ยว
สวนสนุุก และได้้ไปสวนสััตว์์กัันทั้้�งครอบครััว

วัันเด็็กแห่่งชาติิ
ใน 1 ปีี เด็็กๆ จะตั้้�งหน้้าตั้้�งตารอคอย วัันเสาร์์ที่่� 2  

ของเดืือนมกราคม เพราะจะเป็็นวัันของพวกเขา “วัันเด็็ก
แห่ง่ชาติ”ิ วันัที่่�ผู้้�ใหญ่ทุ่กุคนจะตามใจ กินิ-เท่ี่�ยว-เล่น่ แถมได้้
ของแจกมากมาย เป็็นความทรงจำท่ี่�คิดิถึึงเมื่่�อไรก็แสนสุขุใจ

ส่ิ่� งที่่�คิิดถึึงวัยัเด็ก็ส่ิ่� งที่่�คิิดถึึงวัยัเด็ก็แล้ว้แฮปป้ี้�แล้ว้แฮปป้ี้�
ย้อ้นสุุขวัยัเยาว์์ย้อ้นสุุขวัยัเยาว์์
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ฝัันยิ่่�งใหญ่่ในร่่างฝัันยิ่่�งใหญ่่ในร่่าง
เด็็กของสาวน้อยเด็็กของสาวน้อย
มหััศจรรย์์ มหััศจรรย์์ 

นีีน่า-ณััฐชา

เส้้นทาง 12 ปีีของเด็ก็หญิิงนีีน่า 
“ตอนนี้้�เรีียนอยู่่�ประถม 6 อายุุย่า่ง 12 ขวบค่่ะ 

จริิงๆ หนููเริ่่�มเข้้าวงการตั้้�งแต่่อายุุ 4 เดืือนเลย 
เป็็นงานโฆษณา หลัังจากนั้้�นก็็มีีงานอ่ื่�น 
อีีกเรื่่�อยๆ ซึ่่�งเมื่่�อตอนที่่�เด็็กกว่่านี้้� หนููได้้ค้้นพบ

ตััวเองว่่าชอบการร้้องเพลงมาก่่อน แต่่พอเริ่่�มโต
ขึ้้�นมาประมาณ 3-4 ขวบ ก็็มีีถ่่ายแบบ มีีงานแสดง 

ก็็ทำให้้ค้้นพบอีีกว่่าเราชอบงานด้้านการแสดงมาก 
เช่่นเดีียวกััน ซึ่่�งทุกุงานที่่�ทำหนููสนุกที่่�ได้้ทำ ไม่่มีีงานไหนท่ี่�ต้้องฝืืน 

ก็็คงเพราะความรู้้�สึึกแบบนี้้� สำหรัับปีีนี้้�หนููมีีหนัังฉาย 3 เรื่่�อง ค่่อยๆ 
ทยอยออกมา ฝากติิดตามด้้วยนะคะ ซึ่่�งถ้้าย้้อนไปงานที่่�หนููทำแล้้ว
รู้้�สึึกว่่าสนุกและมีีความสุุขมากก็็คงเป็็นโฆษณาชิ้้�นหนึ่่�งที่่�มีีโอกาส
ได้้เต้้นและร้้องเพลงไปด้้วย แถมได้้แอกติิงไปพร้อมๆ กััน อารมณ์์
เหมืือนละครเวทีีเลย ตอนนั้้�นอายุปุระมาณ 8 ขวบ เป็น็ความทรงจำ 
ที่่�ชอบมากซ่ึ่�งน่่าจะเป็็นงานท่ี่�เป็็นท่ี่�รู้้�จัักชิ้้�นแรกๆ ด้้วย ก็็เลย 
ยิ่่�งประทัับใจค่่ะ ส่่วนงานท่ี่�ยากคงเป็็นงานแสดงเรื่่�องจิิตสะกดแค้้น 
ที่่�หนููต้้องเล่่นเป็็นเด็็กที่่�ไม่่เหมืือนคนอื่่�น ต้้องใช้้อารมณ์์เยอะ  
ซึ่่�งหนููต้อ้งทำการบ้า้นเยอะมาก เป็น็บทที่่�แตกต่า่งไปจากที่่�เราเคยเล่น่ 
และไกลตััวค่่ะ”

ความทรงจำำ�ดีีๆ ในวัันเด็็ก
“หากย้้อนไปตอนที่่�ยัังเด็็กกว่่านี้้� ความทรงจำพิิเศษเกี่่�ยว

กัับวัันเด็็กที่่�หนููรู้�สึึกประทัับใจมากก็็คืือปีีที่�หนููได้้ไปร้้องเพลง 
ที่่�เอ็็มควอเทีียร์์ค่่ะ ที่่�นอกจากจะมีีครอบครััวแล้้ว ยัังมีีเพื่่�อนๆ  
ที่่�ตามไปเชีียร์์หนููด้้วย ด้้วยความที่�เราชอบร้้องเพลงมากอยู่่�แล้้ว  
เลยเป็็นโอกาสที่่�ได้้ร้้องเพลงให้้ทุกุคนที่่�เรารักัฟััง ก็เ็ลยเป็็นความทรงจำ 

ที่่�ดีี และหนููรู้้�สึึกว่า่มีีความสุขมากๆ ค่ะ่ 
ซึ่่�งการย้้อนความสุุขวััยเด็็กของผู้้�ใหญ่่
แต่่ละคนอาจแตกต่่างกััน แต่่ของนีีน่่า 
ในฐานะท่ี่�ยัังเป็็นเด็็กอยู่่�ความสุุข 
ของหนููก็คืือการได้้อยู่่�กับครอบครััว
และกับัเพื่่�อนๆ นี่่�แหละค่ะ่ เป็็นความสุข 
ง่่ายๆ เลย แค่่มีีเวลาที่่�สวยงามร่่วมกััน 
แค่่มีีเพื่่�อนก็็คืือที่่�สุุดเลยค่่ะ เท่่านี้้� 
ก็ม็ีีความสุขุแล้ว้ การได้เ้ที่่�ยวสวนสนุกุ 
ได้้ไปดรีีมเวิิลด์์เที่่�ยวเล่่นเหมืือนเด็็ก
ทั่่�วไป ขอแค่่นั้้�นก็็พอค่่ะ”

สาวน้้อยในวัย 12 ขวบ ที่่�ผ่่านงาน 
ในวงการบัันเทิิงมาอย่่างหลากหลาย  
และสามารถสะกดคนดูอยู่่�หมััดกัับบทบาท
ที่่�ทำำ�ให้้เราอิินไปกัับทุุกตััวละคร แน่่นอนว่่า
หลายคนรู้้�จััก “ย่ี่�” จากหนัังผีี “ธี่่�หยด” 
 แ ต่่นอกจากยี่่� แล้้ว  บทสนทนาครั้้� งนี้้� 
ยัังทำำ�ให้้เราได้้รู้้�จัักกัับ “น้้องนีีน่า-ณััฐชา 
เจสสิิก้้า พาโดวััน” ตััวตนของสาวน้้อย
มหััศจรรย์์  ทั้้� งความเ ป็็น เ ด็็กตามวััย  
และความมุ่่� งมั่่�นกัับฝัันครั้้� ง ใหญ่่ที่่� เธอ 
บอกเราว่่า “หนูอูยากได้้ออสการ์์สักัครั้้�งค่่ะ”
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ซ่ึ่�งเคล็ด็ลับัหรือืแรงบันัดาลใจ
จากประสบการณ์ของหนูใูห้้เราใช้้ชีีวิิต
ได้อ้ย่า่งมีีความสุขุก็คื็ือทำำ�มันัไปเรื่่�อยๆ ค่่ะ 
ให้้กำำ�ลังัใจตัวัเอง รับัคำำ�วิิจารณ์ แต่อ่ะไร
ที่่�ไม่จ่ริิงและทำำ�ร้า้ยจิิตใจเราก็ไ็ม่ต่้อ้ง
ไปใส่่ใจ แล้ว้เดี๋๋�ยวมันัจะดีีเอง

ไลฟ์์สไตล์์และการบาลานซ์์เวลา
“จริิงๆ หนููว่าหนููก็มีีชีีวิิตปกติิเหมืือนเด็็กๆ  

ทั่่�วไปนะคะ มีีกลุ่่�มเพ่ื่�อนปกติิ แต่ก่็อ็าจจะต้้องไปเรีียน
พิิเศษตอนเย็็นบ้้าง เพ่ื่�อท่ี่�จะได้้เรีียนตามเพ่ื่�อนทััน 
แต่่ในส่่วนของตารางการทำงานของหนูู ส่่วนใหญ่่ 
ก็็จะเป็็นวัันเสาร์์-วัันอาทิิตย์์อยู่่�แล้้ว ซึ่่�งการที่่�หนููต้้อง
ทำงานไปด้้วยและต้้องมีีความรับผิิดชอบมากขึ้้�น 
ก็เ็ป็็นส่ิ่�งท่ี่�ไม่่ได้้ฝืืนอะไร เพราะงานท่ี่�ทำก็็เป็็นความฝัน 
ที่่�หนููชอบและตั้้�งใจทำ มีีความมุ่่�งมั่่�นมากๆ ที่่�อยากจะ 
ประสบความสำเร็็จในอาชีีพนี้้� แต่่ในทางกลัับกััน ลึึกๆ 
 ในตัวัตนของหนููก็ยั็ังรู้้�สึึกว่า่ตัวัเองยังัเป็น็เด็ก็คนหนึ่่�ง 
อาจจะมีีแตกต่่างบ้้างตรงท่ี่�เราไม่ไ่ด้ไ้ปโรงเรีียนตลอด
เหมืือนเพื่่�อนๆ แต่ค่วามสดใสเราก็ย็ังัอยู่่�เหมืือนเดิมิ 
หนููก็็ยัังมีีกลุ่่�มเพ่ื่�อนเหมืือนเดิิม วัันหยุุดก็็จะพากััน 
ไปกิินข้้าว วาดรููป ดููหนัังเหมืือนเด็็กๆ ทั่่�วไปเลยค่่ะ”

ส่่งต่อ่แรงบันัดาลใจทั้้�งผู้้�ใหญ่่และวััยเด็ก็
“จริงิๆ หนููก็เคยเจอคอมเมนต์์ดรามาทำให้้เราเสีียใจมากๆ อยู่่�ช่วงหน่ึ่�งเหมืือนกััน 

นะคะ แต่่พอเวลาผ่่านพ้้นไปก็็ทำให้้หนููเรีียนรู้้�ที่่�จะรัับมืือกัับมััน เลืือกท่ี่�จะไม่่สนใจ
ความคิิดเห็็นที่่�ทำร้้ายเรา และมุ่่�งโฟกััสไปที่่�การทำงานให้้ดีีค่่ะ ซึ่่�งปรากฏว่่าตอนนี้้�
รู้้�สึึกว่่าคอมเมนต์์เหล่่านั้้�นจะไม่่ค่่อยมีีแล้้วนะคะ หนููก็รู้้�สึึกแฮปป้ี้�ขึ้้�นค่่ะ ซึ่่�งเคล็็ดลับ 
หรืือแรงบัันดาลใจจากประสบการณ์์ของหนููให้้เราใช้้ชีีวิตได้้อย่่างมีีความสุขก็็คืือ 
ทำมัันไปเรื่่�อยๆ ค่่ะ ให้้กำลัังใจตััวเอง รัับคำวิิจารณ์์ แต่่อะไรที่�ไม่่จริิงและทำร้้าย 
จิติใจ เราก็ไ็ม่ต่้อ้งไปใส่ใ่จ แล้ว้เดี๋๋�ยวมันัจะดีีเอง นีีน่า่จะไม่ท่้อ้ ถ้า้เราได้ร้ับัโอกาสอะไร 
เราก็จ็ะคว้า้มันัไว้้ จะไม่ท่ิ้้�งโอกาสอะไรเลยสักัอย่า่ง และหนููก็จ็ะทำไปเรื่่�อยๆ ถ้า้ยังัไม่ไ่ด้ ้
ก็จ็ะพยายามทำไปเรื่่�อยๆ เดี๋๋�ยวสักัวันัความพยายามก็จ็ะทำให้เ้ราพบกับัความสำเร็จ็ค่ะ่ 
ถามว่่ามองตััวเองในอีีก 10 หรืือ 20 ปีีข้้างหน้้าอยากเห็็นอะไร หนููก็็แอบฝัันไว้้ว่่า
อยากเห็็นตััวเองเดิินขึ้้�นไปรัับรางวััลออสการ์์ค่่ะ”
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เข้้าซอยมาเพีียง 60 เมตร จะเจอกัับป่่าย่่อมๆ ทางซ้้ายมืือ เหมืือนตััดขาด
จากโลกภายนอก ความเงีียบสงบและความร่่มรื่่�นที่่�เข้้ามาปกคลุุม พื้้�นที่่�ของร้้าน 
ส่่วนใหญ่่คืือสนามหญ้้าเขีียวๆ โซนของคาเฟ่่ออกแบบให้้มีีทั้้�งโซน Indoor 
เป็น็ห้้องกระจกชั้้�นเดีียวตกแต่ง่ในลุคุวินิเทจ (Vintage Glasshouse) พร้อ้มแอร์์
เย็็นฉ่่ำ และโซน Outdoor พร้้อมเสิิร์์ฟฟีีลแคมปิงแบบจุุกๆ ตกแต่่งบรรยากาศ
เหมืือนลานกางเต็็นท์์ มีีพร็็อปแคมป์์, เสาไม้้, โต๊๊ะ-เก้้าอี้้� และผ้้าปููรองนั่่�งสััมผััส
ผืืนหญ้้า พื้้�นที่่�โดยรอบมีีต้้นไม้้ใบหญ้้าเคีียงข้้างบ่่อน้้ำคล้้ายบึึงเล็็กๆ สั่่�งเครื่่�องดื่่�ม
เย็็นๆ มาจิิบคู่่�บรรยากาศสุุดวิิเศษ

เมนููเด่น่ของ Ground Phlox คืือช็อ็กโกแลตที่่�มีีหลากหลายแบบหลายสไตล์์ 
ให้เ้ลืือก ซึ่่�งสามารถเลืือกระดัับความเข้้มของ “Classic Chocolate” ได้ต้ามใจชอบ 
แนะนำเมนูู Signature เช่่น Starry Dune ช็็อกโกแลต 70% ที่่�มีีกลิ่่�นข้้าว 
และเมล็็ดพืืชอ่่อนๆ รสละมุุน ไม่่หวานจััด และไม่่ขมจนเกิินไป นอกจากนี้้� 
ยัังมีีเมนููกาแฟ Cold Brew ให้้ได้้ลองกัันด้้วย มีีทั้้�งคั่่�วเข้้ม กลาง และคั่่�วอ่่อน  
รวมไปถึึงชาผลไม้้ที่่�ช่่วยเติมิเต็ม็ความสดชื่่�น ตบท้้ายด้้วยขนมและไอศกรีีมโฮมเมด 
สุุดฟิิน และเครื่่�องดื่่�มอื่่�นๆ ทั้้� งแบบ Non-coffee ส่่วนขนมมีีให้้ เลืือก  
เช่น่ Choc Banana ความหอมของกล้้วย 
ผสมผสานกัับดาร์์กช็็อกโกแลตละมุุนมาก
Croffle with Chocolate & Strawberry 
ขนมอบหอมๆ มีีความกรอบนอกนุ่่�มใน 
ราดด้้วยช็็อกโกแลตและสตรอว์์เบอร์์รีี 
สดๆ ตบท้้ายด้้วยถั่่�ววอลนัตกรุุบๆ  
ฟินิอย่่าบอกใคร และ Alice in Phloxland 
เมนููสุุดจึ้้�ง ที่่�มีีตััวชููโรงอย่่างช็็อกโกแลต
เข้ม้ข้น 70% ท็อ็ปด้ว้ยครีีมสีีขาวละมุนุ  
โรยหน้้าด้้วย Red Velvet และสตรอว์์เบอร์์รีี
อร่่อยฟิินฉ่่ำ

ว่า่กันัว่า่ถ้า้จะเพิ่่�มความเด็็กให้้หัวัใจ เราก็็ต้อ้ง 
หมั่่�นหา เชื้้� อ ไฟเติิมความกระชุ่่� มกระชวย  
วิธิีีง่ายๆ คืือฮีีลใจในสถานที่่�ชิิลๆ พา จิบิเคร่ื่�องดื่่�ม 
เย็็นๆ ท่่ามกลางบรรยากาศธรรมชาติิ คำำ�ตอบ
ตรงใจที่่�กำำ�ลัังเป็็นโลเคชัันสุดฮอตก็ต้้องที่่�น่ี่�เลย 
Ground Phlox ในซอยเฉลิิมพระเกีียรติิ 75 
 ใกล้ส้วนหลวง ร. 9 ท่า่มกลางบรรยากาศร่ม่รื่่�น 
โอบล้้อมด้้วยต้้นไม้้ใหญ่่บัังแดดโอบกอดเรา 
ไว้้รอบๆ มีีแต่่ความเขีียวเย็็นตา ฟีีลเหมืือน 
ได้้ไปแคมปิิง

C H I L L I N G

เติิมไฟให้้หััวใจยัังเด็็กเติิมไฟให้้หััวใจยัังเด็็ก
วิ่่�งเล่่นในคาเฟ่่ฟีีลแคมป์์ @Ground Phloxวิ่่�งเล่่นในคาเฟ่่ฟีีลแคมป์์ @Ground Phlox
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Ground Phlox ยัังเป็็นคาเฟ่่ Pet-friendly ที่่�ยิินดีี
ต้อ้นรัับน้้องหมาน้้องแมวให้้มาวิ่่�งเล่น่ได้ ้จึึงได้รั้ับความนิยม 
ในกลุ่่�มคนรัักสััตว์ เติิมเต็็มบรรยากาศท่ี่� เ ป็็นมิิตร 
และแสนอบอุ่่�น เปลี่่�ยนช่่วงวัันหยุุดหรืือบ่่ายวัันธรรมดา
ให้้กลายเป็็นวัันพิิเศษ นอกจากนี้้�ยัังมีีกิิจกรรมสร้้างสรรค์์
อีีกหลากหลาย ไม่่ว่่าจะเป็็นวาดรููป, เพนต์์กระจก,  
เพนต์์ตกแต่่งพวงกุุญแจ และพร้อมแปลงโฉมพื้้�นท่ี่�ให้้เป็็น
งานสัังสรรค์ต่่างๆ ตามเทศกาล อย่่างเช่่นเมื่่�อปลายปีี 
ที่่�ผ่า่นมาได้จ้ัดังานคริสิต์ม์าสอย่า่งคึึกคักั กับังาน Ground 
Phlox Christmas Market มาร์์เก็็ตแคมปิิงสุุดชิล  
ท่่ามกลางสวนเขีียวใจกลางกรุงุ งานส่่งท้้ายปีีที่่�มีีครบทุกุรสชาติิ
ตั้้�งแต่่ดนตรีีสดฟัังเพลงแจ๊๊สสบาย อาหารอร่่อยยั่่�วๆ 
ไปจนถึึงมุุมชอปปิิงงานคราฟต์สุดุเก๋๋ และกิิจกรรมสร้างสรรค์
Workshop & Craft เพนต์์ภาพสวยๆ กัับ Craftory, 
ทำถ้้วย-จานเซรามิกิสุดุคราฟต์ก์ับั Yibdin Studio, มุมุดููดวง, 
ร้า้นค้้าของแต่่งบ้า้น ของสะสม, เครื่่�องประดัับ, โปสเตอร์์หนััง, 
เทปคาสเซต และร้้านขายของแต่่งตััวและขนมสำหรัับ 
น้้องหมา Muniq Bark ซึ่่�งในระหว่่างเดืือนมกราคม-
เมษายนนี้้� จะได้้พบกัับ Ground Phlox  
ในบรรยากาศการตกแต่ง่ใหม่ ่ให้้ย้อ้นวัยัเด็ก็ 
หัั ว ใจ เต้้นแรงไปกัับการ์์ตููนสุุดโปรด 
กัับแนวคิิดธีีมจิบลิิ (Studio Ghibli 
Inspired) ให้้ได้้หายคิิดถึึงความอบอุ่่�น 
ที่่�เคยสััมผัสจากจิิบลิิในวััยเยาว์์ โดยจะมีี 
มุมุเพิ่่�มเติมิให้้ได้้ถ่า่ยรููปเช็ก็อินิกันัแบบฉ่่ำๆ 
รัับรองว่่าถููกใจสาวก Ghibli อย่่างแน่่นอน

Ground Phlox
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ซอย 75 

Ground Phlox 
88/11 ซอยเฉลิิมพระเกีียรติิ ร.9 75 แขวงประเวศ เขตประเวศ 

กรุุงเทพฯ โทร. 06 4740 4246 

เปิิดบริิการ : วัันอัังคาร-วัันอาทิิตย์์ เวลา 10.00-18.00 น. 

(หยุุดทุุกวัันจัันทร์์)

การเดิินทาง 
ใช้้ทางพิิเศษศรีีรััชลงถนนพััฒนาการ ช่่วงแยกคลองตััน มุ่่�งหน้้าสู่่� 

ถนนพััฒนาการตััดใหม่่ แล้้วเลี้้�ยวขวาเข้้าสู่่�ถนนเฉลิิมพระเกีียรติิ ร.9 

เลี้้�ยวขวาเข้้าซอย 75 เข้้าซอยไปไม่่ถึึง 100 เมตร ก็็จะถึึงจุุดหมาย

C H I L L I N G

Starry DuneStarry Dune

Misty MountainMisty Mountain
Choc 90%Choc 90%

Choc 70%Choc 70%
Tropical SunsetTropical Sunset

Pancack BananaPancack Banana

Croffle Croffle 
ChocolateChocolate
StrawberryStrawberry
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สำหรัับทางเข้้ามาสู่่�ที่่�นี่่�มีีด้้วยกััน 2 ทาง คืือ ทางเรืือโดยสาร
สาธารณะ จากท่่าเรืือสรรพาวุุธ บางนา มาขึ้้�นยัังท่่าเรืือตาเลื่่�อน  
แล้้วเดิินด้้วยทางเท้้าผ่่านชุุมชนเล็็กๆ สำหรัับให้้คนเดิิน หรืือขี่่�จัักรยาน 
เข้้ามาจนถึึง ส่่วนอีีกทางคืือมาทางรถยนต์์ และสามารถจอดรถทางด้้านนอก 
แล้้วเดินิมายังัเส้น้ทางเท้า้ของชุมุชนเช่น่เดีียวกันั ซึ่่�งเมื่่�อเราเดินิเท้า้ผ่่าน
ชุมุชนตามป้ายบอกไปยังัจุดุหมายที่่�ตั้้�งไว้้ คืือ Hiddenwoods Homestay 
ซึ่่�งเพีียงเมื่่�อเลี้้�ยวขวา และเดิินเท้้าไปตามทางอีีกประมาณ 250 เมตร  
ก็จ็ะค่อ่ยๆ สัมัผัสัถึึงความเย็็นชื้้�นขึ้้�น และเซอร์์ไพรส์ก์ับัป่า่ครึ้้�มที่�มีีทางเดิิน 
ค่่อยๆ พาเราลึึกเข้้าไปสู่่�ห้้วงของธรรมชาติิ ความเย็็นที่่�ปกคลุุม แต่่ยัังมีี 
แสงแดดรำไรลอดผ่่านใบและกิ่่�งก้้านของต้้นไม้้สููงส่่องลงมา เมื่่�อได้้เห็็น 
ที่่�พักัก็็ยิ่่�งเข้้าใจว่่าทำไมต้องตั้้�งชื่่�อ 
แบบนี้้� เพราะดีีไซน์ข์องที่่�นี่่�ไม่ใ่ช่่
จุุดเด่่น แต่่กลัับถููกโอบล้้อมไป
ด้้วยธรรมชาติิ ต้้นไม้้ ใบไม้้  
ตััวอาคารจึึงเน้้นความเรีียบง่่าย
ด้ว้ยวัสัดุจุากธรรมชาติ ิสีีที่่�เรีียบ 
จากปููน สีีขาวของหิินอ่่อน  
และเลืือกใช้้สีีแบบเอิิร์์ธโทน 
ในการตกแต่่งเพ่ื่�อให้้กลมกลืืน
ไปกัับธรรมชาติิรอบข้้างได้อ้ย่่าง
ลงตััว

จากท่่าเรืือสรรพาวุุธ 
บางนา และความจอแจ 
ของ เมืือง ใหญ่่  เมื่่� อ เริ่่� ม 
นั่่�งเรืือข้้ามฟากจนมาถึึงคุ้้�งบางกะเจ้้า ที่่�เห็็นเป็็นเกาะเขีียวๆ  
อยู่่�ฝั่่� งตรง ข้้าม  ก็็ เ ริ่่� มรู้้�สึ ก เหมืือนไ ด้้ รีีสตา ร์์ตตััว เอง
กัับบรรยากาศที่่� ค่่อยๆ เ งีียบสงบลง จุุดหมายในวันนี้้� 
คืือการไปจิิบกาแฟ เดิินเล่่น ปั่่�นจัักรยานสำำ�รวจบางกะเจ้้า 
และนอนหลัับฟิินสัักคืืนที่่� Hiddenwoods Homestay  
ก่่อนจะทำำ�กิิจกรรมอย่่างอื่่�นเรามาทำำ�ความรู้้�จัักกัับที่่�พัักลัับ 
สุดุเอกซ์์คลููซีีฟแห่่งนี้้�กันัก่อน

บ้้านต้น้ไม้้…ฝัันจากวััยเยาว์์
สู่่�บางกะเจ้้า
“Hiddenwoods 
Homestay”
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Hiddenwoods 
Homestay
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Hiddenwoods Homestay
777 หมู่่� 4 ถนนเพชรหึึงษ์์ 26 ตำำ�บลบางน้ำำ��ผึ้้�ง 

อำำ�เภอพระประแดง จัังหวััดสมุุทรปราการ

โทร. 09 0974 8234

Instagram: hiddenwoods.cafe.homestay

การเดิินทาง 
ใช้้ทางพิิเศษศรีีรััช เชื่่�อมต่่อทางพิิเศษฉลองรััช 
ทางพิิเศษเฉลิิมมหานคร มุ่่�งสู่่�ถนนสุุขสวััสดิ์์� 

มุ่่�งหน้้าสู่่�ถนนทรงธรรม และถนนเพชรหึึงษ์์ 

และเลี้้�ยวเข้้าสู่่�ซอยวััดบางน้ำำ��ผึ้้�ง ซอยบััวผึ้้�งพััฒนา

และจอดรถเดิินเท้้าผ่่านชุุมชนไปยัังที่่�พััก

อีีกประมาณ 300 เมตร

TA K E  A  R E S T

Iced Caramel ChocolateIced Caramel Chocolate

Iced Kyoto Iced Kyoto 
MatchaMatcha

Coconut Ice-cream Coconut Ice-cream 
with Salted Eeg Yolkwith Salted Eeg Yolk

การจะสร้้างที่่�พััก 
ที่่�ปลีีกตััวอยู่่�ห่างจาก
โลกภายนอกขนาดนี้้�  
ต้้องใช้้ความกล้้ามาก 
พอสมควรเลย ซึ่่�งทราบ 
มาว่่าเจ้้าของค้้นพบท่ี่�นี่่� 
สมั ั ย ต อ น ท่ี่� ม า ปั่่� น

จัักรยานเล่่นตั้้�งแต่่คุ้้�งบางกะเจ้้ายัังไม่่เป็็น 
ที่่�รู้้�จักัมากนักั ซึ่่�งความรู้้�สึึกแรกคืือหลงรักัเลย 
เหมืือนได้้ค้้นพบความทรงจำในวััยเด็็กที่่� 
เติบิโตมากับัสภาพแวดล้อมท่ามกลางธรรมชาติิ 
ได้้พายเรืือ ตกปลา ปีีนต้้นไม้้ และฝัันถึึงบ้้านต้้นไม้้ 
ตามจินตนาการในวััยเด็็ก ก็็เลยหลงรััก
บรรยากาศแบบนี้้� และในท่ี่�สุุดก็ตััดสินใจ 
ทำตามความฝัันในวััยเยาว์์ ความฝัันของ 
เด็ก็ผู้้�ชายที่่�อยากมีีบ้า้นใต้ต้้น้ไม้ ้เลยตััดสินิใจ 
ซื้้�อที่่�ผืืนนี้้�ทำเป็็น Hiddenwoods Café  
และ Hiddenwoods Homestay นั่่�นเอง  
แน่่นอนว่่าเจ้้าของจะต้้อหวงแหนบรรยากาศท่ี่�น่ี่� 
เพราะพื้้�นที่่�ของบางกะเจ้้าที่่�เราคุ้้�นกันัดีีอยู่่�แล้้วว่่า 
เป็็นปอดของกรุุงเทพฯ เป็็นแหล่่งผลิิต 
ออกซิิ เจนและโอโซนขนาดใหญ่่ที่่� ใกล้้
กรุุงเทพฯ ที่่�สุุด หลายหน่่วยงานและชุุมชน
ต้้องการอนุุรัักษ์์ให้้บางกะเจ้้าไม่่ถููกทำลาย 
ไปมากกว่่านี้้� เลยจะเห็็นว่่าผู้้�ประกอบการ
หลายรายทำธุุรกิิจโดยคำนึึงถึึงสิ่่�งแวดล้้อม
เป็น็หลักั รวมถึึง Hiddenwoods Homestay 
แห่่งนี้้�ก็็เช่่นกััน

โดยห้้องพัักจะมีีให้้เลืือกทั้้�งห้้องเล็็ก
สำหรัับ 2 คน ไปจนถึึงห้้องใหญ่่ 2 ชั้้�น 
สำหรับัผู้้�เข้า้พักัแบบครอบครัวั ใส่ใ่จดีีเทล
ทั้้�งการดีีไซน์ประตูู 2 ชั้้�น เพ่ื่�อกัันแมลง 
หรืือเปล่ี่�ยนระเบีียงให้เ้ป็น็กระจกบานใหญ่่ 
เพื่่�อสัมัผัสัวิวิแบบเต็ม็อิ่่�ม ในส่ว่นของพื้้�นที่่� 
ด้้านนอก ถููกออกแบบให้้มีีทางเดิินยกสููง 
เดินิเช่ื่�อมต่อไปยัังโซนอ่ื่�นๆ อย่่าง Common 
Room, สระว่่ายน้้ำ และไปจิิบเครื่่�องดื่่�ม 
ฟิินๆ พร้้อมเปล่ี่�ยนบรรยากาศสััมผััส 
วิวิแม่น้่้ำเจ้า้พระยาได้อ้ย่่างฟินิสุดุๆ ไปเลย  
ใครที่่�โหยหาความสุขุแบบเรีียบง่่าย หลีีกหนีี 
ความวุ่่�นวาย หรืือแม้้แต่่ใครในวััยเด็็กท่ี่�เคยฝััน 
อยากนอนหลัับอยู่่�บนบ้้านต้้นไม้้ มาท่ี่�นี่่� 
รัับรองว่่าได้้กลิ่่�นอายความฝัันวััยเยาว์์
อย่่างแน่่นอน
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MRT สถานีีพหลโยธินิ สนุกสุดุฟิิน !! 
เช็ก็อินิกันัท่ี่�งานแรก MRT สถานีีพหลโยธิิน การรถไฟฟ้า

ขนส่่งมวลชนแห่่งประเทศไทย (รฟม.) เปิิดพื้้�นที่่�ให้้น้้องๆ  
และครอบครัวัร่่วมกันัทำกิจิกรรมสุดุสนุกุ สุดุฟิน โดยได้้รับัเกีียรติิ 
จาก นายสุุทััศน์์ สิิขเรศ ผู้้� ช่่วยผู้้�ว่าการการรถไฟฟ้า 
ขนส่่งมวลชนแห่่งประเทศไทย (รฟม.) เป็็นประธานเปิิดงาน 
ซึ่่�งภายในงานน้้องๆ ได้้ใช้้เวลาร่่วมกันัในบููทถ่่ายภาพ รวมไปถึึง
เวิร์ิ์กชอปศิิลปะไทยร่่วมสมัย ได้้ทั้้�งสาระความรู้�และสร้างสรรค์
ผลงานไปพร้อมๆ กันั ทางด้้านการแสดงก็็ไม่่น้้อยหน้้า ที่่�ยกทัพั 
กิิจกรมและโชว์สุุดสนุกมากมายที่่�ทำให้้เด็็กๆ ได้้ตื่่�นเต้้น  
ไม่ว่่า่จะเป็น็การแสดงสุนุัขัตรวจค้น้พัสัดุภุัณัฑ์ร์ะเบิิด (K-9) จาก 
ฝ่่ายรัักษาความปลอดภััยและกู้้�ภััย การรถไฟฟ้าขนส่่งมวลชน 
แห่่งประเทศไทย (รฟม.), การแสดงดนตรีีไทยร่่วมสมััย 
และการแสดงดนตรีีสากลจากเยาวชนโรงเรีียนรอบเส้้นทาง

รถไฟฟ้า อย่่างเช่่น โรงเรีียนหอวังั, 
ซุ้้�มเกมมหาสนุกุ ไม่่ว่่าจะเป็็นตู้้�สุ่่�ม
ของขวัญั MRT, ตีีกอล์์ฟหรรษา, 
กบน้้อยลงสถานีี, ตีีไฟให้้ทันั (ใจ), 
กิิจกรรมระบายสีี เพนต์์หน้้า  
และบููทกิิจกรรมรัับราง วััล 
กลับับ้้านอีีกเพีียบ !!

วันัเด็็กปีนีี้้�หลายหน่่วยงานและสถานที่่�หลายแห่ง่จัดักิิจกรรมดีี  ให้ทุ้กุคนได้้ใช้เ้วลาสนุกุ 
และสร้า้งสรรค์ร์่ว่มกัันทั้้�งครอบครัวั และสำำ�หรัับ บริิษััท ทางด่ว่นและรถไฟฟ้ากรุงุเทพ จำำ�กัดั 
(มหาชน) หรืือ BEM ของเราก็็เช่่นเดีียวกััน กัับการจััดกิิจกรรมสุุดปัังสนุุกสุุดพลังคููณ 2 
เพราะได้้ร่่วมกัับ 2 พัันธมิิตร อย่่าง การรถไฟฟ้้าขนส่่งมวลชนแห่่งประเทศไทย (รฟม.)  
และ พิิพิิธภััณฑ์์การเรีียนรู้้�แห่่งชาติิ หรืือ มิิวเซีียมสยาม จััดงานวันเด็็ก 2 สถานที่่�  
2 ธีีมสุุดสนุุก รวมพลัังคิิดส์์บวก เรีียนรู้้�ไทม์์ไลน์์ไทย เปิิดประสบการณ์์ 2 พื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ 
สนุุกทั้้�งวััน ทั้้�งครอบครััว

N E W S

นายสุุทััศน์์ สิิขเรศ 
ผู้้�ช่่วยผู้้�ว่่าการการรถไฟฟ้้าขนส่่งมวลชน
แห่่งประเทศไทย (รฟม.)

BEM รวมพลัังคิิดส์์บวกBEM รวมพลัังคิิดส์์บวก

เรีียนรู้้�คว ามเป็็นไทย สนุุกสุุดใจ สนุุกสุุดฟิิน !!
จััดงานวัันเด็็ก 2 แห่่ง 2 งานจััดงานวัันเด็็ก 2 แห่่ง 2 งาน
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กับัอีีกหนึ่่�งกิจิกรรมที่่�ได้เ้ล่่นแถมยังั 
ได้้ เรีียนรู้้�ความเป็็นไทยสนุุกสุุดใจ  
และเป็น็อีีกหนึ่่�งจุดุหมายปลายทางของ 
กิิจกรรมของวัันเด็็กในปีีนี้้�ที่่�ครีีเอตสุุดๆ  
โดยงานนี้้�จัดขึ้้�นที่่�  มิิวเซีียมสยาม 
MRT สถานีีสนามไชย ภายใต้้ชื่่�องาน 
“PLAYEUM 2026: Decoding Thainess”
เปิิดประสบการณ์์เรีียนรู้้�ความเป็็นไทย 
ผ่่านการเล่่นในรููปแบบสร้างสรรค์
สำหรัับเด็็กทุุกวััย ท่่ามกลางพื้้�นที่่� 
ประวััติศิาสตร์ที่่�ถููกเนรมิตให้้เป็็นสนามเล่่น
สุุดครีีเอทีีฟ พร้้อมบููทถ่่ายภาพย้้อนยุุค 
ร่่วมสมัย รวมถึึงกิิจกรรมร่วมสนุุก
ตอบคำถามและมอบรางวััลให้้ติิดไม้้ 
ติดิมืือกลัับบ้้านกัันแบบจุุกๆ สร้างรอยยิ้้�ม 

และความประทัับใจให้ก้ับัผู้้�เข้้าร่ว่มงาน 
ทุุกครอบครััวได้้ตลอดทั้้�งงาน โดยทั้้�ง  
2 งานของวัันเด็็กแห่่งชาติิปีี 2569 นี้้�  
การเดินิทางก็็เป็็นส่่วนช่่วยให้้ทุุกคนแฮปป้ี้� 
เพราะเดิินทางสะดวก รวดเร็็ว ด้้วยรถไฟฟ้า 
ใต้้ดิิน MRT ก็็ถึึงบริิเวณสถานที่่�จััดงาน 
ได้เ้ลย แถมเด็ก็ๆ ยังัได้ก้ลับับ้า้นไปพร้อ้ม
ของขวััญติดิไม้้ติิดมืือและความสุขที่่�ติิดใจ
ประทัับอยู่่�ในใจ เช่่นเดีียวกัันกัับผู้้�ใหญ่่ 
คุุณพ่่อ คุุณแม่่ ผู้้�ปกครอง ที่่�ได้้มาใช้้
เวลาร่่วมกัน แถมยังได้้ร่่วมย้อนนึึกถึึง
ความสุุขวััยเยาว์์ไปพร้้อมกัันกัับน้้องๆ 
อีีกด้้วย

โดยกิิจกรรมในโอกาสวันเด็็ก
แห่่งชาติิครั้้�งนี้้� ได้้สะท้้อนความตั้้�งใจ
ของ BEM และพัันธมิิตร ในการร่วม 
สร้้ างสรรค์์สัั งคมแห่่งการเรีียน รู้้� 
ส่่งเสริิมพััฒนาการของเยาวชนไทย 
พร้ ้ อ มม  อ บ ค ว า มสุ ุ ข แ ล ะ 
ประสบการณ์ด์ีี  ให้้กับัเยาวชน
และครอบครััว

มิวิเซียีมสยาม 
เรียีนรู้้�ความเป็็นไทย 
สนุกุสุดุใจ

ติิดตามรายละเอีียดกิิจกรรมอื่่�นๆ ของ BEM ได้้ที่่�

BEM Bangkok Expressway and Metro

mrt_bangkok Bangkok MRT

10
BEM MAGAZINE I JANUARY 2026



ส่่งคำำ�ตอบได้้ที่่� QR Code
ตั้้�งแต่่วัันน้ี้� - 15 กุุมภาพัันธ์์ 2569

ของรางวััล : 
ปฏิิทิิน 2026 BEM 

คำำ�ขวััญวัันเด็็ก
ปีีนี้้�คืืออะไร

ตรวจสอบรายชื่่�อผู้้�โชคดีี
ใน BEM E-Magazine 
ฉบัับที่่� 63 
ประจำเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 
2569

เชิิญร่่วมตอบคำำ�ถามฉบัับที่่� 62 เดืือนมกราคม 2569

Let’s Read

ชวนคุุณอ่านหนัังสืือเล่่มแรกของปีี เริ่่�มต้นปีีด้้วยความสุข 
ต้้องเล่่มนี้้�เลย “The Little Book of Joy” 365 Ways to 
Celebrate Every Day ผู้้�เขีียนชวนเราสำรวจและมองชีีวิติ
ปกติิของเราให้้เป็็นส่ิ่�งมีีค่า และอนุญุาตให้้เรามีีความสุขุกับั
เรื่่�องง่่ายๆ แฮปป้ี้�ไปกัับเรื่่�องธรรมดาทั่่�วไป รวมถึึงการสร้าง 
ความสุุขเล็็กๆ น้้อยๆ ในทุุกวัันตลอดทั้้�งปีี ควบคู่่�ไปกัับ 
ชมภาพประกอบโดย Annelies Draws 

หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงตั้้�งใจท่ี่�จะอ่่านทุุกวััน วัันละหน้้า  
ด้้วยเนื้้�อหาเบาๆ เป็็นการฝึกภาษาไปในตัวั คำศัพัท์ก็ไ็ม่่ยาก 
แถมให้้พลัังใจและไอเดีียในการใช้้ชีีวิิต เรีียกว่่าโดนตก 
หนักัมากตั้้�งแต่่ดีีไซน์รููปเล่่ม ที่่�ออกแบบแต่่ละหน้้าตามวันท่ี่�  
เริ่่�มตั้้�งแต่่ 1 มกราคม ไปจนถึึงปลายปีี ดัังนั้้�น Topic  
ก็็จะแตกต่่างกัันไปพร้อมมีีภาพประกอบสุุดคิิวต์์ เห็็นแล้้ว
ยั่่�วใจสุดุๆ

ผู้้�เขีียน : Joanne Ruelos Diaz

ติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร BEM Bangkok Expressway and Metro

“The Little Book of Joy”
365 Ways to Celebrate Every Day


