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เปลี่่�ยนชงร้้ายเป็็นชงดีีเปลี่่�ยนชงร้้ายเป็็นชงดีี

ระวััง
มองปีีชงให้้เหมืือนเป็็นเคร่ื่�องเตืือนสติิ  

ทำให้้เราใช้้ชีีวิิตอย่่างระมััดระวัังมากข้ึ้�นเพื่่�อ
ป้้องกัันสิ่่�งไม่่ดีีไม่่ให้้เกิิดขึ้้�น เช่่น ไม่่เดิินทางไป 
ในที่่�เปลี่่�ยวเพียีงลำพังั, ระวังัปัญัหาด้า้นสุขุภาพ, 
ออกนอกบ้้านใส่่แมสก์์ทุุกครั้้�ง, ใช้้รถใช้้ถนน
อย่่างไม่่ประมาท คาดเข็็มขััด ใส่่หมวกกัันน็็อก 
ทุุกครั้้�งไม่่ว่่าจะใกล้้-ไกลเพื่่�อป้้องกัันอุุบััติิเหตุุ  
และหมั่่�นตรวจเช็็กอุปุกรณ์์ที่่�ใช้้ไฟฟ้้าภายในบ้้าน 
เพื่่�อความปลอดภััย 

ตั้้�งรัับ
บางเหตุุการณ์์ก็็อยู่่� เหนืือการควบคุุม

ของเรา ไม่่ว่่าจะเป็็น สถานการณ์์บ้้านเมืือง, 
เศรษฐกิิจ, เร่ื่�องของโรคระบาด, โรคอุุบััติิใหม่  
หรืือแม้้แต่่ภััยธรรมชาติิ แต่่สิ่่�งที่่� เราทำได้้ 
คืือการตั้้� งรัับ ไม่่ว่่ าจะเป็็นการออมเงิิน,  
การเตรียีมข้า้วของจำเป็น็ ของกินิของใช้ต้ิดิบ้า้น 
ไว้้อย่่างสม่่ำเสมอ (ในจำนวนที่่�พอเหมาะ)  
ไม่่ว่่าจะเป็็นปีีชงของตััวเองหรือไม่่ รัับรองว่่า
สร้้างความมั่่�นใจให้้กัับทุุกคนได้้แน่่นอน

ความเชื่่�อเรื่่�องปีชีงเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของวัฒันธรรมจีนีที่่�สืบืทอดมาอย่า่งยาวนาน ซึ่่�งตามปฏิทิินิจีนี 
ในปีีนี้้� ปีีมะเมีีย (ปีีม้้า) เริ่่�มตั้้�งแต่่ประมาณวัันที่่� 4 กุุมภาพัันธ์์ และเทศกาลตรุุษจีีนจะอยู่่�ในช่่วง 
วันัที่่� 15-17 กุมุภาพันัธ์ ์มองในแง่บ่วก เรายังัมีเีวลาปรับัตัวัปรับัใจเปลี่่�ยนเรื่่�องชงให้ก้ลายเป็น็เรื่่�องชิลิ 
ได้ท้ั้้�งปี ีโดยเริ่่�มจากตััวเองแบบไม่่ขัดักับัวัฒันธรรมจีีน คือืการปรับเปล่ี่�ยน Mindset เปล่ี่�ยนชงร้า้ย 
เป็็นชงดีี ปรัับความคิิดจากภายในตััวเองมากกว่่าด้้วย 4 Steps คืือ ระวััง, ตั้้�งรัับ, ปรัับเปลี่่�ยน 
และเลี่่�ยงเลิิก

ปรัับเปลี่่�ยน
เรื่่�องงาน เร่ื่�องชีีวิิตคู่� และความสััมพัันธ์์ 

กับัคนรอบตัวัก็เ็ป็น็เรื่่�องละเอียีดอ่อ่น หลายคน 
มองว่่าอาจจะชงในเรื่่�องนี้้�ได้้ วิิธีีแก้้ชงง่่ายๆ  
ก็็แค่่ปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมบางอย่่างที่่�ช่่วยให้ ้
ทุกุอย่่างดููชิลิลงได้ ้เช่่น จากเป็น็คนน้้ำเสียีงห้้วนๆ 
ก็ป็รับัเปลี่่�ยนวิธิีพีููดจาให้้ซอฟต์์ลง, เปล่ี่�ยนมาเป็็น 
ผู้้�รัับฟัังให้้มากกว่่าผู้้�พููด, ปรัับทัศนคติิต่่อคน 
รอบข้าง และมองเร่ื่�องราวต่างๆ ในแง่่บวกก็ย็ิ่่�งช่่วย 
ให้้สบายใจขึ้้�น

เลี่่�ยงเลิกิ
หลีกเลี่่�ยงเหตุุการณ์์ที่่�ทำให้้เสี่่�ยงอัันตราย 

อย่่างเช่่นเล่่นกีีฬาเอกซ์์ตรีมในวัันที่่�อากาศ 
หรือฟ้า้ฝนไม่เ่ป็น็ใจ, หลีกเล่ี่�ยงการเป็น็คนกลาง
ค้้ำประกัันให้้กัับใครหากไม่่จำเป็็น, หลีกเลี่่�ยง
การทำธุุรกรรมต่่างๆ ที่่�ไม่่น่่าเชื่่�อถืือ, ลด-เลิิก
พฤติกิรรมหรือืไลฟ์ส์ไตล์ท์ี่่�ส่ง่ผลต่อ่สุขุภาพ เช่น่ 
เลี่่�ยงงานปาร์์ตี้้�แบบถี่่�ๆ แทบทุกคืืน จากเล่ี่�ยง 
ก็็จะกลายเป็็นลดลง สุุดท้้ายหากเลิิกดื่่�มได้้  
ไม่่แน่่ว่่าในปีีนี้้�จากที่่�เคยกลััวว่่าจะเป็็นปีีชง  
อาจจะกลัับกลายเป็็นปีมีงคล “ชงร้า้ยกลายเป็็น 
ชงดีี” ที่่�ทำให้้คุุณเริ่่�มต้้นดููแลสุุขภาพก็็เป็็นได้้

เปลี่่�ยนชงร้้ายเป็็นชงดีีเปลี่่�ยนชงร้้ายเป็็นชงดีี4 Steps Mindset
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แพสชัันในการทำำอาหาร
“ตอนนี้้�ผมทำช่่องอาหาร Chef Ping เนื้้�อหาก็็จะเกี่่�ยวกับอาหารจานง่่ายๆ 

คนทำตามได้ ้ส่ว่นที่่�มาในการชอบทำอาหารต้อ้งย้อ้นไปสมัยัเด็็กที่่�ช่ว่ยแม่่ 
ทำกัับข้าวหลัังบ้้าน พอโตขึ้้�นได้้มีีโอกาสมาเรีียนทำอาหารก็็รู้้�สึึกสนุุก 
ที่่�ได้อ้ยู่่�กับัมันัทุกุวันั โลกของการทำอาหารมีอีะไรให้เ้รีียนรู้้�ตลอด จากนั้้�น 
ผมก็็ได้้มาทำงานสายนี้้�แบบเร็็วมาก อายุุ 25 ผมก็็ได้้เป็็น Executive 
Chef แล้้ว เชฟร้้านอาหารที่่�คุุมคน 50 คน ทำอาหารยุุโรป อาหารไทย 
ที่่�ต้้องพรีีเซนต์์ความสวยงาม ซึ่่�งตั้้�งแต่่ตอนนั้้�นผมก็็เริ่่�มมีีไอเดีียอยาก 
ที่่�จะทำช่อ่งแล้้วครับั แต่ม่าเจอช่ว่งโควิดิ-19 ก็เ็ลยพักไป เลิกิทำร้า้นอาหาร 
ตอนนั้้�นไปสนใจต้้นไม้ ้หันัไปทำธุุรกิจิอย่า่งอื่่�น แต่่ก็ย็ังัรู้้�สึึกว่า่ยัังไงก็็ยังัชอบ 
ทำอาหารอยู่่� เป็็นสิ่่�งที่่�ติิดอยู่่�ในใจตลอดมา จนช่่วงปีี 2024 ที่่�รู้้�สึึกว่่า 
ไม่ไ่ด้้ละ เราต้้องกลัับมาทำช่่องแล้ว้ ซึ่่�งเมื่่�อได้้ทำก็็ได้ร้ัับฟีีดแบ็ก็จากคนดูู 
ดีีจนเราตกใจ คอมเมนต์์ก็็จะประมาณว่า…อย่่าหายไปอีกนะ, รออยู่่� 
มาทำอาหารให้้ดููหน่่อย, รอเชฟปิิงอยู่่�นะ ซึ่่�งตรงนี้้�คืือจุุดเปลี่่�ยนสำคััญ 
ที่่�ทำให้้ผมกลัับมามีีแพสชัันในการทำอาหารมากขึ้้�น”

อาหารไทย-จีีนและความฟิินของเยาวราช
“ผมว่่าอาหารไทยกับจีีนมีีความเชื่่�อมโยงกัันอยู่่�เยอะมาก 

เพียีงแต่ส่ิ่่�งที่่�คนเก็ต็อาจจะไม่ใ่ช่อ่าหารจีนแบบ 100% มันัจะต้อ้ง 
เป็็นไทย-จีีนที่่�ผสมผสานกััน เช่่น ส่่วนผสมทุุกอย่่างเป็็นไทยหมด 
แต่่นำเส้้นจีีนมาผััด อะไรแบบนี้้� คนส่่วนใหญ่ถึึงเข้้าถึึง 
และเข้้าใจ ซ่ึ่�งถ้้าพููดถึึงอาหารไทย-จีนี เส้้นทางที่่�มีเีสน่่ห์์ที่่�สุดุ 
ก็ต้็้องยกให้้เยาวราช ผมเป็็นคนหนึ่่�งที่่�ไปทานอาหารที่่�นี่่�บ่่อยมาก 

ล่่าสุุดก็็ไปมาเมื่่�ออาทิิตย์์ที่่�แล้้ว  
ผมมองว่่าเสน่่ห์์ของถนนเส้้นนี้้� 
ก็็ไม่่เคยจางลงไปเลย เพีียงแต่่ 
อาจจะมีีการพััฒนาไปในรููปแบบ
ของการตกแต่่งร้้าน ดััดแปลงเมนูู
ให้ดูู้หน้าตาทัันสมััยขึ้้�น แต่่ทุกุครั้้�งที่่�
กลัับไปทาน สิ่่�งที่่�ไม่่เคยเปลี่่�ยนเลย 
ก็็คืือรสชาติิอาหารที่่�ยัังคงอร่่อย
ถููกปากคนทุุกๆ ชาติิ เพีียงแต่่
เยาวราชในทุกุวันันี้้�ก็อ็าจจะมีนี้อ้งๆ 
ผู้้�ประกอบการเจนใหม่ที่่�นำเทรนด์์
เข้้ามา เยาวราชจึึงถููกอััปเกรด  
มีีการเสริิมเมนููที่่�คนสมััยนี้้�ชอบ 
อย่่างน้้ำเต้้าหู้้�ที่่�ดััดแปลงทำเป็็น
ไอศกรีีม ใส่่เครื่่�องต่่างๆ ให้้มััน 
ดููว้้าวขึ้้�น ซึ่่�งพอเราได้้เห็็นก็็รู้้�สึึกว่่า
ฟิินจััง ดีีจัังเลยเนอะ”

เชฟกระทะหล่่อมาบอกต่่อความฝััน

เ มื่่� อ นึึ ก ถึึ ง บ ร ร ย า ก า ศ ต รุุ ษ จีี น  
ก็็จะนึึกถึึงเทศกาลและหน้้าตาอาหารจีีน 
น่่ า ท า น  วัั นนี้ ้� เ ร า เ ล ย ค ว้้ า ตัั ว ห นุ่่�มตี๋๋  �
ที่่�มาพร้้อมความหล่่อแถมมีีดีีกรีีแชมป์์
ก า ร แ ข่่ ง ขัั นทำ ำ� อ า ห า ร ร ะ ดัั บ ป ร ะ เ ท ศ 
และนานาชาติิอย่่าง  Mekong River  
Culinary Challenge เชฟปิิง-สุุรกิิจ  
เ ข็็มแก้้ว กัับฉายา “เชฟกระทะหล่่อ”  
มาพููดคุยแบ่่งปัันเส้้นทางแห่่งความฝัันและ
แพสชัันในการทำำ�อาหารกััน 

สุุรกิิจ เข็็มแก้้วสุุรกิิจ เข็็มแก้้วสุุรกิิจ เข็็มแก้้ว
เชฟปิิงเชฟปิิง
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ผมว่่าอาหารไทยกัับจีีน
มีีความเช่ื่�อมโยงกันัอยู่่�เยอะมาก 
เพีียงแต่่ส่ิ่�งที่่�คนเก็็ต
อาจจะไม่่ใช่อ่าหารจีนีแบบ 100% 
มัันจะต้้องเป็็นไทย-จีนี 
ที่่�ผสมผสานกััน 

เชฟกระทะหล่่ออีีก 10 ปีีข้้างหน้้า 
“ผมคิิดว่่าผมยัังทำงานอยู่่�นะครัับ แต่่อาจจะเป็็นงานที่่�มั่่�นคงขึ้้�น อาจจะเปิิดบริษััท 

ของตััวเอง มีีผลิิตภััณฑ์์ของตััวเอง ผมเชื่่�อว่่าอีีก 10 ปีีข้้างหน้้าผมจะมั่่�นคงขึ้้�นและใช้้ชีีวิิต
อิสิระได้้มากขึ้้�น มีคีรอบครััว มีหีลักัมีฐีานกว่่าทุกุวันันี้้� แต่ใ่นระหว่างทางแน่่นอนว่่าจะต้้องมีี 
เรื่่�องราวของการทำอาหารและเดิินทางควบคู่่�กัันไปด้้วยตลอดเวลา ซึ่่�งก็็มีีแพลนไว้้ 
เหมืือนกัันว่่าจะทำร้้านอาหารภายในไม่่เกิิน 5 ปีีนี้้� เพราะว่่ายัังไงอาหารก็็ยัังเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�
ในชีีวิิตเราอยู่่�แล้้ว นอกจากความชอบและแพสชัันแล้้ว ผมเชื่่�อว่่าตััวตนของเราที่่�ทุุกคน
จำได้้ก็็คืือเชฟ ภาพจำผมก็็ยัังคงเป็็นเชฟปิิงที่่�ยัังอยากทำอาหารให้้ทุุกคนได้้ทานอยู่่�ครัับ”

ปีีชงและเมนููชวนชิิมของเชฟ
“จะบอกว่่าผมเป็็นมนุุษย์์ที่่�ชอบทานเป็็ดมาก ซ่ึ่�งเป็็น 

ที่่�รู้้�กันัว่่าเป็็ดย่่างจะเป็็นวัตัถุดุิบิที่่�นิยิมนำมาทำอาหารจีนีกันัเยอะ  
ไม่่ว่่าจะเป็็น เป็็ดย่่าง-อบ-ต้้ม, เป็็ดพะโล้้ ล่่าสุุดผมทำเมนูู 
เป็ด็ยััดไส้้ครัับ เจ้้าเมนููที่่�อยู่่�ในบุุฟเฟ่่ต์ง์านแต่่งนี่่�แหละ หน้า้ตา 
ก็็จะเป็็นเป็็ดทั้้�งตััวที่่�มีีไส้้ต่่างๆ ผััดอร่่อยๆ ยััดไว้้ข้้างใน  
ที่่�ทำให้้ชอบเพราะผมว่่าเมนููนี้้�มัันท้้าทายและต้้องใช้้เวลา
เตรียีมเป็ด็ให้นุ้่่�มเปื่่�อย อยู่่�กับัมันันานมาก ประมาณ 7 ชั่่�วโมง 
อีกีอย่า่งเมนููนี้้�ยังัถืือเป็็นเมนููจีนมงคลโบราณ ซ่ึ่�งถ้้าถามเร่ื่�อง 
ปีีชงผมว่่านอกจากการปรัับ Mindset ให้้ไม่่ประมาท 
กับัการใช้ช้ีวีิติ หากเป็น็เรื่่�องแก้ช้งง่า่ยๆ ที่่�ไม่เ่หลือืบ่า่กว่า่แรง 
ไม่เ่สียีเงินิเยอะ ก็ท็ำได้้นะครัับเพื่่�อความสบายใจ หรือือย่า่ง 
การหาเมนููอะไรทาน ทำอาหารจีนด้้วยเมนููมงคลอย่่าง 
เป็็ดยััดไส้้ก็็น่่าจะทำให้้เรารู้้�สึึกดีี สบายใจ แถมอร่่อยและ
แฮปปี้้�ดีีด้้วยนะครัับ”
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เมื่่�อเปิิดประตููเข้้าไปก็จ็ะพบกับัการตกแต่่งสไตล์จีีนฮ่่องกงคููลๆ ในยุคุ ’90s 
หรือืย้้อนไปกว่่านั้้�น แต่่ที่่�แน่่ๆ ก็ค็ือืได้้ฟีีล “หว่่อง” มาก คือืเหมือืนได้้หลุดุเข้้าไป 
ในหนังฮ่่องกงอารมณ์์หว่องกาไว (ผู้้�กำกัับภาพยนตร์ผู้้�โด่่งดัังของฮ่่องกง)  
ให้้ความรู้้�สึึกเหงาๆ แต่่แฝงไปด้วยเสน่่ห์์น่่าหลงใหล พร็อ็ปกำลัังดีีที่่�ไม่่แน่่น
จนเกิินไป ไม่่ว่่าจะเป็็น โปสเตอร์์โฆษณาภาษาจีีน, โคมไฟ, ชุดุน้้ำชา, ลููกคิดิ 
และเก้้าอี้้�ทรงต่่างๆ แต่่งแต้้มตััวอาคารด้วยผนัังสีีแดงตััดเขีียว ให้้ Mood  
ชวนค้้นหาแบบสุดๆ บางมุมุก็ม็ีกีำแพงปููนเปลือืยและอวดเทกซ์์เจอร์์อิิฐสีส้ี้ม
เติมิความคลาสสิกิได้้อย่่างลงตัวั เรียีกว่่าหันักล้้องไปทางไหนก็ก็ดชัตัเตอร์์ 
ได้้เลยเพราะสวยไปหมด !!

Tao Tao (เทา เทา) มาจากคำในภาษาจีีน เทาเทาชููเล่่อ ที่่�มีคีวามหมายว่า 
พููดคุยุกันัอย่่างสนุกุสนาน ซึ่่�งไลฟ์สไตล์ของคนฮ่่องกงคือืจะชอบมานั่่�งพบปะ
พููดคุยุ ทานนมตุ๋๋�นกันัหลังัเลิกิงาน ซึ่่�งเจ้้าของร้้านก็น็ำไอเดียีนี้้�มาเปิิดที่่�เมือืงไทย 
ทางร้้านภููมิใิจนำเสนอเลยว่า “Tao Tao” เป็็นร้้านนมตุ๋๋�นสไตล์ฮ่่องกงเจ้้าแรก 
ในย่่านประตููผีี หรืือจะเรีียกได้้ว่่าเป็็นเจ้้าแรกของประเทศไทยเลยก็ว่่าได้้  
แล้้วเจ้้านมตุ๋๋�นนี้้�มีคีวามพิิเศษยัังไงกัันนะ ? สำหรับใครที่่�ยังัไม่่เคยทานก็็ลองมา 
ทำความรู้้�จักักับันมตุ๋๋�นฮ่่องกงกันัก่่อน เมนููนี้้�คือืของหวานพื้้�นเมือืงยอดนิยิม
ที่่�โดดเด่่นเร่ื่�องความนุ่่�มละมุุนลิ้้�น วิิธีีการคืือตุ๋๋�นหรืือนึ่่�งนมสดผสมไข่่ขาว 
และน้้ำตาลจนเนื้้�อเนีียน เนื้้�อสััมผััสของนมตุ๋๋�นนุ่่�มลื่่�นเหมืือนไข่่ตุ๋๋�นญี่่�ปุ่่�น  
เป็็นเทกซ์์เจอร์์ที่่�อยู่่�ตรงกลางระหว่างนมกัับพุดุดิงิ จุดุเด่่นคืือกลิ่่�นหอมหวาน
ละมุนุของนมนั่่�นเอง

ใครที่่�กำำ�ลังัค้น้หาความฟิิน ไวบ์ช์ิลิๆ ที่่�แอบซ่่อนอยู่่�ภายใต้้ 
บรรยากาศความคึึกคัักของตรุุษจีีน จะต้้องเลิิฟที่่�นี่่� 
อย่่างแน่่นอน “Tao Tao” คาเฟ่่นมตุ๋๋�นละมุุนลิ้้�น สไตล์์จีีน 
ที่่�ตั้้�งอยู่่�ย่่านประตููผีี จะมากัันแบบครอบครััว กลุ่่�มเพื่่�อน  
เพื่่�อฉลองช่่วงเทศกาลตรุุษจีีนไปด้้วยก็็เป็็นตััวเลืือกที่่�เข้้าทีี  
หรืือจะมาสวีตกัับคนรู้้�ใจควบเดืือนแห่่งความรักก็็ได้้โมเมนต์เก๋๋  
ที่่�ไม่่ซ้ำำ��ใคร

คาเฟ่่นมตุ๋๋�นใจอุ่่�นละมุุนลิ้้�น
Tao Tao

C H I L L I N G
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สวนรมณีนาถ
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ไช
ย
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ิร�พ
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�

3 2 1

ถนนราชดำเนินกลาง

ถนนบำรุงเมือง

ถนนหลานหล
วง

อนุสาวร�ย�ประชาธิปไตย

ถนนดำรงค�รักษ�
TAO TAO นมตุ�นประตูผี

Tao Tao 
208-210 ถนนมหาไชย แขวงสำำ�ราญราษฎร์์ 

เขตพระนคร กรุุงเทพฯ โทร. 06 5665 1797

เปิิดบริิการ : เวลา 11.00-23.00 น. (หยุุดทุกุวันัอังัคาร)

การเดิินทาง 
MRT สถานีีสามยอด ใช้้ทางออก 1 (ถนนมหาไชย)

แล้้วเดิินต่่อไปบนถนนมหาไชยประมาณ 800 เมตร 

หรืือจะนั่่�งพ่ี่�วิินหรืือสามล้้อมาลงท่ี่�สี่่�แยกสำำ�ราญราษฎร์์ 

(ประตููผีี) ก็็ ได้้ ร้้านอยู่่�ใกล้้ผััดไทยประตููผีี

ที่่�นี่่�มีเีมนููชููโรงเป็็นนมตุ๋๋�นสููตรพิเศษ มีทีั้้�งรสชาติิ
ต้้นตำรัับ และนมตุ๋๋�นรสชาติิสร้้างสรรค์ใหม่่  
ที่่�ทางร้้านนำมาครีเีอตดัดแปลง นำมาเพิ่่�มท็อ็ปปิง
เข้้าไป มีใีห้้เลือืกทานทั้้�งแบบร้อนและเย็น็ จนได้้เป็็น 
ซิกิเนเจอร์์น่า่ลองไม่่ซ้้ำใคร ไม่่ว่า่จะเป็็น นมตุ๋๋�น
น้้ำขิิง, นมตุ๋๋�นอััญชััน และน้้ำเต้้าหู้้�ตุ๋๋�น ให้้เลืือก 
ทานคู่่�กับัท็อ็ปปิงหลากหลาย เช่่น ปาท่่องโก๋๋กรอบ,
ธัญัพืชืกรอบ, บัวัลอยงาดำ, โยเกิริ์ต์ฟรุตุสลัดั, 
ชานมฮ่่องกง, ชาผลไม้,้ ชาจีีนร้อ้นเสิิร์ฟ์เป็น็กา 
พร้อ้มเมนููอื่่�นให้เ้ลือืกอีกีเพียีบ ทางร้า้นแนะนำ
ว่่าถ้้าจะทานให้้อร่่อยก็็ต้้องทำตามสเต็็ป  
ซึ่่�งเป็็นขั้้�นตอนการสั่่�งสนุุกๆ คืือเริ่่�มต้้นด้้วย
การเลืือกนมตุ๋๋�นรสชาติิที่่�ชอบ เช่่น รสดั้้�งเดิิม, 
ไวต์มอลต์, ชานม และไมโล ขั้้�นตอนต่่อไป 
ก็ค็ือืเลือืกท็อ็ปปิง เช่่น เฉาก๊๊วย, แปะก๊๊วย, ถั่่�วแดง, 
สาคูู, ธัญัพืชื, โอวัลัตินิครันัชี่่� และไข่มุ่กุ เชื่่�อว่า่
หลายคนน่่าจะใช้้เวลากัับขั้้�นตอนนี้้�พอสมควร
เลยละ คงเลืือกยากเลยทีีเดีียว เพราะอะไรๆ  
ก็ด็ููน่าทานไปหมด เมื่่�อตัดัสินิใจได้้แล้้วก็ไ็ปนั่่�งรอหม่่ำ
รอฟิินที่่�โต๊๊ะได้้เลย

คาเฟ่่สุุดเก๋๋ เท่่ สไตล์ฮ่่องกงนี้้�ยัังอบอวลไปด้วยความน่่ารัักและโฮมมี่่�ไปพร้อมๆ กััน  
เพราะร้้านเล็็กๆ ในย่่านเมืืองเก่่าแห่่งนี้้�ถููกรีีโนเวตมาจากตึึกเก่่าผสานไปกัับการตกแต่่ง 
ตามสไตล์์จีีน ประกอบกัับบรรยากาศภายในร้้านค่่อนข้้างเงีียบสงบ ไม่่วุ่่�นวาย น่่าจะเป็็น 
ตัวัเลือืกดีีๆ  สำหรับัใครหลายคนที่่�อยากไปฉลองทั้้�ง 2 เทศกาลในเดือืนนี้้� ได้ฟ้ินิไปกับัวาเลนไทน์์ 
แถมได้ฉ้ลองตรุษุจีีนท่่ามกลางบรรยากาศและ Mood ดีีๆ  เก๋๋  ได้รูู้ปและความทรงจำสุดุพิิเศษ 
ไม่่ซ้้ำใคร 

(ชาสามสหาย)(ชาสามสหาย)ชาผลไม้้ชาผลไม้้

(ชานมสไตล์์ฮ่่องกงคั่่�ว)(ชานมสไตล์์ฮ่่องกงคั่่�ว)

ชานมคั่่�วสููตรต้้นตำำรัับชานมคั่่�วสููตรต้้นตำำรัับ

C H I L L I N G

(เทาเทาพุุดดิิงชานม)(เทาเทาพุุดดิิงชานม)

พุุดดิิงพุุดดิิง

(กล้้วย / โอรีโีอครันัช์์ / กีวีีี / สตรอว์์เบอร์์รีี / คอนเฟลก)(กล้้วย / โอรีโีอครันัช์์ / กีวีีี / สตรอว์์เบอร์์รีี / คอนเฟลก)

โยเกิิร์์ตฟรุุตสลััดโยเกิิร์์ตฟรุุตสลััด

ชุุดน้ำำ��เต้้าหู้้�ตุ๋๋�นงาดำำชุุดน้ำำ��เต้้าหู้้�ตุ๋๋�นงาดำำ

(แมงลักั, ลูกูเดือืย)(แมงลักั, ลูกูเดือืย)

ชุุดนมตุ๋๋�นฮ่่องกงชุุดนมตุ๋๋�นฮ่่องกง

(แปะก๊ว๊ย, เฉาก๊๊วย, ถ่ั่�วแดง)(แปะก๊ว๊ย, เฉาก๊๊วย, ถ่ั่�วแดง)
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ใครที่่�มองหาที่่�พัักสไตล์์จีีนที่่�ไม่่ซ้้ำใคร ขอแนะนำที่่�นี่่�เลย ที่่�พักัใน 
ฝั่่�งธนบุรุี ีที่่�มาในลุคุเท่่สุดุๆ กับัมาดขรึึม เทา, ดำ, น้้ำตาลของตัวัอาคาร 
แถมตกแต่่งใส่่รายละเอีียดอย่่างละเมีียดละไม ที่่�พัักสะดุุดตาแห่่งนี้้� 
เป็็นโรงแรมสไตล์์ Neo-Chinese Twist ที่่�เป็็นการผสมผสาน 
ความคลาสสิกิของวัฒันธรรมจีนี 
เข้้ากัับความทัันสมััย (Modern 
& Chic) โดยเน้้นการตกแต่่ง
ด้้วยโทนสีีดำเป็็นหลััก ตััดกัับ 
สีี เนื้้� อ ไม้้ของ เฟอร์์นิิ เ จอร์์  
เลืือกสรรของตกแต่่งในรููปทรง 
ทัั นสมัั ยและดีี ไ ซน์์ ที่่� เ น้้ น 
ความโปร่ง่โล่ง่ สวยงาม ถ่า่ยรููป 
สวยลงตััวทุุกมุุม

ในบรรยากาศแห่่งเทศกาลตรุุษจีีนปีนี้้�คึึกคัักอย่่างเช่่น
ทุกุปี ีบางคนนอกจากจะปฏิบิัตัิติามประเพณีีจีนีตามที่่�บ้า้น 
แล้้วยังเลืือกที่่�จะสนุกด้้วยการชอปกี่่�เพ้้า ใส่่ชุุดจีีนเก๋๋ๆ  
ไปเดิินเที่่�ยว หาสถานที่่�สวยๆ เที่่�ยวกัับครอบครััวหรืือ 
กลุ่่�มเพื่่�อน แต่ถ่้า้จะให้ด้ีหีลังัจากเที่่�ยวเสร็จแล้ว้ก็จับัจองที่่�พักั
ในสไตล์์จีีน พัักผ่่อนรัับพลัังดีีๆ ต้้อนรัับปีีใหม่่ด้้วยการใส่่
ชุุดสวยๆ ถ่่ายรููปในโลเคชัันของโรงแรมที่่�ตกแต่่งในสไตล์์จีีน  
เป็็นความทรงจำำ�ดีีๆ รัับต้้นปีีก็็เป็็นไอเดีียที่่�เวิิร์์กสุุดๆ  

เติิมพลัังชีีวิิตดีีๆ รัับปีีใหม่่จีีน

หลัับฝัันดีีที่่� Soultel สไตล์์ Neo-Chinese Twist
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Soultel

ท�าเร�อราชินี

ท�าเร�อวัดกัลยาณมิตร

ถนนเทศบาล สาย 1

ความดีงีามของ Soultel 
ไม่่ ใช่่แค่่ เพีียงดีี ไซน์์ที่่� 
โดดเด่่น สวยงามไม่่ซ้้ำใคร
หรือืการผสมผสานความ
สะดวกสบายไว้้ เพีียง 
อย่า่งเดีียว แต่่ยังัเป็น็การ

หลอมรวมสถาปััตยกรรมอยู่่�ภายใต้้ชุุมชน 
ได้้อย่่างกลมกลืืน ตั้้�งอยู่่�ใจกลางย่่านเมืืองเก่่า 
อย่่างฝั่่� งธนบุุรีีอัันมีี เสน่่ห์์ของกรุุงเทพฯ 
นอกจากนี้้� Soultel ยัังออกแบบมาสำหรัับ
นัักเดิินทางที่่�มองหาสิ่่�งที่่�มากกว่่าแค่่ที่่�นอน 
มอบประสบการณ์์การเข้้าพัักที่่�ไม่่เหมืือนใคร 
ผสมผสานความอบอุ่่�นของโฮสเทลเข้้ากัับ 
สไตล์์และความเป็็นส่่วนตััวของโรงแรมบููติก 
เหตุุนี้้�ถึึงถููกใจทั้้�งคนไทย และโดยเฉพาะ
ชาวต่่างชาติิที่่�ให้้ความสนใจโรงแรมแห่่งนี้้�  
มีีทั้้�งนัักท่่องเที่่�ยวที่่� เดิินทางคนเดีียวหรือ 
มากัันแบบคู่่�รััก และกลุ่่�มเพื่่�อนฝููง ในส่่วนของ 
ห้้องพัักก็็ออกแบบมาอย่่างพิิถีีพิิถััน แบ่่งออก
เป็็นพื้้�นที่่�ส่่วนกลางสำหรัับพบปะสัังสรรค์์  
และ Rooftop Bar บาร์บ์นดาดฟ้า้ อิ่่�มใจไปกับัวิวิ
เมือืงเก่่าอย่า่งกรุุงเทพฯ โดยมีที่่�พักัให้เ้ลืือกถึึง 
8 แบบที่่�แตกต่่างกััน

ความฟิินอีีกอย่่างของ Soultel เนื่่�องจาก
อยู่่�ใกล้้สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวมากมาย สามารถ 
นั่่�งเรืือข้้ามแม่่น้้ำเจ้้าพระยาเที่่�ยวแบบฉ่่ำใจ 
ได้้ทั้้�งวััน ไม่่ว่่าจะเป็็น วััดพระแก้้ว, พระบรม
มหาราชวังั, วัดัโพธิ์์�, ปากคลองตลาด, วัดัอรุณุ, 
ตลาดวัังหลััง ตลาดที่่�มีีของกิินน่่าหม่่ำเพีียบ 
แถมมีีของให้้ชอปอย่่างเสื้้�อผ้้า, เครื่่�องประดัับ 
และคาเฟ่ ่รับัรองว่า่มีกีิจิกรรมให้ท้ำจนหมดแรง 
ก่่อนกลับัมาเปิิดแอร์์เย็น็ฉ่่ำ ทิ้้�งตัวัลงบนที่่�นอนนุ่่�มๆ
หลัับฝัันดีีที่่�โรงแรมแสนสบาย

Soultel
107 ถนนประชาธิิปก แขวงสมเด็็จเจ้้าพระยา 

เขตคลองสาน กรุุงเทพฯ

โทร. 06 5565 3244

การเดิินทาง 
รถไฟฟ้้า MRT สนามไชย ทางออก 5 แล้้วเดิินไปท่่าเรืือราชิินีี 

ข้้ามฟากไปท่่าเรืือวััดกััลยาณมิิตรแล้้วต่่อพี่่�วิินไปอีีกไม่่ไกล
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ส่่งคำำ�ตอบได้้ที่่� QR Code
ตั้้�งแต่่วัันนี้้� - 20 มีีนาคม 2569

ของรางวััล : 
แก้้วเก็บ็อุณุหภููมิ ิBEMร้้าน TAO TAO 

ต้้องลงที่่�สถานีี 
MRT อะไร ?

ตรวจสอบรายชื่่�อผู้้�โชคดีี
ใน BEM E-Magazine 
ฉบัับที่่� 64 
ประจำเดืือนมีีนาคม 
2569

เชิญิร่่วมตอบคำำถามฉบัับที่่� 63 เดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2569

Let’s Read

ในประเทศไทยเรามีีทั้้�งคนไทยและคนไทยเชื้้�อสายจีีน 
อยู่่�ร่วมกัันมาอย่่างยาวนาน หนังัสืือ “เทศกาลจีนีและการ 
เซ่่นไหว้้” นี้้�จะช่่วยให้้ได้้ทำความเข้้าใจถึึงรากเหง้า, ทำความรู้้�จัก 
ตัวัตน, ประวัตัิศิาสตร์, ประเพณี ีและวัฒันธรรมของคนจีีน 
ได้้อย่่างใกล้้ชิดิและลึึกซ้ึ้�งมากขึ้้�น โดยผู้้�เขียีน อ.ถาวร สิกิขโกศล 
ได้้ทำการศึึกษาและค้้นคว้้าจากแหล่งอ้้างอิิงต่่างๆ เพ่ื่�อให้้
ได้้เห็็นถึึงวิิวััฒนาการและการเปล่ี่�ยนแปลงตั้้�งแต่่อดีีตถึึง
ปััจจุบุันั และรวบรวมมาเป็น็หนังัสือืที่่�ให้้ข้้อมููลและวัตัถุดุิบิ
ชั้้�นดีสีำหรับัผู้้�อยากนำไปใช้้ประโยชน์์ในด้้านต่่างๆ 

 เร่ื่�องราวเทศกาลจีนีกว่่า 20 เทศกาล ครบทั้้�ง 12 เดือืน 
จึึงถููกถ่่ายทอดออกมาในทุุกมุมุที่่�น่่าสนใจ ทั้้�งที่่�มา วิธีิีปฏิบิัตัิิ 
ไม่่ว่่าจะเป็็น ตงจื้้�อ (เหมายััน) ปฐมบทแห่่งเทศกาลจีน,  
ล่่าปาและตรุษุจีนี ที่่�เป็็นการส่งท้้ายปีีเก่่าต้้อนรับัปีีใหม่, เช็ง็เม้้ง 
ที่่�แสดงถึึงความกตััญญููต่อบรรพชน, สารทจีีน แสดงถึึง 
ความกตัญัญูแูละการระลึึกถึึงผู้้�ล่วงลับั, เทศกาลไหว้พระจันัทร์์ 
เน้้นเรื่่�องการอยู่่�กัันพร้อมหน้าและความกลมเกลีียวของ 
ครอบครััว ไปจนถึึงเทศกาลกินเจ ที่่�ส่่งผลไปถึึงคนหลาย 
เชื้้�อชาติเิข้้าร่่วมสร้้างสีีสันั อิ่่�มบุญุอิ่่�มใจไปกับเทศกาลนี้้�

ผู้้�เขีียน : ถาวร สิิกขโกศล

ติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร BEM Bangkok Expressway and Metro

คำถามฉบัับที่่�  62 เดืือนมกราคม
คำขวััญวัันเด็็กปีีนี้้�คืืออะไร ?
เฉลยคำตอบฉบัับที่่� 62 เดืือนมกราคม คืือ 
รัักชาติิไทย ใส่่ใจโลก

รายชื่่�อผู้้�โชคดีีที่่�ได้้รัับรางวััลของฉบัับที่่� 62 เดืือนมกราคม
คุุณวิิทย์์ธิิดา สxxxx
คุุณอธิิวััฒน์์ พxxxxx

คุุณชาญ มxxxx
คุุณวรงค์์พร พxxxxxxxxx

“เทศกาลจีีนและการเซ่่นไหว้้”


