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Gastronomy Tourism 
ท่่องเท่่�ยวเชิิงอาหาร...
กิินให้เศรษฐกิิจเฟื่่�อง

ท่่องเท่่�ยวเชิิงอาหาร 
ดึึงดึูดึใจนัักท่่องเท่่�ยว
ได้ึด้ึวยความแปลกใหม่ 
อาหารม่คุณภาพ
สำำาคญัคือต้้องอร่อย

ซอฟต์์เพาเวอร์์สุุดปััง !! และถืือเป็ันเทร์นด์ท่�มาแร์งมากในปีัน่� 
กค็ือื Gastronomy Tourism (การท่่องเท่่�ยวเชิงิอาหาร) เป็ันการ์ร่์วมมือกัน
ร์ะหว่างการ์ท่องเท่�ยวและวถ่ิืการ์กนิ เสุน่ห์ของการ์เดนิทางไปัยงัท่�ต่์างๆ  
โดยม่อาหาร์และเคืร์ื�องดื�มท้องถืิ�นเป็ันองค์ืปัร์ะกอบสุำคัืญท่�มาช่่วยดึงดูดใจ
ให้นักเดินทางปัักหมุดไปัยังท่�นั�น เพื�อสุัมผััสุวัฒนธร์ร์มการ์กินดื�ม  
ท่�มเ่อกลกัษณ์์เฉพาะต์วั ซึ�งแต่์ละท่�กม็ว่ตั์ถุืดบิสุดใหม่ เมนสูุร้์างสุร์ร์ค์ื 
วธิก่าร์ปัร์งุอาหาร์ และเมนอูาหาร์ท่�แต์กต่์างกันออกไปั

สุิ�งสุำคัืญท่�ทำให้ Gastronomy Tourism ดึงดูดนักท่องเท่�ยวได้
คืือ คืุณ์ภาพและร์สุช่าต์ิอาหาร์ 
ไม่ ว่ า จ ะแปัลกให ม่แ ค่ื ไหน  
แต์่คืุณ์สุมบัต์ิหลักของอาหาร์ 
ก็คืือคืวามอร่์อย ร์องลงมา  
คืือ คือนเซปัต์์ หร์ือเรื์�องเล่า 
ท่�จะมาเพิ�มคืณุ์ค่ืาให้สุถืานท่�นั�นๆ 
น่ าหลงใหลยิ� งขึ� น ไม่ ว่ าจะ
เป็ันคืวามพิถ่ืพิถัืนในการ์ปัร์ุง  
ท่�มาของช่ื�อเมนู คืวามยากลำบาก 
ในการ์เพาะปัลูก การ์สืุบเสุาะ 
คืดัสุร์ร์วตั์ถืดุบิช่ั�นเลศิ และสุบืสุาน 
เร์ื�องร์าวของแต่์ละท้องถิื�นเพื�อ
เต์ิมเต็์มปัร์ะสุบการ์ณ์์ท่องเท่�ยว
ให้ยิ�งอิ�มเอิบใจ 

ปิัดท้ายด้วยกจิกร์ร์มสุร้์างมลูค่ืาเพิ�มให้ Gastronomy Tourism  
โดยให้ผัูม้าเยอืนในทร์ปิันั�นได้มสุ่่วนร่์วมด้วย ไม่ว่าจะเป็ันเร์ย่นปัร์งุอาหาร์ 
หร์ือ Cooking Classes สุำหรั์บนักท่องเท่�ยวท่�สุนใจและ 
อยากม่ปัร์ะสุบการ์ณ์์ร่์วมอยากได้คืวามร์ู้ใหม่ๆ เก่�ยวกับเมนูท้องถืิ�น 
ของแต่์ละพื�นท่� หรื์อการ์จัด Food Event เทศกาลอาหาร์ปัร์ะจำช่าต์ิ 
อาหาร์ปัร์ะจำท้องถืิ�น สุาธิต์เมนูเด็ดภายในงานจัดแข่งขันด้านอาหาร์ 
เล่นเกมส์ุ มอบร์างวัล เพื�อเช่ิญช่วนให้ผัู้คืนมาเท่�ยวงานและกร์ะตุ้์น
เศร์ษฐกิจให้คืกึคืกั

C O V E R  S T O R Y



01 จากจุดึเร่�มต้้นั
ในัการชิ่วยคุณแม่
ท่ำาอาหารในัครัว 
สำู่เชิฟระดึับโลก 
ท่่�ใส่ำใจท่กุรายละเอย่ดึ

02 กว่าจะมาถึึงจุดึนั่�
ไม่ใชิ่เร่�องง่าย  
แต้่เพราะดึ้วยแพสำชิันั  
และความไม่ยอมแพ้จึงเป็นั
ร้านัโพท่งไดึ้ในัทุ่กวันันั่�

แพม-พิชิญา 
เชิฟื่หญิงคนแรกิ
จากิเอเชิ่ย
“The World’s Best 
Female Chef 2025”

ณ โมเมนัต้์นั่� นัิยามให้เธอคนันั่�เป็นัเจ้าหญิง 
แห่ งวงการเชิฟเมืองไท่ยก็คงจะ ไ ม่ผิิดึนััก  
เพราะล่าสุำดึเชิฟคนัสำวยคนัเก่ง “แพม-พิชิญา 
สำุนัท่รญาณกิจ” แห่ง POTONG  ( โพท่ง)  
ร้านัดัึงย่านัสำำาเพ็ง-เยาวราชิ ไดึ้คว้ารางวัล  
“The World’s Best Female Chef 2025”  
เชิฟหญิงท่่�ดึ่ท่่�สำุดึในัโลก มาให้คนัไท่ยได้ึชิื�นัใจ  
เราไดึ้รับโอกาสำพิ เศษพูดึคุยกับเธออย่าง 
เป็นักันัเอง

ความฝัันและแรงผลักดััน
“ร์างวัลน่�นอกจากจะเป็ันคืวามภมูใิจของต์วัเองแล้ว 

ยังเปั็นสุิ�งท่�มาเต์ิมพลังให้กับท่มของแพมท่�โพทงด้วย 
และยังเป็ันเหมือนแร์งบันดาลใจให้ผัูห้ญิงไทย เช่ฟไทย 
ได้เดนิทางทำต์ามคืวามฝัันต่์อไปั แพมเป็ันผัูห้ญงิคืนแร์ก 
จากทวป่ัเอเช่ย่ท่�ไดร้์บัร์างวลัน่� ซึ�งแร์งผัลกัดนัของแพม 
กค็ือืทำต์ามสุิ�งท่�ต์วัเองช่อบ ท่�ต์วัเองฝันัมาต์ลอดต์ั�งแต่์ 
เด็กๆ นั�นคืือการ์ทำอาหาร์ แต่์นอกเหนือจากนั�น 
เป็ันแร์งผัลักดนัท่�มาจากคืนร์อบตั์ว แพมคืดิว่าทำคืนเดย่ว
คืงไมสุ่ามาร์ถืปัร์ะสุบคืวามสุำเร์จ็ได ้ซึ�งหนึ�งคืนสุำคืญั
ก็คืือสุาม่ คืุณ์ต์่อจะคือยช่่วยงานหลายด้านมากค่ืะ  
ร์ูว่้าเร์าช่อบทำอาหาร์ เขากจ็ะทำทกุอย่างท่�เป็ันการ์ซปััพอร์์ต์
ทั�งในด้านธุร์กิจ ด้านการ์บร์ิหาร์ และงานทุกด้าน 
ท่�ช่่วยให้เร์าโฟกัสุไปัทางด้านการ์ทำอาหาร์ท่�เร์ารั์ก 
เพื�อการ์ทำหน้าท่�ต์ร์งนั�นให้ออกมาได้ด่ท่�สุุดคื่ะ”

เชิฟแพม & โพท่ง ส่่วนผส่ม
ท่่�กลมกลืน-กลมกล่อม 

“ม่ต์ัวต์นของแพมอยู่ในโพทง
เยอะมากคื่ะ ถื่ายทอดเร์ื�องร์าวช่่วิต์
และคืวามเปั็นแพมได้เต์็มท่�มากๆ 

ต์ั�งแต์่ต์ัวร์้านอาหาร์ท่�เปั็นต์ึกเก่าจากต์ร์ะกูลของแพม เร์าม่ Storytelling 
บอกเล่าเร์ื�องร์าวต์ั�งแต่์ก้าวแร์กท่�เข้ามาในร้์าน ม่ทั�งปัร์ะวัต์ิของต์ร์ะกูล  
ม่สุต์อร์่ต์่างๆ ร์วมไปัจนถืึงในสุ่วนของทุกจาน ทุกเมนู ท่�ก็จะม่คืวามหมาย
สุื�อสุาร์ต์ัวต์นของแพม สุื�อสุาร์คืวาม Heritage สุ่วนผัสุมคืวามเปั็นไทย-จ่น  
และคืวามร์่วมสุมัย จนได้เปั็นเอกลักษณ์์ คืวามเปั็นต์ัวต์นของแพม 
ไดอ้ยา่งเต์ม็ท่�มากๆ (Progressive Thai-Chinese Cuisine) เมนทู่�ใช่ค้ืวามคืดิ 
และสุร์้างสุร์ร์คื์ ร์วมถืึงเมนูซิกเนเจอร์์อย่างเป็ัดย่างร์มคืวันหอมกร์ุ่น  
ท่�ต์้องใช่้เวลาในการ์ต์ร์ะเต์ร่์ยมวัต์ถืุดิบ แล้วผั่านกร์ร์มวิธ่ในการ์จัดการ์ 
การ์ปัร์ุงท่�พิถื่พิถืัน จนได้ร์สุช่าต์ิท่�เข้มข้น และร์สุสุัมผััสุหนังท่�กร์อบอร์่อย
ไม่เหมือนใคืร์คื่ะ”

L E T ’ S  TA L K

03 
BEM MAGAZINE I MAY 2025



03

05

04

06

07

08

09

05 คนัไท่ยเชิื�อสำายจีนัเป็นัสำ่วนัหนัึ�งของย่านัท่รงวาดึ 
ไปแล้ว เราเลยอยากยกระดึับอาหารไท่ย-จีนัขึ�นัมา
06 โพท่งให้ความสำำาคญักบั 5 องค์ประกอบ  
คอื เกลอื, กรดึ, เคร่�องเท่ศ, เนัื�อสำมัผิสัำ  
และ Maillard 
07 เชิฟแพมเชิื�อว่าอาหารจะหน้ัาต้าสำวย 
ขนัาดึไหนั แต่้แก่นัสำำาคญัท่่�สำดุึคอืรสำชิาต้ิ
08 โพท่งเปิดึได้ึเพียง 5 ปี ก็ต้ดิึอยู่ในัลสิำต์้  
Asia’s 50 Best Restaurants อันัดึบั 13 ในัปีล่าสำดุึ 
09 เดืึอนัมถิึนุัายนัมารอลุน้ั The World’s  
Best Restaurants 2025 ไปพร้อมๆ กันั

04 คนัไท่ยคนัแรกท่่�คว้ารางวลั  
The World’s Best  
Female Chef 2025

03 ใครท่่�อยากเป็นัเชิฟต้้องถึามต้ัวเองว่า
ชิอบจร่งไหม เพราะต้้องยืนัท่ำางานัในัครัว
ค่อนัข้างนัานั ต้้องสำู้กับใจต้ัวเองค่ะ

ท่่องเท่่�ยวเชิิงอาหารสู่่ Soft Power
“ทกุคืร์ั�งท่�แพมไปัทำงานต่์างปัร์ะเทศ อย่างแร์ก 

ท่�ทุกคืนจะพูดเหมือนกันเก่�ยวกับเมืองไทยก็คืือ
อาหาร์ไทยคื่ะ เขาสุนใจอาหาร์บ้านเร์าต์ั�งแต์่ 
Street Food ไปัจนถึืง Fine Dining แพมคิืดว่า
สุิ�งท่�เร์ากำลงัทำอยู่กค็ือ่นขา้งแขง็แร์งแลว้ แต์จ่ะทำ
อย่างไร์ให้ด่แบบน่�ไปัได้เร์ื�อยๆ คืำต์อบคืืออนุร์ักษ์
คืวามเปั็นไทยน่�ไว้คื่ะ เช่่น หากทำร์้านอาหาร์ไทย
ท่�ม่เอกลักษณ์์เฉพาะตั์วอยู่แล้วก็คืวร์จะเก็บไว้ 
แต์่ในทางกลับกันใคืร์ท่�ไปัร์�ำเร์่ยนต่์างปัร์ะเทศมา  
อยากสุร้์างสุร์ร์ค์ืทำอะไร์ใหม่ๆ ก็ทำได้เช่่นกัน 
เพร์าะสุดุท้ายทกุอย่างกจ็ะกลายเป็ันคืวามหลากหลาย
เปัน็ทางเลอืกใหก้บันกัทอ่งเท่�ยว
และผัู้บร์ิโภคื คืวามดั�งเดิม  
หร์อื คืวามผัสุมผัสุาน สุบืต่์อกันมา
เปั็นร์ุ่น 2 ร์ุ่น 3 แต์่ยังคืงเก็บ 
เคืล็ดลับ สุูต์ร์ท่�ทำมาแล้ว
เปั็นสุิบเปั็นร์้อยปัี น่�แหละ 
คืือเสุน่ห์ท่�ไม่สุามาร์ถืเร์่ยนกัน 
ในโร์งเร์่ยนได้ ต์้องอาศัยการ์ 
สุบืต่์อกนัมาเป็ันร์ุน่ๆ เพร์าะฉะนั�น
ก็ไม่อยากให้ทิ�งคื่ะ”

Find Your “X”
“THE X PROJECT (thexprojectbkk.

com/restaurants) คือืหลากหลายร้์านอาหาร์ 
ท่�แพมและคืณุ์ต่์อร่์วมกนัทำค่ืะ คือืในโปัร์เจกต์์น่�
จะเปั็นร์้านอาหาร์แบบไหนก็ได้ ไม่ว่าจะเปั็น
โพทงหร์ืออ่กหลายๆ สุไต์ล์ ซึ�งแต์่ละร์้านเร์า
ก็จะใสุ่ต์ัวต์นคืวามเปั็นเร์าเข้าไปัคื่ะ ซึ�งคืำว่า 
ต์วัต์นน่�แหละท่�แพมคืดิว่าเป็ันโจทย์ท่�ยากท่�สุดุ 
ในการ์เปั็นเช่ฟ เพร์าะเร์าเร์่ยนหลักการ์ 
เหมอืนกนัหมดแต่์ในเร์ื�องเอกลกัษณ์์ของต์วัเอง 
ยอมรั์บว่าบางคืนหาไมน่านก็ได้ ขณ์ะท่�บางคืน 
หาทั�งช่่วิต์ก็ไม่เจอ ถืามว่าม่สุูต์ร์สุำเร์็จไหม  
แพมคิืดว่าไม่ม่ จะไปัถึืงจุดนั�นได้เร์าต้์อง 

ต์อบตั์วเองก่อนว่า ทำอาช่พ่น่�เพื�ออะไร์ เพร์าะใคืร์
และเปั้าหมายคืืออะไร์ ในสุ่วนของแพม 
เร์่ยนทำอาหาร์ฝัร์ั�งมา พอกลับมาเมืองไทย  
แพมกลับเลอืกท่�จะทำอาหาร์ไทย-จน่ เพร์าะแพม 
มค่ืำต์อบใหตั้์วเองท่�อยากจะร์ะลึกถืงึคืร์อบคืร์วั
ท่�เร์าโต์มา เร์าทานอาหาร์แบบน่� มนัมค่ืวามผักูพนั 
ม่เร์ื�องร์าวโดยท่�อาจจะไม่สุุดโต์่งไทย-จ่น  
เพร์าะเร์าอยากนำคืวามร์ู้ท่�ได้ไปัเร์่ยนมา 
ใช้่ร์่วมด้วยก็เลยกลายเป็ันว่าแพมหาจุดท่� 
มาเจอกันต์ร์งกลางได้อย่างลงตั์ว จนกลายเป็ัน
เอกลักษณ์์ของเร์าในแบบไทย-จ่นท่�คื่อนข้าง
โมเดิร์์น อยากฝัากกำลังใจไปัถึืงเช่ฟร์ุ่นใหม่  
การ์ต่์อสุู้ท่�ยากลำบากท่�สุุดคืือการ์ต่์อสูุ้กับ 
ต์วัเอง หากผัา่นคืวามกดดนัและอปุัสุร์ร์คืต์า่งๆ
พ้นจุดนั�นไปัได้ก็จะปัร์ะสุบคืวามสุำเร์็จคื่ะ”

“เคลด็ึลบั สำตู้รท่่�ท่ำามาแล้ว 
เป็นัสำิบเป็นัร้อยปี 
นั่�แหละคือเสำนั่ห์ 
ท่่�ไม่สำามารถึเรียนักนัั 
ในัโรงเรียนัได้ึ ต้้องอาศัย
การสำบืต่้อกนััมาเป็นัรุ่นัๆ 
เพราะฉะนัั�นัก็ไม่อยาก
ให้ท่ิ�งค่ะ”
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แนะนำร้์าน “ข้า้วส่ารเส่ก” ของ เชิฟแพม-พิชิญา ส่นุท่รญาณกิจ 
จากร์ายการ์ Top Chef ร์้านต์ั�งอยู่ในตึ์กเก่า 5 ช่ั�น โดยช่ั�นแร์ก 
ถืูกออกแบบให้เปั็นสุ่วนของคืร์ัว และช่ั�น 2-5 ไว้สุำหร์ับร์องร์ับลูกคื้า  
มก่าร์ออกแบบและต์กแต่์งจัดเต็์ม
ด้วยของเก่ามากมาย อย่าง  
โหลใสุ่วตั์ถืดุบิหลกัท่�เร์ย่งร์ายกันอยู่
สุ่งเสุร์ิมบร์ร์ยากาศได้ด่มากๆ 
ช่ื� อร์้ านสุุดปัั งแบบน่� วัต์ถืุดิบ 
จะต์้องไม่ธร์ร์มดาอย่างแน่นอน 
กับแนวคืิดท่�มาจาก “ข้้าวส่าร” 
ซึ�งอยู่คืู่คืนไทยมาอย่างยาวนาน  
ร์วมกับคืำมงคืล “เส่ก” ให้คืวามร์ูสึุ้ก 
ม่มนต์์ขลงั กลายเป็ันช่ื�อท่�จดจำง่าย
และ บ่ งบอกคืวาม เ ป็ัน ไทย 
ไดอ้ยา่งช่ดัเจน พร์อ้มหยบิยกเอา 
วัต์ถุืดิบสุำคืัญ 5 อย่างของไทย 
ได้แก่ ข้าว, น�ำปัลา, น�ำต์าลปัี�บ, 
พริ์กและมะพร์้าว มาเปั็นต์ัวต์ั�งต์้นในการ์สุร์้างสุร์ร์คื์เมนู 5 หมวด  
ท่�แต์กต์่าง คืือ หอม, กร์ุ่น, ละมุน, ร์้อน และนัว แถืมยังม่ข้าวปัร์ะจำ
วันท่�เสุิร์์ฟฟร์่แบบไม่อั�น โดยวันท่�เร์าไปันั�นได้ทานข้าวดอยบือซอม ่
จังหวัดเช่่ยงร์าย ท่�แสุนอร์่อย

เท่่�ยวท่รงวาด ไม่เคยขาดความเกิ๋ 
ชิิมอาหารไท่ยสุุดเท่่ท่่� “ข้าวสุารเสุกิ”

แหล่งแฮงเอาต์้ท่่�ท่รงเสำนั่ห์อย่างย่านัท่รงวาดึ 
ยังคงเป็นัท่ำาเลท่่�นั่าหลงใหล เหมาะจะชิวนัใครสำักคนั 
ไปนัั�งชิิล ไม่ว่าจะเป็นันััดึครอบครัว หร่อรวมกลุ่มเพ่�อนัๆ 
มาท่านัข้าวกันั ท่่ามกลางบรรยากาศชิุมชินัไท่ย-จีนัเก่า 
แถึมไดึฟ้นิักบัว่วแมน่ัำ�าเจา้พระยา บารลั์บ รา้นัอาหารเก๋ๆ  
ท่่�เปิดึใหม่มากมาย
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01 ปลาหวัเสำ่�ยม นัำ�าปรุงสำาโท่ข้าวหมกั 
(ปลาประจำาวันั)
02 สำเต๊้กเนัื�อสำนััในั เกรวีนัำ�าปลา
03 หมหูนัั ข้าวสำารเสำก
04 ปลาดึกุย่างต้าลเผิา ยำายอดึกระถิึนั
05 ข้าวดึอยบอืซอม ่จ.เชิย่งราย (ข้าวประจำาวันั)
06 หนังัไก่กรอบจ่�มมะพร้าว คาเวียร์ (10g)
07 ข้าวขยำาปลาฟู นัำ�าพร่กสำมบูรณ์รสำ
08 หอยท้่ายเภา ซอสำเนัยมะพร้าวกะท่ิ
09 ดึอกหอมสำะดึุง้เคยกากหมกูรอบ
10 นัำ�าพร่กแกงปู
11 ขนัมปัง หม้อแกง ไอศกรีมมะพร้าว ไข่เค็ม
12 กรานัติ้านัำ�าปลาหวานั
13 เมอแรงก์พร่กเกลือ สำบัปะรดึย่าง ซอร์เบต้
มะม่วงเปรี�ยว 

สุำหร์บัร์สุช่าต์อิาหาร์โดยร์วมของร์า้น คืือการ์นำเอาสุตู์ร์อาหาร์ไทย 
ท่�ม่คืวามดั�งเดมิ เผัด็ ร์อ้น เคืม็ มนั ถืงึร์สุถืงึช่าต์ ิถืงึเคืร์ื�อง มาปัร์ะยกุต์์ 
นำเสุนอผ่ัานหน้าต์าอาหาร์ในสุไต์ล์โมเดร์ิ์น ปัร์ะเดมิกนัด้วยเมนูทานเล่น 
อยา่ง “หนังไก่กรอบจิ�มมะพรา้ว คาเวย่ร”์ อร์อ่ย ทานง่าย ทานเลน่กอ่น 
เข้าสุู่เมนูหลักเปั็นการ์เร์่ยกน�ำย่อย ต์่อกันด้วยเมนู “ปลาประจําวัน 
นํ�าปรุงส่าโท่ข้้าวหมัก” ใช่้ปัลาไทยสุดๆ จากช่าวปัร์ะมงไทย ซึ�งปัลา
จะเปัล่�ยนไปัในแต์่ละวัน วันน่�เร์าได้ทานปัลาหัวเสุ่�ยม เนื�อนุ่ม อร์่อย  
ใหร้์สุช่าต์เิหมอืนยำ บบ่สุม้จ่�ดเพิ�มคืวามเปัร่์�ยว เมนนู่�ใคืร์ไดช้่มิร์บัร์องวา่ 
ต์อ้งว้าว !! ต์ดัคืวามเปัร์่�ยวดว้ยคืวามนวัสุกันดิ กบัเมน ู“น�ำพรกิแกงป”ู 
ร์สุเข้มข้น หอมพริ์กแกง มัน นัวมากๆ ทานคืู่กับข้าวสุวยร์้อนๆ 
ฟินอย่าบอกใคืร์ เสุิร์์ฟเคื่ยงผัักสุดหลากหลายช่นิด ต์่อมา คืือ  
“ข้้าวข้ยาํปลาฟ”ู น้�าพร์กิสุมบรู์ณ์์ร์สุ แร์งบนัดาลใจจากเมนขู้าวยำร์สุเดด็ 
เอกลักษณ์์ของทางภาคืใต์้ โดยเปัล่�ยนจากน�ำบูดู ปัร์ับสุูต์ร์มาใช่้เคืย
จากกะปิั ได้ร์สุหอมหวาน แต่์ก็ยังม่ฟีลของข้าวยำอยู่ ถืัดมา คืือ 
“หมูหัน ข้้าวส่ารเส่ก” ร์สุช่าต์ิกลมกล่อมสุุดๆ เนื�อนุ่ม หนังกร์อบ
ไม่แห้งและไม่หนาเกินไปั ทานคืู่กับซอสุร์สุเคื็มหวานตั์ดกันแบบ 
พอด่มากๆ

ของหวานก็ไม่น้อยหน้า “กรานิตาน�ำปลาหวาน” หน้าต์าเหมือน
น�ำแข็งไสุแต่์เป็ันเคืร์ื�องน�ำปัลาหวาน เสิุร์ฟ์พร้์อมเคืร์ื�องเคืย่งร์สุเปัร์่�ยว 

หวาน เคื็ม ลงต์ัวสุุดๆ และเมนูท่�หากไม่ได้ช่ิมถืือว่าพลาดมาก 
กับ “เมอแรงก์พริกเกลือ” ร์สุช่าต์ิอมหวานนิดๆ ทานกับผัลไม้ 
อยา่งสุบัปัะร์ดยา่งและ Green Mango Sorbet ทานในคืำเดย่วคือืฟนิ !! 
คืวามพิเศษและพิถื่พิถืันของร์้านข้าวสุาร์เสุกยังไม่หมดเพ่ยงเท่าน่�  
เพร์าะทม่เช่ฟขยนัออกไปัสุบืเสุาะ ต์ามหาวตั์ถืดุบิแปัลกใหม่ปัร์ะจำท้องถืิ�น 
อยู่เสุมอ เช่่น น�ำผัึ�งป่ัา เห็ดช่นิดใหม่ๆ ลงไปัคืลุกคืล่กับวิถื่ช่าวบ้าน 
เพื�อศึกษากร์ร์มวิธก่าร์หมักสุาโท จนในท่�สุดุก็ได้พฒันาจนกลายมาเป็ัน 
สุตู์ร์เฉพาะของท่�ร์า้นท่�มท่ั�ง “ข้า้วเหนย่วข้าวและข้า้วเหนย่วดัำลมืผัว” 
ร์สุช่าต์นิุม่ละมนุลิ�น ทานงา่ยไดอ้ร์ร์ถืร์สุแบบฟนิฉ�ำ !! ใคืร์ท่�ไดม้โ่อกาสุ 
ไปัลิ�มลองร์สุช่าติ์ เปัิดปัร์ะสุบการ์ณ์์ใหม่ๆ มาแล้ว อย่าลืมมาแช่ร์์  
มาบอกเล่าคืวามร์ู้สุึกกันบ้างนะ

Sato 422 | Sun Pa Tong 
Sticky Rice | 700 ml | 
Chiang Mai, Thailand | 
ABV: 14%

Sato 422 | Khao Niew 
Dam Leum Phua |
700 ml | Tak, Thailand | 
ABV: 14%
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ถนนไมตร�จ�ตต�

ถนนไมตร�จ�ตต�

ไชน�าทาวน�
(เยาวราช)

ถนนเยาวราช

ถนนเยาวราช

ถนนเยาวราช

ข�าวสารเสก

แม�น้ำเจ�าพระยา

แม�น้ำเจ�าพระยา

แม�น้ำเจ�าพระยา

สถานีวัดมังกร 

ข้้าวสารเสก
1121, 1123 ถนนทรงวาด เขตสััมพัันธวงศ์์ กรุงเทพัฯ

โทร. 09 7016 9824 

Facebook: Khaosansek.bkk  

Instagram: Khaosansek.bkk

เปิิดบริการ : วันพัฤหััสับดี-วันจัันทร์ เวลา 16.30-22.30 น.

การเดิินทาง 
รถไฟฟา้ MRT สถานีวัีัดมังักร ทางออก 1 ซึ�งเป็นัท่างออกถึนันัแปลงนัาม  
แล้วเล่�ยวซ้ายเข้าซอยวานัิชิ 1 เดิึนัไปจนัเจอถึนันัท่รงวาดึ ร้านัจะอยู่
ท่างดึ้านัซ้ายมือ

ได้้รัับรัางวัลั SWT Sato Competition 2024 สำำาหรัับ People’s Choice Award
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กิิน...ด่�ม...พักิ...
เติิมพลัังชิ่วิติให้ม่ชิ่วา
ท่่�บ้้านติึกิดิน

โร์งแร์มท่�ถืกูร์โ่นเวต์ขึ�นใหม ่แต์ย่งัคืงคืวามคืลาสุสุกิของบา้นเกา่ 
อายุกว่าร์้อยปัี แนวคืิดและแร์งบันดาลใจมาจากการ์ท่�เจ้าของ 
ได้สุั�งสุมปัร์ะสุบการ์ณ์์ต์่างๆ ร์ะหว่างการ์เดินทางท่องเท่�ยวทั�งใน
และต์่างปัร์ะเทศ จนคื้นพบคืวามต์้องการ์ของนักเดินทางท่�เมื�อเท่�ยว
จนเหนื�อยแล้ว การ์ได้เข้าพักในโร์งแร์มสุวยๆ ม่อาหาร์ด่ๆ ให้ทาน 
และการ์ได้ผั่อนคืลายไปักับดนต์ร์่เพร์าะๆ ช่่างเป็ันปัร์ะสุบการ์ณ์ ์
ท่�น่าร์ื�นร์มย์และอิ�มเอมใจเปั็นท่�สุุด ไม่เพ่ยงเท่านั�นบร์ร์ยากาศ 
ท่�ละเม่ยดละไมจากการ์ต์กแต์่งด้วยร์ายละเอ่ยดต์่างๆ ในโร์งแร์ม 
กเ็ปัน็สุิ�งสุำคืญั เปัน็เหต์ผุัลวา่ท่�บา้นต์กึดนิจงึเร์ย่งร์ายไปัดว้ยของสุะสุม 
ท่�สุะท้อนเร์ื�องร์าวแห่งการ์ท่องโลกทั�งจากแถืบยุโร์ปั อเมร์ิกา  
หร์อืแม้แต่์ในปัร์ะเทศไทย ไม่วา่จะเป็ันเฟอร์นิ์เจอร์เ์ก่า ของเก็บสุะสุม
ทร์งคืุณ์คื่า โคืร์งกร์ะดูกสุัต์ว์ ต์ู้ โต์๊ะ ต์ั�ง เต์่ยง และห้องสุมุดเขากวาง 
พื�นท่�ของโร์งแร์มแบ่งออกเป็ัน 3 โซนหลักๆ ได้แก่ โซนโร์งแร์ม โซนบาร์ ์
และโซนพื�นท่�สุ่วนกลาง ซึ�งโซนโร์งแร์มแบ่งเปั็น 2 ต์ึก ม่ห้องพัก 
5 ปัร์ะเภท คืือ Deluxe Room, Premier Room, Duplex Room, 
Junior Room และ Royal Suite Room

ความฝัันัของนัักเดิึนัท่าง นัอกจากสำถึานัท่่�ท่่องเท่่�ยว
ตื้�นัต้าตื้�นัใจแล้ว สำิ�งท่่�คาดึหวังอ่กอย่างก็คือการไดึ้พัก 
ใ นั โ ร ง แ ร ม สำ ว ย ๆ  
และหากเป็นัสำถึานัท่่� 
ซึ�งใส่ำใจในัเร่�องอาหาร 
การกินั แถึมยังม่บาร์ 
ให้ ไ ด้ึ แฮง เอา ต์้ชิิลๆ 
ม่ดึนัต้รีสำดึให้ฟังด้ึวย 
แล้วละก ็รบัรองจะยิ�งฟินั 
คำาต้อบนั่�ม่ ให้ครบท่่� 
บา้นัต้กึดึนิั ถึนันัดึนิัสำอ
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โซนโร์งแร์ม ห้องแร์ก Deluxe Room เป็ันห้อง 
ท่�ต์ั�งอยู่ในตึ์กด้านหน้า จึงสุามาร์ถืรั์บช่มวิว
บร์ร์ยากาศภายนอก ถืนน บ้านเร์อืน วถิืช่่ว่ติ์ 
ผัูค้ืนได้เต์ม็ท่� ผันงัห้องสุน่�ำเงนิเร่์ยบโก้และไม่ลมื 
ท่�จะต์กแต่์งด้วยของสุะสุมสุไต์ล์วนิเทจ ต่์อมา 
คืือ ห้อง Premier Room ท่�ม่ขนาดใหญ่กว่า  
ห้องอาบน�ำและห้องน�ำแยกฝัั�งกัน Duplex  
Room ห้องขนาดไม่ใหญ่แต่์ถูืกแบ่งออกเป็ัน 2 ช่ั�น 
โดดเด่นด้วยบันไดวนเก๋ๆ สุร้์างกิมมิกให้ห้อง 
ยิ�งน่าพกั ช่ั�นล่างเป็ันพื�นท่�ห้องนั�งเล่น สุ่วนด้านบน
จดัสุร์ร์เป็ันห้องนอน ม่ห้องน�ำทั�ง 2 ช่ั�น ต่์อมา  
คืือ Junior Room ห้องท่�ม่ ลักษณ์ะเป็ัน 
มุมแปัดเหล่�ยมหากเปิัดม่านออกทั�งหมดจะม ่
คืวามโปัร่์งโล่งเป็ันพิเศษ และสุุดท้าย Royal 
Suite Room ห้องขนาดใหญ่ท่�สุดุ แบ่งออกเป็ัน 
สุ่วนของห้องนอนและโซนนั�งเล่น โดยม ่
ซิกเนเจอร์์เท่ๆ อย่างซุ้มโค้ืงเปัลือยเนื�ออิฐ
เก่าท่�เป็ันของอาคืาร์เดิม ชู่เสุน่ห์เร์ื�องร์าว
สุถืาปััต์ยกร์ร์มเก่าสุดุคืลาสุสุกิให้ยิ�งน่าค้ืนหา

โ ซ น บ า ร์์ 
Cocktail Bar 
ท่� ไ ว้ ร์ อ ง รั์ บ 
ทั�งนักท่องเท่�ยว
และผัู้ ท่�อยาก 
มาหาคืวามสุนุทร่์ย์ 
ช่ิลเอาต์์ไปักับ 

บร์ร์ยากาศสุดุฟิน มเ่มนพูเิศษเป็ันคือ็กเทลซกิเนเจอร์์
ท่�ร์งัสุร์ร์ค์ืขึ�นมาใหม่เพื�อต้์อนร์บัผัูม้าเยือน และสุดุพิเศษ 
กับวงดนต์ร์่แจ๊สุทุกคื�ำคืืนวันพฤหัสุบด่ วันศุกร์์ 
และวันเสุาร์์ ท่�จะมาขับกล่อมตั์�งแต่์เวลา 20.00 
-23.00 น. และวนัอาทติ์ย์ เวลา 19.00-22.00 น. 
สุ่วนสุายเคืรื์�องดื�มในช่่วงกลางวันก็ม่ Shaloba  
Boutique Cafe ไว้คือยบร์กิาร์ต์ั�งแต่์เวลา 08.00-17.00 น.
โซนพื�นท่� สุ่วนกลาง หร์ือ Common Area  
ท่�บอกได้เลยว่าสุวยและน่านั�งทกุมมุ ด้วยการ์ต์กแต่์ง 
ในสุไต์ล์วนิเทจเช่่นกนั ไม่ว่าจะเป็ันลอ็บบ ่สุวนหย่อม 
และห้องสุมุดเขากวาง ท่�ผัูเ้ข้าพกัสุามาร์ถืมานั�งช่ลิๆ 
ปัล่อยเวลาให้ไหลผ่ัานไปั พร้์อมจิบกาแฟถ้ืวยโปัร์ด 
อ่านหนังสุือด่ๆ สุักเล่ม สุุดสัุปัดาห์น่�หากยังไม่ม่
โปัร์แกร์มไปัไหน ลองหาเวลาไปัเปัล่�ยนบร์ร์ยากาศ 
เปัล่�ยนท่�นอน กิน เท่�ยว เอาใจไปัพัก ไปัดื�ม  
ฟังเพลงแจ๊สุด่ๆ ช่มคืวามงดงามของกร์ุงเทพฯ  
ไม่แน่คืณุ์อาจจะได้มมุมองใหม่ๆ เหมอืนได้ไปัช่าร์์จ
แบต์เต์อร์่� เต์มิพลงัให้ช่ว่ติ์มช่่ว่า พร้์อมกลบัมาลยุ
งานใหม่ในวนัจนัทร์์

สวนรมมณีนาถ

วัดสุทัศนเทพวราราม
ราชวรมหาว�หาร

แฟลตบำเพ็ญบุญ

สถานีถัดไป สนามไชย

ธนาคารทหารไทย

โรงเร�ยน
วัดสุทัศน�

คลองหลอดวัดราชบพ�ธ คลองหลอดวัดราชบพ�ธ

ซอยสระสรง

ถน
นบ

ูรภ
า

ถน
นบ

ูรภ
า

ถนนภาณุรังษี

ถน
นม

หา
ไช

ย

ถน
นม

หา
ไช

ย

ถน
นส

�ร�พ
งษ

�

เเม
�น้ำ

เจ
�าพ

ระ
ยา

โรงภาพยนตร�
เฉล�มกรุง อาคารจอดรถ

ดิโอด�สยามพลาซ�า 2 13

สถานีสามยอด

บ�านตึกดิน

ถน
นด

ินส
อ

ถน
นด

ินส
อ บ้้านตึึกดิิน

161-165 ตึกดิน ถนนดินสัอ แขวงวัดบวรนิเวศ์ 

เขตพัระนคร กรุงเทพัฯ

โทร. 06 2468 8644 

Facebook: Baan Tuk Din Hotel

การเดิินทาง 
รถไฟฟ้า MRT สถานีีสามัยอด ทางออก 3 

ระยะทาง 1.1 กโิลเมตร สัามารถนั�งวินมอเตอร์ ไซค์

กถ็งึโรงแรมได้แบบชิิลๆ

แอดไลน

Free ! เครื่่�องด่�ม
SHALOBA

1 แก้้ว เม่�อจองห้้องพััก้
บ้้านตึึก้ดิน
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โคืร์งการ์ BEM NEW HORIZONS  
กำลังก้าวสุู่ร์ุ่นท่� 2 ด้วยคืวามมั�นคืง 
และหัวใจท่�ขยายใหญ่ขึ�น โดยจะ
ขยายโอกาสุไปัยังโร์งเร์่ยนร์อบแนว
เสุ้นทางร์ถืไฟฟ้า และปีัน่�นอกจากพ่�ๆ  
เจ้าหน้าท่�สุถืาน ่MRT ท่�ร์บับทพ่�เล่�ยงแล้ว 
ยงัมต่์วัแทนนกัเร์ย่นร์ุน่แร์กท่�เคืยผ่ัาน
ปัร์ะสุบการ์ณ์จิ์ต์อาสุาทั�ง 5 คืน กลับมา 
ช่่วยซัปัพอร์์ต์ เพื�อสุ่งต์่อทักษะช่่วิต์
และโมเมนต์์ด่ๆ จากใจท่�น่าจดจำ 
ให้กับร์ุ่นน้อง

ส่วมบท่พ่�เล่�ยงผู้ถ่่ายท่อดั
และประส่บการณ์การท่ำงาน

นอกจากการ์ใหบ้ร์กิาร์ผัูโ้ดยสุาร์ 
ท่� เดินทางในแต่์ละวันให้อยู่ บน
มาต์ร์ฐานคืวามปัลอด ภัยแ ล้ ว  
การ์สุวมหมวก “พ่�เล่�ยง” ยังเปั็น
อ่ กหนึ� ง บทบาท ท่� พ่� ๆ  ต์ั ว แทน 

เจา้หน้าท่�สุถืานเ่ข้ามาช่ว่ย
สุนบัสุนนุการ์เปัน็จิต์อาสุา 
ขอ ง น้ อ ง ๆ  โ คื ร์ งก า ร์  
BEM NEW HORIZONS 
ท่�ไม่เพ่ยงสุอนงาน แต์่ยัง 
ดแูลให้คืำแนะนำและสุ่งต่์อ 
แร์งบนัดาลใจอย่างใกล้ช่ดิ

คุ ณ ม น ต์ ม นั ส่  
บุญปราบ เ จ้ าหน้ าท่่�
ป ร ะ จ ำ ส่ ถ่ า น่  MR T  
ส่ามย่ าน  หนึ� ง ใ นท่ ม 
ท่�ได้รั์บหน้าท่�น่� เปิัดเผัย
ด้วยแววต์าเปัล่งปัร์ะกายว่า “ด่ใจและภูมิใจมากท่�ได้เป็ันสุ่วนหนึ�ง 
ของโคืร์งการ์ท่�เปัดิโอกาสุให้เยาวช่นได้เร์ย่นร์ูแ้ละเติ์บโต์ ในฐานะพ่�เล่�ยง 
ได้สุอนให้น้องเข้าใจบทบาทและงานบร์ิการ์ผู้ัโดยสุาร์เบื�องต้์น  
แต์สุ่ิ�งสุำคัืญกว่านั�นคือืการ์ปัลูกฝัังวินยั คืวามรั์บผัดิช่อบ และการ์สุื�อสุาร์ 
กับผัู้คืน ซึ�งเด็กท่�เข้าร์่วมโคืร์งการ์ได้เจอทั�งคืนไทยและช่าวต่์างช่าติ์  
น้องบางคืนมท่กัษะเรื์�องการ์สุื�อสุาร์ต์ั�งแต่์วนัแร์กบางคืนอาจจะยงัเขนิอาย 
แต์่พอผ่ัานไปัสุักร์ะยะจึงเห็นว่าม่พัฒนาการ์ของคืวามกล้าพูด  
กล้าแสุดงออกมากขึ�น ท่�ผั่านมาเคืยเทร์นแคื่พนักงานใหม่ท่�เพิ�งเข้ามา
ทำงานกับ BEM ไม่เคืยม่นักเร์่ยนมาฝัึกงานท่�สุถืาน่มาก่อน ทั�งสุงสุัย
และเป็ันห่วงว่าน้องๆ จะปัรั์บต์ัวได้ไหม แต่์เมื�อได้เห็นสุิ�งท่�เกิดขึ�น 
ไม่ว่าจะเปัน็คืวามร์บัผัดิช่อบ คืวามม่น�ำใจ ดแูลผู้ัโดยสุาร์ดว้ยคืวามเคืาร์พ 
และเท่าเท่ยม ทำให้พ่�เล่�ยงอย่างเร์าปัลื�มใจมาก”

การฝึักงานันัับว่าเป็นัการก้าวสำู่โลกอ่กครึ�งใบของชิ่ว่ต้จร่ง นัำามาซึ�งประสำบการณ์
อันัลำ�าค่า และเป็นับท่เรียนัสำำาคัญท่่� ไ ม่เคยม่อยู่ในัต้ำารา โครังการั “BEM NEW 
HORIZONS” จึงถึือกำาเนัิดึขึ�นัจากความตั้�งใจของ บริัษััท ทางด่้วันและรัถไฟฟ้า
กรัุง เทพ จำำากัด้ (มหาชน) หรืัอ BEM  ท่่� ต้้องการให้  “สำถึานั่รถึไฟฟ้า MRT”  
ไม่เป็นัเพียงแค่จุดึรับ-สำ่งผิู้โดึยสำาร แต้่เป็นั “สำถึานั่แห่งการเรียนัรู้” สำำาหรับเยาวชินั

BEM NEW HORIZONS 
กิับ้บ้ท่เรียนท่่�ติำาราไม่ ได้สุอน
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ต้ิดึต้าม
กิจกรรมดึ่ๆ
จาก BEM

Bangkok MRT

 mrt_bangkok

BEM Bangkok 
Expressway  
and Metro

มองเห็นความตั�งใจจากภายใน
ในช่่วงเวลาสุั�นๆ ของการ์ฝึักงาน นอกจากการ์ถ่ืายทอดวชิ่าช่่วติ์ให้แล้ว

สุิ�งท่�เกิดขึ�นร์ะหว่างทางคืือคืวามผัูกพัน คืวามไว้ใจ และแร์งบันดาลใจ 
ท่�สุ่งต์่อถืึงกัน คุณว่รพงศ์์ ส่่ดัาวงศ์์ เจ้าหน้าท่่�ประจำส่ถ่าน่ MRT 
ส่นามไชิย เล่าว่า “คืร์ั�งหนึ�งเคืยเกิดเหต์ุการ์ณ์์ผัู้โดยสุาร์ไม่สุามาร์ถื
ออกจากสุถืาน่ได้ ทำให้ได้เห็นพัฒนาการ์ของน้องคืนหนึ�งท่�ปักต์ิ 
ไม่กล้าสุื�อสุาร์ กลายเปั็นคืนท่�สุามาร์ถืร์ับมือกับสุถืานการ์ณ์์จร์ิง 
ได้อย่างคืล่องแคืล่ว เข้าไปัให้คืวามช่่วยเหลือทนัท่ มนัคือืคืวามภาคืภมูใิจ
ของเร์า การ์ได้ทำงานร์่วมกันไม่ได้เป็ันเพ่ยงการ์ให้คืวามร์ู้ แต่์มันคืือ
การ์ได้ทบทวนและกลับไปัมองอด่ต์ของต์ัวเอง ว่าเคืยผ่ัานช่่วงวัยนั�น 
มาอย่างไร์ เคืยมค่ืวามฝััน คืวามไม่มั�นใจแบบท่�นอ้งๆ เป็ันไหม และวันน่� 
เขาได้กลายมาเป็ันผัู้สุ่งต่์อแร์งบันดาลใจ เป็ันคืนท่�เปิัดปัร์ะตู์ให้กับ 
ร์ุ่นต์่อไปัได้ม่พื�นท่�ในการ์เติ์บโต์ แต่์สุิ�งสุำคัืญท่�สุัมผััสุได้อย่างช่ัดเจน 
จากทกุคืนคือื “คืวามต์ั�งใจ” ไมว่า่บทบาทจะเลก็หร์อืใหญ ่พร์อ้มเร์ย่นร์ู้ 
ต์ั�งใจฟงัและพยายามพฒันาต์วัเองอยา่งสุม�ำเสุมอ ทกัษะเร์ย่นร์ูกั้นได้  
แต์่คืวามต์ั�งใจต์้องมาจากภายใน และทุกคืนม่สุิ�งน่�อยู่เต์็มเปัี�ยม”

บท่เร่ยนชิ่วิตท่่�ไม่ม่ในตำรา
ต์ลอดช่่วงเวลาการ์ฝึักงาน เด็กๆ ได้เร์ย่นร์ูทั้�งการ์ทำงาน การ์อยูร่่์วมกับ 

ผัู้อื�น การ์จัดการ์อาร์มณ์์ ไปัจนถืึงการ์สืุ�อสุาร์ และร์ับมือกับ 
สุถืานการ์ณ์์เฉพาะหน้า ทั�งหมดน่�คืือบทเร์่ยนช่่วิต์ท่�ไม่ม่อยู่ในหนังสุือ 
เล่มใด สุิ�งท่�เกดิขึ�นไม่ใช่่เพ่ยงการ์เข้าใจงานบร์กิาร์หร์อืร์ะบบร์ถืไฟฟ้า MRT  
แต์่ เปั็นการ์เข้าใจ “คุืณ์คื่าและเช่ื�อมั�นในศักยภาพของต์นเอง”
และ “คุืณ์ค่ืาของเงิน” ผั่านการ์สัุมผััสุกับคืวามเหน็ดเหนื�อย 
ของการ์ทำงานจริ์ง และเกิดคืวามภูมิใจเมื�อได้ร์ับผัลต์อบแทนจาก 
น�ำพกัน�ำแร์งของตั์วเอง ต์อ่เนื�องไปัถึืงการ์ทำให้เยาวช่นเข้าใจผัูป้ักคืร์อง 
มากยิ�งขึ�น

สุำหร์ับเยาวช่นหลายคืน โคืร์งการ์ BEM NEW HORIZONS  
คือืจุดเร์ิ�มต์น้ของเสุน้ทางท่�ยิ�งใหญใ่นช่วิ่ต์ ขณ์ะเดย่วกนั “การ์เปัดิพื�นท่� 
เลก็ๆ ให้ใคืร์สุกัคืนไดล้อง” อาจเปัล่�ยนช่ว่ติ์เขาไปัต์ลอดกาล ขณ์ะเดย่วกัน 
กเ็ต์มิเต์ม็หวัใจของเจา้หนา้ท่�ผู้ัดแูล ท่�ไดบ้ม่เพาะเมล็ดพนัธุแ์หง่อนาคืต์
ให้ได้เต์ิบโต์ต์่อไปัอย่างงดงาม

คุุณวีีรพงศ์์ สีีดาวีงศ์์ 
เจ้้าหน้้าที่ี�ประจ้ำาสีถาน้ีสีน้ามไชย
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เฉลยคำตอบฉบบัท่ี่� 53 คอื 19 ปีี

คำถามฉบบัท่ี่� 53
KHAN KLUAY LIVE EXPERIENCE เปี็นการจััดแสดง
เน่�องในโอกาสครบรอบก่�ปีี ?

รายชื่่�อผู้้�โชื่คดีีที่ี�ไดี�รับรางวััลของฉบับที่ี� 53
คุณเสกสรรค์ เxxxxxxxxxx
คุณเพ็็ญระพ็่ หxxxxxxx
คุณธััญธัิตา บxxxx
คุณภููวรัตน์ สxxxxx
คุณวรพ็งษ์์ ทxxxxxxx

คุณภูัทรวด่ สxxxxx
คุณพ็รนิชา นxxxxx
คุณกาญจันา เxxx
คุณธััชกร จัxxxxxxx
คุณศศิชัย กxxxxxxxxx

Let’s Read

เร์ื�องร์าวของอาหาร์การ์กิน มอ่ะไร์ให้น่าค้ืนหามากกว่า
แคื่ร์สุช่าติ์ เพร์าะยังม่ศาสุต์ร์์และองค์ืปัร์ะกอบอื�นๆ  
ท่�มคุ่ืณ์ค่ืากวา่จะมาเปัน็หนึ�งจานแสุนอร์อ่ย ไมว่า่จะเปัน็เร์ื�อง 
ของศิลปัะ การ์ต์กแต่์งหน้าต์าอาหาร์ เสุ้นทางของวัต์ถุืดิบ 
และวิถื่วัฒนธร์ร์มของแต์่ละท้องถืิ�นและแต์่ละปัร์ะเทศ

ไข่มุก แสุงม่อานุภาพ นักเข่ยนผัู้สุนใจเร์ื�องอาหาร์
เปั็นช่่วิต์จิต์ใจ จะพาเร์าท่องไปัในโลกอาหาร์ท่�กว้างใหญ่ 
ไปัทำคืวามร์ู้จักในมุมมองหลากหลายมิต์ิ แม้จะเปั็น 
เมนูเดิมๆ ท่�เร์าคืุ้นเคืยกันอยู่ หร์ืออาหาร์แปัลกๆ วัต์ถืุดิบ 
ท่�ไม่น่าจะนำมาทานอาหาร์ได้ หนังสืุอเล่มน่�จะพาเร์า 
ไปัเปัิดปัร์ะสุบการ์ณ์์ใหม่ ได้ย้อนอ่านปัร์ะวัต์ิคืวามเป็ันมา 
ต์้นกำเนิด และคืวามหลากหลายของวัฒนธร์ร์มการ์กิน 
เนื�อหาไม่ซับซ้อน ภาพปัร์ะกอบทั�งภาพวาดและภาพถ่ืาย 
ท่�เปั็นฝัีมือของเจ้าต์ัวเองก็สุวยและน่าร์ัก ดูผั่อนคืลาย  
บวกกับล่ลาการ์เล่า ภาษาท่�เข้าใจง่าย ทำให้ Kitchen  
เห็นชิาติ อ่านเพลินจนจบได้โดยไม่ร์ู้ต์ัวเลยละ

ผู้้�เขียน : 
ไข่่มุุก แสงมุ่อานุภูาพ็

Kitchen เห็็นชื่าติิ 

เฉลยคำาถามฉบับที่ี� 53 เดี่อนเมษายน 2568

ติิดีติามข�อม้ลข่าวัสาร

BEM Bangkok Expressway and Metro


