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ภายในพ้ืนท่ีอันกว้างใหญ่ซ่ึงเป็นท่ีต้ังของพิพิธภัณฑ์ 
ศลิป์แผ่นดิน จ.พระนครศรีอยุธยา สถานท่ีรวบรวมงานหัตถศลิป์ 
ชั้นสูง ผลงานจากช่างสถาบันสิริกิติ์ ที่พร้อมให้พวกเราชาวไทย
ทุกคน มีโอกาสได้รับชมผลงานประณีตศิลป์ชั้นสูงอย่างเต็มอิ่ม

“จากพระราชปณิธานแม่ของแผ่นดิน 
สู่ศิลป์แผ่นดิน มรดกของชาติ”

ซาบซึ้งตรึงใจไปกับผลงานอันทรงคุณค่า 
ณ พิพิธภัณฑ์ศิลป์แผ่นดิน ต.เกาะเกิด อ.บางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา
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น อ ก จ า ก นี้ ภ า ย ใ น พิพิธ ภั ณ ฑ  ์
ศลิป์แผ่นดนิยงัมีผลงานจดัแสดงอีกมากมาย  
ท้ังงานจักสาน งานตกแต่งปีกแมลงทับ  
งานลงยาสี และมร้ีานจ�าหน่ายสินค้าท่ีระลึก 
ซึง่เป็นฝีมือของคนไทยทีมี่ความประณตีและ
งดงาม และภายในพ้ืนท่ีกว้างขวางน้ียังมี
ร้านกาแฟ ร้านขนมให้น่ังพักผ่อน ด่ืมด�่า 
ไปกับบรรยากาศสบายๆ ซึง่เชือ่ได้ว่าทุกคน
ท่ีได้ ไปเยี่ยมชม จะต้องประทับใจจนอยาก
กลับไปที่พิพิธภัณฑ์ฯ แห่งนี้อีกแน่นอน

พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร และสมเด็จพระนางเจ ้าสิริกิ ต์ิ  
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี 
พนัปีหลวง เสด็จพระราชด�าเนินไปทรงเย่ียม
ราษฎร ทอดพระเนตรเห็นทั้งความยากจน
ของพสกนิกรในชนบท ขณะเดียวกันคน
เหล่านัน้ต่างมีฝีมอืช่าง มีความละเอียดอ่อน 
และรักศิลปะ อันเป ็นนิสัยของคนไทย  
ด้วยประการน้ี จึงเป็นทีม่าและจดุก�าเนิดของ
โรงฝึกศลิปาชพีในสวนจิตรลดา หรือสถาบัน
สิริกิติ์ ในปัจจุบัน วัตถุประสงค์เพื่ออนุรักษ์ 
สืบสานไว้ซึง่ผลงานศลิปะของไทย และสร้าง
อาชีพ สร้างรายได้ ให้แก่ประชาชน โดย 
ทรงรับบุตรหลานจากครอบครัวชาวนา
ชาวไร่มาฝึกอบรมงานช่างศิลป์โบราณ  
งานศิลปหัตถกรรม ไม่ว่าจะเป็น งานคร�่า 
ถมเงิน ถมทอง งานทอผ้าไหม จักสาน
ย่านลเิภา และอีกมากมาย 

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรม
ราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 
ทรงต้ังพระราชหฤทัยให้มีพิพิธภัณฑ์ท่ี
รวบรวมผลงานอันทรงคณุค่าต้ังแต่ผลงาน
ชิ้นแรกๆ ไปจนถึงผลงานชิ้นเอกให้เป็นศลิปะ
ชั้นสูง จัดแสดงให้ทั้งประชาชนท่ัวไป และ 
นักท่องเท่ียวได้ซาบซึ้งและภาคภูมิใจไปกับ 
ฝีมือช่างไทย ซึง่ต้ังแต่วนัท่ี 14 มิถนุายน 2562  
ท่ีผ ่านมา นิทรรศการศิลป์แผ่นดินได  ้
น�ามาจัดแสดงไว้ ณ ต�าบลเกาะเกิด อ�าเภอ
บางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
รวบรวมผลงานสุดประณีตมากมาย  
ท้ังงานชิ้นเอกถมทอง เช่น บุกษกมาลา 
พระท่ีนั่งพุดตานถมทอง สุพรรณเภตรา 
ขนัถมทองลายมงคล 108 ฉากถมทองเรื่อง
รามเกียรต์ิ งานชิ้นเอกเครื่องเงินเครื่องทอง 
เช่น เรือพระท่ีน่ังศรีสุพรรณหงส์จ�าลอง  
เ รือ พ ร ะ ท่ี น่ั ง ม ง ค ล สุ บ ร ร ณ จ� า ล อ ง   
เรอืพระ ท่ี น่ั งศ รีป ร ะ ภั ศ ร ไ ช ย จ� า ล อ ง  
สีวิกากาญจน์ ตรีพิธพรรณบกุษก เป็นต้น 

      พิพิธภัณฑ์ศิลป์แผ่นดิน
เปิดท�าการ : วันอังคาร-อาทิตย์ 
เวลา 10.00-15.30 น. 
(จ�าหน่ายบัตร เวลา 09.45-15.00 น.)
ปิดท�าการ : ทุกวันจันทร์ วันหยุดเทศกาลปีใหม่ 
และเทศกาลสงกรานต์ 
โทร. 0 2283 9411, 0 2283 9185  
www.artsofthekingdom.com

สแกนเพื่อดู
เเผนที่การเดินทาง
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ในเดือนสิงหาคม ซ่ึงเป็นช่วงวันแม่แห่งชาติ คงจะไม่มี
ประเด็นใดน่าพูดถึงมากไปกว่าเรื่องท่ีเก่ียวข้องกับความรัก
ความผูกพันระหว่างแม่กับลูก On Talk ฉบับน้ี มีแง่คิด 
การเลี้ยงดูลูก รวมถึงการสร้างตัวตนให้เด็กเติบโตอย่างมี
ประสิทธิภาพในกระแสสังคมสมัยใหม่ของคุณแม่แสนสวย 
อย่าง “คณุแอฟ-ทักษอร ภกัด์ิสขุเจริญ” มาฝาก ส่วนเรื่องราว
ความรักและวิธีการเลี้ยงดูน้องปีใหม่จะเป็นอย่างไร คุณแอฟ
พร้อมจะเล่าให้เราฟังกันแล้ว

แอฟ
แง่คิดวิธีการเลี้ยงลูก
ในสังคมยุคใหม่

- ทักษอร  ภักดิ์สุขเจริญ -
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“นอกจากน้ันก็พยายามหาอะไรท่ี
ช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเขาด้านอ่ืนๆ 
อย่าง เปียโน หรือบัลเลต์ ก็ ให้เขาเรียนด้วย
แล้วก็พาไปดู ซึ่งปีใหม่ดูได้จนครบโชว์ แล้ว
ชอบด้วย น้องก็อยากไปดูบ่อยๆ ทั้งบัลเลต์ 
โขน และละครเวที แอฟก็มีหน้าที่พาเขาไป  
น่ีก็เป็นวิธีการสอนแต่ก็ ไม่ได้เป็นการสอน
โดยตรง เป ็นการสร ้างแรงบันดาลใจ 
มากกว่า

“ปัญหาเบสิกเลย เด็กสมัยใหม่คือ
การติดมือถือ ติดแท็บเล็ต แอฟจะบอก 
ปีใหม่เลยว่า มือถือ ถ้าจะดู ดูได้เฉพาะรูป 
เขาจะเปิดดูแต่รูปตัวเอง แต่ถ้าจะใช้บอกแม่ 
แม่จะเปิดให้ดู ก็ ไม่ได้อยากให้เขารู้สึกว่า 
มือถอืเป็นเรื่องต้องห้าม แตะไม่ได้ เดีย๋วโดน
แม่ตี มันต้องมีอะไรแน่เลย ดังน้ัน ยิ่งห้าม 
ยิ่งไม่ได้ แต่ให้แค่นี้

“หรืออย่างการดูการ์ตูน เราก็มี 
ข้อตกลงกันว่าเราจะดูได้ก็ต่อเม่ือวันรุ่งขึ้น

“ส� าหรับแอฟตอนน้ี ส่ิงที่ อยาก
เตรียมพร้อมให้น้องปีใหม่มากท่ีสุดคือ
การเตรียมความพร้อมในด้านจิตใจ เพื่อ
สร้างภูมิคุ้มกันให้เขาโตขึ้นมีจิตใจท่ีเข้มแข็ง 
อยากให้เขาเป็นเด็กท่ีสู้ เจออุปสรรคอะไร 
ก็ ไม่ยอมแพ้ รวมถงึปลูกฝังให้เขาเป็นคนท่ีมี 
Positive Thinking เป็นคนมองโลกในแง่ดี 
แต่ก็ต้องรูเ้ท่าทันสังคมด้วย ไม่ใช่มองโลกใน
แง่ดีแล้วไม่ทันคนก็ ไม่ได้อีก

 
“วิธีการเลี้ยงลูกของแอฟ พยายาม

ให ้ เขา เรียนรู ้ แต ่ ส่ิงดีๆ  รวมถึ ง เ ลือก 
สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับเขา เช่น โรงเรียน 
แอฟก็ ให้ลูกเรียน ‘โรงเรียนทอสี’ ซึ่งเป็น
โรงเรียนทางเลือกวิถีพุทธ ที่เน้นเรื่องจิตใจ 
เพราะอยากฟอร์มเรื่องจิตใจให ้ป ีใหม่ 
ต้ังแต่เล็กไม่เกิน 6-7 ขวบ ซึง่หลงัจาก 7 ขวบ
ไปแล้วเป็นอย่างไร ก็จะเป็นอย่างน้ัน ส่วนเรื่อง
วิชาการเอาไว้ทีหลัง เพราะตอนน้ีน้องอยู่ 
แค่อนุบาล 2 เท่าน้ัน ยังไม่ถึงเวลาท่ีจะมา 
นั่งโต๊ะเรียนเครียดๆ

ไม่ไปโรงเรียน คนืวนัศกุร์ คนืวนัเสาร์ แล้วจะดู
ได้ 20 นาที เบรกพักไปแปรงฟัน หรือเบรก
พักทานผลไม้อะไรก็แล้วแต่ ถ้าไม่ท�าตาม 
ต่อไปน้ีก็ ไม่ได้ดู ส่วนการ์ตูนท่ีให้ดู ก็เป็น
การ์ตูนท่ีเหมาะสมกับวัยเขา เรื่องไหนท่ีโต
เกินไป แอฟก็จะบอกว่ามนัโตเกินไปส�าหรบัลูก 
ดูไปก็ ไม่สนุกหรอก เดี๋ยวถึงวัยโตเท่าแม่ก็
ให้ดู แล้วลูกจะดูรู้เรื่อง เขาก็จะเข้าใจโดยท่ี
เราไม่ต้องเป็นห่วง

“แอฟอยากให้ลูกโตขึ้นเป็นคนท่ีมี
ความสุขกับตัวเอง แล้วพาตัวเองไปสู่ใน 
จุดท่ีแบ ่งป ันความสุขให ้คนอ่ืนได ้ด ้วย  
ส่วนจะประสบความส�าเร็จในด้านไหนก็ ได้  
แต่อยากให้ประสบความส�าเร็จไปด้านใด
ด้านหน่ึงที่เขารัก ส่วนจะเป็นทางไหนแม ่
ได้หมด แล้วเม่ือเขาประสบความส�าเร็จ 
กับส่ิงน้ัน แล ้วคนชื่นชมในส่ิงท่ี เขาท�า  
การท�างานก็จะมีแต่ความสุข ซึง่ชวีิตแบบน้ัน
น่าอิจฉามากในความคิดของแอฟ”

นอกจากน้ีเรายังถามถึงตัวช่วยใน
การเดินทาง ท่ีพาทั้งคุณแม่และคุณลูก 
ไปไหนมาไหนท้ังในเมือง-นอกเมอืง ได้อย่าง
สะดวก ซึ่งตรงน้ีคุณแอฟบอกกับเราว่า  
การใช้ทางด่วนคอืวิธกีารเดนิทางทีส่ะดวก
ท่ีสุดในเวลาท่ีต้องส่งน้องปีใหม่ไปโรงเรียน
จากบ้านที่ถนนวิภาวดีฯ ไปยังเอกมัย 

ส ่วนการใช ้รถไฟฟ ้า ใต ้ ดิน น้ัน 
คุณเ เอฟจะใช ้ ใน เวลาที่ต ้อง เดินทาง 
คนเดียวในช่วงเร่งรีบเพื่อไปให้ทันเวลา 
นัดหมาย ซ่ึงคุณแอฟย�้ากับเราว่านี่เป็น
พาหนะช่วยชีวิตท่ีไม่เคยท�าให้พลาดงาน
ส�าคัญใดๆ เลย การใช้ระบบขนส่งมวลชน
รูปแบบน้ี จึงเป ็นส่ิงเติมเต็มท่ีท�าให ้คน
กรงุเทพฯ มีคณุภาพชวีิตท่ีดขีึ้น มีความสุข
กับการเดินทางมากขึ้น

แอฟอยากให้ลูกโตขึ้นเป็นคนท่ีมีความสุข
กับตัวเอง แล้วพาตัวเองไปสู่ในจุดท่ีแบ่งปัน 
ความสุขให้คนอื่นได้ด้วย
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BEM จดักิจกรรม “MRT Happy Blue Line 
 ตอน รถไฟฟ้ามาแล้วนะเธอ” เพื่อสร้างการรบัรู้
และประชาสัมพันธ์การเปิดให้บริการ โครงการ
รถไฟฟ้าสายสีน�้าเงิน ช่วงหัวล�าโพง-บางแค  
ให้แก่เยาวชนรายรอบเส้นทางโครงการรถไฟฟ้า 
ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก า ร เ รยี น รู ้ ก า ร โ ด ย ส า ร
รถไฟฟ้า MRT อย่างปลอดภัยผ่านกิจกรรม 
“MRT Safety Share ความปลอดภัยหนูท�าได้” 
และการแนะน�าเส้นทางรถไฟฟ้า MRT ผ่าน 
“Bangkok MRT Application” ปิดท้ายด้วย 
เกมสนุกๆ รับของรางวัลมากมาย

BEM พร้อมเป็นส่วนหน่ึงในทุกการเดนิทาง 
เพื่อความสุขของคนเมือง

BEM จัดกิจกรรมส่งเสริมการ 
เรียนรู้นอกห้องเรียน “BEM ชวนเรียนรู้
โลกล้านปีมชีวีิต พิพิธภณัฑ์ธรณีวิทยา” 
โดยน�าคณะครูและนักเรียนจ�านวน 60 คน  
จากโรงเรียนวัดเชิงกระบือ ซึ่งเป็นโรงเรียน
ใกล้เขตทางพิเศษศรีรชั-วงแหวนรอบนอกฯ 
เ ยี่ ย ม ช ม พิพิธ ภั ณ ฑ ส ถ า น แ ห ง ช า ติ
ธรณีวิทยาเฉลิมพระเกียรติ จ.ปทุมธานี 
เ รีย น รู ้ เ ก่ี ย ว กั บ ธ ร ณี วิท ย า ผ า น ส่ื อ
เทคโนโลยีทันสมัย เด็กๆ ได้ ใกล้ชิดกับ 
ไดโนเสาร์สัตว์โลกล้านปีเสมือนกลับมามี
ชีวิตอีกครั้ง

BEM ชวนเรียนรู้โลกล้านปีมีชีวิต 
พิพิธภัณฑ์ธรณีวิทยา

“MRT Happy Blue Line”

BEM  ให้การต้อนรับคณะอาจารย ์
แ ล ะ นั ก ศึ ก ษ า  ภ า ค วิช า ก า ร จั ด ก า ร 
การท่องเท่ียว คณะมนุษยศาสตร์และ 
การจัดการการท่องเท่ียว มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ ในโอกาสเข้าเย่ียมชมโครงการ
รถไฟฟ้าสายสีน�้าเงนิ ช ่วงหัวล�าโพง-
บางแค เพ่ือสร้างการรับรู้เก่ียวกับข้อมูล 
โครงการฯ พร ้อมเข ้าเ ย่ียมชมสถานี
รถไฟฟ้า MRT ที่สวยงาม 2 ใน 4 แห่ง คือ
สถานีวัดมังกร และสถานีสามยอด

คณะเยี่ยมชมจาก ม.กรุงเทพ
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ลด 5 บาท
ด่านประชาชื่น (ขาเข้า) และด่านดาวคะนอง

เติมเงิน Easy Pass ด้วยบัตรเครดิตได้แล้ววันนี้
ผู้ใช้ Easy Pass สามารถเติมเงินด้วยบัตรเครดิตวีซ่า และมาสเตอร์การ์ด ที่ศูนย์บริการลูกค้า ดังนี้
• ศูนย์บริการ Easy Pass Customer Service อาคารศูนย์ควบคุมทางพิเศษศรีรัช ถนนอโศก-ดินแดง 
 ในวันจันทร์-ศุกร์ (ยกเว้นวันหยุดนักขัตฤกษ์) เวลา 09.00-17.00 น. โทร. 0 2641 4611 ต่อ 2150
• ศูนย์บริการเบ็ดเสร็จ One Stop Service การทางพิเศษแห่งประเทศไทย (ส�านักงานใหญ่) ถนนพหลโยธิน 
 ในวันจันทร์-ศุกร์ (ยกเว้นวันหยุดนักขัตฤกษ์) เวลา 08.30-15.30 น. โทร. 0 2558 9800 ต่อ 2584
• ศูนย์บริการ Easy Pass Fast Service อาคารศูนย์ควบคุมทางพิเศษฉลองรัช 
 ในวันจันทร์-ศุกร์ (ยกเว้นวันหยุดนักขัตฤกษ์) เวลา 09.30-15.30 น. โทร. 0 2558 9800 ต่อ 4180
• ศูนย์บริการ Easy Pass Fast Service จุดพักรถ ปั๊ม ปตท.บางนา (ขาออก) 
 ในวันจันทร์-เสาร์ เวลา 09.30-15.30 น. โทร. 0 2558 9800 ต่อ 2771

จุดรับ Easy Pass
ด่านเก็บค่าผ่านทางทุกด่านของทางพิเศษเฉลิมมหานคร ทางพิเศษศรีรัช ทางพิเศษฉลองรัช ทางพิเศษบูรพาวิถี 
ทางพิเศษอุดรรัถยา เเละทุกด่านของทางพิเศษกาญจนาภิเษก ยกเว้นด่านบางครุ 3 ด่านเทพารักษ์ 
เติมเงินขั้นต�่า 500 บาท รับฟรี Easy Pass

ข่าวดี ผู้ใช้

ส่วนลดค่าผ่านทาง !
เมื่อใช้บัตร Easy Pass ที่ด่านประชาชื่น (ขาเข้า) และด่านดาวคะนอง
ได้ส่วนลดค่าผ่านทางพิเศษ 5 บาท ตั้งแต่วันนี้ ถึงวันที่ 30 กันยายน 2562 
ระหว่างเวลา 05.00-09.00 น. (เฉพาะวันท�าการ)

และจะเปิดให้บริการจุดอื่นเพิ่มเติมในเร็วๆ นี้

พบสิทธิพิเศษส�าหรับผู้ ใช้ Easy Pass ได้ที่ www.thaieasypass.com

Easy Pass ผ่านง่าย สบายกว่า
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BEM Magazine ฉบับเดือนสิงหาคมน้ี ขอเอาใจคุณเเม่กับคาเฟ่กึ่งพิพิธภัณฑ ์
ท่ีมีอายุกว่าร้อยปีที ่“บ้านขนมปังขิง” บ้านเรือนไทยเก่าแก่ท่ีปรบัปรงุจนกลายมาเป็นคาเฟ่
ท่ามกลางบรรยากาศร่มรื่น เหมาะอย่างยิ่งที่จะพาคุณแม่ไปย้อนวันวาน ดื่มเครื่องดื่มและ
ชิมขนมไทยโบราณหาทานยากในเดือนแห่งวันแม่นี้ 

บ้านขนมปังขิง
เสน่ห์คลาสสิกกลางกรุง

บ้านขนมปังขิง 
เปิดบริการ : วนัอังคาร-ศกุร์ เวลา 11.00-20.00 น. 
วนัเสาร์-อาทิตย์ เวลา 09.00-20.00 น. 
(หยุดทุกวนัจนัทร์) โทร. 09 722 9702

จากซอยหลัง โบสถ ์พราหมณ ์  
เสาชิงช้า เดินเข้ามาเพียงไม่กี่ร้อยเมตร  
ก็จะได้พบกับบ้านเรือนไทยสไตล์ฝรั่งอายุ 
กว่า 106 ปี ซ่อนตัวอยู่ภายใต้ต้นไม้ใหญ่  
โดดเด่นด้วยซุ้มประตูและรั้วลวดลายฉลุ 
สุดคลาสสิก ท่ีมาของชื่อบ้านขนมปังขิง  
มาจากชื่อเรียกสถาปัตยกรรมตะวันตกท่ี
เผยแพร่เข้ามาในประเทศไทยในสมัยรชักาล
ท่ี 4 ด้วยการประดับตกแต่งลวดลายฉลุ 
“Ginger Bread” หรือ “ขนมปังขิง” ซึ่งเป็น
ขนมปังของชาวยุโรป รปูร่างเป็นแง่งคล้ายขิง 
ท่ีนี่เป็นคาเฟ่กึ่งพิพิธภัณฑ์ท่ีคุณแม่ต้อง 
ชื่นชอบ เพราะในร้านตกแต่งด้วยภาพถ่าย
เก่าๆ ในอดีต ข้าวของเครื่องใช้สมัยคุณแม่
ยังสาว เช่น เก้าอี้ ตู้ เตียง ตั่ง เตารีดถ่าน 
โคมไฟ 

นอกจากบรรยากาศของร ้านท่ี 
คุณแม่จะหลงรักแล้ว ก็ยังมีเมนูเครื่องดื่ม
และขนมไทยท่ีเสิร์ฟมาในภาชนะเครื่องทอง 
เมนูท่ีฟินกันท้ังคณุแม่คณุลูก ได้แก่ ไอศกรีม
ใบเตยบัวลอย เสิร์ฟคู ่กับเซตบัวทองท่ี
รวบรวมขนมมงคลของไทย 8 อย่าง พร้อม 
Tea Set และเค้กนุ่มๆ กาแฟซิกเนเจอร์  
เสิร์ฟเป็นเลเยอร์คอฟฟี่ 3 ชั้น ชั้นล่างสุด
เป็นไซรัป สูตรพิเศษของทางร้าน ต่อด้วย
นมและท็อปป ิง้ท�า ให ้ ได ้รสชาติหวาน
กลมกล่อม เข้มก�าลังดี ส�าหรับใครที่ไม่ดื่ม
กาแฟ ก็ยังมีเครื่องดื่มท่ีน่าสนใจอย่าง  
Mint Lime Soda รวมถึงชาไทย และ 
ชาผลไม้ต่างๆ ให้ ได้เลือกฟินตามชอบ  
ในบรรยากาศลมเย็นพัดสบาย และเพลง 
เพราะๆ ที่ทางร้านเปิดคลอเบาๆ

พาแม่เที่ยว

เซตบัวทอง เซตขนมมงคลของไทย 8 อย่าง พร้อม Tea Set
การเดินทาง
เดินเพียง 10 นาที จาก MRT สถานีสามยอด
ทางออก 3

ไอศกรีมใบเตยบัวลอย ขนมจ่ามงกุฎ

สแกนเพื่อดู
เเผนที่การเดินทาง
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อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ
เปิดบริการ : วนัพุธ-อาทิตย์ เวลา 06.00-18.00 น. 
(หยุดทุกวนัจนัทร์-อังคาร) โทร. 0 2441 5273

ทางเลือกใหม่ส�าหรับสถานท่ีเท่ียว 
ใกล้กรุงเทพฯ ท่ีสนุกได้ ท้ังครอบครัว  
และเหมาะกับทุกเพศทุกวัย เพราะอุทยาน
ธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ  ในพื้น ท่ี
มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายาน้ี 
มีเเนวคิดสร้างสรรค์พื้นท่ีท่องเท่ียว และ
เรียนรู้กับลานสมุนไพรโดยออกเเบบเป็น 
Universal Design เพื่ออ�านวยความ
สะดวกให้ผู้สูงอายุและผู้พิการ

อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ
ด� า เ นิ น ง า น โ ด ย ค ณ ะ เ ภ สั ช ศ า ส ต ร ์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นแหล่งอนุรักษ  ์
พรรณพชืสมุนไพรไทยส�าหรับการศึกษา
เรียนรู้ และวิจัยพัฒนาด้านการขยายพันธ์ ุ
สมุนไพรท่ีหายาก สมเด็จพระนางเจ้า 
สิริกิต์ิ พระบรมราชนีินาถ พระบรมราชชนนี
พันปีหลวง โปรดเกล้าโปรดกระหม่อม
พระราชทานนามสวนสมุนไพรน้ีว ่ า  
“สิรีรกุขชาติ” และเมือ่วนัท่ี 8 สิงหาคม 2531 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ 
พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
เสด็จฯ เป็นองค์ประธานในพิธีเปิดอย่าง 
เป็นทางการ นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณ 
ล้นเกล้าล้นกระหม่อมหาที่สุดมิได้ 

เพลิดเพลินเดินเล่น ที่นี่…อุทยานธรรมชาติวิทยา
สิรีรุกขชาติ

ท่ี น่ี มี ส่ือการสอนพิเศษส�าหรับ 
ผู้พิการทางสายตา มีการออกแบบส่ิงแวดล้อม  
พื้นท่ี และส่ิงอ�านวยความสะดวกให้แก  ่
ผู้สูงอายุ หรือผู้ท่ีด้อยสมรรถภาพด้านต่างๆ 
เพื่อให้ทุกคนได้เรียนรูแ้ละเยีย่มชมอุทยานฯ 
โดยสามารถนั่งรถรางเท่ียวชมพ้ืนท่ีกว้าง
ถึง 140 ไร่ ได้อย่างมีความสุข นอกจากนี้ 
ยังมีกิจกรรมสนุกๆ อีกมากมาย ไม่ว่าจะ
เป็นการระบายสีรูปภาพโดยสีท่ี ได้จาก
ธรรมชาติส�าหรับน้องๆ หนูๆ ได้เรียนรู้และ
ใช้ความคดิสร้างสรรค์ มีกจิกรรมท�ายาดม
จากสมุนไพร การท�าวุ้น และปรุงอาหาร
ด ้ ว ย สี จ า ก ธ ร ร ม ช า ติ  ห รือ ช ม ห ้ อ ง
นิทรรศการถาวรสมุนไพร ภูมิปัญญาไทย
สู่สากลในอาคารรูปทรงสวยที่ชื่อ “อาคาร 
ใบไม้สามใบ” 

เดือนแห่งวันแม่ปีนี้จึงถือเป็นโอกาส 
ท่ีดีท่ีจะพาคุณแม่ไปเที่ยวอย่างมีความสุข 
สนุกและได้ความรูก้นัท้ังครอบครวัอีกด้วย  

การเดินทาง
ใช้ทางพิเศษศรีรัช-วงแหวนรอบนอกฯ ทางลง 
ถนนกาญจนาภเิษก มุ่งหน้าถนนบรมราชชนนี  
ตรงไปศาลายา เข้า ม.มหิดล อาคารใบไม้สามใบ 
อุทยานธรรมชาตวิิทยาสิรีรกุขชาติ อยู่ใน ม.มหิดล

สแกนเพื่อดู
เเผนที่การเดินทาง

BEM MAGAZINE    9

ON CHIC



 

ให้ความรักทั้งกายและใจ
ความต้องการของเด็กมี 2 อย่าง  
คือความต้องการทางร่างกายและ
จิตใจ พ่อแม่ควรมอบความรักด้วย
การเลือกอาหาร การออกก�าลังกาย 
การตอบสนองความต้องการทางใจ 
เช่น ให้ความรกัด้วยการกอด ให้ความ
อบอุ่น ให้ความมั่นคง เเละปลอดภัย

ใครๆ ก็อยากอยู่ใกล้กับคนน่ารัก อารมณ์ดี ยิ้มเก่ง  
เป็นคนดี และมีสขุภาพใจท่ีด ีแน่นอนว่าคนท่ีจะมีบุคลิก
แบบน้ี ได้จะต้องถูกหล่อหลอมและเล้ียงดูมาอย่าง 
ถูกต้องต้ังแต่เด็ก พ่อแม่จึงเป็นเสมือนรากฐานท่ี 
สร้างสุขภาพใจที่ดี ซึ่ง BEM Magazine ได้น�าเทคนิค
การสร้างสุขภาพใจที่ดีมาฝากในฉบับนี้

สุขภาพใจที่ดี
พ่อแม่สร้างได้ 
เพราะ

วยัไหนเป็นอย่างไร ?
เด็กแต่ละวัยมีความต้องการ
ไม่เหมือนกัน เช่น หนูๆ วัย
อนุบาล เป็นวัยท่ีเตรียมตัว 
เข ้าเรียน ยังไม ่ ใช ่วัยเรียน 
ท่ีจะต้องใส่ข้อมูลจนอัดแน่น 
เม่ือเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น เป็นวัยท่ี 
มีความเป็นตัวของตัวเองมาก 
อารมณ์ฉุนเฉียวง่าย การให้
อิสระท่ีอยู่ในขอบเขตจึงเป็น 
สิ่งที่พ่อแม่ต้องคอยดูแล

SCHOOL
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กระตุ้นพัฒนาการ
เน้นการกระตุ้นพัฒนาการท่ีเหมาะสมกับวัย เพราะเซลล์สมองของเด็กหากได้รับ 
การกระตุ้นตามสมควร และเหมาะสมกับวัย จะท�าให้เซลล์สมองเกิดการพัฒนาเเละ 
การเรียนรู้ ส่วนการสัมผัสจะท�าให้มีปฏิกิริยาต่างๆ เสริมสร้างพัฒนาการทางด้าน 
สติปัญญาของน้องๆ ได้

ไม่แสดงตัวอย่างที่ ไม่ดี
เล้ียงให้เด็กเป็นตัวของตัวเอง หาก
น้องๆ มีแนวโน้มจะแสดงออกถึงความ
ก้าวร้าว หรืออารมณ์ท่ีรุนแรง พ่อแม่
ควรจะต้องสอนอย่างเหมาะสม อธิบาย
ด้วยความเข้าใจธรรมชาติของเด็ก  
และทีส่�าคญัต้องไม่แสดงความก้าวร้าว
เสียเอง 

มอบความรักที่พอดี
พ่อแม่รกัลกูสุดหัวใจอยูแ่ล้ว ทว่า การปรบั
ให้พอดี หมายถึง การรักลูกแบบพอด ี 
คอืไม่ตามใจ หรือปกป้องเขามากจนเกินไป 
จนกลายเป็นไข่ในหิน เม่ือเขาเติบโตขึ้น 
อาจท�าให้เขาไม่กล้าคิด ไม่กล้าตัดสินใจ
เรื่องต่างๆ ด้วยตัวเอง

พ่อแม่ต้องไม่ Panic
พ่อแม่บางคนเป็นคนจ�าพวกขี้วิตกกังวล 
(Panic) ที่มักจะคอยย�้าคิดย�้าท�า ย�้าถาม
ลูกด้วยค�าถามเดิมๆ ซึ่งเด็กที่พ่อแม่เลี้ยง
มาอย่างวิตกกังวลเช่นนี้ จะกลายเป็นคน
ขี้หงุดหงิด ไม่มีความม่ันใจ และสุดท้ายก็
จะกลายเป็นคนขี้วิตกกงัวลไปด้วยในท่ีสุด

อย่าชอบติ ไม่มีชม 
และเป็นคน
เจ้าระเบียบมากเกินไป
พ่อแม่บางคนเป็นคนเจ้าระเบียบ 
จึงติดนิสัยน้ี ไปเม่ือถึงเวลาท่ี
ต้องเล้ียงลูก คอยต้ังกฎเกณฑ์
ต่างๆ และต�าหนิลูกอยู่บ่อยๆ  
โดยหารู้ ไม่ว่าการไปต�าหนิลกูว่า
ท�าอะไรก็ ไม่เคยถูกต้องถูกใจน้ัน  
จะบ่ันทอนก�าลังใจ และท�าให  ้
เด็กคนน้ันเติบโตมาอย่างไร ้
ความมั่นใจ

อย่าปฏิเสธและไม่รักลูก 
ตัวอย่างน้ีมีให้เห็นกับพ่อแม่ที่อายุน้อย หรือคู่ท่ี ไม่ได้
วางแผนว่าจะมีลูกในช่วงชวีิตนัน้ อาจลงโทษลกูอย่าง
ไม่มีเหตุผล หรือไม่ได้ให้ความรักที่เพียงพอ 
เ ด็ ก ทุ ก ค น ค ว ร ไ ด ้ รั บ ค ว า ม รั ก ท่ี 
เท่าเทียมกัน เพ่ือท่ีเขาจะได้เติบโตมา
เป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคณุภาพ มีสุขภาพจิต
ท่ีดี และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้
อย่างมีความสุข
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MUST HAVE ! 
5 อุปกรณ์ Smart Home

BEM Magazine ฉบับน้ี มีเทคโนโลยี Smart Home ใหม่ๆ  
ท่ีน่าสนใจมาเเนะน�า เพื่อชวีิตท่ีง่ายข้ึน สร้างความสะดวกสบาย 
และความสขุให้กับครอบครวั โดย 5 อุปกรณ์ Smart Home 
ที่แนะน�า ได้แก่

ล�าโพงอัจฉริยะ Google Home คือ 
Voice-Activated Speaker ท่ีผู้ใช้
สามารถถาม/สั่ง ค้นหา หรือท�าอะไร
หลายอย่างด้วยเสียง เช่นเดียวกับ
ฟีเจอร์ OK Google ท่ีรู ้จักกันใน 
Smart Phone ถอืเป็นออปชนัท่ีเหมาะ
มากส�าหรับคนที่ไม่ค่อยถนัดพิมพ์

GOOGLE HOME

CHAMBERLAIN SMART 
GARAGE DOOR OPENER

หมดยุคการไขกุญแจด้วย Cham- 
berlain เครื่องเปิดประตูบ้าน หรือ 
โรงเก็บรถยนต์ ด้วยการกดเปิด-ปิด
ประตูจากมือถือ หรือ Smart Watch 
พร้อมรองรบั HomeKit ระบบ Apple 
CarPlay ทีส่ามารถตรวจสถานะการ
จอด ส่ังปิดประตูเม่ือรถยนต์เข้าจอด
เรียบร้อยแล้วได้

RACHIO

เราอยู ่ในยุคท่ีสามารถรดน�้าต้นไม้ผ่าน 
Wi-Fi  ได้แล้ว ด้วย Rachio ตัวกลางในการ
ควบคุมสปริงเกลอร์รดน�้าต้นไม้ท่ีควบคุม
ปริมาณน�้าให้เหมาะสมกับชนิดของต้นไม้
และดิน เม่ือฝนตกก็สามารถหยุดรดน�้าได้
ท�าให้ประหยัดน�า้ได้มากถงึ 50% ฉลาดและ
ช่วยเซฟเงินแบบนี้ ถูกใจคุณแน่นอน !

BELKIN WEMO

PHILIPS HUE

ปล๊ักไฟของ Belkin WeMo ปล๊ักไฟตัวน้ี
จะช่วยให้อุปกรณ์ในบ้านยุคเก่าของคุณ
กลายเป็น Smart Home Device ได้มากขึ้น
ด้วยระบบควบคุมการจ่ายไฟฟ้า ว่าเวลา
ไหนต ้องการให ้ มีกระแสไฟผ ่านไปสู  ่
เครื่องใช้ ไฟฟ้า ด้วยการส่ังจาก Smart 
Phone ไม่ว่าคุณจะอยู่ที่ ไหนบนโลก

Philips Hue เป็น Smart Home Device  
ท่ีแสนสนุก เพราะเป็นระบบท่ีสามารถท�าให้
คณุออกแบบสขีองไฟภายในบ้านได้มากถงึ
หม่ืนเฉดสีส�าหรับกิจกรรมต่างๆ ไม่ว่า 
จะเป็นปาร์ต้ี หรือพักผ่อน แถมยังช่วย
ประหยัดไฟและสร้างบรรยากาศได้ตาม
โอกาส หากคณุอยากเซอร์ ไพรส์คนท่ีรกัใน
บ้าน Philips Hue กจ็ะเปลีย่นไฟเป็นโทนสี 
โรแมนติกสร้างบรรยากาศแสนอบอุ่นได้
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งานแสดงเฟอร์นิเจอร์ และสินค้าตกแต่งบ้าน ที่สุดแห่ง
ความหลากหลายงานแสดงสินค้าแนว Public Consumer 
ไลฟ์สไตล์เพื่อผู ้บริโภค รวบรวมกลุ ่มสินค้าทุกประเภท  
เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้ชมงาน ในงาน “Bangkok 
Furniture Show 2019” ณ อิมแพค เมืองทองธานี อาคาร
ชาเลนเจอร์ 5-8

7-15 ก.ย. 2562

Location: อิมแพค เมืองทองธานี อาคารชาเลนเจอร์ 5-8
BANGKOK FURNITURE SHOW 2019

The 1975 นับเป็นอีกวงท่ีทัวร์คอนเสิร์ตมาแล้ว 
ท่ัวโลก ศิลปินท่ีร้อนแรงท่ีสุดในขณะนี้ พิสูจน์ ได้จากบัตร
คอนเสิร์ต SINGHA CORPORATION PRESENTS  
THE 1975 LIVE IN Bangkok ท่ีบตัรขายหมดจนต้องประกาศ
เพ่ิมรอบ ส�าหรับ วง The 1975 วงฮอตท่ีเคยขึ้นอันดับหน่ึง 
ท้ังในอเมริกาและอังกฤษมาแล้ว มีเพลงฮติอย่าง Chocolate, 
Robbers และ Somebody Else etc. มาให้เหล่าสาวก 
ได้ฟินกันในวันท่ี 13-14 กันยายน 2562 ณ ธันเดอร์โดม 
เมืองทองธานี

13-14 ก.ย. 2562 

Location: ธันเดอร์โดม เมืองทองธานี

SINGHA CORPORATION PRESENTS 
THE 1975 LIVE IN BANGKOK

ศนูย์รวมสินค้าแม่และเดก็ล้วน ๆ  นบัล้าน ๆ  รายการ นับเป็น
งานมหกรรมแสดงสนิค้าและบริการส�าหรบัแม่และเด็กท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุด
ในประเทศไทย มีผู ้เข ้าร่วมงานมากท่ีสุด มีสินค้าและบริการ 
หลากหลายท่ีสุด มียอดการจับจ่ายในงานสูงท่ีสุด และมีชื่อเสียง 
เป็นท่ีรู้จักของพ่อแม่นักช้อปอย่างแพร่หลายท่ีสุดในประเทศไทย  
จัดเต็มบนพื้นที่กว่า 20,000 ตร.ม.

3-6 ต.ค. 2562

Location:  อิมแพค เมืองทองธานี อาคารชาเลนเจอร์ 3
BABY & KIDS BEST BUY 35TH

งาน CARE EXPO Thailand 2019 หรือ International 
Trade Exhibit ion for Qual i ty Senior Lifestyles  
คืองานแสดงสินค้านานาชาติของอุตสาหกรรมการผลิต 
สินค ้ า และ เทคโน โ ลยี เพื่อคุณภาพชีวิต ท่ีดี ของ ผูสู้ งอา ยุ 
รวบรวมเอาสินค้า เทคโนโลยี รวมถึงแอปพลิเคชันและโซลูชัน
ต่างๆ ในการบริการเพ่ือรองรับอุตสาหกรรมสังคมผู้สูงอายุ
ในประเทศไทย เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีในทุกๆ ด้าน สามารถ 
ไปเย่ียมชมงานได้ท่ี ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค 
EH103 ในวันที่ 29 สิงหาคม - 1 กันยายน 2562

29 ส.ค. - 1 ก.ย. 2562

Location: ไบเทค บางนา
CARE EXPO THAILAND 2019 
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สถานีบางซื่อ-สถานีเตาปูน
เป�ดให�บร�การ วันที่ 11 สิงหาคม 2560ช�วงที่ 1 :

สถานีหัวลำโพง-สถานีหลักสอง
เป�ดให�บร�การอย�างเป�นทางการ วันที่ 29 กันยายน 2562ช�วงที่ 2 :

สถานีเตาปูน-สถานีท�าพระ
เป�ดให�บร�การไตรมาส 1/2563ช�วงที่ 3 :

เป็นอีกหนึ่งโครงข่ายท่ีจะมาเติมเต็มให้กรุงเทพฯ เป็นมหานครแห่งระบบรางท่ีเชื่อมการ 
เดนิทางอย่างไร้รอยต่อ ท�าให้เกิดการคมนาคมขนส่งท่ีมีประสิทธิภาพ เชือ่มโยงอนาคต เชือ่มความสุข

ในการเดนิทาง ระหว่างฝ่ังพระนครและฝ่ังธนบุรีให้สะดวกสบายมากย่ิงขึ้น โดยโครงการรถไฟฟ้าสายสีน�า้เงิน
ส่วนต่อขยายแบ่งการเปิดให้บริการเป็น 3 ช่วง

โครงการรถไฟฟ้า
สายสีน�า้เงินส่วนต่อขยาย

ช่วงท่ี 1 

ช่วงท่ี 2 

ช่วงท่ี 3

สถานบีางซือ่-สถานเีตาปูน
เชือ่มต่อกับโครงการรถไฟฟ้าสายสีม่วง และเปิดให้บริการเม่ือวนัท่ี 11 สิงหาคม 2560

สถานหัีวล�าโพง-สถานีหลักสอง 
จะเปิดให้บริการอย่างเป็นทางการ วนัท่ี 29 กันยายน 2562

สถานเีตาปนู-สถานีท่าพระ 
จะเปิดให้บริการในไตรมาส 1 ปี 2563 โดยเชื่อมต่อกับสายเฉลิมรัชมงคลท่ีสถานีเตาปูน ซึ่งเป็น
สถานีร่วมกับโครงการรถไฟฟ้าสายสีม่วง และเชื่อมต่อกับสายสีน�้าเงินส่วนต่อขยายช่วงท่ี 2  
ท่ีสถานีท่าพระ นอกจากน้ีสถานีท่าพระถือได้ว่าเป็นสถานีท่ีส�าคัญเน่ืองจากเป็นสถานีเชื่อมต่อ 
(Interchange Stations) กับสายสีน�้าเงิน ท่ีผู้โดยสารสามารถเปล่ียนเส้นทาง (เปล่ียนขบวน
รถไฟฟ้า) จากสถานีท่าพระไปทางสถานีจรญัฯ 13 หรือเดนิทางไปทางสถานีอิสรภาพ หรือสถานี
บางไผ่ ก็จะต้องมาเปลี่ยนขบวนรถไฟฟ้าที่สถานีนี้ 
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รว่มตอบค�าถามประจ�าฉบบัที่ 10
เดอืนสิงหาคม-กันยายน 2562

ลุ้นรับรางวัลบัตร Easy Pass
จ�านวน 10 รางวัล

สง่ค�าถาม พรอ้มชือ่-ทีอ่ยู ่ 
ผา่นทาง QR Code 
ไดต้ัง้แตว่นันี้ - 30 กนัยายน 2562

ด่านเก็บค่าผ่านทางพิเศษใด
ที่ให้ส่วนลดส�าหรับผู้ใช้ Easy Pass

ค�าถามประจ�าฉบับที่ 10
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“Plan Your Journey”

“Enjoy Your Ride!”

“Get MRT Card”

น่ี เลย...ตัวช ่วยวางแผน
การเดินทางกับ MRT ให ้ เป ็น 
เรื่องง่ายส�าหรับคุณมากกว่าเดิม
กับ แอปพลิเคชัน “Bangkok 
MRT”  ท่ีท�าให้คุณ “รู้ทุกเรื่อง” 
และ “รู้ทุกที่” เกี่ยวกับ MRT 

อัปเดตล่าสุด ! กับข้อมูล
รถไฟฟ้าสายสีน�า้เงินส่วนต่อขยาย 
สถานีหัวล�าโพง-สถานีหลักสอง 
และสถานีบางซื่อ-สถานีท่าพระ  
ท่ีจะพาเปิดประสบการณ์เดินทาง
ด ้ ว ย ร ถ ไ ฟ ฟ ้ า ล อ ด ใ ต ้ แ ม ่ น�้ า
เจ้าพระยาจากฝั่งพระนครไปยัง 
ฝ่ังธนบุรี เพื่อขยายความสุขของ 
การเดินทาง...ให้รู้สึกใกล้กว่าท่ีเคย

พร้อมเปิดประสบการณ์ ใหม่กับ
MRT แล้วหรือยัง !

ร่วมเดินทางไปกับเรา 
“MRT Happy Blue Line”

ตรวจสอบข้อมูลการใช้งาน Easy Pass ทางเว็บไซต์ www.thaieasypass.com 
และติดตามข่าวสารได้ที่

Facebook
Instagram

Bangkok Expressway and Metro PLC.
bemplc

:
:

EXAT Call Center
โทร. 1543
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษศรีรัช (ทางด่วนขั้นที่ 2)
โทร. 0 2664 6400
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษศรีรัช-วงแหวนรอบนอกฯ
โทร. 0 2555 0255
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษอุดรรัถยา
โทร. 0 2567 5680

สอบถามสภาพการจราจร และแจ้งเหตุบนทางพิเศษ
Expressway

Facebook
Instagram
Twitter
Application

MRT Bangkok Metro
MRT_Bangkok
MRT Bangkok Metro
Bangkok MRT

:
:
:
:

ศูนย์บริการข้อมูลรถไฟฟ้า MRT
โทร. 0 2624 5200

สอบถามข้อมูลการใช้บริการรถไฟฟ้า MRT
Metro

www.bemplc.co.th
บริษัท ทางด่วนและรถไฟฟ้ากรุงเทพ จำากัด (มหาชน)


