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แหง่ความภาคภมูใิจ

มุง่สูก่ารเติบโตอยา่งยั�งยนื



จะดีีแค่่ไหนหากทุุกคนหัันมาสร้้างเมืือง สร้้างโลกที่่�ดีีขึ้้�น มีีนวััตกรรม 
ทัันโลกมาเช่ื่�อมให้้ทุุกคนร่่วมกัันสร้้างกรุุงเทพฯ ของเราให้้น่่าอยู่่�ยิ่่�งขึ้้�น  
นอกจากปััญหาอุุณหภููมิิของโลกเพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องก็็ยัังมีีปััญหา 
สิ่่�งแวดล้อมที่่�ส่่งผลกระทบต่่อชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของพวกเราทุุกคน 
ในสัังคมอีีกด้้วย

	 พลัังงานทดแทนสำำ�หรัับชุุมชน

คือืการประยุกุต์์และบริหิารจัดัการพลังังาน 
ในระดัับบ้้านเรืือน นำพลัังงานทดแทน
ประเภทต่่างๆ มาใช้้ประโยชน์์ เช่่น พลัังงาน
แสงอาทิิตย์์ , พลัังงานลม, พลัังงานน้้ำ  
ช่่วยประหยััดค่่าใช้้จ่่าย ประหยััดพลัังงาน  
และสร้้างความยั่่�งยืืนในอนาคต

	 บริิหารจััดการทรััพยากรทางน้ำำ��  
	 ทางทะเล และชายฝั่่�ง

คืือการบริิหารจััดการ การใช้้ รวมไปถึึง
การอนุุรัักษ์์ เช่่น จััดการทรััพยากรน้้ำจืืด,  
น้ำ้ประปา, น้ำ้ทะเล, แม่่น้ำ้ลำคลอง, ป่า่ชายเลน  
และช ายหาด  เพื่่� อ ก า ร ใ ช้้ น้้ ำ อ ย่่ า ง มีี
ประสิิทธิิภาพ รัักษา บำบััด ใช้้ประโยชน์์
จากทรััพยากรทางน้้ำ ทางทะเล และชายฝั่่�ง 
การท่่องเที่่�ยวทางทะเลเชิิงอนุุรัักษ์์ รวมถึึง 
การทำประมงยั่่�งยืืน

นวััตกรรมเชื่่�อมชุุมชน
สร้้างโลกที่่�ดีีกว่่า 

	 บริิหารจััดการขยะและมลพิิษ

ขยะเศษอาหาร ขยะจากอุุตสาหกรรมต่่างๆ  
การลดขยะให้้เหลืือศููนย์์ ไปจนถึึงการจััดการ
ขยะอย่่างปลอดภััยในชุุมชนพื้้�นที่่�ห่่างไกล 
เช่่น ชุุมชนบนเกาะ รวมถึึงการนำเทคโนโลยีี
ใหม่่ๆ มาใช้เ้พื่่�อช่่วยลดหรืือป้้องกัันการปล่่อย
มลพิิษสู่่�สิ่่�งแวดล้้อมก็็ถืือเป็็นส่่วนหนึ่่�งใน
กระบวนการจััดการนี้้�

	 ป้้องกัันและการจััดการภััยพิิบััติิ
	 ทางธรรมชาติิ

นวัตักรรมเพื่่�อการป้อ้งกันัและการจัดัการ
ภััยพิิบััติิทางธรรมชาติิ เช่่น ธรณีีพิิบััติิภััย, 
อุุทกภััย, วาตภััย, อััคคีีภััย ทั้้�งการป้้องกััน
และลดความรุนุแรง ผลกระทบ เตรียีมพร้อ้ม
รัับมืือสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน ครอบคลุุมถึึงการ
ฟื้้�นฟููด้้วยเช่่นกััน

	 คาร์์บอนในระดัับชุุมชน

นวััตกรรมและเทคโนโลยีีที่่� ช่่ วยให้้
ชุุมชนสามารถลดหรืือชดเชยการปล่่อยก๊าซ 
เรืือนกระจกจนถึึงระดัับที่่�เป็็นกลาง เช่่น 
ช่่วยเลืือกเส้้นทางท่่องเที่่�ยวเพื่่�อลดคาร์์บอน 
ผลิิตภัณฑ์์คาร์์บอนต่่ำ รวมถึึงการปลููกป่่า 
เส้้นทางธรรมชาติิเพื่่�อลดคาร์์บอนก็็เป็็น
อีีกทางที่่�ช่่วยสร้้างโลกและสัังคมในระดัับ 
ที่่�ยั่่�งยืืนได้้
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วิิธีีฮีีลใจจากงานที่่�ได้้ผลดีีสุุดๆ คืือการวาดภาพเพื่่�อการผ่่อนคลาย เติิมพลัังให้้ชีีวิิต ความสุุขเล็็กๆ หลัังเลิิกงาน 
ART Learning Centre  ชวนคุุณมาสััมผััสประสบการณ์กิิจกรรมศิิลปะที่่�ออกแบบมาเพื่่�อคนวััยทำำ�งาน 
โดยเฉพาะ ด้้วยการจรดปลายพู่�กัันในคอร์์สวาดภาพดิิจิทััลบน iPad กัับ อาจารย์์พิิมพ์์-สาริิน ปิิติิบััณฑิิต  
เจ้้าของแฟนเพจ Melt the moment และอาจารย์์พิิเศษวิิชา Digital Painting  
จากมหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ

อาจารย์์พิิมพ์์-สาริิน ปิิติิบััณฑิิต
“ความฝัันของหนุ่่�มสาวออฟฟิศิอีกีอย่่างคือือยากวาดรูปูสวยๆ 

แต่่เนื่่�องด้้วยภาระหน้้าที่่�อาจจะไม่่สะดวกที่่�จะทำตามความตั้้�งใจ 
คอร์ส์นี้้�จึงึมาช่ว่ยเติมิเต็ม็ความฝัันเหล่า่นั้้�น แถมยังัช่่วยปลดล็อ็ก 
ให้้ทุุกคนได้้ใช้้เวลากัับตััวเองมากขึ้้�น ช่่วยฮีีลใจในช่่วงเวลาสั้้�นๆ 
หลัังเลิิกงาน เพีียงแวะมาเข้้าคอร์์สศิิลปะในระหว่่างการเดิินทาง
กลับับ้า้นด้้วยรถไฟฟ้า ซึ่่�งปััจจุบันัไม่่ได้ม้ีกีารวาดรููปโดยใช้ดิ้ินสอ
หรืือสีีเพีียงอย่่างเดีียว แต่่เราสามารถวาดรููปได้้ในแบบดิิจิิทััล 
ด้้วยอุุปกรณ์์ทัันสมััยอย่่าง iPad ที่่�สามารถแก้้ไขหรืือปรัับเปลี่่�ยน
รููปภาพที่่�วาดได้้ตลอด เพราะมีีการแบ่่งเลเยอร์์ภาพอย่่างชััดเจน 
ย้อ้นภาพกลับัไปกลับัมาเพื่่�อแก้ไ้ขได้ ้และไม่่ต้อ้งผสมสี ีซึ่่�งง่า่ยกว่า่ 
การวาดรููปโดยใช้้ดิินสอสีีหรืือสีีน้้ำประเภทต่่างๆ เหมาะสุุดๆ  
กัับ Beginner ที่่�ไม่่มีีพื้้�นฐานทางศิิลปะมาก่่อน ซึ่่�งอาจารย์์เชื่่�อว่่า 
ใครที่่�ผ่่านคอร์์สนี้้�จะมีีโมเมนต์์ดีีๆ ผ่่อนคลายความเหนื่่�อย 
จากการทำงานได้้”

@ART Learning Centre

ชวนหนุ่่�มสาวออฟฟิิศ 
วาดภาพฮีีลใจด้้วย iPad
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สำหรับักิิจกรรม Art Activities ไม่่ได้้มีแีค่ค่อร์ส์วาดรููปบน iPad เท่่านั้้�น แต่่ยังัมีีคอร์์สศิลิปะหลากหลายแขนงที่่�พร้อ้มเยีียวยาจิิตใจคุณุ 
ไปจนถึึงเดืือนเมษายน 2569 เช่่น วาดภาพการ์์ตููนกัับ อาจารย์์สมบุุญ เกรีียงอารีีกุุล (BOON) ผู้้�คร่่ำหวอดในวงการอานิิเมะ 
และนัักวาดภาพปกการ์์ตููนชื่่�อดััง หรืือวาดเซรามิิกสุุดน่่ารัักกัับ อาจารย์์รััชดา หนองบััว หรืือ อาจารย์์ไข่่ เจ้้าของแบรนด์์ Vilan  
by Familyclay และสตููดิิโอแปลงร่่าง หรืือปั้้�นพระพุุทธรููปเพื่่�อความสงบทางใจกัับ อาจารย์์ตะวััน สิิโยพุุทธวงศ์์ หรืือ อาจารย์์ร็็อค 
ศิิลปิินผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านประติิมากรรม รายละเอีียดเพิ่่�มเติิมที่่�      และ      : BEM Bangkok Expressway and Metro

ผู้้�ร่่วมกิิจกรรมอีีกท่่านเล่่าถึึงความรู้้�สึึกให้้ฟัังว่่า “ปกติิทำงานเกี่่�ยวกัับ 
ด้า้นศิลิปะอยู่่�แล้ว้ และใช้ ้iPad สำหรับัการทำงานด้า้นอื่่�นๆ แต่ย่ังัไม่เ่คยศึกึษา
เพื่่�อใช้้วาดรููป พอมีีคอร์์สเรีียนหลัังเลิิกงานรู้้�สึึกดีีใจมากเพราะตััวเองทำงาน 
ประจำ คอร์์สนี้้�ทำให้้สามารถพัฒนาทัักษะด้้านศิิลปะและนำเทคนิคมา 
ประยุุกต์์ใช้้ในงานประจำได้้ด้้วยเช่่นกััน เพราะทำให้้มีีสมาธิิมากขึ้้�น จิิตใจสงบ  
เหมือืนเป็็นการรีเีฟรชตัวัเองในช่่วงหลังัเลิกิงาน ถ้้ามีโีอกาสอยากแนะนำคอร์์สเรียีน 
ของโครงการ ART Learning Centre ให้้กัับทุุกคนให้้มาลองเปิิดประสบการณ์์
ใหม่่ๆ ถึึงแม้้คนที่่�ไม่่มีีพื้้�นฐานก็็สามารถมาเข้้าเรีียนคลาสนี้้�ได้้”

More Fun

ผู้้�ร่วมกิจิกรรมท่่านนี้้�ได้้แชร์ประสบการณ์์ให้้เราฟัังว่่า “สำหรับัแรงบันัดาลใจ 
ที่่�ทำให้้ตัดัสินิใจลงเรีียนคอร์์สวาดรููปบน iPad เพราะมีีความตั้้�งใจที่่�จะเรีียนศิิลปะ 
อยู่่�แล้้ว พอได้้เห็็นกิิจกรรม Art Activities ของโครงการ ART Learning 
Centre ก็็รู้้�สึึกสนใจทัันทีี เพราะอยากหากิิจกรรมที่่�จะมาช่่วยเติิมเต็็ม 
และเยีียวยาจิิตใจในช่่วงเวลาหลัังเลิิกงาน ยิ่่�งเป็็นคอร์์สวาดรููปบน iPad  
ยิ่่�งดึึงดููดใจมากๆ เพราะรู้้�สึกว่่าเป็็นเวิิร์ก์ชอปที่่�ทำให้้ผ่อ่นคลาย ลดความตึึงเครียด
จากภารกิิจหนัักๆ มาทั้้�งวััน และได้้ใช้เ้วลาอย่่างคุ้้�มค่่าในช่่วงเวลาหลัังเลิิกงาน 
ที่่�ต้อ้งเดินิทางกลับับ้า้นด้ว้ยรถไฟฟ้าอยู่่�แล้้ว ถือืเป็็นการสร้า้งโมเมนต์ร์ะหว่่าง
ทางกลัับบ้้านที่่�น่่าจดจำมาก” เธอเล่่าด้้วยรอยยิ้้�ม

คนที่่�ได้้ผ่่านการเรีียน
จากคอร์์สนี้้� จะได้้รัับ
โมเมนต์์ดีี ๆ ที่่�ช่่วยฮีีลใจ
ในวัันที่่�รู้้�สึึกเหนื่่�อย
จากการทำำ�งานได้้

คุุณพิิชยาภรณ์์  เจีียรแสงทอง    ผู้้�ร่่วมกิิจกรรม

คุุณดวงใจ ตัันธนาไพศาลวนิิช    ผู้้�ร่่วมกิิจกรรม
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ตัวัเลืือกที่่�เพอร์์เฟกต์ท์ี่่�สุดุก็ต็้อ้งที่่�นี่่�เลย Villa De Pranakorn (วิิลล่า่ เดอ 
พระนคร) “A Small Luxury Hotel of the Old Town” โรงแรมหรููเล็ก็ๆ 
ใจกลางเมือืงเก่า่ในระดับั 5 ดาวแห่ง่แรกของย่า่นสามยอด ที่่�อยู่่�ใกล้ส้ถานที่่�
ท่่องเที่่�ยวมากมาย เช่่น สนามหลวง, วััดพระแก้้ว, วััดโพธิ์์�, สวนรมณีีนาถ, 
พระบรมมหาราชวัง, เยาวราช, หอศิิลป์์, ถนนข้้าวสาร, บางลำพูู, คาเฟ่่, บาร์์ 
และร้้านอาหารน่่าทานอีีกมากมาย สำหรัับตััวโรงแรมยัังโดดเด่่นด้้วย
สถาปััตยกรรมดั้้�งเดิิมของอาคารสไตล์์วิิกตอเรีีย 5 ชั้้�น ที่่�มีีอายุุเก่่าแก่่กว่่า 
100 ปีี จากตึึกเก่่าก็็ถููกแปลงโฉมเนรมิิตให้้กลายเป็็นโรงแรมหรูู ตกแต่่ง
ภายในสไตล์์ไทยย้้อนยุุคสมััยรััชกาลที่่� 6 ผสมกลิ่่�นอายวััฒนธรรมไทย-จีีน 
แทรกรายละเอีียดความเป็็นเอเชีียให้้เข้้ากัันได้้อย่่างลงตััว ภาพรวมมาในมาด
โก้้เก๋๋ด้้วยการคุุมโทนสีีขาว-ดำสุุดคลาสสิิกไร้้กาลเวลา ในส่่วนของห้้องพััก 
และห้้องสวีีตมีีทั้้�งหมด 47 ห้้อง ที่่�บอกเลยว่าใหญ่่มาก ใหญ่่แบบจุุกๆ  
แม้้ห้้องขนาดเล็็กยัังเริ่่�มต้้นที่่� 31 ตารางเมตรแล้้ว ยัังมีีไซส์์กว้้างและใหญ่่ 
แบบบิ๊๊�กๆ ถึึง 99 ตารางเมตร แถมที่่�ไม่่น่่าเป็็นไปได้้เนื่่�องจากที่่�พัักในโซน
พระนครส่่วนใหญ่่จะไม่่สะดวกเรื่่�องที่่�จอดรถ แต่่สำหรัับที่่�นี่่�เขามีีบริิการ 
ด้้วยนะข้้อนี้้�นัับว่่าตรงใจสุุดๆ

มนต์์เสน่่ห์์ของย่่านสามยอด เมืืองน่่ากอดที่่�เต็็มเปี่่�ยม 
ไปด้้วยสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวแห่่งความทรงจำำ�อัันแสนอบอุ่่�น  
เรีียกว่่าแค่่วัันเดีียวอาจจะ 
ไม่่พอในการ เดิินซึึมซัับ 
วิิถีีชีีวิิต ชิิมอาหาร ชมเมืือง 
ชมศิิลปะ ถ้้าจะให้้ดีี วางแผน 
เที่่�ยวแบบเต็็มๆ วัันแล้้วจอง 
ที่่� พัั ก ห้้ อ ง น อ น ส วย  ๆ 
ที่่�นอนนุ่่�มๆ ไว้้หย่่อนกาย
หลังัจากเหนื่่�อยล้า้มาทั้้�งวััน
ก็็คงจะฟิินไม่่น้้อย
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เที่่�ยวสามยอด นอนกอดเมืือง
ที่่� Villa De Pranakorn

ParkingSmoking Area



ในเรื่่�องของสิ่่�งอำนวยความสะดวกก็็ชิิลได้้แบบ 
หายห่วง มาแบบครบจัดัเต็ม็ตามมาตรฐานโรงแรม 5 ดาว
อย่่างแน่่นอน ไม่่ว่่าจะเป็็นฟิิตเนสเซ็็นเตอร์์, สปา, 
สระว่่ายน้ำ และพููลบาร์์ เรีียกว่่าตอบโจทย์์คนทุุกกลุ่่�ม 
ทุุกเพศ ทุุกวััย ตอบทุุกไลฟ์์สไตล์์ของคนยุุคนี้้� ที่่�เน้้น 
การท่่องเที่่�ยวเชิงิประสบการณ์ ์เรียีกว่่าเดินิทางลุยุๆ ได้้  
แต่่ขณะเดีียวกัันหากกลัับมาพัักที่่�โรงแรมก็็ต้้อง 
สะดวกและสบาย มอบความหรููหราเป็็นรางวััล 
ให้้กัับชีีวิิต ใครมองหาคำตอบแบบนี้้� Villa De 
Pranakorn นี่่�แหละตอบโจทย์์ที่่�สุุด 

เรื่่�องอาหารการกิินก็็เสิิร์์ฟความอร่่อยหรููหรา
แบบจััดเต็็มด้้วยร้้านอาหาร Samranraj Cuisine 
ภายในโรงแรมพรีีเซนต์์ เมนููที่่� เป็็นเอกลัักษณ์์  
โดยเน้้นเสิร์ิ์ฟอาหารด้้วยเมนูทูี่่�ปรุงุจากวัตัถุดุิบิท้้องถิ่่�น 
ตามฤดููกาลด้้วยการสร้้างสรรค์์เมนููอัันแสนโดดเด่่น 
คอนเซปต์์ของเมนููต่่างๆ ยัังได้้แรงบัันดาลใจมาจาก
เรื่่�องราวของความเป็น็พระนคร จึงึมีกีารผสมรสชาติิ
อาหารจีีนผสานความเป็็นไทย ซึ่่�งสะท้้อนถึงึอััตลักัษณ์ 
ของย่่านสามยอดนั่่�นเอง เมื่่�อมีีอาหารอร่่อยๆ แล้้ว 
การจัับคู่่�ทานกัับเครื่่�องดื่่�มอย่่างไวน์์จึึงเป็็นสิ่่�งที่่� 
จะมาเติิมเต็็มมื้้�อพิิเศษได้้อย่่างน่่าอภิิรมย์์ ที่่�นี่่�
พิิถีีพิิถัันถึึงขั้้�นมีีซอมเมอลิิเยร์์ (Sommelier) หรืือ 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านไวน์์ที่่�ได้้รับัการฝึึกอบรมมาเป็็นอย่่างดีี 
ไว้้คอยบริิการจัับคู่่�ไวน์์กัับอาหาร เพื่่�อเสริิมรสชาติิ
ของแต่่ละคอร์์ส สร้้างความลงตััวระหว่่างอาหาร
และไวน์์ เปิิดประสบการณ์์ให้้เราได้้อิ่่�มเอมไปกัับ 
มื้้�ออาหารที่่�แสนวิิเศษอีีกด้้วย 

ไฮไลต์์อีีกอย่่างหนึ่่�งเนื่่�องจากโรงแรมอยู่่�ติดกัับ
คลองโอ่่งอ่่างที่่�เป็็นแหล่่งศิิลปะ Street Art ซึ่่�งกำลััง
เป็็นที่่�สนใจในวงกว้้าง และทางโรงแรมยัังมีีส่่วนร่่วม
กัับทุุกกิิจกรรมที่่�ผ่่านมา ไม่่ว่่าจะเป็็นงานเพนต์์กำแพง 
ตลอดแนวยาวรั้้�วโรงแรม ที่่� เป็็นฝีีมืือของศิิลปิิน 
มากความสามารถ ทั้้�งยังัมีคีวามตั้้�งใจร่วมสนัับสนุนุและ
ให้ค้วามสำคัญักับัศิลิปะและร่ว่มเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งกับัชุมุชน 
จุุดเด่่นและความน่่ารัักของโรงแรมที่่�น่่าชื่่�นชมอีีกอย่่าง 
ก็็คืือการให้้ความสำคััญกัับความยั่่�งยืืน เห็็นได้้จากการ 
เลือืกสรรวัตัถุดิบิท้้องถิ่่�นของไทย นอกจากนั้้�นยังัมีนีโยบาย 
สนัับสนุุนไม่่ใช้้พลาสติิกแบบใช้้ครั้้�งเดีียวแล้้วทิ้้�ง  
โดยร่่วมมืือกัับ ปััญญ์์ปุุริิ (Panpuri) ในการออกแบบ
แพ็็กเกจเครื่่�องอำนวยความสะดวกภายในห้้องที่่� 
ทำมาจากไม้ไ้ผ่่และกระดาษ และติดิตั้้�งเครื่่�องให้บ้ริกิาร
ด้้านน้้ำดื่่�มในโรงแรม เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าพัักดื่่�มน้้ำจากแก้้ว 
โดยไม่่ใช้้ขวดพลาสติิกตลอดการเข้้าพัักอีีกด้้วย
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Prestige Room 48 Sqm.

Deluxe Room 31 Sqm.

Grand Deluxe Room 42 Sqm.

Pranakorn Suite Room 99 Sqm.

Premium Room 38 Sqm.

Suite Room 58 Sqm.

Villa De Pranakorn

สวนรมณีนาถ

คลองหลอดวัดราชบพ�ธ
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ถนนหลวง

ถนนหลวง

ซอยสามยอด เเม
�น้ำ

เจ
�าพ

ระ
ยา

อาคาร
สยามรมณีย�

โรงแรม
บูรพาสามยอด

สามยอดพลาซ�า

2 13

สถานีสามยอด

สถานีถัดไป สนามไชย สถานีถัดไป วัดมังกร

Villa De Pranakorn
543 ถนนมหาไชย แขวงสำำ�ราญราษฎร์์

เขตพระนคร กรุุงเทพฯ

โทร. 0 2221 1122

       Villa De Pranakorn - Old Town Bangkok

การเดิินทาง 
รถไฟฟ้้า MRT สถานีีสามยอด ทางออก 1
เลี้้�ยวซ้้ายไปยัังถนนมหาไชย เดิินไปอีีกไม่่ไกล

ก็็จะถึึงโรงแรม

Samranraj 
(Passion Fruit & 
Butterfly Pea)

Villa Glow
(Passion Fruit)

signaturesignature welcome drinkwelcome drink



02

สำหรัับเส้้นทางชวนมองเมืือง 
สุดุฟิิน ทั้้�ง 3 รูปูแบบ คือื ARTWALKS 
“Art Walk Check in Ong Ang”  
ลัดัเลาะชมงานศิิลปะริิมคลองโอ่่งอ่่าง
ไฮไลต์์อยู่่�ที่่�พื้้�นที่่�ผนัังอาคารสำคััญ
จำนวน 6 แห่่ง ซึ่่�งได้้รัับเกีียรติิจาก 
ศิิลปิินชาวไทยและชาวต่่างชาติิ 
มากฝีีมืือที่่�ตบเท้้ากันัมาร่่วมรัังสรรค์์ 
วาดภาพจิิตรกรรมฝาผนััง (Mural 
Ar t) ด้้ วยเทคนิคการเพนต์์ สีี 
และฉายโปรเจกเตอร์์แสดงผลงาน 
บนผนังัอาคาร, WORK+ WALKSHOPS 
เดินิมองเมือืง “เรื่่�องสะพานเก่่ารอบกรุงุ”,

“เรื่่�องโก๋๋หลัังวังัในสามยอด”,
“เรื่่�องคลองถม ถมคลอง 
จริิงหรืือ ?” และสุุดท้้าย 
เรื่่�องราวสุุดตื่่�นเต้้นที่่�ใครๆ 
ก็็ อ ย า ก รู้้�  GHOST+ 
WALKSHOPS ทอดน่่อง 
ส่่องเมือืงฟัังเรื่่�องผีี, เดินิเมือืง
เล่่าเรื่่�องผี,ี เดิินเมือืง ชำเลือืงผีี
พื้้�นที่่�ความตายสุดุกำแพง
พระนคร โดยในกิิจกรรม 
ครั้้�งนี้้�เป็็นการชููความน่่าสนใจ 
ของ “สถานีีสามยอด” 
ที่่�ปัักหมุุดเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น 
ของเส้้นทางชมเมือืง ทุกุคน 
จะได้้เห็็นว่่าสถานีีนี้้�ไม่่ได้้
เป็น็เพียีงแค่จุ่ดุเชื่่�อมต่อ่ของการเดินิทาง แต่เ่ป็น็ “ประตูสูำคัญั” 
ที่่�เปิิดสู่่�เกาะรััตนโกสิินทร์์ พื้้�นที่่�ที่่�หลอมรวมความหลากหลาย 
ของอััตลักษณ์ทั้้� ง ด้้านประวััติิศาสตร์, สถาปััตยกรรม,  
ศิิลปวััฒนธรรม และวิิถีีชุุมชนแบบดั้้�งเดิิมเข้้าไว้้ด้้วยกััน

สะพานสมมตอมรมารค

สะพานระพีพัฒนภาค

คล
อง

โอ
่งอ

่าง
คล

อง
โอ

่งอ
่าง

สะพานดำ�รงสถิต

MRT สามยอดMRT สามยอด
ทางออก ประตู 1ทางออก ประตู 1

ช่่วงกลางเดืือนกรกฎาคม คนกรุุงได้้ฟิินไปกับการเดิินทอดน่องชมงานอาร์์ต 
แบบเพลิินๆ ในเทศกาลศิิลปะเปิิดเกาะรััตนโกสิินทร์์ หรืือ Cultural District 2025  
ระหว่่างวัันที่่� 11-13 กรกฎาคม ที่่�ผ่่านมา โดยงานนี้้� BEM ร่่วมกัับ มิิวเซีียมสยาม  
จััดกิิจกรรม “ชวนมองเมืืองเจอเร่ื่�องใหม่่ในย่่านเก่่า ARTWALKS,  
WORK+WALKSHOPS และ GHOST+WALKSHOPS”

BEM และ มิิวเซีียมสยาม 
“ชวนมองเมืืองจััดกิิจกรรม

เจอเรื่่�องใหม่่ในย่่านเก่่า”
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ด้้าน คุณุเทพนารี ีเศรษฐเสรี ีผู้้�ช่วยกรรมการ
บริษิัทั ทางด่่วนและรถไฟฟ้้ากรุงุเทพ จำกัดั (มหาชน) 
 หรืือ BEM กล่า่วว่่า “กิิจกรรมในครั้้�งนี้้�ตลอด 3 วันั 
ของการจััดงาน Cultura l Distr ict 2025  

ภายใต้้แนวคิิด “พระนคร ออน โอ่่งอ่่าง  
: หัันน่่าเข้้าคลอง” (BKK by Canal) 
ที่่�จัดัขึ้้�นโดยเลือืกช่่วงเวลาแดดร่่มลมตก  
ตั้้�งแต่่เวลา 16.00-20.00 น. พาทุุกคนฟิิน 
ไปกับัการเดิินชมเมืือง ชมภาพสวยๆ  
เพลินิๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง ซึมึซับัทุกุอรรถรส
ดื่่�มด่่ำไปกัับประวััติศิาสตร์และศิิลปะ 
โดยไม่่มีีค่่าใช้้จ่่าย ตอบจุุดมุ่่�งหมาย
ของ BEM ที่่�ไม่่ใช่่เพีียงแค่่การมอบ 
การเดิินทางที่่�ปลอดภััย แต่่ยัังใส่่ใจ 
เรื่่�องราวระหว่่างทาง ต้้องการที่่�จะ 
ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตและสร้้าง
ประสบการณ์์ที่่�มีีความหมายตลอด 
เส้้นทางรถไฟฟ้า MRT ทั้้�งยังัสนัับสนุุน 

ให้้เกิิดการท่่องเที่่�ยวในสถานที่่�รายรอบเส้้นทาง เห็็นได้้จาก
โครงการ Happy Journey with BEM ที่่�จััดต่่อเนื่่�องมาตั้้�งแต่่
ปีี 2565 เพื่่�อส่่งเสริิมให้้การเดิินทางด้้วยรถไฟฟ้้า MRT  
เป็น็จุดุเริ่่�มต้น้ของการเรียีนรู้้� สัมัผัสัวัฒันธรรม เข้า้ใจวิถิีชีุมุชน
และประวััติิศาสตร์ ตลอดจนได้้เปิิดหััวใจของผู้้�คนให้้เข้้าถึึง 
เรื่่�องราวต่่างๆ ของเมืืองได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง จุุดประกายความเข้้าใจ 
ในคุุณค่าของเมืืองให้้กัับผู้้�คนตั้้� งแต่่วัันนี้้� ไปสู่่�อนาคตได้้ 
อย่่างยั่่�งยืืน”

ติดตามกิจกรรมดีๆ จาก BEM

BEM Bangkok Expressway 
and Metro

mrt_bangkok

Bangkok MRT

คุุณเทพนารีี เศรษฐเสรี ี
ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�จััดการ 
บริิษััท ทางด่่วนและรถไฟฟ้้ากรุุงเทพ จำำ�กััด (มหาชน) 
หรืือ BEM

เชื่่�อมอดีีตกัับปััจจุุบัันไว้้ด้้วยกััน 
งาน Cultural District 2025 นี้้� ยัังช่่วย

ปลุกุกระแสการเรีียนรู้้�ประวััติศิาสตร์และมรดก
ทางวััฒนธรรมของกรุุงเทพฯ โดยใช้้ศิิลปะและ
ความคิิดสร้้างสรรค์์เป็็นสื่่�อกลาง เชื่่�อมโยงอดีีต
กัับปััจจุุบััน และกระตุ้้�นให้้เกิิดการมีีส่่วนร่่วม 
ของคนในชุุมชน ศิิลปิิน และเยาวชน ซึ่่�งพื้้�นที่่� 
ริิมคลองโอ่่งอ่่างนี้้�ยังเปี่่�ยมไปด้้วยเสน่่ห์์ที่่�จะ 
มาเป็น็ต้้นแบบของ “พิพิิธิภัณัฑ์ม์ีชีีวีิติ” (Living 
Museum) ที่่�สามารถสะท้้อนความทรงจำ
ทางประวััติิศาสตร์ของเมืือง ผ่่านผลงาน
สร้้างสรรค์์ที่่�ประชาชนสามารถเข้้าถึึงได้้ 
อย่่างใกล้้ชิดิ พร้้อมส่่งต่่อเป็็นแรงบันัดาลใจให้้กับั 
เมืืองอื่่�นๆ ในการพััฒนาพื้้�นที่่�ประวััติิศาสตร์์
ของตนเองต่่อไป

นอกจากนี้้�ภายในงานยังัมีกีิจิกรรมที่่�น่่าสนใจ
อีีกมากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็นเสวนา, เวิิร์์กชอป, 
ทริิปทััวร์์ประวััติิศาสตร์์, แลกเปลี่่�ยนมุุมมอง 
กัั บ ศิิ ล ปิิ น  นัั ก อ อ ก แ บ บ  แ ล ะ 
นักัประวััติศิาสตร์ พร้้อมเดิินชอป ชิมิ 
ที่่� Ong Ang Art Market ตลาด 
สร้้างสรรค์์รวมงานศิิลปะ ของทำมืือ
แวะเติิมพลัังกัับอาหารอร่่อยๆ 
แถมยัังมีีดนตรีให้้ฟัังแบบครบ
จบฟิินในงานเดีียว
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BEM New Horizons ปีีที่่� 2

ซึ่่�งกิจิกรรมนี้้�เป็น็หนึ่่�งในนโยบาย
เพื่่�อสัังคมที่่�สะท้้อนถึึงเจตนารมณ์์
ของบ ริิษััท ในด้้านการยกระดัับ
คุณุภาพชีีวิติ พัฒันาศัักยภาพเยาวชน 
และมอบโอกาสด้้ านการศึึกษา  
โดยเน้้นนัักเรีียนจากโรงเรีียนใน
พื้้�นที่่�ใกล้้แนวเส้้นทางรถไฟฟ้้า MRT  
ซึ่่� งจะได้้เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่� งของ 
“พื้้�นที่่�แห่่งการเรีียนรู้้�” ผ่่านการฝึึก

ปฏิิบััติิงานจริิง 
ใ น ส ถ า นีี
รถไฟฟ้้า MRT 
ไ ด้้ เ รีี ย น รู้้� 
กระบวนการ
ใ ห้้ บ ริิ ก า ร 
ผู้้� โ ด ย ส า ร
อย่่างมืืออาชีีพ 
ฝึึกฝนทัักษะ
ก า ร สื่่� อ ส า ร 
ก า ร จัั ด ก า ร

บทเรีียนที่่�ตำำ�ราไม่่ได้้สอน

คุุณอััลวิิน จีี
รองกรรมการผู้้�จััดการ  
บริิษััท ทางด่่วนและรถไฟฟ้้ากรุุงเทพ จำำ�กัดั (มหาชน) 
หรืือ BEM

คุณุอัลัวินิ จี ีรองกรรมการผู้้�จัดัการ บริษัิัท ทางด่ว่นและรถไฟฟ้้ากรุงุเทพ จำำ�กัดั 
(มหาชน) หรืือ BEM กล่่าวถึึงการต่่อยอดประสบการณ์์ชีีวิิตนอกเหนืือตำำ�รา 
เพื่่�อการก้าวเข้้าสู่่�โลกในชีีวิิตจริิง ในโครงการ “BEM New Horizons ปีีที่่� 2”  
ที่่� BEM เดิินหน้้ามอบโอกาสและประสบการณ์์ชีีวิิตให้้เยาวชนอย่่างต่่อเนื่่�อง สานต่่อ
โครงการ “BEM  New Horizons สร้้างโอกาส อย่่างยั่่�งยืนื” พร้อ้มขยายความร่ว่มมือื 
จากโรงเรีียนวััดราชบพิิธ ซึ่่�งเป็็นโรงเรีียนนำำ�ร่่องในปีีที่่�ผ่่านมา สู่่�โรงเรีียนเตรีียมอุุดม 
ศึึกษาน้้อมเกล้้ากุุนนทีี ขยัับจำำ�นวนนัักเรีียนในโครงการเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 30 คน หวัังช่่วย 
ต่่อยอดด้้านการศึึกษาและแบ่่งเบาภาระครอบครััว

ส ถ า น ก า ร ณ์์ เ ฉ พ า ะ ห น้้ า  
ตลอดจนเรีียนรู้้�ระบบความ
ปลอดภัยัในการขนส่่งสาธารณะ 
โดยมีีพนัักงานประจำสถานี ี
ทำหน้้าที่่�เป็็นพี่่�เลี้้�ยงให้้คำแนะนำ 
อย่่างใกล้้ชิิดตลอดระยะเวลา 
โคร งการ  “สิ่่� ง ส ำคััญของ 
โครงการนี้้�ไม่่ใช่่เพีียงแค่่การเปิิด 
พื้้�นที่่�ฝึึกงาน แต่่คือืการเปิิด “พื้้�นที่่� 
แห่่งโอกาส” ที่่�จะช่่วยให้้เยาวชน
ได้้ค้้นพบศัักยภาพของตนเอง ฝึึกฝนวิินััย การสื่่�อสาร  
การให้้บริิการ และการทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในสถานการณ์์จริง 
ซึ่่�งทั้้�งหมดจะกลายเป็็นรากฐานสำคััญสำหรัับการต่่อยอด 
อาชีีพในอนาคต ทุุกคนที่่�ได้้รัับคััดเลืือกเข้้ามาในโครงการ
เปรีียบเสมืือนต้้นกล้้าที่่� ไ ด้้ รัั บการ เพาะ เมล็็ดพัันธุ์์�  
หากมีีพื้้�นที่่�ดีี ดิินดีี น้้ำดีี และแสงแห่่งโอกาสที่่�เพีียงพอ  
ต้้นกล้้านั้้�นย่่อมเติิบโตได้้เสมอ ในปีีนี้้�ต้นกล้้าเหล่่านั้้�น 
ได้้แตกยอด ขยายกิ่่�งก้้านเพิ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องที่่�น่่ายิินดี ี
เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�เราได้้สร้้างมนุษุย์คุณุภาพกลุ่่�มเล็ก็ๆ ให้้เกิดิขึ้้�น 
ในสัังคม”

ตััวแทนรุ่่�นที่่� 1
 โรงเรีียนวััดราชบพิิธ 09 
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นัักเรีียนรุ่่�นที่่� 1 ที่่�จะมาช่่วยแชร์์
ประสบการณ์์ในปีีที่่�ผ่่ านมาเล่่า ว่่า  
“ปีทีี่่�แล้ว้พวกเราได้เ้ข้า้ร่ว่มเป็น็ส่ว่นหนึ่่�ง 
ของโครงการ ได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องการจััดการ
เวลา ทำงานและเรีียนไปพร้้อมกััน  
เรีียนรู้้� เ รื่่� องการสื่่� อสาร ซึ่่� ง ในปีีนี้้� 
ตื่่�น เ ต้้นมากที่่� ไ ด้้ เ ป็็นพี่่� เลี้้�ย งใ ห้้กัับ 
เพื่่�อนใหม่ ่จึงึตั้้�งใจว่า่จะนำประสบการณ์์ 
จากปีีที่่�แล้้วมาถ่่ายทอดและพััฒนา 
ไปพร้้อมกัับเพื่่�อนๆ” 

ตััวแทนจากโรงเรีียนวััดราชบพิิธ  
ที่่�ตััดสิินใจเข้้าร่่วมโครงการในปีีที่่� 2 
บอกว่่า “มีีรุ่่�นพี่่�มาแนะนำ ตัวัเองก็อ็ยาก 
ทำงานจริงที่่�สามารถเก็็บเป็็น Portfolio ได้้  
พี่่�ๆ  ทุกุคนช่ว่ยเหลือืดีมีาก เป็น็แบบอย่า่ง 
ที่่�ดีีในเรื่่�องกล้้าแสดงออก” 

คุุณศิิริิกาญจน์์ โรจนอนัันต์์กุุล
เจ้้าหน้้าที่่�สถานีีรถไฟฟ้้า MRT

ตััวแทนรุ่่�นที่่� 2
 โรงเรีียนวััดราชบพิิธ

ตัวแทนรุ่นที่ 2
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้ากุนนที

ส่่ ว น ตัั ว แ ท น จ า ก โ ร ง เ รีี ย น 
เตรียีมอุุดมศึึกษาน้้อมเกล้้ากุนุนทีี เล่่าว่่า 
“การเข้้าร่่วมโครงการนี้้�ทำให้้ได้้เรีียนรู้้� 
การทำงาน ต่่อยอดอาชีีพในอนาคต 
แก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า ฝึึกภาษาและ
ปฏิิสััมพัันธ์์ ขอบคุุณ BEM มากๆ
สำหรัับโอกาสในครั้้�งนี้้�”

ด้้านเจ้้าหน้้าที่่�สถานีีรถไฟฟ้้า MRT 
เล่่าว่่าดีีใจที่่�ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งในปีีที่่� 2 
“ตื่่�นเต้้นที่่�จะมีนี้อ้งๆ มัธัยมศึกึษาเข้้ามา
เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการทำงาน เจ้้าหน้้าที่่� 
สถานีี ทุุกคนพร้้ อมที่่� จ ะ ถ่่ ายทอด 
ความรู้้�และประสบการณ์์ชีีวิิตอย่่าง 
สุดุความสามารถ อยากให้้น้้องๆ เก็บ็เกี่่�ยว 
ประสบการณ์์นำไปต่่อยอดในอนาคต
ให้้มากที่่�สุุด”

สำหรัับเยาวชนของโครงการ BEM 
New Horizons ทั้้�ง 30 คน จะได้้เข้้ารัับ 
การอบรมก่อ่นปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่� และลงพื้้�นที่่� 
สถานีี 11 แห่่ง ได้้แก่่ สถานีีบางหว้้า, 
วััดมัังกร, สามย่่าน, สีีลม, ลุุมพิินีี, 
พระราม 9, เพชรบุุ รีี ,  สุุขุุมวิิท , 
สวนจตุจักัร, บางซื่่�อ และเตาปููน  ตั้้�งแต่่
วัันที่่� 7 กรกฎาคม 2568 เป็็นต้้นไป

ติดตามเรื่องราวดีๆ ของโครงการได้ทาง

BEM Bangkok Expressway
and Metro

10 
BEM MAGAZINE I JULY 2025

N E W S



Let’s Read

อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�จบ จะทำให้้พบกัับคำตอบที่่�ว่่า 
เมือืงแบบไหนที่่�ทุกุคนอยากอยู่่�…หนัังสือืที่่�พูดูออกมาดังัๆ ว่า่
เมืืองแห่่งอนาคตไม่่จำเป็็นต้้องดููล้้ำ ดููเลิิศ แต่่ขอให้้น่่าอยู่่� 
เพียีงแค่่นำเอาสุุขภาพจิิต ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดี ีและคุุณภาพชีีวิติ
มามอบเป็็นของขวััญให้้ผู้้�ที่่�อยู่่�ที่่�นี่่� เป็็นปััจจััยแรกที่่�สำคััญ 
ที่่�สุุดของการวางผัังและออกแบบเมืือง

จะดีแีค่ไ่หนหากเป็น็เมือืงที่่�มีตี้น้ไม้แ้ละผืนืน้ำ้ เมือืงที่่�เรา
สููดอากาศได้้เต็็มปอด เมืืองที่่�ผู้้�หญิิงไม่่ต้้องหวาดกลััว
หากต้้องเดิินทางกลางดึึก เมืืองที่่�ผู้้�สูงอายุุและคนพิิการ
เข้้า-ออกอาคารได้้สะดวก เมืืองที่่�มีีลานกิิจกรรมและ 
สนามเด็็กเล่่นเพีียงพอ คำถามสำคััญจึึงไม่่ใช่่แค่่ว่่าเราจะ  
“อยู่่�อย่่างไร” แต่่จะทำอย่่างไรให้้ “อยู่่�อย่่างเป็็นสุุข” ร่่วมสำรวจ
เมืืองในฝัันที่่�หล่่อเลี้้�ยงความสุุข ออกแบบทุุกหััวมุุมถนน 
เพื่่�อฟื้้�นฟููชีีวิิต และเขีียนเมืืองใหม่่ที่่�ชุุบชููหััวใจของทุุกคน

Restorative Cities 
ให้้นครเยีียวยาใจ
ผู้้�เขีียน : Jenny Roe และ Layla McCay
ผู้้�แปล : ธาม โสธรประภากร

ติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร BEM Bangkok Expressway and Metro


