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มากขึ้น การอัปเดตอะไรใหม่ ๆ ก็เป็นเรือ่งส�ำคญั 

BEM Magazine ฉบบัน้ี สร้างสรรค์เนือ้หาให้มีความวาไรต้ี และใกล้ตัวผู้อ่านมากขึ้น  
มีท้ังสาระและความบันเทิง เรื่องราวทีฮ่ติติดกระแส หรอื Tips & Tricks ต่าง ๆ ในการท�ำงาน 
และเน้ือหาน่าสนใจ ท่ี BEM คดัสรรมาให้ผู้อ่านทุกคน 

อยากให้ทกุคนสนุกและเพลิดเพลินไปกับเน้ือหาของ  BEM Magazine และแชร์เรื่องราว
ต่าง ๆ  ท่ีเราน�ำมาฝากให้กับคนใกล้ตัว หรือน�ำเคล็ดลับ หรือเกรด็ความรู้ ไปใช้กบัชวีิตประจ�ำวนั
ของทุกคน
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โลก เรา เป ล่ียน ไป อย่างรว ด เร็ ว  ทุก วัน น้ี  
สั ง ค ม จึ ง มี ค น ห ล า ก ยุ ค ห ล า ก ส มั ย อ ยู่ ร่ ว ม กั น  
หรอืท่ีเราคุน้เคยกบัคำ�วา่ “หลาย Gen” (Generation)  
ซึ่ ง แ ต่ ล ะ  G e n  ก็ ล้ ว น แ ต่ มี ค ว า ม คิ ด  ทั ศ น ค ติ   
และไลฟ์สไตล์ที่แตกต่างกัน ยกตัวอย่าง ในสังคม 
การทำ�งานที่มีทั้งคนอายุ 40 ขึ้นไป จนมาถึงน้อง ๆ  
จบใหม่วัย 20 ต้น ๆ ทำ�ให้เริ่มเห็นปัญหาการทำ�งาน
ร่วมกัน โดยเราชอบมองไปไกลตัวว่าปัญหาอาจ 
จะเกิดจากโลกดิจิทัล เทคโนโลยีท่ีมาสร้างช่องว่าง 
ระหวา่งวยั ซึง่อาจจะเป็นความจรงิส่วนหนึง่ แต่อย่าลืม
วา่ส่ิงเหล่านัน้ก็เปน็แคเ่ครือ่งมือเท่าน้ัน ส่ิงท่ีตัดสนิก็คอื 
“ทัศนคติส่วนตัว” ต่างหาก การทำ�งานร่วมกันอย่าง
มีความสุขต้องเริ่มจากการเปิดใจให้กว้าง อย่ายึดเอา 
ตัวเอง หรอื Gen ของตัวเองเป็นจุดศนูย์กลาง ลองรบัฟงั 
คนอ่ืนและให้มองไปที่ผลสำ� เร็จของงาน และใน 
การประชมุหากมคีวามคดิเห็นท่ีอยากจะเสนอ ก็ควรจะ
นำ�เสนอพร้อมกับเหตุผลท่ีสามารถทำ�ให้คน Gen อ่ืน 
รับฟังได้ หม่ันศึกษาติดตามข่าวสาร อัปเดตเทรนด์
ใหม่ ๆ และความเป็นไปของโลกในปัจจุบัน หรืออาจจะ
ต้องลองเปิดใจเส่ียงทำ�อะไรใหม่ ๆ ท่ีไม่เคยทำ�เพื่อให้ 
คน Gen อ่ืนเห็น นอกจากการยอมรับแล้วยังได้ 
“มิตรภาพ” ในที่ทำ�งานอีกด้วย

GEN Z

เกิดหลัง พ.ศ. 2540 เปิดกว้างในทุกด้าน  

เป็น Gen เงียบ เน้นส่ือสารผ่านโลกโซเชียล 

ชอบความกระชับและความสะดวก

GEN X

เกิดช่วง พ.ศ. 2508-2522 (อายุ 39-53 ปี) 

ช่วงโลกกำ�ลังพัฒนา คนยุคน้ีจะถูกสอนให้ 

มุ่งมั่น และมีความอดทนต่ออุปสรรคได้ดี

คุณล่ะเป็นคน GEN ไหน ?

GEN Y

เกิดช่วง พ.ศ. 2523-2540 (อายุ 21-38 ปี) 

เตบิโตในยคุท่ีโลกกำ�ลัังเปล่ียนแปลง ชอบอสิระ 

มีแนวโน้มที่จะแต่งงานช้า เปิดกว้างเรื่องเพศ

มากขึ้น
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เรารู้จักกับ “คุณเปอร์” สุวิกรม อัมระนันทน์ จากหนังสารคดี
เรื่อง “Final Score 365 วัน ตามติดชีวิตเด็กเอ็นท์” ซึ่งถือว่าประสบ 
ความสำ�เร็จมากในยุคน้ัน นอกจากรูปแบบเรียลิตีที่น่าสนใจแล้ว  
ปฏิเสธไม่ได้ว่า คุณเปอร์-สุวิกรม เป็นหน่ึงในนักแสดงนำ�ท่ีมี 
คาแรกเตอร์โดดเด่นคนหน่ึง On Talk ฉบับน้ี จึงพาทุกคนมาทำ� 
ความรู้จักเขาให้มากขึ้น

“นิสัยส่วนตัวเป็นคนอยากศึกษาและเรียนรู้อะไรใหม่ ๆ อยู่
ตลอดเวลาครับ ก็น่าจะเป็นบุคลิกท่ีส่งผลให้เรามาทำ�อาชีพเป็น
พิธีกรจนถึงทุกวันนี้ ซึ่งรายการต่าง ๆ ที่ผมทำ�อยู่ ได้แก่ นโยบาย 
By ประชาชน รวมถงึอีกบทบาทก็คอื การเปิดบรษัิทผลิตรายการทีว ี 
อย่าง Perspective และ เร็ว ๆ  นี้ก็จะมีอีกรายการใน Thai PBS ครับ  
รูปแบบงานทำ�ให้ผมได้เจอคนหลากหลายกลุ่มมาก ๆ และได้เห็น 
ความแตกต่างในหลากหลายรูปแบบ โดยเฉพาะวัยรุ่นหรือคนใน 
เจเนอเรชันใหม่ ถ้าถามผม คิดว่าในยุคของเรากับยุคนี้แตกต่าง 
กันไหม ผมคิดว่าแทบจะไม่แตกต่างกันนะครับ เพราะผมก็ยังวัยรุ่น
อยู่ (หัวเราะ) แต่มันก็จะมีบ้าง อย่างในเรื่องของโลกโซเชียล ซึ่งผม 
ไม่ชำ�นาญนัก ไม่ค่อยเหมือนเพื่อนในรุ่นเดียวกัน ผมค่อนข้างจะหวง
พื้นท่ีความเป็นส่วนตัว ไม่ค่อยเปิดเผย วิจารณ์ หรือให้ทัศนคติต่อ
เรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมเท่าไร ไม่เหมือนวัยรุ่นสมัยน้ีท่ีจะไว
ต่อสิ่งที่เข้ามา เอฟเฟกต์กับความคิด คิดอะไรได้ก็ต้องโพสต์ คนอื่น
ต้องรู้ในสิ่งที่ฉันคิด เก็บความลับ ความรู้สึกคนเดียวไม่เป็น”  

  

“ในมุมมองของผมความหลากหลายท่ีโดดเด่นของยุคนี้  
น่าจะเป็นความหลากหลายในการเลือกที่จะชอบ หรือไม่ชอบอะไร  
มันมีกรอบที่กว้างมากขึ้น จากเดิมท่ีสังคมเคยตีกรอบเอาไว้เท่าน้ี  
ก็ขยายวงกวา้งออกไป พืน้ท่ีในการเรยีนรูห้รอืตดัสินใจอะไรบางอยา่ง 
ก็มากย่ิงขึ้น ส่งผลไปสู่มวลความคิดของคนรุ่นใหม่ท่ีมีความคิด
หลากหลาย แตกตา่ง และเขา้ใจในความแตกต่างน้ันมากย่ิงขึน้ เพราะ
สมยักอ่นมันจะมีกรอบวา่มนุษย์ในสังคมเป็นอย่างนี ้ต้องมีเพียงแคน่ี ้
แต่ว่าในปัจจบัุนในเม่ือโลกมันกวา้งขึน้ คณุสามารถเห็นตัวอยา่งจาก
ประเทศอ่ืน ๆ  อีกมากมาย เพียงแคก่ดดูโทรศพัท์มือถอื เพราะฉะน้ัน
ก็เลยมขีอ้เปรยีบเทียบกันว่าทำ�ไมเราต้องเป็นเพียงแคน่ี ้มนษุย์มักจะ 
ยอมทำ�อะไรไปตามบริบทท่ีตัวเองเข้าใจและเห็น บางครั้งพอมีคน
ทำ�อะไรให้เห็นว่าทำ�ได้ ก็เลยกล้าที่จะก้าวออกมาจากเซฟโซนครับ” 

เปอร์
สุวิกรม อัมระนันทน์

ความหลากหลาย
ในมุมมองของ 
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“งานของผมค่อนข้างเดินทางบ่อย ประกอบกับการผลิต
รายการต้องมอุีปกรณต่์าง ๆ  เยอะมาก ผมจงึเดนิทางโดยการขบัรถ 
ซึ่งบ้านผมอยู่ในเมืองครับ เม่ือต้องเดินทางออกนอกเมืองก็จะชอบ
ใช้ทางด่วน เพราะสะดวก รวดเร็วดี ผมโชคดีเรื่องการเดินทางนะ  
เพราะทุกครั้งท่ีต้องออกไปทำ�ธุระนอกเมืองผมก็จะเลือกใช้ระบบ
ขนส่งมวลชนในสภาวะเวลาท่ีถูกต้องเสมอ ก็เลยไม่ค่อยเจอกับ 
รถติดสักเท่าไร ในส่วนของรถไฟฟ้า หรือรถไฟฟ้าใต้ดิน แม้ตอนนี ้
อาจไม่ได้ใช้บ่อย แต่ก็เห็นความเปล่ียนแปลง การเจริญเติบโตของ
การเชื่อมต่อ และการบริการที่มีประสิทธิภาพมากขึ้นครับ”

“ยุคปัจจุบันกับการใช้ชีวิต สำ�หรับผมคิดว่าไม่มีอะไร 
ซับซ้อนมากไปกว่าการใช้ชีวิตให้มีความสุขครับ สนุกกับการ 
ใช้ชีวิต แต่ความสุขและความสนุกน้ัน ก็ต้องไม่ส่งผลทำ�ให้ผู้อ่ืน
เดือดรอ้น ตราบใดก็ตามท่ีความคดิ คำ�พดู การกระทำ� ไม่ส่งผลให้ 
ใครเดือดร้อนก็ไม่มีอะไรต้องห่วง การทำ�อย่างน้ันรังแต่จะทำ�ให้ 
ตัวเองเส่ือมเสียไปดว้ย ก็ต้องระมัดระวงัไม่ให้เกิดขึน้ ผมมีความเชือ่ 
ว่าทุกการกระทำ�น้ันย่อมมีผลตามมาเสมอ ไม่ว่าจะคิดหรือ 
พูดไม่ดีก็เกิดส่ิงไม่ดีตามมา คิดหรือพูดดีก็จะได้ส่ิงดี ๆ กลับคืน 
เช่นกัน ทำ�ดี การทำ�ไม่ดี ก็จะมี Consequence ตามมาเสมอ  
เราสามารถเลือกอนาคตได้ด้วยการควบคุมสิ่งเหล่านี้ครับ”
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BEM จัดกิจกรรม “Share 2 Child เพื่อน้องฉลาดคิด”  
นำ�นักเรียนจากโรงเรียนวัดปากน้ำ� (พิบูลสงคราม) จ.นนทบุรี  
เข้าเรียนรู้การใช้ระบบรถไฟฟ้าอย่างปลอดภัย และทดลองเดินทาง
โดยสารรถไฟฟา้มหานคร สายเฉลมิรชัมงคล (สายสีน้ำ�เงนิ) เชือ่มต่อ 
รถไฟฟ้ามหานคร สายฉลองรัชธรรม (สายสีม่วง) พร้อมทั้ง 
เข้าเยี่ยมชมวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร และ
มิวเซียมสยาม เพื่อเปิดประสบการณ์การเรียนรู้นอกห้องเรียน 
ให้เยาวชน เมื่อวันที่ 12 กรกฎาคม 2561 

BEM พาน้องเรียนรู้ระบบรถไฟฟ้า 
ทัศนศึกษานอกห้องเรียน

BEM จัดกิจกรรม “M Care สุขภาพดี ชีวีปลอดภัย”  
เน่ืองในวันแม่แห่งชาติ โดยร่วมกับ โรงพยาบาลและสถาบัน 
การแพทย์ชั้นนำ� ตรวจสุขภาพเบื้องต้นฟรีแก่ ผู้ โดยสาร  
และประชาชนทั่วไป ซ่ึงมีผู้ให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมเป็น 
จำ�นวนมาก ณ  รถไฟฟ้า MRT สถานีลาดพร้าว  เมื่อวันที่ 8-10 
สิงหาคม 2561

BEM จัดกิจกรรมตรวจสุขภาพฟรี 
เนื่องในวันแม่แห่งชาติ

BEM จัดกิจกรรมกระชับความสัมพันธ์ ในครอบครัว  
โดยนำ�ผู้ใช้บริการทางพิเศษ 14 ครอบครัว จำ�นวน 40 คน  
เยี่ยมชมศูนย์ควบคุมทางพิเศษศรีรัช-วงแหวนรอบนอกฯ  
(CCB 7) และร่วมตามรอยประวัติศาสตร์ยุคทอง ในสมัย 
กรุ งศรีอยุธยา อาทิ  พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ  สมเด็จ 
พระนารายณ์ ชมหมู่ตึกพระคลังศุภรัตน์ และบ้านหลวงรับ
ราชทูต (บ้านวิชาเยนทร์) รวมท้ังทำ�ขนมไทยสูตรต้นตำ�รับ  
และร้อยพวงมาลัย เพ่ือมอบและบอกรักคุณแม่ โดยบรรยากาศ
เต็มไปด้วยความอบอุ่น เมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2561                           

BEM ชวนแม่ลูก ชมวัง 
ฟังเรื่องเล่าเมืองละโว้ จ. ลพบุรี
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คนกรงุเทพฯ มางา่ยและใกล้ขึน้ เรือ่งดว่นอยา่งการขอรบัรองเอกสาร
เพือ่นำ�ไปยืน่ใช้ในต่างประเทศของคนไทยและชาวตา่งชาติในปจัจบัุนมีมากขึน้ 
บวกกับปัญหาการจราจรท่ีติดขัด บริษัท แบงคอก เมโทร เน็ทเวิรค์ส์ จำ�กัด 
(BMN) จับมือกับ กรมการกงสุล กระทรวงการต่างประเทศ ร่วมลงนาม
สัญญาให้ใช้พื้นท่ีเพื่อจัดต้ังสำ�นักงานสัญชาติและนิติกรณ์ บริเวณเมโทร 
มอลล์ ภายในสถานรีถไฟฟา้ MRT สถานคีลองเตย เพือ่อำ�นวยความสะดวก 
ในการใช้บริการของประชาชนให้สามารถเข้าถึงการบริการได้อย่างรวดเร็ว 
และท่ัวถงึยิง่ขึน้ โดยเปิดให้บรกิารในวนัจันทร์-ศกุร ์ต้ังแตเ่วลา 08.30-16.30 น.

สามารถลงทะเบียนขอรับรองเอกสารแบบออนไลน์ล่วงหน้าได้ที่ 
http://e-legalization.mfa.go.th สอบถามขอ้มูลเพิม่เติมไดท่ี้ กองสัญชาติ
และนิติกรณ์ โทร 0 2575 1058-60 หรือติดต่อ Call Center กรมการกงศุล 
โทร 0 2572 8442 (24 ชม.)

สำ�นักงานสัญชาติ
และนิติกรณ์ 

@MRT

สำ�นักงานสัญชาติ
และนิติกรณ์ 

@MRT
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BANK OF THAILAND 
LEARNING CENTER

จากอดีตโรงพิมพ์เก่าสู่แหล่งเรียนรู้สุดคลาสสิกสำ�หรับ 
คนยุคใหม่ หากน่ังรถผ่านพระราม 8 จะเห็นอาคารโดดเด่นสะดุดตา 
น่ันคือ ศูนย์การเรียนรู้ธนาคารแห่งประเทศไทย หรือท่ีรู้จักกันในนาม 
Bank of Thailand Learning Center อดีตโรงพิมพ์ธนบัตรท่ีเป็น 
เขตหวงห้ามริมแม่น้ำ�เจ้าพระยา ท่ีถูกปรับเปล่ียนให้กลายเป็น 
แหล่งเรียนรู้และพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีมีคุณค่า และเป็นสถานท่ีสร้าง 
แรงบันดาลใจทางด้านเศรษฐกิจการเงินและความรู้ให้กับคน 
ทุกเพศทุกวัย

สถานท่ีแห่งน้ีเปน็ของ ธนาคารแห่งประเทศไทย หรอืแบงกช์าติ 
เป็นอาคารหลังเก่าที่สร้างขึ้นเพ่ือสร้างความม่ันคงทางการเงินและ
จัดพิมพ์ธนบัตรให้กับประเทศไทยต้ังแต่ในยุคสมัยของสงครามโลก
ครั้งท่ี 2 ปัจจุบันได้ปรับปรุงให้กลายเป็นแหล่งเรียนรู้ด้วยการแบ่ง
เป็นโซนต่าง ๆ เช่น นิทรรศการโรงพิมพ์ธนบัตร บอกเล่าประวัติ 
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การจัดตั้งโรงพิมพ์ กระบวนการพิมพ์ธนบัตร รวมถึงนิทรรศการ
เงินตรา เรื่องราวของคนกับการใช้เงินในสมัยต่าง ๆ รวมถึง
วิวัฒนาการเงินตราของไทย เหรียญกษาปณ์เหรียญแรกของโลก  
และธนบัตรท่ีพิมพ์ขึ้นในวาระต่าง ๆ นอกจากนี้ยังมีห้องสมุด
พระองค์เจ้าวิวัฒนไชย ซ่ึงเป็นคลังความรู้ท่ีรวมเอาทั้งหนังสือท่ีมี
คุณค่าทั้งของไทยและต่างประเทศไว้มากมาย 

ศนูย์การเรยีนรูธ้นาคารแห่งประเทศไทย ตา่งไปจากห้องสมุด 
หรือนิทรรศการท่ีเรารู้จัก เพราะถูกรีโนเวทให้มีความผ่อนคลาย  
ร่วมสมัย ดีไซน์สะท้อนถึงความครีเอทีฟ และยังมีโซนท่ีตอบรับ 
ไลฟ์สไตล์ของคนยุคใหม่ อาทิ Co-working Space หรือ คาเฟ่ 
ให้นั่งจิบกาแฟชมวิวแม่น้ำ�เจ้าพระยาแบบชิลล์ ๆ อีกด้วย
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TRANS FAT
ความอร่อยที่แสนอันตราย

ไขมันทรานส์คืออะไร ? 
หลังจากกระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศเร่ืองกำ�หนดอาหารท่ีห้ามผลิต นำ�เข้า หรือจำ�หน่ายอาหารท่ีมีกรดไขมันทรานส์  

ซึ่งเพิ่มความเส่ียงของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ทำ�ให้วงการอาหารท้ังผู้ผลิต ผู้จำ�หน่าย และผู้บริโภคต่ืนตัว จนเกิด 
กระแสเป็นคำ�ถามว่า ไขมันทรานส์ คืออะไร ?

จริง ๆ แล้ว ไขมันทรานส์ คือกรดไขมันทรานส์ หรือไขมันพืชเติมไฮโดรเจนบางส่วนท่ีผลิตขึ้นเพื่อประโยชน์ใน
อุตสาหกรรมอาหาร ช่วยให้อาหารมีรสชาติอร่อย เก็บได้นาน และช่วยลดต้นทุนการผลิต เช่น เนยเทียมหรือมาการีน  
ครีมเทียม และชอร์ตเทนนิงสำ�หรับขนมอบ ฯลฯ ซึ่งล้วนมาจากของเหลวอย่างน้ำ�มันพืช ให้กลายสภาพเป็นก่ึงของแข็ง  

159 มิลลิกรัม
ต่ออาหาร 100 กรัม

146 มิลลิกรัม
ต่ออาหาร 100 กรัม

104 มิลลิกรัม
ต่ออาหาร 100 กรัม

226 มิลลิกรัม
ต่ออาหาร 100 กรัม

โดนัทโดนัท

คุกกี้ช็อกโกแลตคุกกี้ช็อกโกแลต

ขนมปังเนยสดขนมปังเนยสด

แฮมเบอร์เกอร์แฮมเบอร์เกอร์
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400 มิลลิกรัม
ต่ออาหาร 100 กรัม

182 มิลลิกรัม
ต่ออาหาร 100 กรัม

125 มิลลิกรัม
ต่ออาหาร 100 กรัม

263 มิลลิกรัม
ต่ออาหาร 100 กรัม

309 มิลลิกรัม
ต่ออาหาร 100 กรัม

ครัวซองต์ครัวซองต์

คุกกี้เนยคุกกี้เนย

เค้กเนยเค้กเนย

แซนด์วิชแซนด์วิช

ขนมปังไส้กรอกขนมปังไส้กรอก

ส่งผลเสียต่อสุขภาพของเรา ก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ  ที่เกี่ยวกับหลอดเลือด เบาหวาน ความดันโลหิตสูง เป็นต้น หลังจากเกิดกระแส 
ถกเถียงกันและตั้งคำ�ถามว่า แล้วอะไรทานได้หรือไม่ควรทาน ซึ่งจริง ๆ แล้ว เราทุกคนก็น่าจะรู้ ๆ กันอยู่แล้ว ว่าส่วนผสมต่าง ๆ  
ท่ีพูดมาล้วนอยู่ในอาหารท่ีควรจะลดท้ังส้ิน ท้ังขนม อาหาร เครื่องด่ืม รสชาติหวานมันต่าง ๆ หันมาทานเมนูทางเลือก 
เพื่อสุขภาพ ควบคู่กับการหม่ันออกกำ�ลังกาย เพียงเท่าน้ีก็ห่างไกลจากโรคท่ีกล่าวมาท้ังหมดแล้ว แต่สำ�หรับใครท่ียังรอ 
การกลับมาของขนม เบเกอรี ่โดนัทต่าง ๆ  แตยั่งไม่แน่ใจ แนะนำ�วา่ให้อดใจอีกนิด เพราะหลงัจากท่ีกระทรวงสาธารณสุขประกาศไป 
เม่ือช่วงเดือนกรกฎาคม 2561 ท่ีผ่านมา นับไปอีก 180 วันตามประกาศ เท่ากับว่าช่วงเดือนมกราคมปีหน้า ไขมันทรานส์ 
ก็จะหายไปจากกระบวนการผลิตอาหาร ทำ�ให้ปลอดภัยมั่นใจกว่าตอนนี้แน่นอน

ข้อมูลจาก : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
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 “ยางในรถ” คือวัสดุเหลือใช้ท่ีไม่มีคน 
นำ�มาใชป้ระโยชน์อีก แตก่ลับถกูนำ�มาสรา้งสรรค ์
งานออกแบบเป็นกระเป๋าเท่ ๆ   ไดห้ลากหลายแบบ 
และเป็นแรงบันดาลใจและจุดเริ่มต้นของแบรนด์ 
Rubber Killer

ในปัจจุ บัน กระแสสินค้าตามเทรนด์ 
การอนุรักษ์ โลก ด้วยการนำ�วัสดุ เหลือใช้  
มารี ไซเคิลเป็นวัตถุดิบในการผลิตมีมากขึ้น  
ซึ่ งหากย้อนไปเม่ือหลายปีก่อน จะมีเพียง 
ไม่ก่ีแบรนด์เท่านั้นท่ีเป็นผู้ริเริ่ม ซ่ึงหน่ึงในน้ัน 
คือแบรนด์ Rubber Killer โดย คุณสเริงรงค์ 
วงษ์สวรรค์ นักออกแบบจากเชียงใหม่ ผู้สร้าง
แบรนด์ ไทยให้มีชื่อเสียงและได้การยอมรับ
จากต่างประเทศ ด้วยการนำ�ยางในล้อรถท่ี 
ทุกคนมองว่าเป็น “ขยะ” แต่กลับสามารถนำ�มา 
สร้างสรรค์งานออกแบบกระเป๋าให้มีสไตล์  
และมีมาตรฐานการตัดเย็บท่ีได้รับการยอมรับ
จากต่างประเทศ โดยผลงานชิ้นแรกมาจากการ 
ป๊ิงไอเดียนำ�ยางในล้อรถท่ีใช้แล้วตามท้องถนน 
มาทำ�เป็นกระเป๋าสตางค์ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของ
แรงบันดาลใจในการสรา้งแบรนด ์Rubber Killer 
กระเป๋าท่ีมีคอนเซปต์นำ�ยางในของจักรยาน  
มอเตอร์ไซค ์  ไปจนถงึยางในรถบรรทุกขนาดใหญ ่ 
ซึ่ ง เ ป็นวัสดุ เหลือใช้จากธรรมชาติมาเป็น 
แบรนด์กระเป๋าของคนไทยท่ีสร้างชื่อเสียงไปสู่
ตลาดในต่างประเทศ 

Rubber Killer

08 4269 9464
rubberkiller

www.rubberkiller.com

Your Trash, My Treasure

RUBBER KILLERRUBBER KILLER
เท่นำ�เทรนด์ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

กระเป๋าสะพายข้าง
รุ่น Micky Shoulder Bag

กระเป๋ารุ่นล่าสุดจาก 

Rubber Killer ที่สะดวกต่อ 

การพกพาไปทุกที่

กระเป๋าเป้สะพายหลัง
รุ่น Ben

กระเป๋าผลิตจากผ้า 1000D  

Cordura Nylon ฝาปิดกระเป๋า 

ทำ�มาจากยางในรถยนต์

กระเป๋าแบ็กแพ็ก
รุ่น Rob 2.0 

กระเป๋าที่มีความโดดเด่นในเรื่อง

การจุของ เหมาะสำ�หรับใช้ใน

การเดินทางไปท่องเที่ยว

 กระเป๋าสตางค์
รุ่น Billy 

กระเป๋าสตางค์สไตล์สตรีท  

ครบครันไปด้วยช่องใส่การ์ด  

เหรียญ และธนบัตร

กระเป๋าแบ็กแพ็ก
รุ่น Jack

กระเป๋ารูปทรงคลาสสิค

พื้นกระเป๋าผลิตจากยางใน

รถยนต์ที่แข็งแรงทนทาน
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ร่วมชมนวัตกรรมในงาน วิศวะ’61  
งานแสดงสินค้าและนวัตกรรมทางด้าน
วิศวกรรมศาสตร์ของผู้ประกอบการ อาทิ 
หุ่นยนต์บริการ บ้านอัจฉริยะ และนวัตกรรม
ที่ตอบสนองความเป็น Thailand 4.0 จาก
ภาครัฐ ภาคเอกชน และผลงานของน้อง ๆ 
ระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา แล้วมา
พบกันในงาน

พบกับงาน “Engineer ing for  
Society” เพ่ือแสดงถึงนวัตกรรมวิศวกรรม
สร้างสรรค์      หนึง่ในตวัจกัรสำ�คัญทีส่นบัสนนุ 
การปฏิรูปประเทศในภาคส่วนต่าง ๆ เพื่อ 
ยกระดับสังคมไปสู่สมาร์ทซิตี สมาร์ทเนชัน 
การเดนิทางสะดวกดว้ยทางพเิศษศรรีชั หรือ
มาจากทางพิเศษศรีรัช-วงแหวนรอบนอกฯ 
เลี้ยวซ้ายไปตามป้ายแจ้งวัฒนะ เชื่อมกับ 
ทางพิเศษศรีรัชและใช้ทางลง ถ. แจ้งวัฒนะ 
หรือทางลงเมืองทองธานี

งานใหญ่ปลายปีที่คนรักเทคโนโลยี
ไม่ควรพลาด เพราะคร้ังนี้คุณจะได้พบกับ
นวัตกรรมสุดล้ำ� นอกจากนั้นภายในงานนี้ 
ยั ง เป็นแหล่ งช้อปสำ �ห รับผู้ ที่ ต้ องการ 
ส่ิงอำ�นวยความสะดวกทางเทคโนโลยีใน 
ยุคดิ จิทัล เดินทางโดยรถไฟฟ้า MRT 
ลงสถานีศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิต์ิ 
(ทางออก 3) เพียงไม่กี่นาทีก็ถึงที่หมาย

คร้ังแรกในเมืองไทยกับคอนเสิร์ต 
SAM SMITH : The Thrill of It All Tour  
เ ปิดจำ�หน่ายบัตรท่ีไทยทิกเก็ตเมเจอร์ 
ทุกสาขา (www.thaiticketmajor.com) 
หรือเ ดินทางไป ซ้ือบัตรคอนเ สิ ร์ตไ ด้ ท่ี   
เอสพลานาด รัชดา เดินทางด้วยรถไฟฟ้า 
MRT ลงสถานีศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย 
(ทางออก 3)

งานสุดยอดนวัตกรรมการถ่ายภาพ 
“โฟโต้แฟร์” ต่ืนตาต่ืนใจไปกับการรวม
แบรนด์กล้องและอุปกรณ์การถ่ายภาพ 
อย่างคับค่ัง พร้อมร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  
ในงาน เช่น อบรมเทคนิคการถ่ายภาพโดย
ช่างภาพมืออาชีพแถวหน้าของเมืองไทย  
การแสดงผลงานภาพถ่าย นิทรรศการ
ภาพถ่าย และอื่น ๆ อีกมากมาย

10.11.2018 - 13.11.2018

1.11.2018 - 3.11.2018

17.10.2018 - 28.10.2018

1.11.2018 - 4.11.2018

23.10.2018

28.11.2018 - 2.12.2018

Location: ไบเทค บางนา

Location: ฮอลล์ 9 อิมแพค ฟอรัม เมืองทองธานี

Location: ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์

Location: ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์

Location: อิมแพค อารีนา เมืองทองธานี

Location: ไบเทค บางนา 

Engineering Expo 2018

National Engineering 2018 

Book Expo Thailand 2018

Commart Work 2018

Sam Smith Concert

Bangkok International Photo Fair 2018

กลับมาอีกครั้งสำ�หรับการเปิดโลก 
คร้ังใหม่ ในงานมหกรรมหนังสือระดับชาติ  
ครั้งที่ 23 ซึ่งครั้งนี้ยิ่งใหญ่ไม่แพ้คร้ังไหน ๆ  
ร่วมกันสร้างสังคมอุดมความรู้ไปพร้อมกัน  
ต่ืนตาต่ืนใจไปกับหนังสือทรงคุณค่าใน
ราคาสุดพิเศษ การเดินทางก็แสนสะดวก
และรวดเร็วด้วยการนั่งรถไฟฟ้า MRT 
ลงสถานีศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิต์ิ  
(ทางออก 3) ก็เดินเข้าสถานที่จัดงานได้เลย

CALEBDARCALENDAR
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สถานีวัดมังกร ซึ่งตั้งอยู่บริเวณ ถ. เจริญกรุง ตัดกับ 
ถ. พลับพลาไชย และ ถ. แปลงนาม ตรงแยกแปลงนามซึ่ง
ภายในสถานีงดงามด้วยสถาปัตยกรรมท่ีมีความกลมกลืนกับ 
สภาพแวดล้อมโดยรอบ ซึ่งก็คือชุมชนชาวจีนในย่านเยาวราช
นั่นเอง 

สถานีวัดมังกร

สถานีสามยอด

ต่อมาคือ สถานีสามยอด ตั้งอยู่บริเวณ ถ. เจริญกรุง  
ตัดกับ ถ. มหาไชย ท่ีแยกสามยอด จนถึง ถ. เจริญกรุง ตัดกับ  
ถ. อุณากรรณ และ ถ. บรูพา ตกแต่งไดอ้ย่างสวยงามยอ้นยคุไปใน 
สมัยรัชกาลที่ 6 เพื่อให้กลมกลืนกับอาคารบ้านเรือนโดยรอบ

Happy Blue Line…Again in 2019 ความสุขที่รอคุณอยู ่
ในปีหน้า ความสุขท่ีว่าก็คือ การเปิดให้บริการโครงการรถไฟฟ้า
สายสีน้ำ�เงินส่วนต่อขยาย ช่วงหัวลำ�โพง-บางแค (สถานี  
หลักสอง) และช่วงบางซ่ือ-ท่าพระ อย่างเป็นทางการในปี 2562 
และปี 2563 ท่ีจะทำ�ให้การเดินทางของท้ังชาวฝั่งพระนครและ 
ฝ่ังธนบุรีเดินทางถึงกันได้อย่างสะดวกและรวดเร็วขึ้น ซึ่งความสุข
จะย่ิงถกูเติมเต็มไปอีก เพราะโครงการน้ีจะเชือ่มต่อกับสายสีน้ำ�เงนิ
เดิมท่ีสถานหัีวลำ�โพง และสายสีมว่งท่ีสถานีเตาปูน ทำ�ให้การเดนิรถ
ต่อเนื่องครอบคลุมทุกพื้นที่มากยิ่งขึ้น

สำ�หรับสถานีใต้ดินอีก 2 สถานี แห่งน้ัน จะเป็นท่ีใด แล้วมี
เอกลักษณ์อย่างไร โปรดติดตามในฉบับหน้า…

โดยช่วงหัวลำ�โพง-บางแค (สถานีหลักสอง) มีสถานีใต้ดิน  
4 สถานี และสถานียกระดับ 7 สถานี ระยะทางประมาณ 14 กม.  
ซึ่งในวันน้ีเรามีภาพความสวยงามของสถานีใต้ดิน 2 สถานี จาก  
4 สถานี มาฝากกัน เริ่มจาก
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...................................................................................................................

...................................................................................................................

?ค�ำถาม
ประจ�ำ
ฉบบัที่

5

โครงการรถไฟฟ้าสายสีน้ำ�เงิน 
ส่วนต่อขยาย ช่วงหัวลำ�โพง-บางแค 

(สถานีหลักสอง) มีจำ�นวนสถานีใต้ดิน 
กี่สถานี สถานียกระดับกี่สถาน ี
และจะเปิดให้บริการในปีอะไร ?

ชือ่-นามสกุล : .............................................................................................. โทรศัพทม์อืถอื : ........................................................
ท่ีอยู ่ : ..............................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................  
E-mail : .............................................................................. ได้รบั BEM Magazine จาก           ทางพิเศษ           MRT           ไปรษณย์ี

รายชือ่ผู ้โชคดปีระจ�ำฉบบัที่ 4
1. คุณสวุิจติร  จงศรีสวาท
2. คุณประเสรฐิ  บรรณเกยีรติ
3. คุณวไิลรตัน ์  ศักดิบ์วรกลุ
4. คุณเสาวลักษณ ์  จริายสุโยธนิ
5. คุณธญัญรตัน ์  คนไว

6. คุณวฒันิยา  แซล่ิ้ม
7. คุณมาลยั  รักษาผล
8. คุณวยิตุติ์  ตรีวิจติร 
9. คุณศสีดุา  เอกฤทยัเจริญสุข
10. คุณประไพรตัน ์  ฉนัชนะมงคล

บริษัทฯ จะจัดส่งของรางวัลให้ทางไปรษณีย์ตามที่อยู่ที่ระบุไว้

รว่มตอบค�ำถามประจ�ำฉบบัที่ 5
เดอืนตลุาคม-พฤศจกิายน 2561

ค�ำตอบที่ถูกต้อง คือ

ทางเชื่อมแจ้งวัฒนะ ทางพิเศษศรีีรัช-วงแหวนรอบนอกฯ จะเปิดให้ 

บริการเมื่อไหร่ ?

ค�ำถามฉบับที่ 4

BEM ตามรอยเส้นทางประพาส 
“พระราชวังบางปะอิน”

เดือนธันวาคมน้ีขอเชิญชวนครอบครัว
คุณพ่อคุณลูก ร่วมกิจกรรม 

“BEM ตามรอยเส้นทางประพาส พระราชวังบางปะอิน”

สมัครเลย !! เพียงส่งใบสมัครร่วมกิจกรรมมายัง บมจ.ทางด่วนและรถไฟฟ้ากรุงเทพ
ภายในวนัที ่23 พฤศจิกายน 2561 จบัสลากครอบครวัผู้โชคดร่ีวมกิจกรรมและประกาศ
ภายในวันที่ 30 พฤศจิกายน 2561 ที่ www.bemplc.co.th ครอบครัวผู้โชคดีจะได้รับ
การติดต่อจากเจ้าหน้าที่ เพื่อแจ้งรายละเอียดการเดินทางอีกครั้ง

ห้ามพลาด “วันเสาร์ท่ี 15 ธันวาคม 2561”

ลุ้นรับรางวัลหมอนรองคอน้อง M
จำ�นวน 10 รางวัล

เพียงกรอกข้อมูลด้านล่างให้ครบถ้วน
และส่งกลับมาภายในวันที่ 15 พฤศจิกายน 2561

1.  ได้รับ BEM Magazine จาก           ทางพิเศษ           MRT           ไปรษณีย์
2.  ช่ือ-นามสกุล คุณพ่อ ................................................ อายุ .....................ปี   อาชีพ ........................................
โทรศัพท์ ..................................................……........... E-mail .............................…..........................….........
3.  ช่ือ-นามสกุล คุณแม่ (คุณลูก)........................................ อายุ .....................ปี   อาชีพ ........................................
โทรศัพท์ ..................................................……........... E-mail .............................…..........................….........
4.  ช่ือ-นามสกุล คุณลูก ................................................. อายุ .....................ปี   อาชีพ ........................................
โทรศัพท์ ..................................................……........... E-mail .............................…..........................….........

ใบสมัครร่วมกิจกรรม “BEM ตามรอยเส้นทางประพาส พระราชวังบางปะอิน”

“ปลายเดอืนกันยายน 2561”
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ตรวจสอบข้อมูลการใช้งาน Easy Pass ทางเว็บไซต์ www.thaieasypass.com 
และติดตามข่าวสารได้ที่

Facebook
Instagram

Bangkok Expressway and Metro PLC.
bemplc

:
:

EXAT Call Center
โทร. 1543
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษศรีรัช (ทางด่วนขั้นที่ 2)
โทร. 0 2664 6400
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษศรีรัช-วงแหวนรอบนอกฯ
โทร. 0 2555 0255
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษอุดรรัถยา
โทร. 0 2567 5680

สอบถามสภาพการจราจร และแจ้งเหตุบนทางพิเศษ
Expressway

Facebook
Instagram
Twitter
Application

MRT Bangkok Metro
MRT_Bangkok
MRT Bangkok Metro
Bangkok MRT

:
:
:
:

ศูนย์บริการข้อมูลรถไฟฟ้า MRT
โทร. 0 2624 5200

สอบถามข้อมูลการใช้บริการรถไฟฟ้า MRT
Metro

www.bemplc.co.th
บริษัท ทางด่วนและรถไฟฟ้ากรุงเทพ จำ�กัด (มหาชน)


