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ได้้เพื่่�อนได้้เพื่่�อนได้้เพื่่�อนได้้เพื่่�อน
เทรนด์์กีีฬาเทรนด์์กีีฬาเทรนด์์กีีฬาเทรนด์์กีีฬา ได้้ฮีีลใจได้้ฮีีลใจได้้ฮีีลใจได้้ฮีีลใจ
ในช่ว่งหลายปีมีานี้้�เทรนด์ก์ิจิกรรมและกีีฬากลางแจ้ง้เป็น็ที่่�นิยิม

และมาแรงมากๆ โดยเฉพาะกัับน้้องในกลุ่่�ม Gen Z และ Gen Y 
นอกจากนี้้�กิจิกรรมดัังกล่า่วยังัรวมไปถึึงการหันัหน้้าเข้้าหาธรรมชาติิ 
ให้ค้วามสนใจกับัไลฟ์ส์ไตล์แ์ละการฮีลีใจ หาพื้้�นที่่�ปลอดภัยั พักัใจเติิมพลัังชีีวิติ 
ในแบบสร้้างสรรค์์ สร้้างสัังคมใหม่่ๆ ในขณะเดีียวกัันก็็ยัังมีีเทรนด์์ที่่�มาแรง 
ในทุุกยุุคสมััย อย่่างเทรนด์ก์ารวิ่่�งที่่�พัฒันาไปในรูปูแบบต่่างๆ เช่น่ วิ่่�งมาราธอน, 
วิ่่�งเทรล หรืือ กีีฬาฟุุตบอล ที่่�เป็็นที่่�ชื่่�นชอบของวััยรุ่่�นในทุุก Generation  
เพราะนอกจากจะสนุุกได้้เล่่นกัันเป็็นทีีม ได้้เพื่่�อน ได้้แบ่่งปัันประสบการณ์์ 
บางคนสามารถเดินิตามความฝััน ตามไอดอล จนสามารถเป็็นนัักกีีฬาอาชีีพได้้ 

ฟุุตบอล เป็็นกีีฬาที่่�นิิยมที่่�สุุดในโลกเสมอมา  
ก็เ็พราะเล่่นง่่าย สนุุก ได้้ลุ้้�นทั้้�งคนเล่่นและคนเชีียร์์ 
เข้้าถึึงได้้ทุุกคน โดยใช้้อุุปกรณ์์เพีียงแค่่ลููกบอล 
และพ้ื้�นที่่�ว่่าง แถมยัังไม่่จำกััดเพศหรืือวััย เด็็กๆ 
ก็็เล่่นได้้ แถมกติิกาต่่างๆ ก็็เป็็นมาตรฐานสากลที่่�
เข้้าใจง่่าย มีีความเป็็นภาษากลางที่่�เชื่่�อมโยงผู้้�คน
ทั่่�วโลก และยัังเป็็นกีีฬาที่่�มีีไอดอลดัังๆ เกิิดขึ้้�น
มากมาย เป็็นแรงบัันดาลใจให้้คนทุุกยุุคตลอดมา

ถืือเป็็นเทรนด์์ที่่�มาแรงที่่�สุุด เพราะเป็็นการออกทริิป 
จะทำให้้ผู้้�คนได้้ใกล้ชิิดธรรมชาติิอีีกครั้้�ง ไม่่ว่่าจะเป็็น น้้ำตก, 
ภููเขา หรืือทะเล เป็็นการปลุุกสัญชาตญาณของนัักเดิินทาง
สำหรัับหลายๆ คน นอกจากจะได้้ฮีลีใจหนีีห่างจากเมืืองใหญ่่แล้้ว 
ยังัได้้มีีอิสิระทำอะไรได้้ด้้วยตััวเอง ได้้กางเต็น็ท์์ เตรีียมอุุปกรณ์์ 
ทุุกอย่่างมาเอง แถมยัังมีีตัวเลืือกมากขึ้้�นอย่่าง Glamping  
มาจากคำว่่า Glamorous กัับ Camping รวมกััน สำหรัับ
ใครที่่�ไม่่ใช่่ขาลุุยขนาดนั้้�น ก็็มีีรูปแบบแคมปิิงที่่�มีีสิ่่�งอำนวย 
ความสะดวกให้้

นอกจากนี้้�ปััจจุุบัันยัังได้้เกิิดกีีฬาทางเลืือกใหม่่ๆ 
อย่่าง กีีฬาเอกซ์์ตรีีม ให้้น้้องๆ ได้้เปิิดประสบการณ์์
สุุดขั้้�ว เป็็นกีีฬาผาดโผนที่่�ต้้องอาศััยความกล้า 
เพราะเป็็นกีีฬาที่่�เสี่่�ยงอัันตราย ต้้องใช้้พละกำลััง 
ทัักษะและความเชี่่�ยวชาญสููง น้้องๆ ยุุคนี้้� 
จึงึให้้ความสนใจกัันมากเพราะเป็็นการเปิิดโลก
ใหม่่ๆ จากกีีฬาเหล่่านี้้� เช่่น สเกตบอร์์ด, 
ปีีนหน้้าผา, จัักรยานผาดโผน ฯลฯ

วิ่่� ง คืือกีีฬาที่่� ทำ ได้้ ง่่ ายที่่� สุุด แ ล้้ว 
สามารถวิ่่�งได้้หลายสถานที่่�ตามความชอบ
และตามความสะดวก ไม่ว่่า่จะเป็น็ วิ่่�งบนลู่่�, 
วิ่่�งในฟิติเนส, วิ่่�งที่่�สวนสาธารณะ, วิ่่�ง Trail, 
วิ่่�งมาราธอน, ฮาล์์ฟมาราธอน หรืือจะ
วิ่่�งตามเทรนด์์ ก็็สนุุกไปอีีกแบบ การวิ่่�ง
นอกจากจะมีีประโยชน์์ด้้านสุุขภาพแล้้ว 
ยัังสร้้างสัังคมและยัังช่่วยคลายเครีียด  
สร้้างความสุุขให้้เกิิดจากการวิ่่�งได้้

ฟิิตเนสครอบคลุุมรููปแบบการออกกำลัังกาย
ไว้้หลากหลายอย่่าง เป็็นเทรนด์์สุุขภาพที่่�มาแรงมาก
ทั้้�งในวััยรุ่่�นไปจนถึึงวััยทำงาน คนยุุคนี้้�แต่่งชุุดออกกำลัังกาย 
ไปเข้้าฟิิตเนสกัันอย่่างคึึกคััก ซ่ึ่�งอีีเวนต์์ต่่างๆ ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�ง 
แรงกระตุ้้�นให้้ฟิิตเนสเป็็นกระแสในวงกว้าง ยกตัวอย่่างกีีฬา 
ระดัับโลกอย่่าง “HYROX” สนามแข่่งขัันฟิิตเนสที่่�ปัังแบบสุุดๆ  
และมีีแนวโน้้มว่่ากระแสจะยิ่่�งพุ่่�งขึ้้�นไปอีีกในปีีหน้้า ส่่งผลให้้คน 
ยิ่่�งเข้้าฟิิตเนสกัันมากขึ้้�น

ฟุุตบอล

เดิินป่่า แคมปิิง 

เอกซ์์ตรีีม

วิ่่�ง วิ่่�ง วิ่่�ง 

ฟิิตเนสฟีีเวอร์์

5 กีฬีา 5 ไลฟ์์สไตล์์
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เชฟกระทะหล่่อมาบอกต่่อความฝััน
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จุุดเร่ิ่�มต้้นและความหลงใหลในสเกตบอร์์ด
“หนููได้้เริ่่�มเล่่นสเกตบอร์์ดครั้้�งแรกตอน 7 ขวบ  

ตอนนั้้�นหนูเูพิ่่�งเลิกิเล่น่ไอซ์ส์เกตมา คุุณแม่ก่็เ็ลยชวนมา 
ให้้เล่่นสเกตบอร์์ดแทน เพราะไปเห็็นเด็็กต่่างชาติิ 
คนหนึ่่�งเล่่นก็็เลยเกิิดไอเดีียชวนหนููมาเล่่น ซ่ึ่�งเมื่่�อได้้
เล่่นแล้ว้หนูกู็ร็ู้้�สึกึชอบ เพราะตั้้�งแต่เ่ด็ก็หนูชูอบเล่น่ซน 
ชอบเล่่นอะไรแรงๆ จำได้้ว่่าตอนเด็็กๆ เวลาไปเล่่น 
สนามเด็็กเล่่นในหมู่่�บ้านก็็จะต้้องได้้แผล มีีรอยช้้ำกลับมา 
ทุุกทีี ประกอบกัับสมััยก่่อนคุุณแม่่เองก็็ชอบและรู้้�จััก 
กีีฬาประเภทนี้้�อยู่่�แล้้ว แต่่ไปจริงิจังัเรื่่�องร้้องเพลงเสีียก่่อน 
เลยไม่่ได้้เล่่นต่่อ ก็เ็ลยสนับัสนุุนหนูใูห้้เป็็นคนสานฝัันแทน 
กลายเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นให้้มาเล่่นสเกตบอร์์ดค่่ะ”

กดดัันมั้้�ย ? คนไทยคนแรก
ที่่� ได้้ ไปแข่่งโอลิิมปิิก

“กดดันมากค่ะ ตอนแรกที่่�ทราบว่่าจะได้้ตั๋๋�ว 
ไปโอลิมิปิกิก็คืือดีีใจมากๆ เพราะสนามที่่�หนูไูปคัดตัวมา 
นั่่�นเป็็นครั้้�งแรกของหนููเลยค่่ะ ซ่ึ่�งแน่่นอนมัันต้้อง
กดดัันระดัับหนึ่่�งอยู่่�แล้้ว อยากทำให้้เต็็มที่่�ที่่�สุุดเพื่่�อ
ให้้ได้้ไปในรายการนั้้�น การเตรีียมพร้้อมหนููก็็จะคุุย
กัับคุุณพ่่อคุุณแม่่ ศึึกษาข้้อมููลของคู่่�แข่่ง กลัับมาซ้้อม 
เรีียงลำดัับการเลืือกใช้้ท่่า ต้้องมีีวิินััย ซ้้อมหนััก และ

ควบคุุมการกิิน การวางตำแหน่่งการรัันท่่าให้้ดีี 
 เพราะว่่าเรามีีเวลาแค่่ 45 วิินาทีี ในการแข่่ง 
 ก็ต้็้องทำให้้ดีีที่่�สุุดค่ะ ซ่ึ่�งความกดดันอีีกอย่่าง 
 ด้ว้ยความที่่�สเกตบอร์์ดไม่ไ่ด้ม้ีีการแบ่ง่แยก 
ประเภทมากมาย ไม่่แยกหรืือแบ่่งอายุุ  
น้้ำหนักัเหมืือนกีีฬาอื่่�นๆ แต่่จะแยกเป็็นแค่่
ประเภทชาย-หญิงิ หนูกู็เ็ลยต้้องแข่่งกัับ
ผู้้�หญิงิที่่�โตกว่า่ ซึ่่�งตอนนั้้�นที่่�หนูไูด้ไ้ปแข่ง่
ที่่�โอลิิมปิิก หนููอายุุแค่่เพีียง 12 ขวบค่่ะ 
ก็็ถืือว่่ากดดันมากๆ หน้้าที่่�ของหนููก็็คืือ

การเตรีียมพร้้อมและซ้้อมให้้ดีีมากที่่�สุุด  
ก็็จะช่่วยให้้มั่่�นใจมากขึ้้�นค่่ะ”วารีีรยา 

จุุดเริ่่�มต้้นจากความชื่่�นชอบในกีีฬาเอกซ์์ตรีีมของ  
พ่่อเอส-วสุุวััฒน์์ สุุขเกษม และ แม่่ตุุลย์์-ตุุลย์์รยา จัันทะวงศ์์  
ผู้้�เข้้าแข่่งประกวด The Voice Thailand ซีีซััน 1 ผลัักดัันให้้ 
น้้องเอสทีี-วารีีรยา สุุขเกษม สาวน้้อยวัย 12 ปีีในวัันนั้้�น  
มุ่่�งมั่่�นสู่่�นักสเกตบอร์์ดไทยคนแรกที่่�คว้้าตั๋๋�วไปโอลิิมปิิก  
และนัับเป็็นนัักกีีฬาที่่�อายุุน้้อยที่่�สุุดของไทยในโอลิิมปิิก 2024

นัักสเกตบอร์์ดไทยคนแรก
ในโอลิิมปิิก

สาวน้้อยกล้้าท้้าฝััน

เอสทีีเอสทีี



ถึึงวัันนี้้�ที่่�มีีน้้องๆ เด็็กๆ รุ่่�นใหม่่
เข้้ามาถาม โดยเฉพาะน้้องๆ ผู้้�หญิิง
มาขอแชร์์ประสบการณ์์ความรู้้�จากหนูู 
ก็็เลยยิินดีีและเต็็มใจแบ่่งปััน
ให้้แบบหมดเปลือกเลยค่่ะ

แรงสนัับสนุุนจากพ่่อแม่่คืือกำำ�ลัังใจที่่�ดีีที่่�สุุด
 “ตอนนั้้�นหนููทราบข่่าวดีีว่่าจะได้้ไปโอลิิมปิิกช้้ากว่่าคนอื่่�น ทำให้้มีีเวลาเตรีียมตััวก่่อนไป 

แค่่เพีียงเดืือนเดีียว มีีเวลาซ้้อมน้้อยแต่่มีีพ่่อแม่่คอยอยู่่�เคีียงข้้างตลอด คอยให้้กำลัังใจ  
ไม่่ว่า่จะเป็น็การพยายามเลืือกท่าที่่�ตัวัเองชััวร์ ์และทำให้้เหนีียว ให้้เป๊ะ๊มากที่่�สุุดเพื่่�อความมั่่�นใจ 
คุุณพ่่อคุุณแม่่ก็็คอยสนัับสนุุนตลอด บอกให้้หนููทำให้้ดีีที่่�สุุด ให้้คิิดว่่านี่่�อาจจะเป็็นครั้้�งเดีียว 
ก็็ได้้ ทำให้้ตััวเองภููมิิใจที่่�สุุด เพราะอาจจะเป็็นครั้้�งเดีียวที่่�ได้้ไปโอลิิมปิิก ถ้้าคิิดแบบนี้้� 
ก็จ็ะทำให้้เราลุุยไปให้้สุุด ทำให้้เต็ม็ที่่�เพื่่�อที่่�วันัข้า้งหน้้าย้อ้นกลับัมาดูจูะได้ไ้ม่เ่สีียใจค่่ะ ทั้้�งคุุณพ่อ่ 
คุุณแม่่คอยสนัับสนุุนหนููตั้้�งแต่่เด็็กๆ อยู่่�แล้้ว ไม่่ว่่าจะมีีแข่่งครั้้�งไหนก็็จะไปด้้วยกัันตลอด  
ทั้้�งคู่่�ก็จ็ะต้อ้งเตรีียมตัวัเรื่่�องตารางงาน ต้อ้งเสีียสละเวลาพาหนูไูปแข่่งครั้้�งละหลายๆ อาทิิตย์ 
นอกจากเรื่่�องเวลาแล้้วก็็ยัังสอนเรื่่�องระเบีียบวิินััย การวางแผน การจััดการตััวเอง จััดระบบ
ความคิดิ รวมถึงึวิธิีีการสร้า้งความมั่่�นใจให้ต้ัวัเอง สอนทุุกอย่า่งทั้้�งในและนอกสนาม ซัปัพอร์ต์ 
หนููทุุกอย่่างค่่ะ”

กีีฬากัับการแบ่่งปััน
“เมื่่�อตอนที่่�หนููเริ่่�มเล่่นสเกตบอร์์ดตอน 7 ขวบ ตอนนั้้�นยัังไม่่มีีผู้้�หญิิงเล่่นสเกตบอร์์ด 

สัักเท่่าไหร่่ ที่่�มีีก็็อาจจะเล่่นแค่่ความสนุุก ไม่่ได้้เล่่นเป็็นกีีฬาอาชีีพ หนููก็็เลยไม่่มีีใครให้้ได้้
เรีียนรู้้�หรืือศึึกษาได้้มาก เหมืือนหนููก็็ฝึึกด้้วยตััวเองจนเก็็บเกี่่�ยวประสบการณ์์ถึึงจุุดที่่�ต้้อง 
เข้้าสู่่�การแข่่งขัันและเริ่่�มจริิงจัังก็็จะมีีความกดดันเข้้ามาเกี่่�ยว ก็็เลยทำให้้เข้้าใจความรู้้�สึกนี้้�  
ถึึงวัันนี้้�ที่่�มีีน้้องๆ เด็็กๆ รุ่่�นใหม่่เข้้ามาถาม โดยเฉพาะน้้องๆ ผู้้�หญิิงมาขอแชร์์ประสบการณ์์
ความรู้้�จากหนูู ก็็เลยยิินดีีและเต็็มใจแบ่่งปัันให้้แบบหมดเปลืือกเลยค่่ะ เทคนิิคเป็็นอย่่างไร 
จััดการกัับอารมณ์์ หรืือรัับมืือกัับความกดดัันยัังไง แชร์์เรื่่�องการเดิินทางไปแข่่งต่่างประเทศ  
ต่่างภาษา ต่่างวััฒนธรรม ว่่าต้้องวางตััว หาข้้อมููลอย่่างไร 
หรืือแม้แ้ต่มุุ่มมองทัศันคติติ่อ่คู่่�แข่ง่ ว่า่เราก็ต็้อ้งมีีของ 
มีีสกิิล มีีความพร้้อมให้้สมศัักดิ์์�ศรีีกับการเป็็น
ตััวแทนประเทศ เพราะชาติิอื่่�นๆ ก็็ต้้องเก่่งมาก
เหมืือนกััน ชาติิอื่่�นมองมาทางเราก็็ต้้องมองเรา
เป็น็คู่่�แข่ง่ที่่�น่า่กลัวัในสายตาเขาให้ไ้ด้ค้่ะ่ สิ่่�งที่่�หนูู
มองไว้้ในอนาคตอีีก 5-10 ปีีข้้างหน้้า ก็็อาจจะ 
ลงแข่่งขัันรายการต่่างๆ เก็็บเกี่่�ยวประสบการณ์์ 
ไปเรื่่�อยๆ พยายามไปให้้สุุดให้้คนในวงการสเกตบอร์์ด 
รู้้�จัักและยอมรัับหนููให้้ได้้มากที่่�สุุด และสููงสุุด 
ก็็คืือเป้้าหมายการได้้เหรีียญทองโอลิิมปิิกค่่ะ”
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พื้้�นที่่�ภายในมาพร้้อมที่่�นั่่�งกว้้างขวาง 
 เพดานสููงโปร่ง ทำให้้รู้้�สึกสบาย บรรยากาศ 

ค่่อนข้้างเงีียบสงบ เหมาะกัับการนั่่�งจิิบ 
เครื่่�องดื่่�ม จิิบชา-กาแฟพร้้อมหนัังสืือดีีๆ 
สัักเล่่ม หรืือใครจะมานั่่�งทำงาน ที่่�นี่่�ก็็มีี 

 Free Wi-Fi คอยบริิการ ยิ้้�มสู้้�คาเฟ่่ 
จะ ถูกูแบ่ง่ออกเป็็น 2 โซน คืือ โซนเครื่่�องดื่่�ม 

และโซนอาหาร เมนูเูครื่่�องดื่่�มก็ม็ีีหลากหลาย 
 เช่น่ คาราเมล, ลาเตคาราเมล, มัคัคีีอาโต, 
มอคค่่ามิินต์์ รวมถึึงเมนููชา และชาผลไม้้ต่่างๆ ในส่่วนของอาหาร 
ก็็จะมีีอาหารทานง่่ายๆ อาหารจานเดีียวในเมนููต่่างๆ อย่่าง ข้้าวหน้้าไก่่, 
ข้้าวกะเพราต่่างๆ, ข้้าวพะแนงหมูู, ก๋๋วยเตี๋๋�ยวเรืือรสดีี และเมนูู
อาหารจานเดีียวอื่่�นๆ อีีกหลายรายการ และแน่่นอนว่่าทุุกเมนูู 
ก็็ผ่่านการปรุุงโดยทีีมพ่่อครััวแม่่ครััวที่่�เป็็นผู้้�พิิการ แต่่ผ่่านการฝึึกฝน 
มาเป็็นอย่่างดีี ซ่ึ่�งไม่่ว่่าจะเป็็นเมนููอาหารหรืือเครื่่�องดื่่�ม รสชาติคิวามอร่่อย 
และความใส่่ใจก็ไ็ม่่ต่่างจากร้านอื่่�นๆ ทั่่�วไป รวมไปถึงึความใส่่ใจเรื่่�องสุุขภาพ 
อย่่างเช่่น ก๋๋วยเตี๋๋�ยวเรืือที่่�ไม่่ใส่่ผงชููรส, ขนมและเบเกอรี่่�ที่่�ไม่่มีีไขมันทรานส์์ 
ในส่่วนของการสั่่�งอาหารและเครื่่�องดื่่�มก็็ไม่่ได้้ยากเย็็น โดยสามารถ 
ชี้้�เลืือกเมนููรวมถึงึรายละเอีียดต่างๆ ของเมนูู เช่น่ หวาน, ไม่่หวาน, ปกติ,ิ 
ทานที่่�ร้้าน หรืือสั่่�งกลัับบ้้าน 
สั่่�งอาหารเรีียบร้้อยแล้้วกรุุณา
ชำระเงิินพร้้อมรัับบััตรคิิว 
โดยร้้านจะมีีป้ายคำที่่�จำเป็็น
วางอยู่่�ที่่�หน้้าเคาน์์เตอร์์บาร์์

ข้้าวหน้้าหมููย่่าง

ชานมสตรอว์์เบอร์์รีี ยิ้้�มสู้้�ซิิกเนเจอร์์ มััตฉะลาเต

สปาเกตตีีซอสมะเขืือเทศ
หมูู / ไก่่

C H I L L I N G

และนี่่�คืือท่่อนหนึ่่�งในบทเพลงล้้ำค่่ำทางจิิตใจ “ยิ้้�มสู้้�” (Smiles) 
บทเพลงพระราชนิพินธ์์ที่่�ในหลวงรััชกาลที่่� 9 ทรงมอบเป็็นกำลังัใจ 
แก่่ผู้้�พิการทางสายตาในปีี พ.ศ. 2495 และยังัเป็็นที่่�มาของชื่่�อร้้าน 
Yimsoo Cafe - ยิ้้�มสู้้�คาเฟ่่ ในซอยอรุุณอมริินทร์์ 39 คาเฟ่่ 
ที่่�อบอวลไปด้วยพลัังใจที่่�เติมิเต็็มให้้แก่่กันัไม่่เคยขาด ที่่�นี่่�ไม่่ได้้เสิร์ิ์ฟ 
แค่่เพีียงอาหารและเครื่่�องดื่่�มฟิินๆ เท่่านั้้�น แต่่ยัังเสิิร์์ฟโอกาส 
ให้้ผู้้�ด้อยโอกาสได้้มีีอาชีีพ พััฒนาให้้พึ่่�งตนเองได้้ เป็็นสถานที่่� 
ฝึึกอาชีีพให้้ผู้้�พิกิารเข้้ามาเรีียนรู้้� สร้้างรายได้้ สร้้างงานอย่่างหลากหลาย 
น้้องๆ บาริิสตาของที่่�นี่่�จึงึมีีทักัษะหลายด้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็นสร้้างสรรค์์ 
เมนูเูครื่่�องดื่่�ม และยัังมีีสกิิลในการถ่่ายภาพ และมีีความสามารถ
เหมืือนคนปกติิทั่่�วไป ที่่�สำคััญมีีหััวใจและยิินดีีที่่�จะให้้บริิการ  
มีีความภูมูิใิจในอาชีีพและปฏิบิัตัิงิานได้้อย่่างสง่่างาม 

      คนเป็็นคนจะจนหรืือมีี ร้้ายหรืือดีีคงมีหีวังัอยู่่� 
ยามปวงมารมาพาลลบหลู่่� ยิ้้�มละไมใจสู้้�หมู่่�มวลเภทภััย 
ใฝ่่กระทำำ�ความดีีให้้มีีจิิตโสภา สร้างแต่่ความเมตตา
หาความสุขุสันัต์์ ไป จะสบความสุุขสัันต์์สำำ�คััญที่่�ใจ 
เฝ้้าแต่่ยิ้้�มสู้้� ไปแล้้วใจชื่่�นบาน

“ ก๋ว๋ยเตี๋๋�ยวเรือืยิ้้�มสู้้�
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ยิ้้�มสู้้�คาเฟ่่
     หอมกรุ่่�นโอกาส 
อุ่่�นรสชาติิกำำ�ลัังใจ
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Yimsoo Cafe - ยิ้้�มสู้้�คาเฟ่่
27/5 ซอยอรุุณอมริินทร์์ 39 ถนนอรุุณอมริินทร์์

แขวงอรุุณอมริินทร์์ เขตบางกอกน้้อย กรุุงเทพฯ

โทร. 0 2055 1901

การเดิินทาง 
รถไฟฟ้้าใต้้ดิิน MRT สถานีีบางขุุนนนท์์ 
ทางออก 1 	

สำหรัับสายอาร์์ตต้องไม่่พลาดชมงานศิิลปะ 
ซึ่่�งเป็็นอีีกหนึ่่�งไฮไลต์์ที่่�จััดเตรีียมไว้้บริิเวณ
ชั้้�น 2 ของคาเฟ่่ กัับแกลเลอรีีซึ่่�งรวบรวม 
ผลงานแสดงผลงานของ อาจารย์ท์นง โคตรชมภูู 
ศิิลปิินผู้้�พิิการทางร่่างกายผู้้�ล่่วงลัับ แต่่เคย 
ฝากผลงานอัันน่่าทึ่่�งไว้้ให้้เราได้้ชื่่�นชม ศิิลปิิน 
ผู้้�ไม่่ยอมแพ้้ต่่อโชคชะตา ใช้้ปากวาดภาพแทนมืือ 
แต่่สามารถถ่ายทอดอารมณ์์และสีีสันออกมา 
ได้้อย่่ างทรงพลััง หลายคนที่่� ได้้ชมภาพ 
ของอาจารย์์บวกกัับได้้ทราบสตอรีีเรื่่�องราว 
เบื้้� อ งหลัั ง ต่่างซาบซึ้้� งและสััม ผััสถึึ งพลัั ง 
แห่่งความเพีียรและจิติใจที่่�ไม่่ยอมแพ้้ หากวันัไหน 
ที่่�อยากจิบเครื่่�องดื่่�มสักัแก้ว้ หรืืออยากทานข้า้ว 
สัักจานที่่� ให้้ความรู้้�สึกอิ่่�มแบบไม่่เคยรู้้�สึก 
ที่่�ไหนมาก่่อน ลองแวะไปที่่� Yimsoo Cafe -  
ยิ้้�มสู้้�คาเฟ่ ่ที่่�เป็น็ทั้้�งคาเฟ่,่ แกลเลอรีี, แหล่ง่สร้า้ง 
แรงบันัดาลใจ สร้า้งอาชีีพ และพื้้�นที่่�แห่ง่ศักัดิ์์�ศรีี 
ของผู้้�พิกิารที่่�ได้้มองเห็็นคุุณค่่าของตััวเองอีีกครั้้�ง 
รับัรองว่า่จะอิ่่�มท้อ้ง แถมอิ่่�มเอมใจ ฟินิกับัรสชาติ ิ
อาหารแถมได้้พลัังใจกลัับบ้้านด้้วย 

C H I L L I N G
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“ชบาอิินน์์” พัักสบายฟิินๆ
ทั้้�งคุุณและน้้องหมา

หนึ่่�งในทางเลืือกดีีต่อใจสำหรัับ
ทุุกคนคืือที่่� “Chaba Inn Srinakarin” 
ที่่�พักัฟินิๆ ย่า่นศรีีนคริินทร์์ที่่�โดดเด่่น 
ด้้วยแนวคิิด Pet-Friendly เหมาะ
สำหรัับคนรัักสััตว์์ที่่�อยากพักผ่่อน 
ในบรรยากาศอบอุ่่�นเหมืือนบ้้าน  
เข้้ามาภายในก็็จะได้้พบกัับส่่วนของ 
ล็อ็บบีีและโซนต้อ้นรับัที่่�จะมีีพนักังาน 
ใจดีีคอยบริิการ และจะได้้เห็็นภาพ
ชิินตาของผู้้�เข้้ามาพัักที่่�กำลัังนั่่�งเล่่น 
กัั บ เห ล่่ าน้้ อ งหมาอ ย่่ า ง อบ อุ่่� น  
เป็็นสััญลัักษณ์์ที่่�คนรัักสััตว์์รู้้�กัันว่่า 
ได้้ เดิินทางมาถึึ ง พ้ื้�นที่่�ปลอดภััย  
ซึ่่�งพร้้อมต้้อนรัับสมาชิิกทุุกคนและ 
ทุุกตััวของครอบครััว

“Chaba” หรืือ “ชบา” มาจากชื่่�อดอกไม้้ที่่�สื่่�อถึึงความสวยงาม 
ความสดใส และความเป็็นมิติร แสดงความเป็็นตัวัตนของโรงแรมที่่�มุ่่�งเน้้น 
ให้้บริิการด้้วยความอบอุ่่�นและเป็็นมิิตรกัับผู้้�เข้้าพัักทุุกคน การใช้้สีีสััน
ในการตกแต่่งจึึงมาในโทนสบายตา ใช้้โทนสีีอบอุ่่�น เฟอร์์นิิเจอร์์ไม้้  
และของตกแต่่งที่่�ให้้ความรู้้�สึึกเป็็นกัันเอง คล้้ายโฮมสเตย์์เล็็กๆ  
ที่่�เปิิดต้อนรัับทั้้�งผู้้�เข้้าพัักและสััตว์เล้ี้�ยง มีีมุุมพัักผ่อนสบายๆ และพ้ื้�นที่่�
ที่่�เป็็นมิิตรกัับสััตว์ ทำให้้บรรยากาศโดยรวมดููผ่อ่นคลายและเข้า้ถึึงง่่าย 
อีีกหนึ่่�งความพิิเศษของที่่�นี่่�คืือแนวคิิดการอยู่่�ร่่วมกัับสััตว์์จรอย่่าง 
มีีเมตตา ทางที่่�พัักกำหนดแนวปฏิิบััติิให้้พนัักงานช่่วยดููแลสุุนััขจร 
ที่่�เข้้ามาอาศััยในพื้้�นที่่� ทั้้�งการให้้อาหาร จััดเตรีียมน้้ำสะอาด  
และดููแลอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยไม่่ขัับไล่่หรืือปฏิิบััติิด้้วยความรัังเกีียจ 

สะท้้อนความตั้้�งใจของเจ้้าของที่่�อยากให้้สถานที่่�แห่่งนี้้�เป็็นพื้้�นที่่�
ปลอดภััยสำหรัับสััตว์์ที่่�ขาดโอกาส นอกจากนี้้�ทุุกการเข้้าพััก 
ยังัมีสี่่วนแบ่่งมาช่่วยเหลือื โดยจะถูกูแบ่่งเงิินออกมา 10 บาท 
เพื่่�อใช้ใ้นการจัดัซื้้�อจัดัหาอาหารให้ก้ับัน้อ้งสุนุัขัจร ซึ่่�งแขก

ผู้้�มาพักัทุุกคนต่า่งก็ย็ินิดีีไปกับัแนวคิดินี้้� ที่่�จะได้น้ำไป
เป็็นค่่าอาหาร ค่่ารัักษาพยาบาล หรืือการช่่วยหา
บ้้านใหม่่ให้้สััตว์เหล่่านั้้�น ทำให้้การมาพัักไม่่ได้้
เป็็นเพีียงการท่่องเที่่�ยว แต่่ยัังเป็็นการแบ่่งปััน
และช่่วยสร้้างโอกาสให้้สััตว์์ที่่�เคยถููกทอดทิ้้�ง
ได้้มีีชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น ที่่�พัักเล็็กๆ แห่่งนี้้�จึงไม่่ใช่่ 
แค่่ที่่�พักัสำหรัับนัักเดิินทาง แต่่เป็็นพื้้�นที่่�เล็็กๆ  
ที่่�สะท้้อนพลัังของความเมตตา และแสดง 

ให้้เห็็นว่่าธุุรกิิจสามารถเติิบโตไปพร้้อมกัับ 
การดูแูลส่ิ่�งมีชีีวีิิตอื่่�นๆ ในสัังคมได้้อย่่างงดงาม

น้้องหมาน้้องแมวสำำ�หรัับหลายๆ บ้้านพวกเขาคืือคนใน
ครอบครััวที่่�อยากจะมอบสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด ไม่่ว่่าจะเป็็นอาหาร
การกิิน, การพัักผ่่อน, กิิจกรรมต่่างๆ และเวลาอยากไป
เที่่�ยวที่่� ไหนก็็อยากจะไปกัันหมดทั้้�งครอบครััว ตััวเลืือก
ใจดีีอย่่างโรงแรม หรืือที่่�พัักแบบ Pet-Friendly ที่่�น้้องหมา 
น้้องแมวและสััตว์์เลี้้�ยงต่่างๆ สามารถเข้้าพัักได้้จึึงเป็็น 
คำำ�ตอบที่่�ใช่่และตรงใจที่่�สุุด

มีีการให้้อาหารน้อ้งๆ ทุุกวััน 
เวลา 5 โมงเย็็น 07
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Chaba Inn Srinakarin

ซอยสุข�มว�ท 77

ซอยศร�นคร�นทร� 38

ซอยสุภาพงษ� 1 แยก 6

ถนนพัฒนาการ

ทางพ�เศษศร�รัช

ทางออก 2-06

ถนนศร�นคร�นทร�ถนนเล�ยบคลองเคล็ด

โรงแรมชบาอินิน์์ ประกอบไปด้วย 65 ห้้องพักั
ในพื้้�นที่่�ชั้้�น 2-7 แบ่่งเป็็นห้้อง Deluxe 
King Size Bed จำนวน 31 ห้้อง และ  
ห้้อง Superior Twin Bed จำนวน 34 ห้้อง, 
ชั้้�น 8 เป็็นห้้องสััมมนาและห้้องฟิิตเนส  
และไฮไลต์อ์ีีกโซน คืือ ชั้้�น 9 เป็น็ส่ว่น Rooftop 
ที่่�มีีสระว่่ายน้้ำให้้ได้ฟ้ินิไปกับบรรยากาศโล่่งๆ 
ของโซนศรีีนคริินทร์์และสวนหลวง ร.9

ยัังไม่่หมดเพีียงเท่่านี้้� ทางโรงแรมยัังมีี
แนวคิิดเพื่่�อสัตัว์จรทั่่�วประเทศ โดยมีีโปรเจกต 
“ครััวกลาง Chaba Inn” เพื่่�อรองรัับ 
การขาดแคลนปััจจััยด้้านอาหารของสััตว์์จร 
ทั่่�วประเทศ เหล่่าน้้องๆ ที่่�ไม่่สามารถเข้้าถึึง 
การดููแลและอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพได้้ การให้้ 
โอกาสสัตัว์จ์รได้ร้ับัอาหารที่่�มีีประโยชน์ ์เพื่่�อลด 
ปััญหาด้้านสุุขภาพ แคร์์ไปจนถึึงผลกระทบ 
ต่่อน้้องๆ ในยามเจ็บ็ป่่วยที่่�ไม่่สามารถบอกใครได้้ 
การได้้รับัอาหารที่่�มีีประโยชน์จึงึมีีความสำคััญ 

Chaba Inn Srinakarin
42 ซอยสุุภาพงษ์์ 1 แยก 6 แขวงหนองบอน เขตประเวศ กรุุงเทพฯ

โทร. 0 2720 60304

การเดิินทาง 
ใช้้ทางพิิเศษศรีีรััช ขัับตามป้้ายดิินแดง ใช้้ทางออก 2-06 

เข้้าสู่่�ถนนศรีีนคริินทร์์/พััฒนาการ ตััดเข้้าไปยัังถนนศรีีนคริินทร์์ 

ซอย 38 แล้้วไปเลี้้�ยวขวาที่่�ถนนเลีียบคลองเคล็็ด 

เลี้้�ยวขวาสู่่�ซอยสุุภาพงษ์์ 1 แยก 6 โรงแรมจะอยู่่�ทางขวา

เพื่่�อป้้องกัันการเจ็็บป่่วยของน้้องๆ จึึงเกิิด
แนวคิิด “ครััวกลาง Chaba Inn” นี้้�ขึ้้�นมา 
เพื่่�อสร้้างคลัังอาหารให้้กัับน้้องสุุนััขจร 
ทั่่�วประเทศนั่่�นเอง ดังันั้้�น ใครที่่�ได้เ้ข้า้มาพัักที่่�นี่่� 
จึึงมีีแต่่ได้้กัับได้้ ได้้พัักผ่่อนกัับครอบครััว 
และเหล่่าสมาชิิกตััวน้้อยอย่่างอบอุ่่�น แถมยััง 
ได้้อิ่่�มใจไปกับบรรยากาศที่่�รายล้้อมไปด้วย
คนรัักสััตว์และจิิตใจดีีเหมืือนกััน แถมยัังได้้
ทำบุุญ มอบความรักั ความใส่่ใจให้้น้้องหมาจร 
อีีกด้้วย
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ประสบความสำ เ ร็็ จอย่่ า งล้้ นหลาม  
สร้้างความประทับัใจให้ก้ับัทุุกฝ่า่ยกับัโครงการ 
“ฟุุ ตบอลปัั นสุุ ข  สนุุ ก รอบสายทา ง”  
ในซีีซัันแรก กลับมาครั้้�งน้ี้�จึึงเป็็นการต่่อยอด 
โครงการอย่่างยิ่่�งใหญ่่ ด้้วยความร่่วมมืือ
ระหว่่าง บริิษััท ทางด่่วนและรถไฟฟ้้ากรุุงเทพ 
จำกัดั (มหาชน) หรือื BEM และ การทางพิิเศษ
แห่่งประเทศไทย (กทพ.) สานต่่อความสำเร็็จ 
ในโครงการ “ฟุตุบอลปัันสุขุ สนุุกรอบสายทาง” 
ซีีซััน 2 

โดยซีีซัันนี้้�ได้้ยกทััพไอดอลลููกหนััง ขวััญใจ
น้อ้งๆ มากันัอย่า่งคับัคั่่�ง ร่ว่มสร้า้งแรงบันัดาลใจ 
ถ่่ายทอดประสบการณ์์ ฝึึกฝนให้้กับัเยาวชนรุ่่�นใหม่่
อย่่างเข้้มข้้น พิิเศษในปีีนี้้�กระตุ้้�นความสามััคคีี
ด้ว้ยการเปิิดสนามให้้ลงแข่่งขัันระหว่่างทีีมต่่างๆ 
ปิิ ดท้ ้ า ย ด้้ ว ยบิ๊๊� ก เ ซ อ ร์์ ไ พ ร ส์์  พ า น้้ อ ง ๆ  
ชมการแข่่งขัันไทยลีีกแบบติิดขอบสนาม  
เก็็บเกี่่�ยวประสบการณ์์ตราตรึึงใจไปแบบจุุกๆ  
โครงการนี้้�มีีเป้้าหมายร่่วมกััน คืือการส่่งเสริิม 
สุุขภาพและยกระดัับคุุณภาพชีีวิตของเยาวชน
และชุุมชน สร้้างโครงข่่ายแห่่งโอกาสที่่�เข้้าถึึง
ชุุมชนและเยาวชนที่่�อาศััยอยู่่�โดยรอบเส้้นทาง
เหล่่านี้้� การใช้้พื้้�นที่่�ใต้้สายทางหรืือใกล้สายทาง 
ในการจััดกิิจกรรมต่่างๆ ยัังจะช่่วยสร้้างเสริิม 
สุุขภาพกายและใจที่่�ดีีให้้กัับทุุกคนในพ้ื้�นที่่� 
และผู้้�ที่่�อยู่่�อาศััยใกล้เคีียง รวมถึึงทำให้้น้้องๆ  
ในพื้้�นที่่�สามารถเข้้าถึึงโอกาสด้้านกีีฬา และ
ยัังช่่วยสร้้างแรงบัันดาลใจต่่อยอดสู่่�การพััฒนา
อาชีีพได้้มากขึ้้�นอีีกด้วย

ไอดอลลููกหนัังคัับคั่่�ง

โดยในปีีน้ี้�จะยัังคงสร้้างการมีีส่วนร่่วมจาก 
ชุุมชนใกล้ทางพิเิศษทั้้�ง 5 สายทาง คืือ ทางพิเิศษ 
เฉลิิมมหานคร, ศรีีรััช, ฉลองรััช, อุุดรรััถยา 
และประจิิมรััถยา ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นที่่�ทั้้�ง BEM และ  
กทพ. ให้้ความสำคััญและใส่่ใจคุุณภาพชีีวิต
ของประชาชนมาโดยตลอด ซ่ึ่�งกิิจกรรม 
ทั้้�ง 3 ครั้้�ง ได้้แก่่ ครั้้�งที่่� 1 ลานกีีฬาพััฒน์์  
2 บริิเวณพ้ื้�นที่่�ใต้้ทางพิิเศษศรีีรััช บริิเวณแยก 
อุุรุุพงษ์์, ครั้้�งที่่� 2 ลานกีีฬาโรงเรีียนวััดสร้้อยทอง 
พระราม 7 บ ริิ เ วณพ้ื้� นที่่� ใ กล้ทาง ด่่ วน 
ประ จิิมรัั ถยา และครั้้� งสุุดท้ ายที่่� 
พื้้�นที่่� ใกล้ทางด่่วนอุุดรรััถยา 
ที่่�สนามธันัเดอร์โ์ดม ฟุุตบอล 
พาร์์ค เมืืองทองธานีี

ร่่วมสานฝัันให้้น้้องๆ

09
BEM MAGAZINE I MARCH 2026



B E M  H A P P Y  J O U R N E Y

นอกจากนี้�ในส่ว่นของ BEM เองยังัคงดำเนินิ 
โครงการต่่างๆ อย่่างต่่อเนื่่�องภายใต้้การสร้้าง
ความสุุข 3 ด้า้น ได้้แก่ ่Happy Journey ความสุุข 
ของการเดินิทาง Happy Living Society ความสุุข 
ของชุุมชนและสัังคม และ Happy Planet 
ความสุุขของโลกที่่�ยั่่�งยืืน ซ่ึ่�งทั้้�งหมดนี้้�สะท้้อน
ถึงึการดำเนินิงานในทุุกมิติิิ ไม่ว่่า่จะเป็น็ มิติิขิอง
ชุุมชนและสัังคม, มิิติิด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพ 
และมิิติิของการดููแลสิ่่�งแวดล้้อม จากในปีีแรก 
ที่่� เน้้นการปัันความสุุขในชุุมชนผ่่านกีีฬา 
ฟุุตบอลและส่่งเสริิมสุุขภาพนั้้�น มาถึึงซีีซััน 2 นี้้�  
จึึงได้้ต่่อยอดกิิจกรรมให้้ขยายไปยัังการให้ ้
ความสำคััญด้้านสิ่่�งแวดล้อมมากขึ้้�น ส่่งเสริิม
ให้้ น้้องๆ เยาวชนได้้ลงมืือทำอย่่างเข้้าใจ  
ขณะเดีียวกัันก็็เพิ่่�มความเข้้มข้้นของการเพิ่่�ม
ทัักษะด้้านกีีฬาฟุุตบอลให้้เข้้มข้้นมากขึ้้�นผ่่าน
การแข่ง่ขันัแบบ 7 ต่อ่ 7 ระหว่า่งชุุมชนแต่ล่ะพื้้�นที่่� 
เพื่่�อกระตุ้้�นด้้านความสามััคคีี การช่่วยเหลืือ 
ซึ่่�งกัันและกััน พร้้อมเดิินหน้้าสู่่�เป้้าหมายที่่�หวััง
เอาไว้้อย่่างตั้้�งใจ เน้้นการบ่่มเพาะเมล็็ดพัันธุ์์� 
ไม่่ใช่่แค่่การเล่่นเพื่่�อความสนุุก แต่่คืือการสร้้าง
วินิัยั การรู้้�แพ้รู้้้�ชนะ และการสร้า้งแรงบันัดาลใจ 
ให้้เด็็กๆ กล้้าฝัันสู่่�ระดัับอาชีีพต่่อไป และการที่่�
ได้้มีีโอกาสทำกิิจกรรมร่่วมกัันบ่่อยๆ จะทำให้้
เกิดิความสัมัพันัธ์ท์ี่่�แข็ง็แกร่ง่มากขึ้้�น มีีส่ว่นช่ว่ย 
ให้้เยาวชนห่่างไกลจากหน้้าจอและยาเสพติิด
อีีกด้้วย 

ความสนุุก ความฟิินของโครงการฟุุตบอล 
ปันัสุุข สนุุกรอบสายทาง ซีีซันั 2 นี้้� น้อ้งๆ ที่่�เข้า้ร่ว่ม 
จะได้เ้ปิิดประสบการณ์อ์ีีกเพีียบ สร้า้งสรรค์พ์ลังั
แห่่งกีีฬากัับฟุุตบอลคลิินิิกที่่�มุ่่�งพััฒนาทัักษะ 
เสริมิสร้า้งความสามัคัคีี และปลูกูฝังัความมุ่่�งมั่่�น 
โดยทีีมอดีีตนักเตะทีีมชาติไิทยชื่่�อดััง ไม่่ว่่าจะเป็็น 
ตอง-กวิินทร์์ ธรรมสััจจานัันท์ ์และ ลีซีอ-ธีรีเทพ 
วิิโนทััย นอกจากนี้�ยังัมีีอินฟลูเอนเซอร์์สายลููกหนััง 
ชื่่�อดัังร่่วมส่่งต่่อความสุุขและแรงบัันดาลใจ  
อาทิ ิ“ตูเูต้้” ตูดููบูอลไทย,“ต้้องซุยุ” ภานุวุัฒัน์์ ใจยิ้้�ม,
“แม็ก็โยนเหรีียญ” ณัฐัพร ศรีมีา, “Super sub” 
 วทัญัญู ูศรีีทองขำ,“Pee Football” พีรีพัฒัน์์ แตงสีี
และ “บาจโจ้้”ภาณุุพงศ์์ ใจคำเศรษฐ์์ มาร่่วม
สร้้างสีีสััน ถ่่ายทอดพลัังบวก และสร้้างความสุุข 
ให้้กับัชุุมชน

ปิิดท้้ายด้้วยบิ๊๊�กเซอร์์ ไพรส์์ ในวัันที่่�  5 
เมษายน 2569 กัับการพาเยาวชน 200 คน 
ร่่วมชมการแข่่งขัันไทยลีีกระหว่่าง “เมืืองทอง 
ยูู ไนเต็็ด” และ “เ ชีียงราย ยูู ไนเต็็ด”
ที่่�ธันัเดอร์โ์ดม สเตเดีียม เพื่่�อเติมิเต็ม็ความฝันั
และมอบประสบการณ์์ประทัับใจ ขณะเดีียวกััน
กิิจกรรมปีีนี้้�ยัังเพิ่่�มความพิิเศษขึ้้�นไปอีีกด้้วย
การสนัับสนุุนจาก SEE FAH และผลิตภัณัฑ์จ์าก 
แคมปััสบอล ขนมอบกรอบรสช็็อกโกแลต 
อร่่อย สนุุก มีีประโยชน์์ และเครื่่�องดื่่�มกาโตะ 
น้้ำผลไม้้ผสมวุ้้�นมะพร้้าว วุ้้�นหนึึบ เค้ี้�ยวสนุุก 
เติมิเต็ม็ความฟินิที่่� BEM และ กทพ. ร่ว่มมืือกันั 
ตั้้� งใจที่่�จะสร้้างรอยยิ้้�มและมอบความสุุข 
ให้้กัับน้้องๆ และคืืนสิ่่�งดีีๆ สู่่�สัังคม
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ส่่งคำำ�ตอบได้้ที่่� QR Code
ตั้้�งแต่่วัันนี้้� - 20 เมษายน 2569

ของรางวััล : 
แก้้วเก็บ็อุณุหภููมิ ิBEMบอกเล่่าเรื่่�องราว

ที่่�คุุณแบ่่งปัันแล้้ว
เป็็นสุุข

ตรวจสอบรายชื่่�อผู้้�โชคดีี
ใน BEM E-Magazine 
ฉบัับที่่� 65 
ประจำเดืือนเมษายน 
2569

เชิิญร่่วมกิิจกรรมฉบัับที่่� 64 เดืือนมีีนาคม 2569

Let’s Read

หนังัสืือคิดิบวกและให้้กำลังัใจเล่่มนี้้�เหมาะอย่่างยิ่่�งสำหรับั
คนที่่�กำลัังวิ่่�งตามความฝััน ค้้นหาความรััก อยู่่�ในช่่วงชีีวิต 
ที่่�กำลัังท้้อแท้้ ชวนให้้คิิด และชวนให้้มีีสติิ แม้้จะผิิดหวััง 
แต่่ก็ข็อให้้มีีกำลังัใจและความหวังัใหม่่อยู่่�เสมอ พอเราโตขึ้้�น 
ก็็จะได้้เห็็นความแตกต่างของชีีวิิตมากขึ้้�นเอง สิ่่�งที่่�ทำได้้ 
ในปััจจุุบันก็็คืือหลีีกเลี่่�ยงการเปรีียบเทีียบตััวเองกัับคนอื่่�น 
แต่่จงเชื่่�อว่่าทุุกคนมีีจังัหวะชีีวิติเป็็นของตัวัเอง ไม่่ต้้องสำเร็จ็เร็ว็ 
เหมืือนใคร

หนังัสืือเล่่มนี้้�จึงึเป็็นการสร้้างโอกาสและเตรีียมความพร้้อม 
ทั้้�งร่่างกายและหััวใจ พร้้อมกัับเชื้้�อไฟที่่�จะไม่่มีีวัันหมดไป 
ตลอดการเดินิทาง ด้้วยความเชื่่�อที่่�ว่่า “ทุกุคนมีีจังัหวะชีวีิิต
เป็็นของตัวัเอง” เดิินทางไปบนเส้้นทางชีีวิต ด้้วยความเร็ว็ที่่�
เหมาะสม แล้้วสัักวันจัังหวะชีีวิตที่่�ใช่่จะเป็็นของเรา เรีียนรู้้� 
จากทั้้�ง 4 พาร์์ตของหนัังสืือ จังัหวะที่่�เหมาะสมของความสำเร็็จ 
ของความฝัันและการเติบิโต, จังัหวะที่่�เหมาะสมของความเข้้าใจ 
ตัวัเองและผู้้�อื่่�น, จังัหวะที่่�เหมาะสมของความรััก และจัังหวะ
ที่่�เหมาะสมของการกลับัมารักัตัวเอง แล้้วทุุกช่่วงเวลาของเรา
จะมีีความพอใจและความสุุขที่่�แท้้จริงิ

ผู้้�เขีียน : วิินนี่่�

ติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร BEM Bangkok Expressway and Metro

คำถามฉบัับที่่�  63 เดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2569
ร้้าน TAO TAO ต้้องลงที่่�สถานีี MRT อะไร ?
เฉลยคำตอบฉบัับที่่� 63 เดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2569 คืือ 
สถานีีสามยอด

รายชื่่�อผู้้�โชคดีีที่่�ได้้รัับรางวััลของฉบัับที่่� 63 เดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2569 
คุุณวิิทย์์ธิิดา สxxxx
คุุณอดิิศัักดิ์์� สxxxxxx

คุุณชยพล รxxxxxxx
คุุณกนกพร พxxxx

ทุุกคนมีีจัังหวะชีีวิิตเป็็นของตััวเอง


