
BEM HAPPY JOURNEY: 
Art Learning Centre ปรับลุคใหม�

โดยศิลป�นสีน้ำระดับโลก

LET’S TALK: 
รัก (ษ�) แท�ของ ทราย สก�อต

อะควาแมนเมืองไทย

CHILLING: 
Piccolo Vicolo Cafe

เก�า เก� เท� กร�น ที่วังบูรพา

TAKE A REST: 
Stay Green Eat Clean 

@Asita eco Resort

ป�ท่ี 8 ฉบับท่ี 55 มิถุนายน 2568



Climate Tech อนาคตสดใส
5 เทรนด์์ 

พลัังของ Gen ใหม่่
รัักษ์์โลกอย่่างยั่่�งยืืนNet Zero

พลังังานไฟฟ้้า
เปลี่่�ยนรููปแบบการใช้้พลัังงานให้้อยู่่�ในพลัังงานไฟฟ้้า  
หรือืพลัังงานทางเลือืกทั้้�งหมด 
เกษตรกรรม
ลดการปล่่อยก๊๊าซมีีเทนจากการเกษตร เปล่ี่�ยนแปลง 
รูปูแบบการทำฟาร์์ม รูปูแบบการบริิโภค การจัดการวัตัถุดิุิบ 
การเก็บ็เก่ี่�ยว และการจัดัการขยะ
สร้้างโครงข่่ายไฟฟ้้า 
สร้้างโครงข่่ายสำรองไฟฟ้้าใหม่่ เพื่่�อส่่งมอบพลัังงาน
สะอาด ลดคาร์์บอนจากโครงข่่ายไฟฟ้้าแบบดั้้�งเดิิม  
และเพื่่�อเตรีียมรัับมือืความต้้องการไฟฟ้้าที่่�จะเพิ่่�มข้ึ้�นอีีก 
ในอนาคต
ขยายขอบเขตการใช้้ไฮโดรเจน 
ด้้วยคุุณสมบััติิของไฮโดรเจนที่่�มีีความหนาแน่่น 
ของพลังังานสูงู เผาไหม้เชื้้�อเพลิงิเป็็นศูนูย์์ ทำให้้ไฮโดรเจน 
ช่่วยลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกได้้ถึึง 30%
ดักัจับัคาร์์บอน 
เทคโนโลยีีการดัักจัับ กัักเก็็บคาร์์บอน (CCUS)  
หรือการปล่่อยคาร์์บอนท่ี่�เป็็นลบ มีีส่่วนช่่วยอุุตสาหกรรม
การผลิติพลังังานได้้ในหลายแง่่มุมุ

ไม่่เพีียงแค่่สตาร์์ตอััปและนัักลงทุุน  
แต่่เราในฐานะคนรุ่่�นใหม่่ หากมีีองค์์ความรู้้� 
และร่่วมกัันแบ่่ง ปัันข้้อมููลประโยชน์ 
ของนวััตกรรมเทคโนโลยีี ก็็จะยิ่่�งเป็็น 
อีีกหลายแรงผลัักดัันให้้เราไปถึึง “Net Zero”
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เมื่่�อคนทุกุ Generation โดยเฉพาะพลังัของคนยุคุใหม่่ตื่่�นตัวัถึึงขั้้�นสุุด 
ต่่ออนาคตโลก จนทำให้้เกิิด “เทรนด์์ ESG” สุุดปััง ที่่�ให้้ความสำคััญ
กัับสิ่่�งแวดล้้อม (Environment), สัังคม (Social) และธรรมาภิิบาล  
(Governance) ซึ่่�งเทรนด์์นี้้�จะส่่งผลได้้อย่่างชัดัเจนต่่อการดำเนินิธุรุกิจิ
ทุกุประเภทในอนาคต

ซึ่่�งภาพใหญ่่ที่่�ทุุกคนรัับรู้้�ร่่วมกัันก็็คืือปััญหา Climate Change  
หรืือการเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ เป็็นเรื่่�องด่่วนสำหรัับโลกที่่�ต้้อง 
ได้้รัับการแก้้ไข สปอตไลต์ทุุกดวงจึึงถููกส่่องไปยัังเทคโนโลยีีที่่�มุ่่�งลด 
การปล่่อยก๊๊าซเรือืนกระจก เพื่่�อบรรลุเุป้้าหมาย “Net Zero” หรือืเป้้าหมาย 
ในการปล่่อยก๊๊าซเรือืนกระจกสุทุธิเิป็็นศูนูย์์ จะเกิิดขึ้้�นได้้เมื่่�อก๊๊าซเรือืนกระจก 
ทั้้�งหมดที่่�ปล่่อยจากกิิจกรรมของมนุุษย์์มีีภาวะ “สมดุุล” กัับการ 
ลดปริมิาณก๊๊าซเรืือนกระจกท่ี่�สะสมอยู่่�ในชั้้�นบรรยากาศของโลก
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คิิดอย่่างไรกัับฉายานี้้�และความรู้้�สึึกต่่อท้้องทะเล
“นอกจากการดำน้้ำในครั้้�งนั้้�นและครั้้�งอื่่�นๆ ทุกุคนได้เ้ห็น็ทราย 

ดำน้้ำตััวเปล่่าไปเก็็บซากอวน ทรายไม่่ได้้คิิดถึึงอย่่างอื่่�นนอกจาก
ความรู้้�สึึกรัักที่่�มีีให้้กัับท้้องทะเลไทยครัับ ทรายไม่่ได้้มองว่่าทะเล
เป็น็สถานที่่�นะ แต่่มองว่่าเขาคือืบุคุคลที่่�มีีสิทิธิ์์�ในตัวัเองเหมือืนกันั 
ทรายรู้้�สึึกว่่าเขามีีตัวัตน มีีความศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ในสิ่่�งที่่�เขาเป็็น ก็เ็หมือืน
คนทั่่�วไป ทะเลสำหรับัทรายคืือธรรมชาติทิี่่�ทำให้เ้รารู้้�สึกึสบายใจ
และผ่่อนคลาย และเมื่่�อเรารู้้�สึึกว่่ามีีสิ่่�งใดที่่�ให้้ความอบอุ่่�น 
กับัเรา ก็จ็ะรู้้�สึกึรักัและอยากปกป้อ้งครับั ทุกุครั้้�งที่่�ได้ว้่่ายน้้ำแล้ว้
ได้้เห็็นอะไรที่�มหััศจรรย์ ความงดงามของธรรมชาติิ สััตว์์ทะเล 
หรืือพื้้�นท่ี่�อัันอุุดมสมบููรณ์ ทรายรู้้�สึึกสบายใจ ผู้้�คนทุุกวัันนี้้� 
อยู่่�ในเมืืองที่่�มีีแต่่ความวุ่่�นวาย อยู่่�ในตึึกสูงูๆ อยู่่�ในกรอบอยู่่�ในกฎ  
ทรายเชื่่�อว่่าใครที่�ได้้มาใช้้เวลาอยู่่�ใต้้ท้้องทะเลก็จะได้้สััมผััส 
ถึึงโมเมนต์์ที่่�ไม่่มีีกฎเกณฑ์์ พื้้�นท่ี่�ที่่�ไม่่มีีขอบเขต ทำให้้เราสงบ 
เตืือนสติิเราได้้ครัับ”

ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมในตอนนี้้�น่่าห่่วงระดัับไหน
และด้้านใดบ้้าง

“ตอนนี้้�ทรายมุ่่�งมั่่�นให้ก้ับัการแชร์ความรู้้�ให้กั้ับเยาวชน ไปให้้
ความรู้้�กับมหาวิิทยาลััยทั่่�วประเทศ แต่่ละแห่่งอย่่างต่่ำก็็ประมาณ 
300-400 คน ซึ่่�งในส่่วนของน้้องๆ ทรายว่่าเขารัับรู้้�นะครัับ 
ว่่าปัญัหาสิ่่�งแวดล้อ้มตอนนี้้�มันัซีีเรีียสมากๆ รวมถึึงมีีเคสอะไรบ้าง 
ด้้วยการเข้้าถึึงสื่่�อในยุุคนี้้�ทำให้้มีีชุุดข้้อมููล ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม
ต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น ประเทศไหนเกิิดภััยพิิบััติิทางธรรมชาติิด้้านไหน 
มีีเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับสิ่่�งแวดล้อ้มใหม่่  อะไรเกิดิขึ้้�นบ้า้ง แต่่สิ่่�งที่่�ขาด 
ก็็คืือไม่่รู้้�ว่่าภััยพิิบััติิหลายอย่่างได้้เกิิดขึ้้�นแล้้วที่่�ประเทศไทย  
ทรายก็็พยายามที่่�จะโยงให้้น้้องๆ เห็็นภาพ อยากจะบอกทุุกคน
ตอนนี้้�ว่่าปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมมัันอยู่่�ในระดัับที่่�น่่ากัังวลมากนะครัับ  
ยกตััวอย่่างการประมงในปััจจุุบัันที่่�ใช้้อวนพลาสติิกกัันแล้้ว  
สิ่่�งที่่�ทรายช่่วยมาตลอดก็็คืือเก็็บซากอวนที่่�ติิดแนวปะการััง  

ซึ่่�งตอนนี้้�ทรายเองก็็ไม่่ทราบว่่าจะ 
มีีใครที่่�เข้้ามาช่่วยหรืือเก็็บไหวได้้ 
ขนาดไหน ไหนจะเรื่่�องของการอนุญุาต 
ให้้ประมงพาณิิชย์์ใช้้อวนตาถี่่� ไ ด้้ 
ไม่่กำหนดเลยว่่าจะถ่ี่�ขนาดไหน  
นี่่� คืื อปััญหาที่่� น่่ า เ ป็็นห่่ว  งมากๆ  
ของท้้องทะเลไทย”

อะควาแมนเมืืองไทย

ทราย-สิริณััฐ สก๊๊อต หรือืที่่�เราคุ้้�นเคยกันั 
ในชื่่�อ ทราย สก๊๊อต กัับฉายา “อะควาแมน 
เมืือง ไทย”  กลาย เป็็นภาพจำำ� เมื่่� อ เ ขา 
ทุ่่�มเทให้้กัับ รััก (ษ์์) แท้้ ที่่�มีีต่่อท้้องทะเลไทย  
โดยการว่่ายน้ำำ��เดี่่�ยวข้้ามทะเลจากอ่่าวนาง 
ถึึงเกาะปอดะแล้้วว่า่ยกลับั รวมระยะทางเกืือบ  
30 กิิโลเมตร โดยใช้้ เวลาร่่วม 6 ชั่่�วโมง  
เพ่ื่�อแสดงออกถึึงความรัักอย่่างสุุดหััวใจ 
ต่่อท้้องทะเลไทย

รััก (ษ์์) แท้้ของ
ทราย สก๊๊อต

Did You Know ?
ถุุงพลาสติิก
อาจใช้้เวลาถึึง 1,000 ปีี, 
ขวดพลาสติิก 450 ปีี
และอวนจัับปลาพลาสติิก
อาจใช้้เวลา 600 ปีี 
ในการย่่อยสลาย

L E T ’ S  TA L K
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เก็็บขยะและซากอวนต่่อลมหายใจแนวปะการััง

“Sea You Strong” และ “พลังัของ Gen ใหม่ ่
รัักษ์์โลกอย่่างยั่่�งยืืน”

“โครงการ Sea You Strong คืือตััวทรายเอง 
นี่่�ละครับั อะไรที่่�ทรายทำก็ค็ือืเป็็น Sea You Strong หมด 
โดย เป้้ า หม ายหลักคืื อปกป้้ อ งท รัั พย าก ร 
ทางทะเลไทยที่่�เรารััก ทำยัังไงก็็ได้้ให้้เขามีีตััวตน  
ให้้ทุกุคนเห็็นคุณุค่่าและรัับรู้้�ว่่าเขากำลัังแย่่ เชื่่�อมโยง 
กัับเรื่่�องพลัังของ Gen ใหม่่รัักษ์์โลกอย่่างยั่่�งยืืน 
สำหรัับคำนี้้�ทรายมองว่่าไม่่มีีความฝัันอะไร 
ที่่�เกิินเอื้้�อมเลย ถ้้าเกิิดเรามุ่่�งมั่่�นพร้้อมที่่�จะทำ  
ทุกุอย่่างเป็็นไปได้้หมด เราแค่่จะต้้องกล้้าท่ี่�จะก้้าวข้าม 
กัับทุุกอุุปสรรค ไม่่ว่่าจะเป็็นใคร หรืืออะไรที่่�เข้้ามา 
ขััดขวาง สุุดท้้ายแล้้วถ้ารัักจริิง เราก็็จะทำต่่อไป 
เพราะมัันไม่่ได้้เกี่่�ยวกัับอีีโก้้ ผลงาน หรืือหน้้าตา 
ความดีีความชอบที่่�จะได้้รัับ แต่่มัันเกี่่�ยวกัับหััวใจ 
ปณิิธาน ความตั้้�งใจที่่�จะทำมัันจริิงๆ ด้้วยความรััก 
เราสามารถฝากความหวัังไว้้กัับ Gen ใหม่่ได้้เลย
นะครับั เพราะคำถามทุกุคำถามจากน้อ้งๆ ที่่�ทราย 
ไปเจอมามีีน้้ำหนัักมาก เช่่น เราต้้องเปลี่่�ยน
กฎหมายสิ่่�งแวดล้้อมเรื่่�องอะไรบ้้างถึึงจะทำให้้เกิิด
การเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีีขึ้้�น 
หรื ื อ ส าม า รถช่่ว  ย
ทรััพยากรทางทะเล
ได้้อย่่างไรบ้้าง หรืือ 
นอกจาก เ ลิิ ก ใช้ ้
ถุุ งพลาสติิกแล้้ว 
ยังัมีีทางไหนช่่วยโลก 
ได้้อีีกบ้้าง”

รู้้�จัักในฐานะ
นัักอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม 
และอิินฟลููเอนเซอร์ ์
ดููแลรัักษาทะเลไทย 
ปััจจุุบัันยัังคอย
ให้้ความรู้้�
ในมหาวิิทยาลััย
ทั่่�วประเทศ

คุุณทรายฝากมา
“ทรายพููดเรื่่�องหลอดกัับการใช้้พลาสติิกไปเยอะแล้้ว 

ตอนนี้้�ทรายอยากให้้ช่่วยกัันหัันมาโฟกััสเรื่่�องผลิิตภััณฑ์์ 
ที่่�ใช้้ในห้้องน้้ำในทุุกบ้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็น สบู่่� ยาสระผม 
ของเหลวต่่างๆ เหล่่านี้้�เต็็มไปด้้วยสารเคมีี บางคนอาจจะยััง
ไม่่ทราบว่่ามลพิิษอีีกทางหนึ่่�งที่่�ส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม
ทางทะเลก็คืือสารพิษท่ี่�มาจากครััวเรืือน อาจจะมองว่่าเป็็น
เรื่่�องเล็็กๆ แต่่เชื่่�อไหมครัับว่่า10 ล้้านครอบครััวพร้้อมใจกััน
ใช้้อะไรที่่�ไม่่ใช่่ออร์์แกนิิก เมื่่�อไหลไปรวมกัันแล้้วจะสามารถ
สร้้างความเสีียหายให้้กัับทะเลได้้อย่่างระดัับมหาศาลเลย
นะครัับ ถ้้าช่่วยกัันลดสารเคมีี ไปใช้้ผลิิตภััณฑ์์ทางเลืือกได้้ 
ก็็จะช่่วยท้้องทะเลไทยได้้มากๆ เลยนะครัับ”
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และแล้้ววัันนี้้�ความดีีงามเหล่่านั้้�น
กำลัังแผ่่ขยายสาขาไปสู่่�โซนใหม่่ย่่าน
วัังบููรพา-สามยอด เปิิดเป็็นสาขาใหม่่
ในย่่านเมืืองเก่่า ภายใต้้คอนเซปต์์
สถาปััตยกรรมที่่�รีีโนเวตตึึกเก่่าที่่�เก็็บ
เครื่่�องจัักรริิมคลองโอ่่งอ่่าง โดยยัังคง
เก็บ็รักัษาโครงสร้้างเดิมิไว้ ้และแน่่นอน
ว่่ายังัคงบรรยากาศความเป็็นธรรมชาติิ
และกลิ่่�นอายของการตกแต่่งเหมือืนกับั 

สาขาแรก คือื มีีความดิบิ เรีียบเท่่ ปกคลุมุไปด้้วยต้้นไม้้สีีเขีียวตามจุดุต่่างๆ  
และมีีโครงสร้้างอาคารเก่่าท่ี่�มีีเสน่่ห์ในตััวเอง ดึึงดููดผู้้�คนให้้เข้้ามา
ทัักทาย เช็็กอิิน ทานขนม จิิบกาแฟและเครื่่�องดื่่�มแก้้วโปรด

หนุ่่�มสาวสายกรีนและมีีไลฟ์์สไตล์์เก๋๋ๆ คงคุ้้�นชื่่�อ 
ร้้านกาแฟ Piccolo Vicolo Café ใน GalileOasis  
สเปซสีีเขีียวใจกลางเมืืองย่่านราชเทวีีกัันดีีอยู่่�แล้้ว  
การตกแต่่งในมาดดิิบเท่่ แต่่งตึึกแนวลอฟต์์ให้้ปกคลุุม
ไปด้้วยต้้นไม้้และธรรมชาติิ ผสมผสานกัันจนกลายเป็็น
โอเอซิิสพื้้�นที่่�สีีเขีียวใจกลางกรุุง

เก่่า เก๋๋ เท่่ กรีีน ที่่�วัังบููรพา
Piccolo Vicolo Cafe
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ส่่วนชั้้�น 4 ถููกจััดสรรไว้้
สำหรัับ Poco House ห้้องพััก
แบบ Private Suite ซ่่อนตััวอยู่่� 
ชั้้�นบนสุุดของ Piccolo Vicolo  
Café เตีียงใหญ่่นอนหลับพักัผ่่อน 
ได้้แบบฟิินๆ รองรัับลููกค้้าได้้  
4 ท่่าน ภายในห้อ้งยัังมีีแพนทรีี 
เล็็กๆ สำหรัับเตรีียมอาหาร 
ง�ายๆ เพิ่่�มความเก๋๋ด้้วยการจัดวาง 
อ่่างอาบน้้ำ Outdoor บนพื้้�นที่่�
ของระเบีียงสีีเขีียว ความอีีโคของที่่�นี่่�ก็็คืือการหมุุนเวีียนวััสดุุโดยการ 
นำไม้เ้ก่่าสภาพดีีมาต่่อประกอบใหม่่ หมุนุเวีียนกลับัมาใช้ง้านได้อ้ีีกครั้้�ง  
รวมถึึงดีีไซน์์ให้้ห้้องพัักโปร่่งโล่่ง ลดการใช้้ไฟฟ้้าได้้ในเวลากลางวััน

สำหรัับเมนููน่่าหม่่ำ มีีให้้เลืือกทั้้�ง Specialty Coffee และเมนูู  
Non Coffee เช่่น Dirty รสชาติิหอมมัันนุ่่�มละมุุนลิ้้�น หรืือจะเป็็น  
Black Coconut ผสมผสานกลิ่่�นหอมของ 2 ส่่วนผสม ทั้้�งความหอมหวาน
ของน้้ำมะพร้้าวและความกลมกล่่อมเข้้มข้น้ของกาแฟ และเมนููขนมยั่่�วๆ  
อย่่าง Espresso Macadamia Cheesecake ที่่�ให้้เนื้้�อเค้ก้แน่่นๆ หอมนุ่่�ม  
ลองหาเวลามาสััมผััส Vibe ดีีๆ ฟิินไปกัับขนมและเครื่่�องดื่่�ม แถมยัังมีี 
พื้้�นที่่�สีีเขีียวเยีียวยาจิิตใจกลางเมืืองคอนกรีีต พร้้อมกลัับไปทำงาน 
ได้้อย่่างกระปรี้้�กระเปร่่า

โ ดยพื้้� น ที่่� ข อ ง อ าค า ร  4  ชั้้� น  
จะถููกแบ่่งออกเป็็นโซนต่่างๆ ชั้้�น 1-3 
เป็็นส่่วนของคาเฟ่่ ชั้้�น 1 ถููกแบ่่งเป็็น 
โซนเคาน์เ์ตอร์บ์าร์ ์พื้้�นที่่�ในการสั่่�งกาแฟ 
และขนม และมีีสเปซให้ไ้ด้เ้ลือืกนั่่�งทาน
ทั้้�งแบบ Indoor และ Outdoor ส่่วนชั้้�น 2  
มาในฟีีลห้้องสมุุด แถมยัังมีีพื้้�นที่่�เป็็น 
Co-working Space เป็็น Common 
Zone สำหรับทุุกคน และชั้้�น 3 เป็็น 
Open Terrace เปิิดโล่่งให้้ได้้พัักสายตา
ชมวิิวของกรุุงเทพฯ

01 Carrot Cake
02 Truffle & Cheese Sandwich
03 Chocolate Tart
04 Blueberry Tart
05 Black Lemon
06 Matcha Coconut
07 Vanilla Bean Cloudy Latte

04

07

Piccolo Vicolo Caf�

สวนรมณีนาถ

คลองหลอดวัดราชบพ�ธ
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ซอยสามยอด
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�น้ำ

เจ
�าพ
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ยา

เเม
�น้ำ

เจ
�าพ

ระ
ยา

อาคาร
สยามรมณีย�

โรงแรม
บูรพาสามยอด

สามยอดพลาซ�า

ธนาคาร
กรุงศร�อยุธยา

ธนาคาร
กรุงไทย

2 13

สถานีสามยอด

สถานีถัดไป สนามไชย สถานีถัดไป วัดมังกร

01

02

03

Piccolo Vicolo Cafe
775 ถนนมหาไชย แขวงวัังบููรพาภิิรมย์์ เขตพระนคร กรุุงเทพฯ

โทร. 0 2128 0802 

Facebook: Piccolo Vicolo Cafe at Wang Burapha-Samyot 

Instagram: Piccolo Vicolo

เปิิดบริิการ : เวลา 09.00-18.00 น. (ปิิดทุุกวัันอัังคาร)

การเดิินทาง 
รถไฟฟ้้า MRT สถานีีสามยอด ทางออก 1 แล้้วเดิินต่่อมา 

ประมาณ 270 เมตร
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บรรยากาศแสนร่่มรื่่�น เขีียวขจีีไปด้้วยต้้นไม้้นานาพรรณ กับัห้อ้งพักั 
ที่่�ล้้อมรอบไปด้้วยลำคลองน้้ำใสไหลเย็็นเห็็นตััวปลา จำนวนเพีียงแค่่  
23 ห้้อง สเกลของพื้้�นท่ี่�ที่่�กำลัังน่่ารััก เพื่่�อให้้ได้้มีีบริิเวณรายรอบ 
ในการทำกิิจกรรมเยอะๆ เลืือกพัักได้้ระหว่่างสองบรรยากาศ ไม่่ว่่า 
จะเป็็นห้้องพัักในเรืือนไทย 3 ห้้อง หรืือจะเป็็นแบบวิิลล่่าอนุุรัักษ์์
ธรรมชาติ ิ20 หลังั อยู่่�ท่่ามกลางสวนสนและมีีคลองอยู่่�หน้า้ระเบีียงห้อ้ง 
ทุุกหลััง ภายในรีีสอร์์ตมีีสิ่่�งอำนวยความสะดวกมาตรฐานโรงแรม 
สากล ด้ว้ยความที่่�เจ้า้ของ อสิติา อีีโค รีีสอร์์ต มีีประสบการณ์บ์ริหิารงาน 
โรงแรมระดัับ 5 ดาวมากว่่า 20 ปีี และดููแลในด้้านโลกร้้อน บวกกัับ 
เป็็นคนรัักธรรมชาติิ รีีสอร์์ตแห่่งนี้้�จึึงตกแต่่งโดยใช้้วััสดุุที่่�เป็็นมิิตร 
ต่่อสิ่่�งแวดล้อ้ม ถ่่ายทอดออกมาด้ว้ยความใส่่ใจทั้้�งต่่อโลกและวิถิีีชุมุชน
ท้้องถิ่่�น จนได้้รัับรางวััล Asean Green Resort 2022-2024 

Stay Green Eat Clean 
@Asita eco Resort

ใครท่ี่�อยากจะเติิมพลัังชีีวิต
ด้้วยการไปพักผ่่อนในสถานท่ี่� 
ฟิินๆ สัักแห่่ง แนะนำำ�ให้้พาใจ
ไปพัักที่� อสิิตา อีีโค รีีสอร์์ต 
อััมพวา (Asita eco Resort) 
ที่่�พัักท่่ามกลางธรรมชาติิ  
ที่่� ไม่่เพีียงจะได้้ความสบายใจ  
ได้้ชาร์จ์พลังัให้้ตัวัเอง ยังัถืือเป็น็ 
อีีกทางหนึ่่�งที่่�ได้้ชาร์์จพลังัให้้กับ 
โลกของเราอีีกด้้วย เพราะท่ี่�นี่่�
เป็็นรีีสอร์์ตท่ี่�จริงจัังและจริงใจ 
ในการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม
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มาสมุุทรสงครามทั้้�งทีี 
ก็็ ต้้ อ งต ร ะ เ วน เ ท่ี่� ย ว 
ตามสถานที่่�ต่่างๆ ให้้คุ้้�ม  
ครบ และตรงสโลแกน 
“เมืืองสายน้้ำ สามเวลา”  
สักัหน่่อย นั่่�นก็็คือืเวลาเช้้า 
กับักิจิกรรมใส่่บาตรพระ 
พายเรือืทางน้้ำในยามเช้า้ 
ที่่� มีี พ ร ะ พ า ย เ รืื อ ม า
บิิณฑบาตถึึงที่่�พััก ส่่วน
กิิจกรรมเวลากลางวััน 

ก็ส็ามารถล่่องเรืือไหว้พ้ระที่่�อยู่่�ริมิน้้ำ ชมแหล่่ง 
ท่่องเที่่�ยววิถิีีชุมชน เที่่�ยวตลาดร่่มหุบุ, ตลาดน้้ำ 
อััมพวา, อุุทยาน ร.2 และในเวลาย่่ำค่่ำก็็มีี 
กิจิกรรมล่่องเรืือชมหิ่่�งห้้อยสุุดแสนจะโรแมนติิก  
ในส่่วนของอาหารการกิน ที่่�นี่่�มีีทั้้�งคาเฟ่่ 
Birdcage by Asita และร้้านอาหารสวย 
น่่านั่่�งริิมน้้ำ The Canal by Asita ซึ่่�งใช้้
วััตถุุดิิบสดจากทะเลจากธุุรกิจประมงของ 
รีีสอร์์ตเอง หรือืเลืือกจากชุุมชนท่ี่�ปลอดสารพิษ 
โดยให้้ความสาคัญัที่่�ใส่่ใจในสุขุภาพของลูกูค้า้ 
และส่่งเสริิมวััตถุุดิิบจากชุุมชน

ส่่วนกิิจกรรมในรีีสอร์์ตก็็แน่่นแบบจุุกๆ 
แถมยังัมีีกิจิกรรมท่ี่�ให้้ทำได้้ทั้้�งครอบครััว เริ่่�มต้้น 
ด้้วยการตักบาตรพระทางน้้ำ ซึ่่�งมีีบริิการ 
ชุุดอาหารสำหรัับตัักบาตรด้้วย โดยรายได้้ 
นำไปบริิจาคให้กั้ับเด็็กยากไร้้ ส่่วนใครอยากใส่่ 
ชุุดไทยสวยๆ ถ่่ายให้้เข้้ากัับบรรยากาศ
เรือืนไทยก็ม็ีีตระเตรีียมไว้ใ้ห้เ้ลือืกกว่่า 50 ชุดุ  
ทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่ รายได้้บริจิาคตามจิิตศรัทธา 
ให้้เด็็กตาบอด นอกจากนี้้�ยัังมีีสอนนวดเพื่่�อ
สุุขภาพ, พัับผ้้าขนหนููเป็็นรููปสััตว์์น่่ารัักๆ, 
เรีียนพัับผ้้าเช็็ดปาก, มััดย้้อม, วาดรููปบน 
ข้า้วเกรีียบว่่าว (สีีผสมอาหารทานได้)้, วาดร่่ม, 
พัับใบเตย หรืืออยากปล่่อยเวลาให้้ไหลเอื่่�อย 
ไปกับัสายน้้ำ ทำชีีวิติให้้ช้้าลงด้้วยการพายเรือืเล่่น 
ในรีีสอร์์ตชมธรรมชาติิก็็ฟิินได้้ฟีีลไปอีีกแบบ 
ส่่วนใครที่่�เป็็นสายแอดเวนเจอร์์ก็็ต้้องนี่่�เลย 
SUP Board กิิจกรรมบอร์์ดยืืนพายในคลอง
หน้ารีีสอร์์ตที่่�มีีคุุณครููสอนให้้ก่่อนลงเล่่นจริิง
ด้้วยนะ

3093
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3093
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คลองบางเร
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ตำบลแหลมใหญ
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หล

มใ
หญ
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Asita eco Resort Asita eco Resort
33/3 หมู่่� 4 ต.ท้้ายหาด อ.เมืืองสมุุทรสงคราม จ.สมุุทรสงคราม 

โทร. 08 4289 6264, 06 1289 6264

Facebook: Asita eco Resort

การเดิินทาง 
ทางพิิเศษศรีีรััช ใช้้ทางออก 2-14 ไปทางดาวคะนอง ตััดเข้้าไปยัง 

ทางพิเิศษเฉลิิมมหานคร ขับัตรงไปตลอด โดยว่ิ่�งบนถนนหมายเลข 35 

ไปยัง ต.ท้้ายหาด โดยเมื่่�อข้้ามแม่่น้ำำ��แม่่กลองแล้้วให้้กลัับรถ 

ลอดใต้้สะพานสมเด็็จพระพุุทธเลิิศหล้้านภาลััย เลี้้�ยวขวาหลัังสี่่�แยก 

ศรีีสวััสดิ์์� ตรงไปจนข้้ามคลองบางเรืือหััก แล้้วเลี้้�ยวขวาที่่�ซอยสี่่�แยก

บางเรืือหัักก็็จะถึึงรีีสอร์์ต
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Art Learning Centre ปรัับโฉมใหม่่และถืือเป็็นครั้้�งแรกกัับ 
การร่่วมมือืกันัของ BEM และศิลิปินิสีีน้้ำระดับัโลก อ.บุญุกว้า้ง นนท์เ์จริญิ 
โดยครั้้�งนี้้�จะเพิ่่�มคลาสและช่่วงเวลาใหม่่ให้ต้อบโจทย์ค์นเมือืง จัดัเต็ม็กับั 
วิิทยากรพิเศษหลากหลายสาขา ปลุุกพลัังอาร์์ตที่่�มีีอยู่่�ในคนทุุกเพศ 
ทุุกวััย เพื่่�อพััฒนาชุุมชนคนรัักศิิลปะใน Metro Art สถานีีรถไฟฟ้้า 
MRT พหลโยธิิน กับัคอนเซปต์์ The Art Moments ชวนทุุกคนมาสร้้าง 
โมเมนต์์ดีีๆ สร้้างสรรค์์งานศิิลปะไปด้้วยกััน กัับความพิิเศษสุุด 
เมื่่�อ อ.บุญุกว้า้ง นนท์เ์จริญิ ศิลิปินิสีีน้้ำระดับัโลก ผู้้�แสดงผลงานมาแล้ว้ 
ทั่่�วโลก ร่่วมออกแบบพื้้�นที่่�ให้้ตอบโจทย์์ทุุกคนทั้้�งนัักเรีียน นัักศึึกษา 
หนุ่่�มสาวออฟฟิิศ ผู้้�ใหญ่่วัยัเกษีียณท่ี่�มีีความรัักในศิิลปะ สามารถมาร่่วม 
คลาสเรีียนและเวิิร์์กชอปอีีกมากมาย

Art Learning Centre ปรัับลุุคใหม่่
โดยศิิลปิินสีีน้ำำ��ระดัับโลก
สร้้างโมเมนต์์ดีีๆ ที่่� Metro Art สถานีีพหลโยธิิน

Art Training  2 หลักสููตร ได้้แก่่ การวาดเส้้นและวาดรููป 
สร้้ า งสรรค์ เพื่่� อ เตรีียมความพร้้อมเ ข้้าสู่่� รั้้� วมหา วิิทยา ลััย  
โดยมีี อ.บุุญกว้้าง นนท์์เจริิญ และ อ.พิิษณุุ วริิรัักษ์์ อาจารย์์พิิเศษ 
คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์ สถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้า 
เจ้้าคุุณทหารลาดกระบััง ที่่�มายกระดัับความสามารถและเสริิมสร้้าง
ความมั่่�นใจให้้กัับนัักเรีียน ซึ่่�งจะได้้รัับประกาศนีียบััตรหลัังเรีียนจบ 
หลักัสูตูรดังกล่่าวจะเปิิดทั้้�งสิ้้�น 3 ครั้้�ง ครั้้�งละ 16 วันั ในช่่วงเดืือนพฤษภาคม
-สิงิหาคม, กัันยายน-ธัันวาคม 2568 และมกราคม-เมษายน 2569
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ครบจบทุุก Moments งาน Art



ติดตามกิจกรรมดีๆ จาก BEM

Art เยี่่�ยมชม 
เปิิดประตููสู่่�โลกจิินตนาการ โดยน้้องๆ นัักเรีียนระดัับประถมศึึกษา 

และมัธัยมศึึกษาสามารถเดิินทางมาเย่ี่�ยมชมผลงานศิลิปะและร่่วมทำเวิิร์์กชอป
สร้้างผลงานศิิลปะด้้วยตััวเองภายในสถานีีรถไฟฟ้้าใต้้ดิินแห่่งแรก 
ที่่� Metro Art สถานีี MRT พหลโยธิิน 

Art Contest
 ประกวดผลงานศิลิปะ สะสมประสบการณ์ และค้น้หาศิลิปินหน้า้ใหม่่ 

ให้้ได้้มีีพื้้�นที่่�ในการแสดงความสามารถ ซึ่่�งในปีีที่่�ผ่่านมามีีผู้้�ส่่งผลงาน
เข้้าร่่วมการประกวดมากกว่่า 300 ผลงาน ในปีีนี้้�จะเข้้มข้้นยิ่่�งข้ึ้�น 
กัับการแข่่งขัันใน 2 ประเภท คืือ นัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย 
(ม.4-6) และประชาชนทั่่�วไป (อายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป) 

นอกจากนี้้� Art Learning Centre โฉมใหม่่นี้้�ยัังเปิิดพื้้�นที่่�ส่่วนกลาง
ให้้เป็็นห้้องเรีียนแบบเปิิด เพีียงเตรีียมอุุปกรณ์์มาเอง น้้องๆ นัักเรีียน 
นัักศึึกษา ก็็สามารถมาใช้้พื้้�นที่่�วาดภาพหรืือฝึึกฝีีมืือโดยไม่่คิิดค่่าใช้้จ่่าย

Art Activities 
เวิิร์์กชอปงานศิิลปะให้้แก่่นัักเรีียน นัักศึึกษา และประชาชนทั่่�วไป 

กิิจกรรมสุุดฮอตในปีีที่่�ผ่่านมา กัับผู้้�เข้้าร่่วมกว่่า 2,000 คน สุุดพิิเศษ 
ในปีีนี้้�กับัท่่านวิิทยากรผู้้�เช่ี่�ยวชาญท่ี่�จะยกทััพกัันมามอบความรู้้� ไม่่ว่่าจะเป็็น 
อ.สมบุุญ เกรีียงอารีีกุุล หรืือ BOON ผู้้�คร่่ำหวอดในวงการอานิิเมะ
มาอย่่างยาวนาน เป็็นแฟนพัันธุ์์�แท้้มาสก์์ไรเดอร์์และนัักวาดภาพ 
ปกหนัังสืือการ์์ตููนชื่่�อดัังให้้กัับหลายสำนัักพิิมพ์์ สอนวาดภาพการ์์ตููน 
และภาพประกอบ, อ.สาริิน ปิิติิบััณฑิิต นัักวาดภาพประกอบดิิจิิทััล 
และสื่่�อผสมสีีน้้ำ เจ้้าของแฟนเพจ Melt the moment และยัังเป็็น
อาจารย์์พิิเศษวิิชา Digital Painting มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ จะมาสอน
วาดภาพดิิจิทิัลับน iPad, อ.รััชดา หนองบััว ศิลิปินอิิสระ เจ้้าของแบรนด์์ 
Vilan by Familyclay และสตููดิิโอแปลงร่่าง ซึ่่�งสอนการวาดเซรามิิก,  
และ อ.ตะวััน สิิโยพุุทธวงศ์์ ศิิลปิินผู้้�เช่ี่�ยวชาญงานประติิมากรรม  
สอนปั้้�นพระพุุทธรููป โดยจะเปิิดคลาสสััปดาห์์ละ 4 ครั้้�ง ทุุกวัันอัังคาร, 
วันัพุธุ, วันัพฤหัสับดีี และวันัศุกุร์ ์ตั้้�งแต่่วันันี้้�ไปจนถึึงเดือืนเมษายน 2569

อ.สมบุุญ เกรีียงอารีีกุุล

อ.รััชดา หนองบััว

BEM Bangkok Expressway 
and Metro

mrt_bangkok

Bangkok MRT
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N E W S

มอบชุุดตรวจพยาธิิใบไม้้ตัับ

BEM และ SAVE DRUG 
by BDMS

คุุณเทพนารีี เศรษฐเสรีี
ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�จััดการ 
บริิษััท ทางด่่วนและรถไฟฟ้้ากรุุงเทพ จำำ�กััด (มหาชน)

คุุณเทพนารีี เศรษฐเสรีี ผู้้�ช่่วย
กรรมการผู้้�จัดการของ BEM เน้้นย้้ำ 
ถึึงนโยบายส่่งเสริิมความสุุข 3 ด้้าน
ของคนเมืือง ได้้แก่่ ความสุุขของการ
เดินิทาง, ความสุุขของชุมุชนและสังัคม 
และความสุุขของโลกที่่�ยั่่�งยืืน โปรเจกต์์ 

เพราะสุุขภาพสำำ�คััญที่่�สุุด !! 
BEM จึึงจัับมืือ  SAVE DRUG 
ต่่อยอดโครงการแจกชุุดตรวจ
พ ย า ธิิ ใ บ ไ ม้้ตั  บ ข อ ง  สปสช    .  
ชวนผู้้�โดยสารรถไฟฟ้้าสายสีีน้ำำ��เงินิ 
และสายสีีม่่วง กลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยง  
รัั บ ชุุ ด ต ร วจ  พ ย า ธิิ ใ บ ไ ม้้ตั ั บ
สำำ�เร็็จรููปชนิดเร็็วที่่�ร้้านยา SAVE 
DRUG ใกล้้ MRT

กับับริิษัทั SAVE DRUG ในเครืือ BDMS 
ครั้้�งนี้้� จึึงเป็็นอีีกแรงท่ี่�ช่่วยสนัับสนุุน 
ให้้คนเมืืองมีีความสุุขจากสุุขภาพดีี 
โดย BEM ได้้ชวนผู้้�โดยสารรถไฟฟ้้า 
กลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยง มารัับชุุดตรวจ
ได้้ที่่� SAVE DRUG 4 สาขาใกล้้ MRT 
ได้แ้ก่่ สาขาบิ๊๊�กซีี เอกซ์ต์ร้า้ รัชัดาภิเิษก 
สถานีีศูนูย์ว์ัฒันธรรมแห่่งประเทศไทย 
ทางออก 4, สาขาบิ๊๊�กซีี เอกซ์์ตร้้า 
ลาดพร้า้ว สถานีีลาดพร้า้ว ทางออก 3, 
สาขาโลตัส รััตนาธิิ เบศร์ สถานีี 
ศููนย์์ราชการนนทบุุรีี ทางออก 1 และ 
สาขาบิ๊๊�กซีี เอกซ์์ตร้้า รััตนาธิิเบศร์์  
สถานีีบางกระสอ ทางออก 2

รับัง่่ายๆ เพีียงแสดงบัตัรประชาชน 
เพื่่� อ ยืื น ยัั น ว่่ า อ า ยุุ  1 5  ปีี ขึ้้� น ไ ป  
และเคยมีีประวััติิ เช่่น เคยทานอาหาร 

สุุกๆ ดิิบๆ, มีีประวััติิติิดเชื้้�อพยาธิิ
ใบไม้้ตัับ หรืือเคยทานยาถ่่าย 
พยา ธิิ ใบ ไ ม้้ตัั บ  นอกจากนี้้� 
โดยความร่่วมมืือระหว่่าง SAVE 
DRUG และ BEM ทาง SAVE 
DRUG ยัังมอบส่่วนลด 5% 
(เงื่่�อนไขเป็็นไปตามที่่�บริิษััทฯ  

กำหนด) แก่่ผู้้�โดยสาร MRT สำหรับ 
ทุุกการใช้้จ่่ายไม่่มีีขั้้�นต่่ำในทุุกสาขา 
เพีียงแสดงบััตรโดยสาร ตั้้�งแต่่วัันนี้้�  
- 30 กัันยายน 2568 
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ติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร BEM Bangkok Expressway and Metro

Let’s Read

ใครอยากช่่วย Save โลกยกมืือขึ้้�น !! เชื่่�อว่่าทุกุคนต่่างก็ย็กมืือ 
อยากท่ี่�จะให้้โลกกลัับมาสวยงามสดใสเหมือนเดิิม 
อย่่างแน่่นอน แต่่สิ่่�งที่่�ต่่างออกไปจากหนังัสือื “Sustain or 
Die หรืือต้อ้งรอให้้โลกแย่่ไปกว่่านี้้� ?” โดย ผศ.ดร.เกษรา 
ธััญลัักษณ์์ภาคย์์ (ดร.ยุ้้�ย) นั่่�นก็็คืือ Message ที่่�อยากจะ
ส่่งไปถึึงทุุกคนว่่า “เราทุุกคนสามารถช่่วยโลกได้้จริิงๆ” 
ใครที่่�ยัังเข้้าใจว่่าความยั่่�งยืืนเป็็นเรื่่�องยาก และเป็็นหน้าที่่� 
ของผู้้�นำในสัังคม อยากให้้เปลี่่�ยนมุุมมองความคิิด  
แล้้วลงมืือทำสิ่่�งดีีๆ ให้้เกิิดขึ้้�นกัับโลกไปด้้วยกััน

เนื้้�อหาจริงิใจและเข้้าใจง่่าย ด้้วยความตั้้�งใจอยากจะบอก 
กัับทุุกคนจริิงๆ ว่่า “คนตััวเล็็กๆ อย่่างพวกเรานี่่�แหละ  
แค่่ทำสิ่่�งเล็็กๆ ก็็สามารถขยัับหรืือเปลี่่�ยนแปลงโลก 
ให้้ดีีขึ้้�นได้้” โดยเนื้้�อหาก็็จะถููกแบ่่งออกเป็็น Part ต่่างๆ  
เช่่น เล่่าเรื่่�องราวเก่ี่�ยวกัับความยั่่�งยืืนในแง่่มุมต่่างๆ  
สร้า้งความยั่่�งยืนืในสไตล์เ์ราที่่�สามารถนำไปปรับัใช้ใ้นชีีวิติ
ประจำวัันได้้ เป็็นต้้น

ผู้้�เขีียน : 
เกษรา ธััญลัักษณ์์ภาคย์์

Sustain or Die 
หรือืต้้องรอให้้โลกแย่่ไปกว่า่น้ี้� ?


