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CON ENTS

/ EDITOR’S TALK /
เชื่อว่าปี 2020 นี้ เป็นอีกปีที่คนไทยและทั่วโลกต้องจดจ�า เพราะก่อนหน้านี้เราประสบปัญหาภาวะโลกร้อน ปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก 

PM 2.5 แต่ปัจจุบันเราต้องเผชิญกับการแพร่ระบาดของ COVID-19 และต้องติดตามสถานการณ์แบบวันต่อวัน
ด้วยสภาวะที่เกิดขึ้น ท�าให้เราทุกคนต้องปรับตัว เพื่อการก้าวข้ามวิกฤตินี้ไปด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นการต้องหยุดงาน การท�างานอยู่บ้าน 

(Work from Home) เพื่อช่วยลดการระบาดของโรค สภาวะเศรษฐกิจท่ีส่งผลกระทบต่อเนื่องกันท้ังระบบ การยกเลิกการจัดงาน เทศกาล
ต่างๆ อย่างเช่น มหกรรมกีฬาโอลิมปิก 2020 หรือ โตเกียวเกมส์ รวมถึงเทศกาลสงกรานต์ซึ่งเป็นเทศกาลท่ีส�าคัญของคนไทยในบ้านเรา  
BEM Magazine ขอเป็นก�าลังใจให้ทุกคนผ่านสถานการณ์น้ี อยากให้มองย้อนกลับไปว่าที่ผ่านมา น่ีไม่ใช่ครั้งแรกท่ีพวกเราคนไทยทุกคน 
จะต้องพบกับอุปสรรค และทุกครั้งเราก็ก้าวผ่านปัญหามาได้ด้วยความร่วมมือร่วมใจกัน 

เเม้ว่าปีน้ีจะไม่มีเทศกาลสงกรานต์ เเต่เดือนเมษายนของทุกปียังมีอีกวันหนึ่งที่ส�าคัญ ก็คือ “วันครอบครัว” ซึ่งเป็นช่วงเวลาดีๆ  
ที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวจะได้ใช้เวลาท�ากิจกรรมร่วมกันในช่วง  “อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ” พลิกวิกฤติให้เป็นโอกาสสร้างโมเมนต์
แห่งความทรงจ�าดีๆ BEM Magazine ฉบับน้ีจึงมีคอนเทนต์ท่ีเกี่ยวกับกิจกรรมของครอบครัว รวมไปถึงการดูเเลตนเองท่ามกลาง
สถานการณ์ของไวรัสเเพร่ระบาด เพื่อสร้างก�าลังใจที่แข็งแรงให้สังคมผ่านพ้นสถานการณ์ COVID-19 ไปด้วยกัน

P. 4
พูดคุยกับ คุณตุ๊ก-นิรัตน์ชญา  

เจ้าของเพจ Little Monster  

ถึงเคล็ดลับดีๆ และมุมมอง 

ที่แตกต่างในการเลี้ยงลูก

P. 8
หลีกหนีเมืองใหญ่ไปในคาเฟ่

ท่ามกลางทุ่งดอกบัวนานาพันธุ์ที่ 

Dubua CAFE ในคอนเซปต์การ 

พักผ่อนแบบ “Away from the City”

P. 7
ห่วงใยใส่ใจผู้โดยสารเพ่ิมมาตรการ

ด้านสุขภาพอนามัยและคัดกรอง 

ผู้โดยสารภายในพ้ืนที่ระบบรถไฟฟ้า

P. 10 

ใช้ชีวิตรู้ทัน COVID-19 รวมถึง

วิธีใช้งานหน้ากากอนามัย

อย่างถูกต้อง

P. 13 

แนะน�า 7 วิธีเมื่อต้อง 

Work from Home 

อย่างมีคุณภาพ

P. 14 

MRT สายสีน�้าเงินเปิดครบลูป 

30 มีนาคม 2563 ขยายเส้นทาง 

ให้บริการครบ 38 สถานี 48 กม.

แนะน�า 5 กิจกรรม
แต่งแต้มสุขวันครอบครัว
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แบ่งทีมท�าความสะอาดบ้าน
ต้านเชื้อโรค 
คุณพ่อคุณแม่แบ่งหน้าท่ีให้ลูกๆ ช่วยกัน 
ปัดกวาดเชด็ถ ูท�าความสะอาดบ้าน นอกจาก
บ้านจะสะอาดน่าอยู่แล้ว เดก็ๆ ยังสนุกสนาน
กับการท�ากิจกรรมร่วมกัน เผลอๆ อาจจะ
บังเอิญไปรื้อเจอรูปความประทับใจเก่าๆ
สร้างรอยยิ้มให้กับวันครอบครัวก็เป็นได้

ท�าสวนปลูกต้นไม้
เด็กๆ ในยุคน้ีจะติดเกม และเล่นโทรศัพท์ 
มือถือเป็นส่วนใหญ่ ลองชวนพวกเขา 
ให้ออกห่างจากหน้าจอ แล้วเขยิบเข้าไป 
ใกล้ชดิธรรมชาติ ด้วยการเริ่มปลูกฝังให้เขา
เห็นคุณค่าของต้นไม้ ได้รักต้นไม้ท่ีเขาปลูก 
รดน�้า และพรวนดินด้วยตัวเอง 

วันครอบครัวสุขใจห่างไกล COVID-19
ที่มาของวันครอบครัว

ก่อนอ่ืนเรามาท�าความรู้จักกับท่ีมาของวันครอบครัวกันก่อน วันครอบครัวถูกก�าหนดขึ้นเม่ือ พ.ศ. 2532 เพ่ือให้เราทุกคนให้
ความส�าคัญกับครอบครัว เป็นการลดปัญหาสังคมอันเกิดจากสาเหตุความไม่สมบูรณ์ของครอบครัว การขาดความรักความเข้าใจ 
ซึง่กันและกันภายในบ้าน ซึง่ครอบครวัเป็นหน่วยทางสังคมท่ีเล็กท่ีสุดแต่ส�าคญัทีสุ่ดในสังคม โดยวนัครอบครวัจะตรงกับวนัท่ี 14 เมษายน
ของทุกปี 

วันครอบครัวเราท�าอะไรกันบ้าง ? 
ถ้าหากเป็นเหตุการณ์ปกติในปีอ่ืนๆ เราก็คงจะพาครอบครัว ลูกหลาน ออกไปเที่ยวตามสถานที่ต่างๆ หรือห้างสรรพสินค้า  

หรือกลับบ้านต่างจังหวัดเพื่อไปไหว้คุณปู่คุณย่า คุณตาคุณยาย แต่ส�าหรับปีนี้ ถ้าหากเปลี่ยนเป็นการวิดีโอคอล หรือโทรฯ ไปอวยพร 
ขอพรจากท่าน ก็เป็นอีกหน่ึงทางเลือกท่ีดีภายในครอบครัว หรือคุณพ่อคุณเเม่อาจจะหากิจกรรมท่ีกระตุ้นการเรียนรู้ให้บุตรหลาน 
นอกจากจะสร้างความสนุก ความผูกพันให้เกิดขึ้น ยังลดความเสี่ยงต่อการรับเชื้อ COVID-19 ในตอนนี้ได้อีกด้วย

ฟิต ! กันทั้งครอบครัว
ยืดเส้นยืดสายไปด้วยกัน โดยลองหาพื้นที่
สักมุมในบ้านปรบัให้เป็นยมิย่อมๆ แล้วเสร์ิช
หาคลิปออกก�าลังกายในยูทูปที่มีให้เลือก
มากมาย โดยลองเลือกเอาคลิปง่ายๆ  
ท่ีทุกคนสามารถท�าตามได้ เชือ่ว่านอกจาก
จะได้สุขภาพท่ีดต้ีานโรคภยัแล้วอาจจะมมีมุ
ข�าๆ จากท่าทางเก้งก้างของมือใหม่ให้ ได้
หัวเราะกันด้วย

ฝึกลูกๆ โชว์ฝีมือท�าอาหาร
นับเป็นโอกาสท่ีดีท่ีจะฝึกลูกๆ หลานๆ  
เข้าครัว หัดท�าอาหารเอง เพราะเม่ือเรา 
ไม่สามารถไปทานอาหารนอกบ้านได้ ก็ถือ
เป็นช่วงเวลาท่ีดีท่ีครอบครัวจะได้ใช้เวลา
เข้าครัวสร้างสรรค์เมนูอร่อยๆ ร่วมกัน

มาเล่นเกมกัน
ปิดท้ายความสนุกหลังมื้อค�่า ด้วยการหา
เกมสนุกๆ มาเล่นกัน เพื่อเชื่อมความ
สัมพันธ์ภายในครอบครัว แถมยังได้ฝึก 
ไหวพริบพัฒนาสมองอีกด้วย ได ้แก ่ 
หมากรกุ หมากฮอส หรือบอร์ดเกม เป็นต้น 

5 กิจกรรม แต่งแต้มสุขวันครอบครัว
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“Little Monster” เพจท่ีมี
คนติดตามมากกว่า 2.7 ล้านแล้วน้ัน 
มีจุดเริ่มต้นจาก แม่ตุ๊ก-นิรัตน์ชญา 
การุณวงศ์วัฒน์ สร้างขึ้นเพ่ือเป็น
ช่องทางระบายความอึดอัดในฐานะ
คุณแม่มือใหม่ที่ประสบกับปัญหา
ทางอารมณ์ ในการเล้ียงน้องจนิ  

ซ่ึงเป็นลูกสาวคนแรก จนกลายเป็นสภาวะซึมเศร้าหลังคลอด  
แชร์ประสบการณ์การเล้ียงลูกผ่านกราฟิกการ์ตูนสีเขียวน่ารัก
ฝีมือการออกแบบของ พ่อเหว่ง-ภูศณัฎฐ์ การุณวงศ์วัฒน์  
จนกลายเป็นภาพจ�าและชื่นชอบของผู้คนท่ัวไป ไม่เพียงเท่าน้ัน
ลูกสาวคนท่ี 2 น้องเรนน่ี ก็ท�าให้เพจโด่งดังไปอีกด้วยวีรกรรม 
สุดแสบสุดน่ารกั ลกูๆ แต่ละคนจะมีความน่ารกั แสนซนอย่างไรบ้าง
วันนี้แม่ตุ๊กจะมาเมาท์สองสาวให้เราฟัง

สุขยิ่งใหญ่กับวายร้ายตัวจิ๋ว
“Little Monster”

4    BEM MAGAZINE

ON  TALK



“Little Monster”

“พี่น้องสองคนกจ็ะมีนสัิยทีแ่ตกต่างกนัค่ะ น้องจินจะมีความเป็น
ศิลปิน ช่างสังเกต และอ่อนไหวง่าย รับรู้ความรู้สึกของคนอ่ืนได้ ไว  
อย่างถ้าวนัไหนทีแ่ม่ดูเศร้า น้องก็จะเข้ามาถามว่าแม่เป็นอะไร ซึง่การเป็น
คนช่างสังเกต ก็จะมีส่ิงท่ีไปกระทบจิตใจได้เยอะ เราก็จะระมัดระวงัค�าพูด
เเละการกระท�า เช่น ตอนที่มีน้อง เราก็จะค่อยๆ บอกให้เข้าใจ ไม่ให้รู้สึก
ว่าถกูอีกคนแบ่งความรกัออกไป ส่วนบุคลิกของเรนนี ่เป็นเดก็พูดตรงๆ 
รูสึ้กอะไรก็พูดออกมา แต่ช่วงน้ีก็จะชอบท�าอะไรตามพี่ อย่างวนัทีพ่ี่จิน
ถามว่า แม่เป็นอะไร ? เรนนี่เห็นพี่ท�า ก็เลยเดินมาถามแม่บ้าง แม่เป็น 
อะไร ? พอแม่บอกว่าแม่ไม่เป็นอะไร แม่ก็แค่เหน่ือย เรนน่ีก็บอกแม ่
ทันทีว่า “แม่เหนื่อย ก็ ไปนอนสิ !!”

ในสถานการณ์ที่ ไม่ปกติ ในฐานะที่
เป็นครอบครวัท่ีหลายๆ คนรูจ้กั คณุแม่ตุก๊
กับคุณพ่อเหว่งมีวิธีการรับมือกับไวรัส 
COVID-19 ท่ีก�าลังแพร่ระบาดอยู่ ใน 
ขณะนีอ้ย่างไรบ้าง 

 
“เพื่อรบัมือกับ COVID-19 ตอนน้ีก็

ไม่ ได้ ให้ลูกไปโรงเรียนมาหลายอาทิตย ์
แล้วค่ะ ให้เรียนในระบบ e-Learning คือให้
เรียนท่ีบ้านแทนค่ะ ถามว่าน้องๆ เข้าใจ
เหตุการณ์ตอนน้ีหรือเปล่า ตอนน้ีเรนนีอ่าจ
จะยังไม่ค่อยเข้าใจมากนัก น้องจะเข้าใจว่า
ถ้าออกไปข้างนอกแล้วจะป่วย ส�าหรบัน้องจิน
จะเข้าใจมากขึ้นแล้ว ซึ่งน้องจินชอบวาดรูป 
ก็จะอธบิายความเข้าใจออกมาในภาพวาด 
ว่าถ้าเชื้อโรคอยู่บนมือแล้วไปจับอาหาร 
หรือจับเพื่อนก็จะติด พูดถึงน้องจินท่ีชอบ
วาดรูป จริงๆ แล้วเราไม่ได้ชี้แนะหรือไกด์
อะไรมาก แต่เราก็สังเกตว่าน้องชอบเอง 
เวลาว่างๆ ก็จะหยิบอุปกรณ์มาวาดรูปเล่น 
ท�าให้รู้ว่าลูกเป็นคนมีจินตนาการ มีความ
เป็นศิลปินสูง ส่วนน้องเรนน่ีตอนน้ีน่าจะ 
ยังเล็กเกินไปที่จะบอกได้ว่ามีความชอบ 
ด้านไหนค่ะ”

อยากให้ “Little Monster” ในฐานะ
ผู ้คิดคอนเทนต์เ ก่ียวกับครอบครัวท่ี 
หลายคนชื่นชอบได้แบ่งปันเคล็ดลับดีๆ  
ในการเลี้ยงลูก และนิยามของค�าว ่า
ครอบครัว ผ ่านมุมมองของ Litt le  
Monster’s Eyes

“ค�าถามท่ีโดนถามบ่อย แต่บอกตาม
ตรงว่าตอบยากก็คือ มีเคล็ดลับเล้ียงลูก
อย่างไร ? เพราะจริงๆ แล้วก็ ไม่ได้มีเคล็ดลบั
อะไรเลย ไม่ได้เล้ียงลูก by the book ด้วยซ�า้ 
เพียงแต่อะไรท่ีเป็นพ้ืนฐานหลักๆ สิ่งท่ีลูก
ควรจะรูเ้ราก็จะสอน ถ้าอยากจะแนะน�าก็คอื
เล้ียงลูกให้เป็นไปตามธรรมชาติของลูก 
เลยค่ะ ตามลักษณะ type ของลูก ไม่ใช่ type 
ของเรา ถ้าพ่อแม่เป็นคนเจ้าระเบียบมาก 
แล้วลูกไม่ใช่คนแบบนั้น แล้วไปใช้มาตรฐาน
ของเรา ก็จะกลายเป็นแย่ท้ังสองฝ่าย พ่อแม่
ก็จะไม่ได้ด่ังใจ ลูกก็จะเครียด อีกอย่างคือ
ส่งเสริมในสิ่งที่ลูกชอบ สิ่งนั้นอาจไม่ใช่สิ่งที่
คนส่วนใหญ่ชอบ หรือคนส่วนใหญ่ส่งลูกไป
เรียนก็ ได้ ในยุคน้ีเราสามารถส่งเสริมลูก 
ให้เก่งด้านใดด้านหน่ึงในส่ิงที่ถนัดได้เลยค่ะ  
ไม่ต้องตามกระแส ส่วนค�าว่า “ครอบครวั”
ในความหมายของตุ๊ก ครอบครัวไม่ ได้
หมายถึงพ่อแม่ลูกเท่าน้ัน แต่รวมถึงปู่ย่า 
ตายาย พ่ีป้าน้าอา เพราะการท่ีจะท�าให้
ครอบครัวดี องค์ประกอบรอบตัวก็ต้อง 
แข็งแรงด้วย คนรอบข้างก็ต้องมีความสุข
และมีสุขภาพจิตที่ดี อาจจะไม่ได้เลี้ยงลูก
ตรงตามความคิดของคนทุกคนได้แต่ 
ภาพรวมก็ต้องอยู่บนพื้นฐานที่มีความสุข  
มีแนวทางร่วมกัน ใส่ใจซึ่งกันและกัน ตรงนี้
น่าจะเป็นนิยามท่ีจะมาเติมเต็มค�าว่าครอบครวั
ให้สมบูรณ์ค่ะ”
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หนากากอนามัย หรือ หนากากผา
ผูโดยสารตองสวม

ตลอดการเดินทางและกอนเขาใชระบบรถไฟฟา
passengers must always wear face mask before entering the MRT and during the journey.

BEM ร่วมกับ CK และ TTW บริจาคเงิน 5 ล้านบาท 
ให้คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
เพื่อการศกึษา และจดัซือ้เครื่องมือแพทย์ สู้ภัย COVID-19

BEM ร่วมกับ CK และ TTW มอบกรมธรรม์ประกันภัย COVID-19 
ให้แก่บุคลากรทางการแพทย์ทั่วประเทศไทย

ดร.สุภามาส ตรีวิศวเวทย์ กรรมการผู้จัดการใหญ่ บริษัท ช.การช่าง จ�ากัด (มหาชน)  
หรือ CK พร้อมด้วย คุณภาคภูมิ ทวีวิทยรัศม์ิ รองกรรมการผู้จัดการ บริษัท ทางด่วนและ
รถไฟฟ้ากรุงเทพ จ�ากัด (มหาชน) หรือ BEM และ คุณวลัยณัฐ ตรีวิศวเวทย์ กรรมการ 
ผู้จัดการ บริษัท ทีทีดับบลิว จ�ากัด (มหาชน) หรือ TTW ร่วมมอบเงิน จ�านวน 5,000,000 บาท 
สมทบทุนสนับสนุนกองทนุเพื่อการศกึษาและจดัซือ้เครื่องมอืแพทย์ ภายใต้โครงการป้องกันและ
ช่วยเหลือสถานการณ์แพร่ระบาดของ COVID-19 คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
โดยมี ศาสตราจารย์ นายแพทย์พรชัย สิมะโรจน์ ผู ้ช ่วยคณบดี  ฝ่ายกิจการพิเศษ  
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวิทยาลัยมหิดล เป็นผูร้บัมอบ ณ อาคารสมเดจ็-
พระเทพรัตน์ ชั้น 4 โรงพยาบาลรามาธิบดี เมื่อวันที่ 31 มีนาคม 2563

คณุพงษ์สฤษดิ ์ ตันติสวุณชิย์กุล กรรมการบริหาร บริษทั ทางด่วนและรถไฟฟ้ากรงุเทพ 
จ�ากัด (มหาชน) เป็นตัวแทน BEM CK และ TTW ร่วมส่งก�าลังใจให้กับบุคลากรทางการแพทย์
ของประเทศไทย ด้วยการส่งมอบกรมธรรม์ประกันภัยคุ้มครองการติดเชื้อไวรัส COVID-19 
ของบริษัท เมืองไทยประกันภยั จ�ากัด (มหาชน) ให้แก่แพทย์ พยาบาล และบุคลากรทางการแพทย์ 
จ�านวน 50,000 กรมธรรม์ ทุนประกันรวม 26,000,000,000 บาท โดยมี คณุอนุทิน ชาญวีรกูล 
รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรวี่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นผู้รับมอบท่ีท�าเนียบรัฐบาล 
การส่งมอบครัง้นีม้จีุดมุ่งหมายเพื่อช่วยคุม้ครองและเป็นหลักประกันทางสุขภาพให้กับบุคลากร
ทางการแพทย์ของประเทศไทย ผู้เป็นก�าลังส�าคัญอย่างย่ิงในการดูแลรักษาผู้ป่วย ท่ามกลาง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 และกลุ่มบริษัทฯ หวังว่าในเร็วๆ น้ี 
ประเทศไทยจะสามารถก้าวผ่านเหตุการณ์นี้ไปด้วยกัน 

BEM ร่วมใจต้านภยั COVID-19
ผู้บริหาร และพนักงาน BEM เข้าร่วมกิจกรรม Super Big 

Cleaning ซึง่จดัขึ้นโดยส�านักงานเขตวฒันา เพื่อป้องกันการแพร่ระบาด
โรคติดเชือ้ไวรสั COVID-19 โดยร่วมกันท�าความสะอาดอาคาร สถานท่ี 
บริเวณแยกอโศก ถนนสุขุมวิท ด้านหน้าศูนย์การค้าเทอร์มินอล 21 และ
พื้นท่ีจุดสัมผัสภายในรถไฟฟ้า MRT สถานีสุขุมวิท ซึง่ได้รบัการร่วมแรง
ร่วมใจจากหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชน ทั้งน้ี MRT ยังคงปฏิบัติ 
ตามมาตรการป้องกันอย่างต่อเนื่อง และขอความร่วมมือผู้โดยสาร 
สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลาที่ใช้บริการรถไฟฟ้า 
MRT
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ทั้งนี้ MRT ได้ด�าเนินมาตรการต่างๆ มาอย่างต่อเนื่องเพื่อลดความเสี่ยง
การแพร่กระจายของเชื้อไวรัสCOVID-19 อาทิ

MRT เพิ่มมาตรการด้านสุขภาพอนามัยและคัดกรอง
ผู้โดยสารภายในพื้นที่ระบบรถไฟฟ้าด้วยมาตรการ ดังนี้

• เพิ่มความถี่การท�าความสะอาดด้วยน�้ายาฆ่าเชื้อโรคในสถานีรถไฟฟ้าทุกสถานี
• เพิ่มการท�าความสะอาดด้วยน�้ายาฆ่าเชื้อโรคในขบวนรถไฟฟ้าทุกขบวนระหว่างให้บริการ 
 หลังปิดให้บริการ และก่อนเปิดให้บริการทุกวัน
• เพิ่มความถี่การเช็ดท�าความสะอาดด้วยน�้ายาฆ่าเชื้อโรคในบริเวณที่ผู้โดยสารต้องสัมผัส 
 เช่น เครื่องออกตั๋วโดยสาร ราวจับบันได บันไดเลื่อน ราวกันตก ประตูเก็บค่าโดยสาร ลิฟต์ 
 ราวจับภายในขบวนรถ เก้าอี้นั่ง เป็นต้น
• จัดให้มีจุดบริการแอลกอฮอล์ล้างมือบริเวณจุดตรวจสัมภาระและห้องออกบัตรโดยสาร
 ในสถานีรถไฟฟ้าทุกสถานี เเละบริเวณทางเข้า-ออก Metro Mall ทุกสถานี
• จัดให้มีการดูแลสุขภาพพนักงานที่ให้บริการในสถานีและขบวนรถไฟฟ้าด้วยการตรวจ
 ความพร้อมด้านสุขภาพ ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายก่อนการปฏิบัติงานทุกครั้ง
• ให้พนักงานสวมหน้ากากอนามัยกรณีที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ที่ประชาชนหนาแน่น
• ท�าความสะอาดฆ่าเชื้อที่เหรียญโดยสาร (Token) ก่อนน�ามาหมุนเวียนใช้งานในทุกสถานี
• เพิ่มการประชาสัมพันธ์ สร้างความรู้ความเข้าใจ การปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงการแพร่ระบาด
 ของเชื้อโรคแก่ผู้โดยสารผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ เช่น ป้ายประชาสัมพันธ์ จอแสดงข้อมูล
 ภายในสถานีและภายในรถไฟฟ้า เสียงประชาสัมพันธ์ภายในสถานี และสื่อโซเชียลมีเดียต่างๆ
 ของบริษัทฯ
• ออกข้อปฏิบัติส�าหรับพนักงานและผู้รับเหมาเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อโรค
 เช่น นโยบายเกี่ยวกับการให้พนักงานงดเดินทางไปยังกลุ่มประเทศที่มีความเสี่ยง ตลอดจน
 เฝ้าติดตามสถานการณ์ และมาตรการต่างๆ ของภาครฐั เพื่อพร้อมปรบัมาตรการด�าเนินการ
 ต่างๆ ให้เป็นไปอย่างเหมาะสม มีประสิทธิภาพและการปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด

MRT 
ห่วงใยใส่ใจผู้โดยสาร

เพิ่มมาตรการด้านสุขภาพอนามัย

• จัดเจ้าหน้าที่ใช้เครื่องวัดอุณหภูมิแบบมือถือ วัดอุณหภูมิคัดกรอง
 ผู้โดยสารบริเวณจุดตรวจสัมภาระทางเข้าสถานี MRT 
 (สถานีที่มีผู้โดยสารหนาแน่น)
• หากพบผู้โดยสารที่มีอุณหภูมิร่างกายสูงเกินกว่า 37.5 องศาเซลเซียส 
 ท�าการแจกหน้ากากอนามัยให้แก่ผู้โดยสาร
• ขอความร่วมมือผู้โดยสารสวมหน้ากากอนามัย
• ให้ค�าแนะน�าในการดูแลสุขภาพให้แก่ผู้โดยสารที่มีอาการไข้สูง
• ผู้โดยสารต้องสวมหน้ากากอนามัยเมื่อใช้ระบบขนส่งมวลชน
• เว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) MRT ได้จัดท�าเส้นเเบ่ง 
 ระยะห่างการยืน 1 เมตร บริเวณห้องออกบัตรโดยสาร บริเวณหน้าเครื่อง
 ออกเหรียญโดยสาร บริเวณชานชาลา บริเวณลิฟต์โดยสาร 
 เเละภายในขบวนรถไฟฟ้า
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Dubua CAFE มาจากค�าว่า “ดูบัว” ที่เป็นภาษาไทย ไม่ใช่ภาษา
ฝรั่งเศส เป็นชื่อน่ารักๆ ที่ดึงดูดใจชวนให้ ไปเยี่ยมชม ซึ่งค�าว่าดูบัวก็ ไม่ใช่
แค่มาดูความสวยงามของดอกบัว แต่ท่ีน่ียังมีเครื่องดื่ม เบเกอรี่ และ 
มุมเช็กอินสวยๆ ด้วยตัวร้านท่ีมีโครงสร้างและการตกแต่งท่ีดูเรียบเท่  
โมเดิร์น เหมาะถ่ายรูปอัปลงโซเชียล นอกจากนั้นในวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ 
และนักขัตฤกษ์ ที่ Dubua CAFE ยังมีกิจกรรมพิเศษต่างๆ มากมาย เป็น
แหล่งเรียนรู้วถิีเกษตรชนบทในรูปแบบสมาร์ทฟาร์ม ซึ่งมีแปลงบัวสวย
นานาพันธุ์บนพ้ืนท่ีกว่า 54 ไร่ รวบรวมแปลงพืชผัก ผลไม้ ส้ม เลม่อน  
มัลเบอร์รี่ และสมุนไพรหลากหลายชนิด รวมถึงฟาร์มสัตว์น่ารักๆ เช่น 
ควายแคระ กระต่าย เป็ด ไก่ ที่สามารถให้อาหารได้ผ่านการปั่นจักรยาน
ไปตามเส้นทางการเรียนรู ้ ตามคอนเซปต์ “เที่ยวดูบัว ฟาร์มสนุก  
ได้ความรู้” 

 @ Dubua CAFE

พกัความเครียดกับเหตกุารณ์สภาพอากาศ ฝุ่น PM 2.5 
และสถานการณ์ ไวรสั COVID-19 ด้วยการเท่ียวในคอนเซปต์
พักผ่อนแบบ “Away from the City” หลีกหนีเมืองใหญ่ ไป
แอบองิธรรมชาตกัิบคาเฟ่เชงิอนุรักษ์ ใกล้กรุง ตัง้อยู่ในอ�าเภอ
นครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ท่ามกลางธรรมชาติทุ่งดอกบัว
นานาพันธุ์อย่าง Dubua CAFE

หนีกรุงสู่ทุ่งบัว

8    BEM MAGAZINE

ON CHIC



 

ระหว่างทางมีร้านอาหาร ซุ ้มต่างๆ ให้เลือกชิม โดยมีโซนท่ี 
น่าประทับใจเก่ียวกับอาหารชือ่ว่า โรงนาดูบัว ท่ีมีคอนเซปต์คล้ายๆ ตลาด 
ซึ่งรวบรวมอาหารแบบท้องถิ่น มีซุ้มกิจกรรมให้เล่นสนุกไว้สร้างสีสัน 
ให้กับครอบครัวที่มาเที่ยว นอกจากนี้ไฮไลต์เด่นก็ยังมีโซน ร้านหมีมีหมี่  
ซ่ึงจะเสิร์ฟอาหารท้องถิ่นประเภทเส้น อย่างเช่น ข้าวย�าแหนมคลุก  
ข้าวจี่อบร้อนๆ ในสไตล์ ไม่ซ�้าใคร รวมถึงย�าซิกเนเจอร์ อย่างย�าส้มโอ
นครชัยศรี หม่ีกะทิอุบล หม่ีกะทิดูบัวทงคัตสึ ส�าหรับกิจกรรมวันหยุด 
สุดสัปดาห์ ก็ยงัมีโซนใหม่ชือ่ กาดบ้านควาย ซึง่โซนนีเ้ป็นอาหารทานเล่น
แบบสตรีทฟู้ด พร้อมสินค้าพื้นบ้านอีกมากมาย 

ส�าหรบัการเดนิทางไป Dubua CAFE สามารถใช้ทางพิเศษศรีรชั 
-วงเเหวนรอบนอกฯ ลงถนนกาญจนาภิเษก เข้าถนนบรมราชชนนี 
มุ่งหน้าไปศาลายา จาก ม.มหิดล ศาลายา เเล้วเล้ียวขวาท่ีไฟแดง 
หลังมหาวิทยาลัย เข้าถนนศาลายา-บางภาษี ตรงมาประมาณ 15 กม. 
แล้วเล้ียวซ้ายที่ซอยร้าน 7-Eleven เข้าซอยมาประมาณ 5 กม.  
Dubua CAFE เปิดให้บริการวนัอังคาร-วนัอาทิตย์ เวลา 08.00-18.00 น.  
(หยุดทุกวันจันทร์) 
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ใช้ชีวิตรู้ทัน

COVID-19
จากปลายปีท่ีแล้วจนถึงต้นปีน้ี ท่ัวโลกต่าง

ร่วมมือร่วมใจกันต้ังรับกับไวรัสโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่หรือ COVID-19 ที่เริ่มแพร่ระบาดมาจากเมือง
อู่ฮั่น มณฑลหูเป่ย ประเทศจีน ไปสู่ประเทศต่างๆ  
ซึ่งมีผู้เสียชีวิต และมีแนวโน้มว่าจะกลายเป็นโรคท่ี 
แพร่ระบาดไปท่ัวโลกแล้ว นอกจากมาตรการ
ป้องกันตัวเอง กินร้อน ช้อนเรา ล้างมือ แล้วก็ต้อง
สวมหน้ากากอนามัย วันน้ีเราจึงน�าวธิีการสวม
หน้ากากอนามัยให้ถกูต้องและปลอดภยัมาฝากกัน 

เราต้องท�าความเข้าใจก่อนว่าการแพร่เชื้อ
น้ันจะเกิดเม่ืออยู่ใกล้ผู้ที่มีอาการไอ จาม แล้วมี
ละอองหรือน�้ามูกกระเด็นมาโดนตัวเรา ซึ่งเราต้อง
ระวังเชื้อโรคเหล่าน้ีเข้าสู่ร่างกายทั้งทางตา จมูก  
และปาก หน้ากากอนามัยจึงเป็นสิ่งส�าคัญที่ทั้งช่วย
ลดความเสี่ยงในการกระจายและรับเชื้อโรค 
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�ีลดเ รกโาทบเ

า�คนา�รบัรหำส

15 cm. back front

15 cm.

หน้ากากอนามัยทางการแพทย์ หรือ
หน้ากากแบบท่ัวไป เป็นหน้ากากอนามัย 
ท่ี นิยมสวมใส ่กันมาก เพราะก ่อนที่ 
COVID-19 จะแพร่เชือ้จนท�าให้คนเสียชวีิต
น้ัน หน้ากากอนามัยประเภทน้ีเคยหาซื้อได้
ง่ายตามร้านขายยาและร้านค้าสะดวกซื้อ
ท่ัวไปมาก่อน เป็นหน้ากากอนามัยท่ีราคา 
ไม่แพง โดยลักษณะก็คือจะมีด้านหน่ึงเป็น 
สีเขียวหรือฟ้า ท�าด้วยเยื่อกระดาษ 3 ชั้น 
คุณสมบัติคือสามารถป้องกันเชื้อโรคท่ีปน
มากับละอองน�้ามูกหรือน�้าลายได้ แต่มีอายุ
การใช้งานท่ีดีทีสุ่ดเพียงครัง้เดียว ใช้แล้วท้ิง 
เพราะหากใช้ซ�้ากันหลายๆ ครั้ง อาจเป็น
แหล่งสะสมเชือ้โรคได้ โดยวิธีใช้งานหน้ากาก
อนามัยที่ถูกต้องนั้น มีดังนี้

สวมให้คลุม 
สวมหน้ากากอนามัยให้คลุมปากและ
จมูก โดยหันด้านสีเข้มออกด้านนอก 
กดบีบลวดบนสันจมูกให้แน่นพอดี

คล้องให้มั่น 
คล้องสายเชือกที่หู ให้เกาะเกี่ยวให้ดี 
แล้วปรับให้พอดีกับรูปหน้า 

ดึงให้ครอบ 
ดึงหน้ากากอนามัยส่วนล่างลงมา
ปิดครอบบริเวณคางให้มิดชิด 
บีบตรงสันจมูกให้แน่น

ม้วนให้ดี 
เวลาถอดควรม้วนให้เรียบร้อย 
เพื่อป้องกันเชือ้โรคจากหน้ากากอนามัย
แพร่กระจาย และทิ้งลงในถังขยะ
ที่มีฝาปิดทันที

อุปกรณ์
ผ้ายดื ผ้าฝ้าย หรือผ้าสาลู กรรไกร เข็ม ด้ายเย็บผ้า 
เเละยางยดื

ขั้นตอนการท�า
• น�าผ้ามาตัดให้ได้ขนาดกว้างxยาว 
 ประมาณ 15 ซม. จ�านวน 3 ผืน 
• น�าผ้ามาซ้อนกัน 3 ชัน้ และจบัจีบ 3 ซม. ตรงกลางผืนผ้า 
• เย็บผ้าทัง้ 3 ผืนเข้าด้วยกัน 
• เย็บยางยืดส�าหรบัคล้องใบหูท้ัง 2 ข้าง ให้ความยาว
 พอเหมาะกับใบหน้าของเรา
• จากนั้นน�าไปซักและรีดให้พร้อมใช้งาน 

เพียงเท่านี้ก็ ได้หน้ากากอนามัย DIY แล้วค่ะ

ใส่-ใช้-ถอด 
หน้ากากอนามัย
อย่างถูกวิธี

DIY
หน้ากากผ้าง่ายๆ ด้วยตัวเอง
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สถานการณ์การระบาดของไวรัส COVID-19 มีแนวโน้มจะแพร่กระจายอย่าง 
รวดเร็ว จนมีแฮชแท็กยอดนิยมเกิดข้ึน อย่าง #อยู่บ้านหยุดเชื้อเพ่ือชาติ #COVID-19 
#โควิด-19 #ต้องรอด ฯลฯ สะท้อนความตื่นตัวของสังคม เราจะมีส่วนช่วยคลี่คลาย
สถานการณ์นี้ร่วมกันได้อย่างไร BEM Magazine จึงรวบรวมเอาแอปพลิเคชันที่ท�าให้
เราทราบพิกัดของผู้ป่วย แอปฯ ท่ีผู้ติดเชื้อหรือผู้ใกล้ชิดต้องโหลดฯ เพื่อยับย้ังการ 
ระบาด 5 แอปฯ ที่ควรมีติดมือถือของคุณในช่วงนี้

COVID-19 TRACKER เช็กผู้ป่วย 
ในพื้นที่ทั่วไทยแบบเรียลไทม์
เป็นแอปฯ จากศูนย์เช็กข่าว COVID-19 ท่ี 
อัปเดตแบบเรียลไทม์ รวบรวมข้อมูลข่าวสาร
การระบาดในพื้นท่ีต่างๆ ของประเทศไทย  

บอกวา่พื้นที่ไหนมผีูป่้วยอยู่พิกดัใด ระยะเวลาทีย่นืยนั รวมถึงมใีห้
กดไปดูแหล่งข่าวท่ีมา จนถึงสเตตัสของผู้ป่วยในขณะน้ันว่าได้รับ 
ค�ายนืยันว่าป่วย หรือรอพิจารณาโรค ไปจนถงึการรกัษาหายแล้ว 
รวมถงึแจ้ง Fake News โดยดงึข้อมูลจากสือ่หลักเพื่อเป็นเเนวทาง
ในการดูเเลตนเอง

ใกล้มือหมอ แอปฯ เช็กอาการเสี่ยง
ของโรคแบบออนไลน์
ใกล้มือหมอ ชื่อแอปฯ ชวนอุ่นใจน้ี เอาไว้เช็ก 
อาการ COVID-19 ได้ในเบ้ืองต้นด้วยตัวเอง 
โดยท่ีไม่ต้องเดินทางออกไปตรวจถึงโรงพยาบาล

จากส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  
เพ่ือลดความเส่ียงในการไปรับเช้ือจากด้านนอก โดยมีความโดดเด่น
ท่ีเป็นเครื่องมือท่ีสามารถวินิจฉัยโรคเบ้ืองต้นได้ในระดับหนึ่ง 
สามารถคัดกรองว่ามีความเส่ียงของโรคน้ีมากแค่ไหน แอปฯ นี้จะ
บอกอาการและรายละเอียดคอ่นขา้งชดัเจน มีท้ังแผนทีโ่รงพยาบาล
ที่อ�านวยความสะดวกอีกด้วย

DDC-CARE ระบบติดตาม
ผู้มีความเสี่ยงติด COVID-19
ติดตามและประเมินสุขภาพผู้ท่ีเดนิทางมาจาก
ต่างประเทศ ซึง่จะต้องกักตัวเองอยู่ภายในท่ีพกั
อาศัยเป็นระยะเวลา 14 วัน โดยผู้ท่ีเดินทาง

กลับจากประเทศกลุ่มเสี่ยงท้ังชาวไทยและต่างประเทศ เม่ือผ่าน 
จุดคัดกรองด่านตรวจคนเข้าเมือง ส�านักงานตรวจคนเข้าเมือง  
หากพบว่าอยู ่ ในกลุ ่มเส่ียงติดโรค จะต้องลงทะเบียนติดต้ัง 
แอปฯ DDC-CARE ลงบนสมาร์ทโฟน เพื่อรายงานสุขภาพ 
เป็นเวลา 14 วัน รวมท้ังจะต้องกดรายงานการเดินทาง เพ่ือใช้
ประเมินพื้นที่เสี่ยงต่อไป

AOT AIRPORTS แอปฯ ส�าหรับ
ผู้ที่มาจากประเทศสุ่มเสี่ยง 
AOT Airports ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อรองรับ
สถานการณ์ของไวรสั COVID-19 โดยเฉพาะ 
สามารถเก็บข้อมูล ใช้ติดตามนักท่องเท่ียว 

ต่างชาติทุกคนท่ีเดินทางเข้าสู่ประเทศไทย หรือแม้แต่ชาวไทยท่ี 
เดินทางกลับจากประเทศกลุ่มเส่ียง ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
โดยสามารถดาวน์โหลดแอปฯ น้ีจาก QR Code ท่ีติดต้ังไว้ ณ  
จุดคดักรองได้ทันทีในท่าอากาศยานทุกแห่งในประเทศไทย โดยแอปฯ 
น้ีจะเก็บรวบรวมข้อมลูเราไว้ทีก่รมควบคมุโรค เพื่อประโยชน์ในการ
ติดตามนั่นเอง

SYDEKICK FOR THAIFIGHT COVID  
แอปฯ ส�าหรับผู้กักตัวที่บ้านและแรงงาน
ไทยที่กลับจากประเทศเสี่ยง
 SydKick for ThaiFight COVID ถูกพัฒนา
ขึ้นเพ่ือส�าหรับติดตามและเฝ้าระวังผู้มาจาก

ประเทศสุ่มเส่ียงและต้องกลับไปกักตัวท่ีภูมิล�าเนา โดยทุกคนต้อง
ดาวน์โหลดแอปฯ เพ่ือแสดงตัวตนท่ีอยู่ในจังหวัดตามภูมิล�าเนา 
ของตน ก่อนออกจากศูนย์กักกัน โดยในพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ จะมี QR 
Code ศูนย์กลาง และแต่ละเขตท้ัง 50 เขต รวมถึง 76 จังหวัด 
ท่ัวประเทศ ซึ่งเป็นการลงทะเบียนเชื่อมต่อกับเจ้าหน้าท่ี เพ่ือคอย 
ตรวจสอบพฤติกรรมการใช้ชวีิตประจ�าวนั หากพบว่าฝ่าฝืนจะถกู
ด�าเนินการตามกฎหมาย

5 แอปฯ ต้องรู้ สู้ COVID-19
Must Have ! 
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ว�ธี
Work
Home

from

เมื่อต�อง…

1. ´Ö§§Ò¹¢Ö้¹ÍÍ¹äÅ¹�
à¾×่ÍãËŒÊÒÁÒÃ¶à»�´ãªŒ
ä¿Å�àÍ¡ÊÒÃä´Œ¨Ò¡·Ø¡·Õ่
áÅÐãªŒ§Ò¹ä¿Å�Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ä´Œ
àËÁ×Í¹à´ÔÁ à¾×่ÍãËŒÊÒÁÒÃ¶Ê×่ÍÊÒÃ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹

ËÃ×Í»ÃÐªØÁä´ŒµÅÍ´àÇÅÒ (·Ó§Ò¹)
àª‹¹ LINE, Microsoft Team,
Zoom, Skype, Messenger ÏÅÏ

2. ¡ÒÃµÔ´µ‹ÍÊ×่ÍÊÒÃ

5. ÊÃŒÒ§¾×้¹·Õ่·Ó§Ò¹
µŒÍ§ËÒ¾×้¹·Õ่·Õ่ÊÒÁÒÃ¶¹Ñ่§·Ó§Ò¹
ä´ŒÍÂ‹Ò§ÁÕ “ÊÁÒ¸Ô” äÁ‹¶Ù¡Ãº¡Ç¹ 
áÅÐäÁ‹¤ÇÃÍÂÙ‹ã¹¨Ø´·Õ่¤¹ÁÒ¡Ç¹ä´Œ§‹ÒÂ

¢ŒÍÁÙÅ¹Ñ้¹ÂÑ§¤§à»š¹¢Í§ºÃÔÉÑ·
â´Âà©¾ÒÐ¢ŒÍÁÙÅÊÓ¤ÑÞ 
µŒÍ§ÃÑ¡ÉÒãËŒ´Õ áÅÐäÁ‹¤ÇÃà»�´à¼Â
áÁŒ¨Ðà»š¹¤¹ã¹ºŒÒ¹

4. ÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÅÑº
    ¢ŒÍÁÙÅºÃÔÉÑ·

»¯ÔºÑµÔµÑÇãËŒàËÁ×Í¹ÁÒ·Ó§Ò¹
·Õ่ÍÍ¿¿�ÈµÒÁ»¡µÔ
à¢ŒÒ§Ò¹áÅÐàÅÔ¡§Ò¹àËÁ×Í¹·Ó§Ò¹»¡µÔ
ÃÑ¡ÉÒ Work Life Balance

6. ¡ÓË¹´àÇÅÒ·Ó§Ò¹

3. ¨Ñ´¾×้¹·Õ่¾ÔàÈÉ
ºÒ§§Ò¹äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¹Ó¢Ö้¹ÍÍ¹äÅ¹�ä´Œ
ºÃÔÉÑ·ÍÒ¨¨Ñ´¾×้¹·Õ่¾ÔàÈÉãËŒ¾¹Ñ¡§Ò¹
ÁÒ¹Ñ่§·Ó§Ò¹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ÃÇÁ¶Ö§
¡ÒÃ¨Ñ´·ÃÑ¾ÂÒ¡Ãµ‹Ò§æ ·Õ่¨Óà»š¹
µ‹Í¡ÒÃ·Ó§Ò¹ãËŒ´ŒÇÂ

7. Á×ÍÍÒªÕ¾áÁŒÁÕà´็¡
- ÃÑ¡ÉÒÇÔ¹ÑÂáÅÐàÇÅÒã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹
- àµÃÕÂÁ¢Í§àÅ‹¹ÅÙ¡ãËŒ¾ÃŒÍÁ (Å´¡ÒÃÃº¡Ç¹)
- ËÒ¤¹ª‹ÇÂàÅÕ้Â§à´็¡ à¾×่ÍÅ´¡ÒÃÃº¡Ç¹
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Asok

Asok

Hua Lamphong
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MRT สายสีน�้าเงินเมื่อเปิดให้บริการ
อย่างเป็นทางการแล้วจะมีทั้งหมด
กี่สถานี และระยะทางกี่กิโลเมตร ?

ค�าถามประจ�าฉบับที่ 14

ค�ำตอบที่ถูกต้อง คือ       “สถานี” หรือ “แลนด์มาร์ก”

รายชื่อผู้โชคดีประจ�าฉบับที่ 13

หมายเหตุ : ขอสงวนสิทธิ์ส�าหรับผู้ใช้บริการทางพิเศษ และรถไฟฟ้า MRT เท่านั้น

ท่านสามารถเลือกต้นทางและปลายทางในเมนูค้นหาเส้นทาง
ของ Bangkok MRT Application ในตัวเลือกใดบ้างค�าถามฉบับที่ 13 

 1. คุณจิณณ์ณิตา ปรีชาอภิธนวัฒน์
 2. คุณกรรณิการ์ กันตรัตนากุล
 3. คุณปัทมา สุคัมภีรานนท์
 4. คุณทองดี เดชวัฒนชัยกุล
 5. คุณหล่า ยิ่งนอก
 6. คุณบ�ารุง นามพรม
 7. คุณเกียรติศักดิ์ ปุหิ้น
 8. คุณสมพล เอี่ยมวัฒน์
 9. คุณทศพร อุทัยกร
10. คุณอารีย์ สิทธิถาวรวงศ์

บริษัทฯ จะจัดส่งของรางวัล (บัตรโดยสารรถไฟฟ้า MRT) 
ให้ทางไปรษณีย์ ตามที่อยู่ที่ระบุไว้

ร่วมตอบค�าถามประจ�าฉบับที่ 14
เดือนเมษายน-พฤษภาคม 2563

ลุ้นรับรางวัลบัตรโดยสารรถไฟฟ้า MRT 
จ�านวน 10 รางวัล

ส่งค�าถาม พร้อมชื่อ-ที่อยู่ 
ผ่านทาง QR Code 

ตั้งแต่วันนี้-15 พฤษภาคม 2563
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4 ขั้นตอน ดังนี้
ผู� ใช�ทางสามารถติดตั้งได�ง�าย ๆ ด�วย 

ชวนใช� Easy Pass
หลีกเลี่ยงการสัมผัสธนบัตร
ป�องกันการแพร�ระบาดของ 
COVID-19 สมัครออนไลน�
ผ�าน TrueMoney Wallet 

ชวนใช� Easy Pass
หลีกเลี่ยงการสัมผัสธนบัตร
ป�องกันการแพร�ระบาดของ 
COVID-19 สมัครออนไลน�
ผ�าน TrueMoney Wallet 

ผู�ใช�ทางสามารถติดตั้งได�ง�าย ๆ ด�วย 

4 ขั้นตอน ดังนี้

ลอกกระดาษสต๊กิเกอร�
ออกจากขายึด

3
ใช �ผ �าทำความสะอาดกระจกหน�า

ใกล�บร�เวณกระจกมองหลังหร�อรงั ผึง้
กรณีรถติดฟ�ล �มเคล�อบสารปรอทอาจต�อง

ตัดฟ�ล �มให�เป �นช�องเล ็กเพ�อ่ร ับสัญญาณ

2
ติดตัง้  Easy Pass โดยหันด�าน

ทีม่ ี โลโก� Easy Pass เข �าหาผู �ข ับรถ

4
ตรวจสอบว�า Easy Pass

ประกอบกับขายึดเร �ยบร�อยเเล �ว

1

ตรวจสอบข้อมูลการใช้งาน Easy Pass ทางเว็บไซต์ www.thaieasypass.com 
และติดตามข่าวสารได้ที่

Facebook
Instagram

Bangkok Expressway and Metro PLC.
bemplc

:
:

EXAT Call Center
โทร. 1543
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษศรีรัช (ทางด่วนขั้นที่ 2)
โทร. 0 2664 6400
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษศรีรัช-วงแหวนรอบนอกฯ
โทร. 0 2555 0255
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษอุดรรัถยา
โทร. 0 2567 5680

สอบถามสภาพการจราจร และแจ้งเหตุบนทางพิเศษ
Expressway

Facebook
Instagram
Twitter
Application

MRT Bangkok Metro
MRT_Bangkok
MRT Bangkok Metro
Bangkok MRT

:
:
:
:

ศูนย์บริการข้อมูลรถไฟฟ้า MRT
โทร. 0 2624 5200

สอบถามข้อมูลการใช้บริการรถไฟฟ้า MRT
Metro

www.bemplc.co.th
บริษัท ทางด่วนและรถไฟฟ้ากรุงเทพ จำากัด (มหาชน)


