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ส่ว่นน้อ้งๆ สัตัว์เ์ลี้้�ยงแสนรักั เป็น็ที่่�รู้้�กันัดีีว่า่ 
ช่่วยให้้มนุุษย์์รัับมืือกัับความเครีียดได้้ดีีข้ึ้�น  
รู้้�จักัเห็น็อกเห็น็ใจ เข้้าใจผู้้�อื่่�น ช่่วยฮีีลใจในยามเศร้้า  
มีีงานวิิจััยแสดงให้้เห็็นชััดเจนมากมายว่่า 
การเล่่นกัับสุุนััขช่่วยให้้อารมณ์์ดีีขึ้้�น การได้้
เลี้้�ยงสัตัว์ท่์ี่�เราชอบสามารถลดระดับัฮอร์โ์มน 
คอร์์ติซิอลที่่�เกี่่�ยวกับัความเครีียดของเจ้้าของได้้  
ไม่เ่พียีงเท่า่นั้้�นสัตัว์เ์ลี้้�ยงยังัช่ว่ยผู้้�ที่่�ต้อ้งรับัมืือ
กับัสภาวะทางจิิตใจ อย่่างการเลี้้�ยงสุุนัขัที่่�ช่ว่ย
ลดอาการของโรคสมาธิิสั้้�น (ADHD) ในเด็็ก 
และการสััมผััสสััตว์์ช่่วยบรรเทาอาการวิิตก
กัังวล อีีกทั้้�งยัังเพิ่่�มกิิจกรรมทางสัังคมให้้กัับ
เด็็กออทิิสติิกได้้มากขึ้้�น

สััตว์์ป่่ามีีความสำคััญต่่อระบบนิิเวศ  
ช่่วยควบคุุมความสมดุุลในธรรมชาติิ แมลง 
และนกช่่วยผสมเกษรดอกไม้้ในป่่า ขยายกระจาย 
เมล็็ดพืืชและพัันธุ์์�ไม้้ เหล่าสััตว์์น้้อยใหญ่่ 
ช่่วยทำให้้ดิินในป่่าอุุดมสมบููรณ์์

ค ว า ม ผูู ก พัั น ร ะ ห ว่่ า ง ค น แ ล ะ 
น้้องๆ สััตว์์ต่่างๆ มีีมาอย่่างยาวนาน 
ทั้้�งสัตัว์์ป่า่และสัตัว์์เลี้้�ยงต่า่งมีปีระโยชน์์
ในแบบของตััวเอง

Love Our

Friends
ANIMAL

 เลี้้�ยงน้้องไว้้ฮีีลใจ

C O V E R  S T O R Y

ทุุกวัันนี้้�หนุ่่�มสาวแต่่งงานช้้าและมีีลููก 
น้้อยลง แถมยัังมีีการประกาศใช้้กฎหมาย
สมรสเท่า่เทีียม การอยู่่�เป็น็คู่่�ของเพศทางเลืือก 
มีีมากขึ้้�น ส่่งผลให้้หลายบ้้านกลายเป็็น 
พ่อ่-แม่จ่ากเทรนด์ ์“Pet Humanization” คือื  
เลี้้�ยงน้้องหมา น้้องแมวแบบลููก บางบ้้าน 
รัับน้้องมาเลี้้�ยงตั้้�งแต่่แรกคลอด เล้ี้�ยงดููอย่่าง
ทะนุถุนอม เฝ้า้ดููการเติบิโต ใส่ใ่จเรื่่�องอาหาร
การกิิน เจ็็บป่่วยก็็รัักษาอย่่างดีี เลี้้�ยงพวกเขา 
เหมืือนลููกคนหนึ่่�ง อิินไปกับความเป็็นแม่่ 
นิิยามของวัันแม่่จึึงกว้้างข้ึ้�นด้้วยสีีสันใหม่ๆ 
เปลี่่�ยนไปตามยุุคสมััย สำคััญท่ี่�สุุดเมื่่�อ 
ตััดสิินใจรัับเขามาเป็็นลููกแล้้วก็็อย่่าลืืมดููแล  
มอบความรัักและใส่่ใจทุกตััวอย่่างเท่่าเทีียม 
มอบความรักัท่ี่�ดีทีี่่�สุดุเท่่าท่ี่�แม่่คนหนึ่่�งจะทำได้้ 
ขอให้้เดืือนสิิงหาคมของคน ทุุกครอบครััว  
และทุุกตััวมีีความสุุขกัันถ้้วนหน้้า
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อะไรที่่�ทำำ�ให้้รัักสััตว์์และงานเกี่่�ยวกัับน้้องๆ
“เริ่่�มต้น้จากสมัยเรีียนครัับ ตอนนั้้�นอยากเข้้าวิศิวกรรม

ตามเพื่่�อนๆ แต่บ่ังัเอิญิปีทีี่่�จะสอบเอนทรานซ์น์้้ำท่ว่มพอดีี 
เลยต้้องอยู่่�บ้าน ทำให้้มีีเวลาอยู่่�กับตััวเอง ได้้ทบทวน
ถึึงสมัยเด็็กๆ ตอนเรากลัับจากโรงเรีียนอนุุบาล มาดูู
คุุณพ่่อทำงาน ผ่่าตััด ประกอบกัับตััวเองเป็็นคนชอบดูู  
Animal Planet หรือ National Geographic ตั้้�งแต่ ่
สมัยเด็็กๆ เป็็นต้้นมา หลายอย่่างประกอบกััน เราก็็เลย
ได้้ตกตะกอนตอนนั้้�นว่่าจริิงๆ แล้้วสิ่่�งที่่�เราอยากจะทำคืืออะไร  
เลยพบคำตอบว่่าสััตวแพทย์น่่าจะเหมาะกัับเราท่ี่�สุุดก็็ เลย 
เลืือกเรีียนและทำงานด้้านนี้้�มาตลอดครัับ”

รัักที่่�ไม่่มีีข้้อจำำ�กััด
ของหมอเน๋๋ง-ศรััณย์์

ดาราหนุ่่�มหน้้าใสที่่�มีีดีีกรีี เป็็นถึึงสััตวแพทย์ที่่�หลายคนรู้้�จัักกััน 
ในชื่่�อ หมอเน๋๋ง-ศรััณย์์ นราประเสริิฐกุุล นอกจากฝีีมืือการแสดง 
ที่่�ไม่่ธรรมดา แถมยัังใจดีี รัักสััตว์์ เป็็นคุุณหมอคนเก่่งที่่�เข้้าใจน้้องหมา  
น้้องแมว นำำ�เทรนด์์ใหม่่ๆ มาใช้้กัับธุุรกิิจ 

“HATO PET WELLNESS CENTER” คลิินิิกแนวคิิดใหม่ที่่�ทำให้้คุุณภาพชีีวิต 
ของน้้องๆ ดีขีึ้้�น นับัเป็็นคนรุ่่�นใหม่ท่ี่�เหมาะมากๆ ที่่�เราจะคุยุกับัเขาในเรื่่�องราวของ Issue นี้้�

“HATO PET WELLNESS CENTER” 
“พอเรีียนจบมา 1 ปีี ผมก็็เริ่่�มทำ HATO PET WELLNESS 

CENTER ครัับ จนมาถึึงตอนน้ี้�น่่าจะเข้้าปีีที่่� 7 แล้้ว ท่ี่�มาก็็คงจาก 
Pain Point ส่่วนตััวในสมััยเด็็กอีีกนั่่�นแหละ ที่่�เราเคยเห็็นคุุณพ่่อรัักษา 
น้้องหมา น้้องแมว ซึ่่�งตอนนั้้�นเทรนด์์การเล้ี้�ยงน้้องๆ ยัังไม่่ดีี 
เท่่าปััจจุบััน จำได้้ว่่ามีีเคสที่่�มาหาคุุณพ่อค่่อนข้้างจะอาการหนััก
มาแล้้ว บางเคสก็เสีียชีีวิตก่่อนมาถึึงโรงพยาบาล ผมก็็เลย 
เก็็บเรื่่�องน้ี้�ไว้้ในใจ หลัังจากเรีียนจบ ผมมีีโอกาสได้้ไปอเมริิกา 
ได้้ไปเห็็นเทรนด์์หนึ่่�งที่่�น่่าสนใจเกี่่�ยวกัับน้้องๆ ก็็คืือการให้้ 
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ความสำคััญด้้าน Wellness ซึ่่�งที่่�บ้้านเรายัังไม่่มีี เป็็นสถานที่่�ที่่�ไม่่จำเป็็นต้้องเป็็น
หมาป่่วยที่่�มา อาจจะพาเขามาเพิ่่�ม Quality of Life พอเราเห็็นคอนเซปต์์นี้้�ก็็เลย 
ปิ๊๊�งไอเดีีย อยากจะทำในเมืืองไทยบ้้าง บ้า้นเรายัังไม่เ่คยมีีแบบน้ี้� ผมก็เ็ลยนำมาประยุุกต์ ์
ใช้้กัับ HATO PET WELLNESS CENTER ที่่�ไม่่ใช่่แค่่มารัักษากัับเรา แต่่ที่่�นี่่�เรามีี
สนามหญ้้าให้้วิ่่�งเล่่น มีีสระว่่ายน้้ำ ฉีีดวััดซีีน มีีมาตรวจสุุขภาพเป็็นประจำเหมืือนๆ 
กัับคนอย่่างเราเลย เป็็นกุุศโลบายที่่�ทำให้้น้้องหมาได้้เจอคุุณหมอบ่่อยๆ เพื่่�อที่่�จะมีี
ประวััติิเก็็บไว้้ เวลาป่่วยจะได้้หาสาเหตุุได้้ง่่าย และรัักษาได้้ทัันท่่วงทีีครัับ”

“Another Kind of Love” 
ในแบบหมอเน๋๋ง

“การรักัสัตัว์์ของผม พาให้้ผมได้้ทำงานหลายด้้าน  
รวมถึึงการถ่ายภาพแบบ Wildlife Photography  
ถ่่ายภาพสัตว์์ป่่า ซึ่่�งงานทุุกด้้านหััวใจสำคััญ 
คืือการสร้้างสรรค์์สิ่่�งดีีๆ สู่่�สังคม บริิหารธุุรกิิจ 
ให้้ลููกค้า้ได้อ้ะไรดีีๆ  กลับัไป รัักษาน้อ้งๆ ให้้ดีท่ีี่�สุดุ  
สร้้างคุุณภาพชีีวิตที่่�ดีี การแสดงท่ี่�มีีคุุณภาพ  
ให้้ผู้้�ชมมีีความสุุข ถ่่ายภาพสัตว์์ป่่าเปิิดมุุมมอง 
ที่่�ใครหลายคนอาจไม่่เคยเห็็นวิิถีีชีีวิตของพวกเขา 
เป็็นแรงบัันดาลใจให้้หลายคนรัักธรรมชาติิที่่�เป็็น
บ้้านของพวกเขามากขึ้้�น ส่่วนในการเลี้้�ยงน้้องๆ
เป็็นสััตว์์เลี้้�ยง อยากให้้ทุุกคนมองลึึกลงไปอีีกนิิด 
ถึึงหััวใจและความต้้องการของน้้องๆ จริิงๆ 
ผมเรีียนสััตวแพทย์์มา ชอบสััตว์์ และรัักสััตว์์ด้้วย 
ความรักัของผมในรููปแบบน้ี้�จึึงหมายถึึงความเข้้าใจ
มากกว่่าครัับว่่าจริิงๆ แล้้วน้้องๆ ต้้องการอะไร 
อยากให้้มองในมุุมมองของน้้อง ความต้้องการ 
ของเขา หรืืออะไรที่่�เหมาะกัับเขาจริิงๆ ครัับ”

คิิดอย่่างไรกัับเทรนด์์ “Pet Humanization”
“ผมว่่าเป็็นเทรนด์์ที่่�ดีีสำหรัับน้้องๆ ครัับ ซึ่่�งต่่างกัับการเล้ี้�ยงในสมััยก่่อน 

ที่่�คนอาจเลี้้�ยงเขาไว้้แค่่เฝ้้าบ้้าน เลี้้�ยงเป็็นเพื่่�อนแก้้เหงา แต่่เมื่่�อความรู้้�สึึก
หรือนิิยามใหม่่เปลี่่�ยนเป็็นรัักเหมืือนลููก เลี้้�ยงอย่่างใส่่ใจ จะง่่ายกัับหมอมาก  
เพราะเราจะมีีข้อมููลท่ี่�มากเพีียงพอในการวินิิจฉััยโรค เพราะมีีความใส่่ใจ  
สังัเกตน้้องๆ ซึ่่�งเมื่่�อก่่อนหากเราซักัประวัตัิจิากคนไข้ก้็จ็ะไม่ค่่อ่ยได้ข้้อ้มููลเท่า่ไหร่  
เพราะไม่่ได้้ใส่่ใจสัตว์์เลี้้�ยงขนาดนั้้�น แต่่มาปััจจุุบัันเราได้้ข้้อมููลเยอะมากในการ
ต่อ่ยอด การรักัษาก็็จะแม่่นยำ ตรงจุุด หรือืเจอโรคก่่อนน้้องๆ จะมีีอาการด้วยซ้้ำ  
Quality of Life ของน้้องๆ ก็็จะดีีขึ้้�นด้้วยเพราะเทรนด์์นี้้�ครัับ”

04 
BEM MAGAZINE I AUGUST 2025

L E T ’ S  TA L K



02

ความตั้้�งใจแรกเริ่่�มของที่่�นี่่�คืือเจ้้าของแค่่ต้้องการ 
ทำเป็็นฟาร์์มผัักออร์์แกนิิก จึึงนำพืืชผักสวนครััวท่ี่�ได้้มา
ทำอาหารในแนว Western ให้ท้านกััน จนในท่ี่�สุดุก็ไ็ด้เ้ปิิด 
เป็็นฟาร์์มคาเฟ่่ที่่�มีีซิกเนเจอร์์ชััดขึ้้�นมา นอกจากเรื่่�อง
ของสไตล์์และรสชาติิอาหารที่่�โดดเด่่นแล้้ว ก็็คืือการ
เป็็นฟาร์์มคาเฟ่่และมิินิิซููที่่�มีีบรรดาน้้องๆ สััตว์์น้้อยใหญ่่  
และมีีบ่อปลาคาร์์ป พร้้อมพื้้�นท่ี่�โล่่งๆ ให้้ได้้เดิินเล่่นและ
ป้้อนอาหารสัตว์์ ซึ่่�งมีีทั้้�งม้้าแคระ, หมูู, กวาง, แพะ, 
แกะ, กระต่่าย, นกแก้้ว, เต่่า, ลิิง, กระรอก พร้้อมมุุม
ถ่า่ยรููป มุมุพักัผ่อ่นสำหรัับทุกุคนในครอบครัวัให้ไ้ด้ม้าใช้้
เวลาร่ว่มกันั นั่่�งเล่น่สบายๆ ท่า่มกลางธรรมชาติอิันัร่ม่รื่่�น 

วัันหยุุดชิิลๆ ใครที่่�มองหาคาเฟ่่ในฟีีลธรรมชาติิแต่่ขัับรถออกนอกเมืือง
แบบแป๊๊บเดีียวต้้องที่่�นี่่�เลย ฟาร์์มผัักและสวนสััตว์์ขนาดมิินิิที่่� “Chill Out Farm 
& Cafe” @ฮาราจููกุุ ไทยแลนด์์ ขัับรถไปไม่่ไกลเลย เพราะตั้้�งอยู่่�แถวสุุวิินทวงศ์์
นี่่�เอง กัับร้้านอาหารแนว Western ที่่�ใช้้ผัักออร์์แกนิิกที่่�ปลูกเองจากฟาร์์ม 
แบบสดๆ กรอบๆ น่่าทาน แถมยัังมีีสััตว์์น้้อยใหญ่่ให้้ได้้ใกล้้ชิิด งานนี้้�รัับรอง 
ว่่าคนรัักสััตว์์จะต้้องใจฟููอย่่างแน่่นอน 

คาเฟ่่มิินิิซูู ที่่�คนรัักสััตว์์จะต้้องใจฟูู 
Chill Out Farm & Cafe
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ทางหลวงพ�เศษหมายเลข 7 

ทางหลวงพ�เศษหมายเลข 7 

ถนนฉลองก
รุง

 

กร
ุงเท

พม
หา

นค
ร

ถนนสุว�นทวงศ� 
ถนนสุว�นทวงศ� 

Chill Out Farm & Cafe

ถนนร�มเกล�า 
ถนนเจ�าคุณทหาร 

สวนชวนชม
เพชรรามัญ

วัดว�ระโชติธรรมาราม

สำหรัับเมนููน่าทานก็็มีีหลากหลาย ไม่่ว่่า
จะเป็็น Ribeye Dry Age 60 Days / Cafe 
Da Paris Sauce สเต๊๊กเนื้้�อริิบอายนำเข้้าจาก
ออสเตรเลีีย ดรายเอจ 60 วััน จนได้้รสและ
กลิ่่�นเข้้มข้้น กริิลล์์จนได้้ความสุุกมีีเดีียมแรร์์ 
ทานกับัซอสคาเฟ่เ่ดอปารีีสแบบฉบับัฝรั่่�งเศสที่่�
ผสมผสานไปด้วยเนยและสมุนไพรนานาชนิด 
ต่่อด้้วยเมนูู Fish and Chips ที่่�ใช้้ปลาท้้องถิ่่�น
ตามฤดููกาลที่่�รัับมาแบบวัันต่่อวััน ได้้รสชาติิ
อร่อ่ยสดใหม่ ่หรือืจะเป็น็ Salmon Rockefeller 

Chill Out Farm & Cafe 
ฮาราจููกุุ ไทยแลนด์์ - Harajuku Thailand 
47/2 หมู่่� 13 ถนนสุุวิินทวงศ์์ 110 แขวงกระทุ่่�มราย เขตหนองจอก กรุุงเทพฯ 

โทร. 08 3222 6665 

Facebook: Chill out : Farm & Cafe 

เปิิดบริิการ : โซนคาเฟ่่ เวลา 10.00-20.00 น., โซนมิินิิซูู เวลา 10.00-18.00 น.

การเดิินทาง 
โดยทางพิิเศษศรีีรััช ขัับต่่อไปยัังทางหลวงพิิเศษหมายเลข 7 แล้้วออกสู่่�ถนนร่่มเกล้้า เช่ื่�อมต่่อ 

ไปยัังถนนเจ้้าคุุณทหาร เล้ี้�ยวซ้ายเข้้าสู่่�ถนนฉลองกรุุง เพ่ื่�อไปยัังถนนสุุวิินทวงศ์์ เล้ี้�ยวขวาไปยััง

ซอย 110 ซึ่่�งเป็็นที่่�ตั้้�งโครงการฮาราจููกุุ ไทยแลนด์์ ก็็จะพบกัับที่่�ตั้้�งคาเฟ่่ที่่�อยู่่�ด้้านใน

แซลมอนนอร์์เวย์์และหอยเชลล์์จากอเมริิกาจี่่�กระทะจนสุุก
ได้ท้ี่่� เสิิร์ฟ์มาพร้อมผัักโขมผััดครีีมชีีสหอมมัันทานเพลิน ส่ว่น
ของของหวานยั่่�วๆ ก็็จะมีี Chill Out Toasted ขนมปัังบริิออช 
ชิ้้�นหนา เนื้้�อเหนีียวนุ่่�ม เนยฉ่่ำๆ นำมาโทสต์์จนผิิวกรอบ จัับคู่่� 
มากัับกล้้วยคาราเมล กล้้วยหอมสด และไอศกรีีมวานิิลลา  
เพิ่่�มความหวานด้้วยเมเปิิลไซรัปั ฟิินอย่่าบอกใคร หรือืจะปิิดท้ายด้้วย  
ภููมิิใจเครป แป้้งเครปหอมหวาน มีีเมนููไส้้หลากหลาย เลืือกได้้ 
ทั้้�งแบบแป้้งกรอบและ Soft Crepe นุ่่�มๆ น่่าลิ้้�มลอง 

สำหรัับเครื่่�องดื่่�มฉ่่ำใจก็มีีทั้้�งกาแฟ, ชา และน้้ำผลไม้้ปั่่�น  
เมนููแนะนำ คือื โรสเซนเซชันั ที่่�เป็น็น้้ำลิ้้�นจี่่�ผสมกุหุลาบปั่่�น สีีชมพูู 
สวยหวาน รสชาติิหอมหวานอมเปรี้�ยวเล็็กน้้อย หรืือจะเป็็น  
ช็็อกโกบราวนีี ช็็อกโกแลตปั่่�นกัับบราวนีี ด้้านบนท็็อปด้วย 
วิิปครีีม ราดด้วยช็็อกโกแลต คาราเมล และมีีบราวนีีตกแต่่ง
มาด้้วย แก้้วนี้้�อร่่อยหวานหอมเข้้มข้้น ถููกใจคนรัักช็็อกโกแลต
แน่่นอน

Salmon Rockefeller

Rigatoni White Wine Truffle Cream Sauce 
and Brahtworth Sausages

Tuna and Fruit Salad Tuna and Fruit Salad 
with Passion Fruitwith Passion Fruit

Chill Out Style Fish Chill Out Style Fish 
and Chipsand Chips

Roslin

Caramel 
Macchiato

Choco-
Banana

Chill Out 
Brioche Bun 
Caramelize 
Toasted



ห้อ้งพักั Mood and Tone แสนอบอุ่่�น มีีให้เ้ลือืกตามความเหมาะสม 
ของแต่่ละบ้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็น Chill Room ขนาดกว้้าง 35 ตร.ม. 
สำหรัับผู้้�ใหญ่่ 2 คน และเด็็ก 1 คน, Chill with Bathtub ที่่�มาพร้้อม 
อ่่างอาบน้้ำผ่่อนคลายในฟีีลท่ี่�ใฝ่่ฝััน ผ่่อนคลายแบบสุุดๆ แถมได้้
ประสบการณ์์ระดัับพรีีเมีียมกัันเลยทีีเดีียว, Cool Room สำหรัับ
ผู้้�ใหญ่่ 2 คน และเด็็ก 1 คน กัับพื้้�นที่่�ห้้องที่่�ใหญ่่ขึ้้�น มาพร้้อมวิิวเมืือง 
ที่่�สวยสะดุุดตา, Cool Pool Side ชมวิิวและเชื่่�อมต่่อสระว่่ายน้้ำ  
อัันนี้้�คืือฟิินสุุด, Family Room with Bathtub ห้้องสำหรัับครอบครััว 
พร้้อมอ่่างอาบน้้ำ ใหญ่จุุใจสำหรัับผู้้�ใหญ่่และเด็็ก รวม 4 คน  
เหมาะสำหรัับเพื่่�อน หรืือครอบครััวที่่�มีีเด็็ก พร้้อมเตีียงคู่่�, เตีียงโซฟา 
และเตีียงเดี่่�ยว เพื่่�อความสะดวกสบายของทุุกคน, 2 Friends and 
Family Room วิิวแม่่น้้ำสุุดปััง แบบ 2 ห้้องนอน มีีเตีียงคิิงไซส์์และ 
เตีียงคู่่� 2 เตีียงสำหรัับกลุ่่�มเพื่่�อนหรืือครอบครััว สำหรัับผู้้�ใหญ่่ 4 คน
และเด็็ก 2 คน ปิิดท้้ายด้้วย Away River View Suite ตื่่�นมาพร้้อมกัับ 
วิวิแม่่น้้ำเจ้้าพระยา หลีีกหนีีความวุ่่�นวาย ได้้บรรยากาศแห่่งการพักผ่่อน 
ที่่�แท้้จริิงและส่่วนตััวแบบสุุดๆ

โรงแรมดีีไซน์์เก๋๋ๆ สไตล์์มิินิิมอล มาในลุุคขาวคลีีน 
เน้้นเส้้นโค้้งมน ถ่่ายรูปสวยทุุกมุุม อยู่่�ไม่่ไกลบนถนน
เจริญนคร ฝั่่�งธนบุุรีี 
นี่่� เ อ ง  แ ถ ม ม า ใ น
บ ร ร ย า ก า ศ สุุ ด ชิิ ล  
ใ ห้้ ไ ด้้พัักผ่่อนอย่่าง
เงียีบสงบ โลเคชันัสุุดปััง 
ริิมแม่่น้ำำ�� เจ้้ าพระยา  
ที่่� สำำ�คั ั ญที่่ � สุุ ด คืื อ
เป็็น Pet Staycation  
ใจดีให้้น้้องหมาน้้องแมว 
ได้้มาชม River View 
ไปด้้วยกััน

TA K E  A  R E S TTA K E  A  R E S T
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โรงแรมมิินิิมอล มิินิิใจ 
ให้้น้้องหมาพัักได้้

Away Bangkok Riverside Kene



ภาพรวมของท่ี่�นี่่� 
คือืสวยโก้้ เป็็นสถานที่่�
โปรดของเหล่าช่่างภาพ
และคนที่่� ช อบกด 
ชัตัเตอร์์จะต้้องหลงรักั
ด้้ ว ยสีีข  า ว เกลี้้� ย ง 
ของตััวอาคารสไตล์์
โคโลเนีียล ประกอบ
กัับซุ้้�มโค้้งมน โถงสููง
ดููสบายตา รอจัังหวะ

แสงจััดๆ แสงเงาตััดกัน รัับรองว่่าได้้ช็็อตดีีๆ 
แน่่นอน ในส่่วนของสิ่่�งอำนวยความสะดวก 
ที่่�นี่่� จะมีี เบาะรองนอน, ชามอาหาร, น้้ำ  
และแผ่่นรองซัับปััสสาวะของน้้องๆ และยััง
สามารถพาน้้องๆ เดิินเล่่นเพลิินๆ ได้้ที่่� ชั้้�น G 
ในทุุกโซน 

แม
�น้ำเจ

�าพ
ระย

า

แม�น้ำเจ�าพระยา

แม
�น้ำ

เจ
�าพ

ระ
ยา

ทา
งด

�วน
พ

�เศ
ษศ

ร�ร
ัช 

ทา
งด

�วน
พ

�เศ
ษศ

ร�ร
ัช 

ถนนส�ลม

ถนนสุรศักดิ์ 

ถนนศร�เว�ยง 

ถนนกรุงธนบุร� 

ถนนจันทน�
ถนนจันทน�

ถนนกรุงธนบุร� 

ถน
นเ

จร
�ญ

นค
ร 

ถน
นเ

จร
�ญ

กร
ุง

ถนนเจร�ญกรุงถนนเจร�ญนคร 

ถนนเจร�ญนคร 

ถนนกรุงธนบุร� 

Away Bangkok
Riverside Kene

Away Bangkok Riverside Kene
1 ซอยเจริิญนคร 35 แขวงบางลำำ�ภููล่่าง เขตคลองสาน กรุุงเทพฯ  
โทร. 0 2437 2168 

Facebook: Away Bangkok Riverside Kene 

การเดิินทาง 
ใช้้ทางพิิเศษศรีีรััช ใช้้ทางออกเข้้าสู่่�ถนนสีีลม เชื่่�อมต่่อถนนศรีีเวีียง 

เข้้าสู่่�ถนนสุุรศัักดิ์์� ตััดเข้้าสู่่�ถนนกรุุงธนบุุรีี เข้้าสู่่�ถนนเจริิญนคร 

โรงแรมจะอยู่่�ในซอย 35

จะมีีโมเมนต์์ไหนฮีีลใจได้้เท่่าการจิบิเครื่่�องดื่่�ม
ฟิินๆ ไปพร้อมวิิวที่่�ดีทีี่่�สุุดที่่� Sarin Cafe (สาริิน) 
คาเฟ่่ริิมแม่่น้้ำเจ้้าพระยาของโรงแรม ล้้อมรอบ 
ด้้วยกลิ่่�นหอมของชา กาแฟ และน้้ำผลไม้้เกรด
พรีีเมีียม เสิิร์์ฟพร้อมขนมหวานนานาชนิด  
และอาหารไทยรสชาติจิัดัจ้า้นที่่�ช่ว่ยให้ย้กระดับั
การทานอาหารริิมแม่่น้้ำเจ้้าพระยาให้้เป็็น 
ช่ว่งเวลาสุดุพิเศษ ยังัไม่่หมดเพียีงเท่่านี้้�กับัมื้้�อค่่ำ 
ที่่� Sarin Cafe & River Terrace ที่่�จะได้ด้ื่่�มด่่ำ
บรรยากาศริิมแม่่น้้ำเจ้้าพระยาและฟิินไปกับ 
หมููกระทะฉ่่ำๆ พร้้อมน้้ำจิ้้�มรสเด็็ดชมวิิวสวย 
สุดุโรแมนติกิยามค่่ำคืนืของกรุงุเทพฯ และทุกุคืนื 
วัันศุุกร์์-วัันเสาร์์ยัังมีีดนตรีีสดให้้ได้้ฟัังเพลิินๆ 
เพิ่่�มอรรถรส สร้้างโมเมนต์์สุุดประทัับใจ 
ไปกับัคนรััก ครอบครััว เพื่่�อนๆ และเหล่า่น้อ้งหมา 
น้้องแมวสุุดรัักให้้เป็็นค่่ำคืืนที่่�น่่าจดจำ

Away River View Sweet 127 Sqm.

Pet Friendly Zone 35 Sqm.

Cool Pool Side 20 Sqm.

TA K E  A  R E S T

08 
BEM MAGAZINE I AUGUST 2025



02

ลุุยกัันอย่่างต่่อเนื่่�อง จากรุ่่�นต่่อรุ่่�น ปากต่่อปาก กัับโครงการดีีๆ ท่ี่�ทำให้้น้้องๆ นัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายในกรุุงเทพฯ และปริมณฑล ตลอดจนนัักเรีียนใน 4 ภููมิิภาคในรููปแบบ 
ออนไลน์์ ได้้เตรีียมพร้้อมก้้าวสู่่�มหาวิิทยาลััยอย่่างมั่่�นใจ ซึ่่�งปีีนี้้� BEM เดิินหน้้าต่่อด้้วยการจัับมืือ 
กัับพัันธมิตรอย่่าง การรถไฟฟ้้าขนส่่งมวลชนแห่่งประเทศไทย, การทางพิิเศษแห่่งประเทศไทย,  
ช.การช่่าง และ BMN จััดงาน “BEM พาน้้องพิิชิิต TCAS ครั้้�งที่่� 17” ขึ้้�นอย่่างยิ่่�งใหญ่ ทั้้�งสนุก 
ได้้ความพร้้อม ความมั่่�นใจ เอเนอร์์จีีล้้นฮอลล์์สามย่่านมิิตรทาวน์์กัันไปเลย !!  

ติิว 1 วััน เปลี่่�ยนอนาคตได้้
คุุณเทพนารีี เศรษฐเสรีี ผู้้�ช่่วย

กรรมการผู้้�จััดการ BEM เล่่าถึึง
หััวใจสำคััญของโครงการว่่า “BEM  
เห็น็ความสำคัญัของการศึึกษาว่่าจะเป็็น
กุุญแจสำคััญที่่�จะเปลี่่�ยนชีีวิตและ
อนาคตของเด็็กไทยได้้ โครงการนี้� 
จึึงเกิิดขึ้้�นจากความตั้้�งใจท่ี่�เราอยาก
มอบ ‘โอกาส’ ให้้เยาวชนอย่่าง
เท่่าเทีียมและยั่่� ง ยืืน หััวใจของ
โครงการ คืือความตั้้�งใจท่ี่�จะสร้าง
พื้้�นที่่�ให้้เยาวชนเข้้าถึึงความรู้้�และ
แรงบัันดาลใจ เตรีียมความพร้อม 
เพื่่� อก้้ า ว เข้้ าสู่่�รั้้ � วมหาวิิทยาลััย  
ผ่่านการจัดักิจิกรรมติวิเข้้มทั้้�ง On-site

 และ Online ครอบคลุุม 
ทุุ กพา ร์์ตขอ ง ข้้ อสอบ 
TGAT ใน 1 วันัเต็ม็ ไม่ว่่า่จะ 
อยู่่�ใกล้้หรือืไกล ก็ส็ามารถ
เรีียนได้้ทั่่�วประเทศ”

มากกว่่าติิว
คืือส่่งพลัังใจ  

กิจิกรรมติิวปีนีี้้�นำโดย
คณะอาจารย์์จาก We by 
The Brain เหมืือนเช่่นเคย ได้้แก่่ ครููพี่่�นุ้้�ย-ดร.สมิิตา หมวดทอง 
(TGAT 1 : การสื่่�อสารภาษาอังักฤษ)‚ ครููพี่่�เอ๋-๋อาจารย์วิเิศษ กี่่�สุขุพันธ์์  
(TGAT 2 : การคิดอย่า่งมีีเหตุผล)‚ ครููพี่่�ยูู-อาจารย์สุรุเชษฐ์ ์พิชิิติพงศ์เ์ผ่า่ 
(TGAT 3 : สมรรถนะการทำงาน) น้้องๆ จากหลายโรงเรีียนต้้อนรัับ
อย่่างอบอุ่่�น คัับคั่่�ง ถึึง 3,069 คน แบ่่งเป็็น On-site ที่่�สามย่่าน 
มิติรทาวน์์ฮอลล์ 1,919 คน และ Online จาก 4 ภููมิภิาค รวม 1,150 คน 
ตัักตวงช่่วงเวลาพิิเศษจากแขกรัับเชิิญที่่�มาแบ่่งปัันข้้อคิิดดีีๆ โดนๆ 
โดย ครููดิิว-คุุณชััยธวััธ มโนชััยเจริิญกุุล จากเพจ KruDew English  
เรีียกความสนุุกสนานและประทัับใจน้้องๆ มาก ครููดิิวฝากบอกมาว่่า  
“อยากบอกน้้องทุุกคนว่่าอย่่ากลััวภาษาอัังกฤษ เปิิดใจเรีียนรู้้�  
เก็บ็ความรู้้�ไว้ใ้ช้ใ้นการสอบ ตั้้�งใจทำให้เ้ต็ม็ที่่� พอเข้า้มหาวิทิยาลัยัได้แ้ล้ว้ 
ชีีวิิตจริิงอีีกบทบาทหนึ่่�งจะเริ่่�มต้้นขึ้้�น”

ติิวแล้้วใจฟููสู่่�รั้้�วมหาวิิทยาลััย งานนี้้�เอเนอร์์จีีล้้นฮอลล์์

คุุณเทพนารีี เศรษฐเสรีี
ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�จััดการ 
บริิษัทั ทางด่่วนและรถไฟฟ้ากรุงุเทพ จำำ�กััด (มหาชน)

1. ครููพี่่�ยูู-อาจารย์์สุุรเชษฐ์์ พิิชิิตพงศ์์เผ่่า

1 2

2. ครููพี่่�นุ้้�ย-ดร.สมิิตา หมวดทอง

ครููพี่่�เอ๋๋-อาจารย์์วิิเศษ กี่่�สุุขพัันธ์์

 ครููดิิว-คุุณชััยธวััธ มโนชััยเจริิญกุุล

BEM พาน้้องพิิชิิต TCAS ปีีที่่� 17
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เสีียงจากน้้องๆ กำลัังใจล้้น พร้้อมลุุย !!
นางสาวธณิดา ตัันทัักษิิณานุุกิิจ นัักเรีียนชั้้�น ม.6 โรงเรีียน 

ศรีีอยุุธยา ในพระอุุปถัมภ์์ฯ เล่่าว่่า “ร่่วมกิิจกรรมครั้้�งที่่� 2 แล้้วค่่ะ  
สนุุกมาก แถมได้้เนื้้�อหาเข้้มข้้น เทคนิิคใช้้ได้้จริิง เป็็น 1 วัันที่่�คุ้้�มค่่า 
ได้้ท้ั้�งความรู้้� แรงบัันดาลใจมากๆ ค่ะ่” ส่ว่น นางสาวพิิชชารัตัน์์ โชติรััตน์์ 
นัักเรีียนชั้้�น ม.6 โรงเรีียนมััธยมวััดหนองแขม และ นางสาวน้้ำเพชร  
เชื้้�อเอี่่�ยม นัักเรีียนชั้้�น ม.6 โรงเรีียนจัันทร์หุ่่�นบำเพ็็ญ ที่่�ได้้ทุุน 
การศึึกษาคอร์์สเรีียน TGAT ความถนััดทั่่�วไปเล่า่ว่า่ “ดีีใจมากที่่�ได้ร้ัับ
ทุนุการศึกึษาครั้้�งนี้้� เป็็นครั้้�งแรกที่่�มีีโอกาสมาติิวที่่�งานนี้้� เป็็นกัันเอง  
และสนุุกมากค่่ะ นอกจากจะได้้เทคนิิคการทำข้้อสอบ TGAT  
ที่่�ช่่วยเพิ่่�มความมั่่�นใจแล้้ว ตั้้�งใจว่่าจะนำทุนุไปต่่อยอดในการเตรีียมตััวสอบ
และการปรัับพื้้�นฐานความรู้้�พร้้อมลุุยสู่่�รั้้�วมหาวิิทยาลััยค่่ะ”  
ส่่วน นายนิิปุุณ ไทรวิิเศษ และเพื่่�อนๆ ชั้้�น ม.6 จากโรงเรีียนบรรหาร
แจ่่มใสวิิทยา จ.สุุพรรณบุุรีี ออกเดิินทางแต่่เช้้า เช่่ารถตู้้�กัับเพื่่�อนๆ 
40 คน ใช้้เวลากว่่า 2 ชั่่�วโมง มางานนี้้� “ผมเห็็นข่่าวกิิจกรรมนี้้�จาก  
Facebook ก็็รู้้�สึึกสนใจทัันทีี เลยชวนกัันมาครัับ ถึึงจะเหนื่่�อย 
แต่ก่็ต็ื่่�นเต้น้มาก เพราะปีนีี้้�ผมอยู่่� ม.6 แล้ว้ และตั้้�งเป้า้หมายชััดเจนว่า่ 
จะสอบเข้้าคณะบริิหารธุุรกิิจ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ให้้ได้้ครัับ 
ขอบคุณ BEM ที่่�จััดกิจกรรมดีี  แบบนี้้�ให้้พวกเรา และหวัังว่่าจะจััด
ต่่อไปเรื่่�อยๆ เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้รุ่่�นน้้องในปีีต่่อๆ ไปครัับ” 

วิชิาการเข้้มข้้นแล้้วก็็ได้้เวลาฟิินกัับมิินิคิอนเสิิร์ต์จาก “MEYOU” 
และ “Samui” พร้อ้มกิจิกรรมอีีกเพียีบ สนับัสนุนุโดย สก็อ็ต สมาร์ท์ซ, 
สก็อ็ต เพีียวเร่่, กรุุงศรีี  แอป, เอไอเอส 5G, สมููทโตะ, โออิิชิ,ิ ชาคููลซ่า, 
จููลี่่� ไทยแลนด์์ และชาบููชิิ บุุฟเฟ่่ต์์ เมื่่�อได้้เห็็นรอยยิ้้�ม ความตั้้�งใจ  
และความสำเร็็จของน้้องๆ รุ่่�นแล้้วรุ่่�นเล่่า ยิ่่�งเป็็นพลัังใจให้้ BEM  
สานต่่อโครงการนี้้�ตลอดระยะเวลา 17 ปีทีี่่�ผ่า่นมาและจะยังัคงทำต่อ่ไป 
อย่่างต่่อเนื่่�อง 

MEYOU

สมุย

นางสาวธณิดา ตันทักษิณานุกิจ
โรงเรีียนศรีีอยุุธยา ในพระอุุปถััมภ์์ฯ

1 2

1. นางสาวพิชชารัตน์ โชติรัตน์ 
โรงเรีียนมััธยมวััดหนองแขม
2. นางสาวน้ำ�เพชร เชื้อเอี่ยม
โรงเรีียนจัันทร์์หุ่่�นบำำ�เพ็็ญ

และเพื่่�อนๆ จากโรงเรีียนบรรหารแจ่่มใสวิิทยา 
จ.สุุพรรณบุุรีี

นายนิปุณ ไทรวิเศษ

ติดตาม
กิจกรรมดีๆ
จาก BEM

Bangkok MRT

 mrt_bangkok

BEM Bangkok 
Expressway  
and Metro
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นึึกไม่่ออกเลยว่่าในแต่่ละวัันหนุ่่�มสาวออฟฟิิศ คนวััยทำงานทุุกคนจะเจอ 
บรีีฟงานท่ี่�ท้า้ทาย แข่่งกับัเวลาและเครีียดขนาดไหน อยากชวนทุุกคนท่ี่�เหนื่่�อยล้้า 
กัับงานหนัักๆ มาทำตามหััวใจตััวเองด้้วยการปลดปล่่อยจิินตนาการอย่่างอิิสระ
ผ่่านปลายพู่่�กัันดิิจิิทััลบน iPad ผ่่อนคลายในคอร์์สวาดภาพดิิจิิทััลบน iPad  
กัับ อาจารย์์พิิมพ์์-สาริิน ปิิติิบััณฑิิต เจ้้าของแฟนเพจ Melt the moment 
และ อาจารย์์พิิเศษวิิชา Digital Painting จากมหาวิทิยาลัยักรุุงเทพ ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�ง 
ในกิจิกรรม   Art Activities ภายใต้้โครงการ Art Learning Centre ที่่�จัดัโดย BEM

แวะฮีีลใจระหว่างเดินิทางกลับับ้้านด้้วยศิิลปะได้้ท่ี่� Art Learning Centre ซึ่่�งอยู่่�บริเิวณเดียีว 
กัับ Metro Art สถานีี MRT พหลโยธิิน ติิดตามกิิจกรรมดีีๆ จาก BEM ได้้ทั้้�งทาง 

และ     BEM Bangkok Expressway and Metro และ     mrt_bangkok  
ตลอดจน    Bangkok MRT

อยากหากิิจกรรมที่่�จะมาช่่วย
เติิมเต็็มและเยีียวยาจิิตใจ
ในช่่วงเวลาหลัังเลิิกงานอยู่่�แล้้ว 
ยิ่่�งเป็็นคอร์์สวาดรููปบน iPad 
ยิ่่�งดึึงดููดใจมากๆ ก็็เลยมาค่่ะ

ช่่วยรีีเฟรชตััวเองหลัังเลิกิงาน
ได้้ดีีมากๆ แนะนำำ�เลยสำำ�หรัับคอร์์ส
ในโครงการ Art Learning Centre 
คนที่่�ไม่่มีีพื้้�นฐานก็็มาได้้ค่่ะ

คุุณดวงใจ ตัันธนาไพศาลวนิิช 
ผู้้�ร่่วมกิิจกรรม

คุุณพิิชยาภรณ์์ เจีียรแสงทอง 
ผู้้�ร่่วมกิิจกรรม

วาดภาพฮีลีใจด้ว้ย iPad หลังัเลิกิงาน 
ที่่� Art Learning Centre

ได้้ วาดภาพศิิลปะในรููปแบบดิิจิิ ทััล 
ด้้วยอุุปกรณ์์ ท่ี่� ไม่่มีีวั ันตกเทรนด์์อย่่ าง 
iPad แถมยัังแก้้ไข ปรัับเปลี่่�ยนได้้ตลอด  
เพราะมีีการแบ่่งเลเยอร์์ภาพอย่่างชััดเจน 
ย้้ อนภาพกลัับ ไปกลัับมา เพื่่� อแก้้ ไข ได้้  
และไม่่ต้้องผสมสีี ซึ่่�งง่่ายกว่่าการวาดรููป 
โดยใช้้ดิินสอสีีหรือสีีน้้ำ คอร์์สนี้�จึึงได้้ทั้้�ง
โมเมนต์์ดีีๆ ได้้ฮีีลใจในวัันที่่� เหนื่่�อยจาก 
การทำงานได้้ กิิจกรรม Art Activities นี้้� 
ยัังมีีคอร์์สศิิลปะเยีียวยาใจอีีกหลายแขนง 
ไปจนถึึงเดืือนเมษายน 2569 ไม่่ว่่าจะเป็็น
คอร์์สวาดภาพการ์์ตููนกัับ อาจารย์สมบุุญ  
เกรีียงอารีีกุล (BOON) ผู้้�คร่่ำหวอดในวงการ
อานิิเมะและนัักวาดภาพปกการ์์ตููนชื่่�อดััง  
หรืือจะมาปลุุกความเป็็นศิิลปิินในตััวคุุณ 
กับัการวาดเซรามิกิสุดุน่า่รักักับั อาจารย์รััชดา 

เทรนด์์ฮิิตของชาวออฟฟิิศ

คอร์์สนี้้�ดีีกว่่า
วาดภาพธรรมดายัังไง

หนองบััว หรือื อาจารย์ไข่่ เจ้า้ของแบรนด์์ Vilan 
by Familyclay และสตููดิโิอแปลงร่า่ง หรือแม้แ้ต่่ 
การปั้้�นพระพุุทธรููปเพื่่�อความสงบทางใจกับ 
อาจารย์ตะวััน สิโิยพุุทธวงศ์์ หรืือ อาจารย์ร็อ็ค 
ศิิลปิินผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านประติิมากรรม

การวาดภาพด้้วย iPad เหมาะมากๆ  
กัับ Beginner หรืือผู้้�เริ่่�มฝึึกวาดภาพ 
ที่่�ไม่่มีีพื้้�นฐานทางศิิลปะมาก่่อน  
เพราะสามารถแก้้ ไขได้้ 
และใช้้งานง่่ายมากค่่ะ

อาจารย์์พิิมพ์์-สาริิน ปิิติิบััณฑิิต
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Let’s Read

หนังสืือเล่่มน้ี้�นำเสนอเนื้้�อหาที่่�จะช่่วยปลอบประโลม
และเยีียวยาใจให้้ผู้้�เลี้้�ยงสััตว์์เมื่่�อต้้องเผชิิญกัับการสููญเสีีย 
เมื่่�อน้้องๆ ต้้องกลัับดาวไปแล้้ว และด้้วยประสบการณ์์ 
การเป็น็สััตวแพทย์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน Pet-loss Syndrome 
ตลอดจนการสููญเสีียสััตว์์เลี้้�ยงมาก่่อนของผู้้�เขีียนเอง  
จึึงเป็็นมุมุมองท่ี่�เข้้าอกเข้้าใจ ช่่วยแชร์เทคนิิค และตััวช่่วยดีีๆ   
ในการรับัมือืกับัความเศร้้าหมองจากการจากไปของสัตัว์์เลี้้�ยง
แสนรัักท่ี่�เราผููกพััน เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�อ่านค้้นพบความสงบ 
ในใจมากขึ้้�น 

“โอบกอดหััวใจในวัันที่่�น้้องกลัับดาว” อ่่านง่่ายพร้้อมมีี 
คำแนะนำประกอบ เรื่่�องราวภายในเล่่มมีีประโยชน์์มาก 
สำหรับัใครที่่�เพิ่่�งเคยสููญเสีีย หรือืยังัไม่่เคยชินิกับัความรู้้�สึึกนี้้� 
เพื่่�อป้้องกัันการเข้้าสู่่�ภาวะซึึมเศร้้า ใครท่ี่�กำลัังตกอยู่่� 
ในสถานการณ์์ที่่�ว่่ามานี้้�แนะนำอย่่างยิ่่�งให้้หามาอ่่าน 
เพื่่�อช่่วยแบ่่งเบาความรู้้�สึึกและการปรัับตััวที่่�เร็็วขึ้้�น

โอบกอดหััวใจ
ในวัันที่่�น้้องกลัับดาว
ผู้้�เขีียน : สััตวแพทย์์ ชิิมยงฮีี
ผู้้�แปล : กนกพร เรืืองสา

ติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร BEM Bangkok Expressway and Metro


