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 หุ�นเฟ�ร�มอิ�มบุญ…

เทศกาลกินเจ
เดินเลาะรอบเยาวราช

LET’S TALK: คุณสมชัย กวางทองพานิชย�
TASTY: So Vegan - โซว�แกน
TAKE A REST: Luk Hostel - ลุก โฮสเทล
NEWS: Metro Art Series 3
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MRT สถานีวัดมังกร

น้ำ�หนักไม่พุ่ง
อร่อยเด็ดแบบพุงไม่ล้ำ�

รอบ
ห�ร้�นอ�ห�รเจชวนเดินนับแคล

กินิเจให้้สนกุิและได้้สุขภาพฟิิตเปรี๊๊�ยะ !! ยิ�งข้�น 
ไปอีก๊ิคือืีเดิ้นเล่นลดั้เลาะไปชิิมขอีงอีร่ี๊อียย่านเยาวรี๊าชิ 
แค่ืปักิห้มุด้ไปลง MRT สถานีี วััดมัังกร  
ที่๊�เด้๊ยวกิ็จะได้้พบกิับสุด้ยอีด้ 5 รี๊้านอีาห้ารี๊เจ 
แสนอีรี๊่อีย พรี๊้อีมแล้วลุยกิันเลย !! 
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เหอ เฉิิน ฟง

โซวีีเเกน

หลงโถวีคาเฟ่

ชิิจููย่่า
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DIM SUM & BBQ

So Vegan

Lhong Tou Cafe

Chijuya Vegetarian Food
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วิถีการกินเจตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน
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เที่ศกิาลกิินเจปีน๊�จะม๊ส๊สันกิว่าทีุ่กิคืรี๊ั�งเพรี๊าะจะได้้สัมผััสเยาวรี๊าชิ 
อียา่งใกิล้ชิดิ้ผ่ัานมุมมอีงขอีง “อาเจ็ก็สมัชัยั กวัางทองพานิีชัย์” พ่อีค้ืาเชืิอีกิ 
แบบย๊�ปั�ว และนักิปรี๊ะวัติศาสตรี๊์ชิุมชิน ผั้้อีย้่อีาศัยในย่านน๊�มาตลอีด้ชิ๊วิต 
คืำถามแรี๊กิที่๊�อียากิรี๊้้มากิๆ กิ็คืือี วิถ๊กิารี๊กิินเจในแต่ละยุคืเป็นอีย่างไรี๊บ้าง

ห้ากิย้อีนไปตอีนท๊ี่�ผัมปรี๊ะมาณ 10 ขวบ สมัยนั�นกิินเจ 
กิ็ต้อีงไปที่๊�โรี๊งเจเที่่านั�น ไม่ได้้ม๊ให้้กิินกิันตามที่้อีงถนนที่ั�วไป 
เมน้กิ็จะเป็นข้าวต้มผัักิด้อีงที่๊�คืนจ๊นเรี๊๊ยกิว่าจับเกิ๊�ยม โตข้�นมาอี๊กิ  

10 ปี อีาห้ารี๊เจก็ิเรี๊ิ�มเปล๊�ยนไปเป็นพวกิผััด้ผัักิ แกิงเจท๊ี่�ห้ากิินได้้
ง่ายข้�น ถัด้มาอี๊กิ 10 ปี เรี๊ิ�มม๊อีาห้ารี๊มังสวิรี๊ัติ แกิงไที่ยต่างๆ อี๊กิ 10 ปีต่อีมา 
กิจ็ะเริี๊�มมช๊๊ิวจติ โปรี๊ต๊นเกิษตรี๊ ถดั้มาอีก๊ิ 10 ป ีเที่รี๊นด้ต์า่งๆ จากิต่างปรี๊ะเที่ศ
กิเ็รี๊ิ�มเขา้มาอีย่างเชิน่ไตห้้วัน ซ้ึ่�งกิท็ี่ำให้้เกิดิ้กิารี๊เปล๊�ยนแปลงสำคืญักิค็ือืีรี๊สชิาติ
อีาห้ารี๊เจที่๊�แที่บจะมค๊ืวามอีรี๊อ่ียเห้มอืีนกิบัอีาห้ารี๊ที่ั�วไปเลย จนถง้ปจัจบุนั
ทีุ่กิอีย่างกิ็ผัสมรี๊วมกิัน ไม่เคืรี๊่งในเรี๊ื�อีงขอีงห้ลักิปฏิิบัติเห้มือีนสมัยกิ่อีน

พาท่องเยาวราช
พาท่องเยาวราช
พาท่องเยาวราช

กินเจปีนี้...กินเจปีนี้...
ชวนนั่งรถไฟฟ้า
ชวนนั่งรถไฟฟ้า
ชวนนั่งรถไฟฟ้า



ฟัังเร่�องราวัพร้อมัเดนิีชัมัเยาวัราชัในีบรรยากาศที�แสนีคึึกคึกั 
เยาวัราชัในีวันัีนีี�มัผีู้้ค้ึนีทกุเพศทกุวััยมัาเยอ่นีเลยอยากให้้อาเจ็ก็
แนีะนีำวิัธีกีารกินีเจ็ กนิีอย่างไรให้้สนีกุและได้บญุด้วัย

เคล็ดลับการกินเจยุคใหม่
 ผัมคืิด้ว่าที่ำเที่่าที่๊�เรี๊าสะด้วกิกิ็ได้้คืรี๊ับ เพรี๊าะแคื่ห้น้�งมื�อี 

กิเ็ที่า่กิบัเรี๊าได้้ละเวน้เนื�อีสตัว ์ละเวน้ชิว๊ติได้เ้ห้มอืีนกินั กินิเจให้้
สนกุิไปกัิบยุคืสมัยและคืวามเปล๊�ยนแปลง อียา่งร้ี๊านอีาห้ารี๊ที่ั�วไป
พอีมาถ้งช่ิวงเที่ศกิาลก็ิจะปรัี๊บเปล๊�ยนตัวเอีงให้้มาขายอีาห้ารี๊เจ 
ที่ำให้เ้กิิด้สสั๊น นกัิท่ี่อีงเที่๊�ยวก็ิได้ถื้อีโอีกิาสมาเท๊ี่�ยวและชิมิอีาห้ารี๊
เจท๊ี่�ห้ลากิห้ลาย เมน้ที่๊�ด้้แล้วน่ากิิน เกิิด้คืวามเซึ่อีร์ี๊ไพรี๊ส์ที่ั�ง 
ในเรี๊ื�อีงรี๊สชิาตแิละห้นา้ตาอีาห้ารี๊
ที่๊�ไม่น่าเชิื�อีว่าจะเป็นอีาห้ารี๊เจที่๊�
ไม่ม๊เนื�อีสัตว์เลยกิ็ยิ�งสร้ี๊างส๊สัน
ให้้เยาวรี๊าชิขอีงเรี๊าคืรี๊ับ

จ็รงิๆ แล้วักรงุเทพฯ ของเรายงัมัอีกีห้ลายย่านีที�ทุกคึนีอยากไปเที�ยวั 
อย่างเยาวัราชัที�ในีตอนีนีี�มัรีถไฟัฟ้ัา MRT ผู่้านีแล้วั อาเจ็ก็คึดิว่ัาบรรยากาศ
เปลี�ยนีแปลงไปอย่างไรบ้าง ?

กิารี๊มาขอีงรี๊ถไฟิฟ้ิา MRT ที่ำให้้มผ้้๊ัคืนห้ลั�งไห้ลเข้ามาเท๊ี่�ยวเยอีะมากิข้�น
ห้ลายเท่ี่า ซึ่้�งเยาวรี๊าชิไม่ใช่ิเป็นแห้ล่งรี๊วมอีาห้ารี๊อีย่างเด๊้ยว แต่เรี๊าเป็นศ้นย์รี๊วม
ขอีงศลิปวฒันธรี๊รี๊มด้้วย จากิ MRT สถานีวัีัดมัังกร ห่้างอีอีกิไปเพ๊ยงร้ี๊อียกิว่าเมตรี๊

กิจ็ะพบกัิบศาสนสถานมากิมาย แนะนำให้้เที่ศกิาลกินิเจน๊�มาเยาวรี๊าชิแล้วกิถ็อืีโอีกิาส
เที่๊�ยวไปด้้วย แวะมาขอีพรี๊ที่๊� วัดัมังักรกมัลาวัาส เย๊�ยมชิม มัล้นีธิีป่ิอเตก็ตึ�ง ห้รืี๊อี ศาลเจ้็า 
เล่งบ๊วัยเอี�ยะ ซึ่้มซัึ่บวิถ๊ชิ๊วิตแบบคืนไที่ยเชิื�อีสายจ๊น และอ๊ีกิห้ลากิห้ลายเชิื�อีชิาติ 

ที่๊�ห้ล่อีห้ลอีมให้้ชิมุชินขอีงเรี๊าแขง็แกิร่ี๊งมาอีย่างยาวนานคืรี๊บั เที่ศกิาลกินิเจ  
14 ตลุาฯ น๊� ถอืีเป็นวนัแรี๊กิที่๊�เรี๊ย๊กิว่าวนัล้างท้ี่อีง และ
นบัไปปรี๊ะมาณวันที่๊� 5-8 เรี๊าจะมก๊ิารี๊แห่้มังกิรี๊ด้้วย 
รี๊บัรี๊อีงว่าค้ืกิคัืกิ สนุกิสนานแน่นอีน แล้ว
อีย่าลมืมาเท๊ี่�ยวกินัเยอีะๆ นะคืรี๊บั
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C H I L L I N G

ห้ลังจากิโซึ่เชิย๊ลมเ๊ด้ย๊ร่ี๊วมใจพากินัแชิร์ี๊จนเป็นกิรี๊ะแสไวรี๊ลัสดุ้ปังที่ำให้้ร้ี๊าน “Pop Icon ไอตมิั 3 มัติ”ิ โด่้งด้งัไม่มแ๊ผ่ัว 
เพรี๊าะนอีกิจากิรี๊สชิาตทิี่๊�อีร่ี๊อียยั�วใจแล้ว ไอีศกิรี๊ม๊ลายกิรี๊ะเบื�อีงพรี๊ะปรี๊างค์ืวัด้อีรุี๊ณ ในซึ่อียแปลงนามร้ี๊านน๊� ยงัโด้ด้เด่้นสวยงาม
จนไม่กิล้ากิิน ไอีเด้ย๊สุด้บรี๊รี๊เจิด้มาพร้ี๊อีมคืวามอีร่ี๊อียเรี๊ิ�ด้ไม่แพ้กินั ทั�งรสชัาตชิัาไทย และ กะทอิญัชันัีอบคึวันัีเทียนี ที่๊�ห้อีม 
น่ากัิด้ ลวด้ลายกิป็รี๊ะณต๊ แถมยังมข้๊อีคืวามบอีกิคืวามร้้ี๊สก้ิ คืำอีวยพรี๊ ห้รี๊อืีคืำที่ำนาย ให้้ได้้ลุน้ด้้วยว่าเรี๊าจะได้้ข้อีคืวามอีะไรี๊

ล่าสดุ้ “Pop Icon ไอติมั 3 มัติิ” กิค็ืรี๊เ๊อีต 
Soft Power น๊�ด้้วยลวด้ลายให้ม่ให้้เยาวรี๊าชิยิ�ง

คื้กิคืักิ มาในคือีนเซึ่ปต์ “ไอศกรีมัมังคึลเยาวัราชั”
2 ส๊ 2 รี๊สชิาติให้ม่ ได้้แก่ิ ผัลไม้คืลายร้ี๊อีนส้มและทัี่บที่ิม 

ใชิช้ิื�อีว่า “สงิโตนีำโชัคึ” ที�มัร้ีปเชัดิสงิโต พ่�นีห้ลงัเปน็ีบรรยากาศ 
สตรีทวัิวัที�ด้ก็ร้้วั่าเป็นีเยาวัราชั และอี๊กิรี๊สชิาติกิ็คืือี ชัาเขียวั  
ใชิ้ชิื�อี “มัังกรเขียวัเห้นีี�ยวัทรัพย์” มัาพร้อมัลวัดลายมัังกร 
ที่๊�บอีกิได้้คืำเด้๊ยวว่า งานละเอี๊ยด้จนไม่กิล้ากิินอี๊กิแล้ว

ถนนเจร �ญกรุง

ถนนแปลงนาม

ถนนเยาวราช

วัดมังกรกมลาวาส 
(วัดเล�งเน�ยยี่)

สถานีวัดมังกร
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สุุดปััง !!สุุดปััง !!
เทรนด์ดังเย�วร�ช
เทรนด์ดังเย�วร�ช

Pop IconPop Icon
ไอติิม 3 มิติิไอติิม 3 มิติิ

มังัก
รเขยีวัเห้นีี�ยวัทรัพย์

มังัก
รเขยีวัเห้นีี�ยวัทรัพย์

สิงโตนีำโชัคึ
สิงโตนีำโชัคึมังัก

รเขยีวัเห้นีี�ยวัทรัพย์

สิงโตนีำโชัคึ 2 2 ใหม่รสุ ใหม่ช�ติิช�ติิรสุ
รีบๆ ม�หมำ��น้องกันนะรีบๆ ม�หมำ��น้องกันนะ
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เดิินทางดิ้วยรถไฟฟ้า MRT สถานีีวััดมัังกร ทางออก 1
(ทางออกถนนแปลงนาม) เดิินไปอีกประมาณ 100 เมตร 

จุุดิสัังเกตคืือติดิกับวัดิมงคืลสัมาคืม หรือวัดิญวนซอยแปลงนาม 

มาเยาวราชก็อย่าลืมแวะมาหม่ำน้องกันเยอะๆ นะ

Pop Icon ไอติิม 3 มิติิ

TikTok: popicon.official / IG: popicon.official

เปิิดบริการทุกวัันี : เวลา 15.00-22.00 น.



ร้�นน้้ไม่ม้เน้้อ
เช้�อไหม ?

แฮมัเบอร์เกอร์เจ็แฮมัเบอร์เกอร์เจ็แฮมัเบอร์เกอร์เจ็

ห้ม้ัสะเต๊
ะเจ็

ห้ม้ัสะเต๊
ะเจ็

ห้ม้ัสะเต๊
ะเจ็

T A S T Y

อีย่างเช่ิน ห้มัส้ะเต๊ะเจ็ เมนปิ้�งย่างห้อีมกิรุ่ี๊น
สุด้ฮิิต ที่๊เด้็ด้คืือีตัวโปรี๊ต๊นชินิด้พิเศษ

ที่๊� ใ ห้้รี๊สสัมผััสเ ลิศๆ กิิน ค่้ืน� ำจิ�ม 
ถั�วลสิงแที่้ๆ  ตดั้รี๊สด้ว้ยอีาจาด้สดุ้จ๊�ด้ 
ลงตวัที่๊�สดุ้ !! อีก๊ิเมนค้ือืี แห้นีมัเนีอ่งเจ็  
น�ำจิ�มห้อีมน่ากิินแถมเฮิลต๊เพรี๊าะ

ที่ำมาจากิถั�วเข๊ยว เสิร์ี๊ฟิพร้ี๊อีมผัักิสด้ 
กิรี๊อีบ และเมน้สุด้ปัง !! ปรี๊ะจำสาขา 

แฮมัเบอร์เกอร์เจ็ มังสวิรี๊ัติ ซ้ึ่�งไม่ใช่ิแค่ืคืวามพิเศษขอีงชิิ�นเนื�อีให้ญ่ๆ 
เด้้งๆ ท๊ี่�เห็้นในเบอีร์ี๊เกิอีร์ี๊เท่ี่านั�น แต่เนื�อีในทุี่กิเมน้ร้ี๊านคือีนเฟิิร์ี๊มว่า 
ใชิ้วัตถุด้ิบ Future Food ห้ร่อ Plant Based Meat คืือีเนื�อีจากิพืชิ 
ที่๊�ห้น้าตาด้้ด้๊ เห้มือีนเนื�อีสัตว์แถมรี๊สชิาติกิ็อีรี๊่อียแบบแยกิไม่อีอีกิ

ท้�

เมื�อีนก้ิถง้ร้ี๊านอีาห้ารี๊เจแบบไม่จำเจและน่าห้ม�ำ อีนิเที่รี๊นด์้ที่ั�ง
เมนแ้ละวตัถดุ้บิกิค็ืงต้อีงยกิให้้กิบัร้ี๊าน So Vegan ที่๊�มห๊้ลายสาขา
ที่ั�วกิรี๊งุ โด้ยเฉพาะสาขาเยาวรี๊าชิ ในโคืรี๊งกิารี๊ I’m Chinatown 
ที่๊�คืดั้สรี๊รี๊เมนส้ดุ้ Wow !! มากิมาย

So Vegan สัาขาเยาวราชอย่่ในศู่นย์การคื้า I’m Chinatown เดิินทางสัะดิวก

ดิ้วย รถไฟฟ้า MRT สถานีีวััดมัังกร ทางออก 1 แล้วเดิินไปตามถนนเจุริญกรุง

ประมาณ 70 เมตร จุะอย่่ฝั่่�งตรงข้าม ข้�นบันไดิเลื่อนไปชั�น 2 เลี�ยวขวา 

ก็จุะเจุอร้าน So Vegan ไปกิินเจอิ่ิ�มบุุญอิ่ิ�มใจ ได้้สุุขภาพแบุบุไม่จำเจกิันเยอิ่ะๆ นะ

ใน I’m ChinatownSo Vegan
แอดไลน์ ์
รัับส่่วน์ลด

5%
เมื่่�อกิิน์อาหารัครับ 

1,000 บาท
สำหรัับ So Vegan 

สาขา I’m Chinatown เท่่านัั้�นั้

แห้นีมัเนี่องเจ็
แห้นีมัเนี่องเจ็แห้นีมัเนี่องเจ็

ถนนเจร �ญกรุง

ถนนแปลงนาม

ถนนเยาวราช

วัดมังกรกมลาวาส 
(วัดเล�งเน�ยยี่)

 I’m Chinatownสถานีวัดมังกร

ทางออก

70 เมตร

วัดมงคลสมาคม

ถ
น

น
พ

ลั
บ

พ
ล

าไ
ชย

1

โทร. 09 8825 2547 เปิิดบริการทุกวัันี : เวลา 10.30-19.30 น. 

Facebook: So Vegan Thailand - โซวีแกน
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ลดัเลาะเที�ยวังานีเทศกาลกนิีเจ็ ชัมิัร้านีอาห้ารจ็นีีเจ้็าดงัเก่าแก่ และสตรีทฟั้ด้คึาวัห้วัานี 
ละลานีตา เมั่�อเดินีจ็นีเห้นี่�อยแล้วัก็ได้เวัลาพักผู่้อนีในีอ้อมักอดของถนีนีสายมัังกร 
และย่านีเก่าแก่แห่้งนีี�สกัคึน่ี จ็ดุห้มัายของเรากค็ึอ่ Luk Hostel ซอยวัานีชิั 1 สำเพ็ง

แอดไลน์ ์
รัับส่่วน์ลด

10%
สำหรัับจองโดยตรัง
ผ่่าน Facebook, 

Instagram และโทรัศัพัท์ 
ของทาง Lux Hostel 

เท่านั�น

ห้ลงให้ลในคืวามเก๋ิขอีงคือีนเซึ่ปต์ เพรี๊าะ “Luk” 
คืำน๊�กิค็ือืีกิารี๊ “ลกุ” มาที่ำอีะไรี๊ให้ม่ๆ ตค๊ืวามสำเพง็
และเยาวรี๊าชิให้ม่ ผัสมผัสานรี๊ะห้ว่างสไตล์โมเด้ร์ิี๊น
และใส่ด้เ๊ที่ลเอีกิลกัิษณ์ขอีงโลเคืชินันำมาปรี๊ะยกุิต์
เข้าด้้วยกัิน เช่ิน ตรี๊งล็อีบบ๊ที่๊�มอีงด้้คืล้ายจะม๊ 
ต้ย้าเก่ิาเรี๊ย๊งรี๊ายสง้ข้�นไป ซ้ึ่�งแท้ี่จรี๊งิแล้วเป็นผันงั 

ที่๊�ซ่ึ่อีนห้้อีงน�ำอีย้่ด้้านห้ลัง ได้้ที่ั�งฟัิงก์ิชิันและด๊้ไซึ่น์ 
แสนเก๋ิ ในส่วนขอีงห้้อีงพักินั�นกิ็ม๊ที่ั�งห้้อีงรี๊วมและ 
ห้้อีงส่วนตวัให้้เรี๊าเลอืีกิพกัิตามคืวามสะด้วกิ ไฮิไลต์ 
อี๊กิห้น้� งโซึ่นกิ็คืือีชิั�น 6 ที่๊�ม๊คืาเฟ่ิและบาร์ี๊ลับ 
ซ่ึ่อีนตวัอีย้ ่ ห้ลายคืนชิอีบมาแฮิงเอีาต์ที่๊�น๊� กิลางวัน 
กิ็จิบกิาแฟิเก๋ิๆ กิลางคืืนกิ็เปล๊�ยนเป็นมุมสังสรี๊รี๊ค์ื
ด้ื�มด้�ำบรี๊รี๊ยากิาศขอีงเยาวรี๊าชิยามคื�ำคืนื

การเดิินทางก็แสันสัะดิวกดิ้วย รถไฟฟ้า MRT สถานีีวััดมัังกร 
ทางออก 1 เดิินมาทางซอยถนนแปลงนาม จุะพบกับถนนเยาวราช 

ข้ามถนนแล้วเข้าซอยทางขวามือ (ปากซอยเป็นธนาคืารกรุงเทพ)  

เข้าซอยมาแล้วจุะเจุอกับสัี่แยกเล็กๆ ทางซ้ายเป็นธนาคืาร ttb  

ให้เลี�ยวเข้าซอยขวามือ 

Facebook: Luk Hostel โทร. 09 2280 3385 

แล้้วแวะนอนหล้ับฝัันดีที่ี�

ถนนเจร �ญกรุง
ถนนแปลงนาม

ถนนเยาวราช

ถนนราชวงศ �

วัดมังกรกมลาวาส 
(วัดเล�งเน�ยยี่)

วัดมังกร

สถานีวัดมังกร

วัดมงคลสมาคม

ถน
น

พ
ลั

บ
พ

ล
าไ

ชย

ทางออก

1

ซอยวานิช  1 ซอยเย
าว

พาน
ิช

ถนนทรงวาด

ถนนทรงสวัส
ดิ์

ถนนมังกร

LUK HOSTEL

45
0 เ

มตร

เท้�ยวเทศก�ลกนิเจ...เท้�ยวเทศก�ลกนิเจ...เท้�ยวเทศก�ลกนิเจ...
เดินเติร็ดเติร่ถนนสุ�ยมังกร

 Luk Hostel Luk Hostel Luk Hostel
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ศิลปินสาวน้อียในวัย 23 คืนน๊� เป็นตัวแที่น
ขอีงเด้็กิผั้้ห้ญิงที่๊�อียากิเป็น Art ist เมื�อีรี๊้้ ตัว
อีย่างแน่ชิัด้จ้งมุ่งมั�นฝึึกิฝึนฝีึมือีมาโด้ยตลอีด้ตั�งแต่ 
จำคืวามได้้ และแม้ว่าเธอีจะเป็นที่ั�งด้ิสเลกิเซึ่๊ย 
(ภาวะผัิด้ปกิติที่างด้้านกิารี๊อี่าน และกิารี๊เรี๊๊ยนรี๊้้
ภาษา) และโรี๊คืซึ่้มเศรี๊้า แต่ศิลปะคืือีสิ�งที่๊�สรี๊้าง
คืวามมั�นใจให้้กิล้าที่ำกิล้าฝึัน ที่ำให้้ม๊ผัลงาน 

โกิอิีนเตอีร์ี๊จนจัด้แสด้งมาแล้วที่ั�งในอีังกิฤษและเกิาห้ล ๊
นอีกิจากิพลังบวกิและแรี๊งบันด้าลใจด้๊ๆ แล้ว น้อีงๆ และ ผู้้้ที�มัาร่วัมัเวัิร์กชัอป 
ยงัได้คึวัามัร้้ การสร้างเส้นีสายเฉพาะตัวั ได้สร้างสรรค์ึงานีศิลป์และจั็ดแสดง
นีทิรรศการกลุม่ัไปพร้อมักนัี เรี๊ย๊กิว่างานน๊�ที่ั�งปรี๊ะที่บัใจ อีิ�มเอีมใจไปกิบัเรี๊ื�อีงรี๊าว
แห้่งศิลปะที่๊�บันที่้กิเป็นได้อีารี๊๊ผั่านภาพวาด้ ผั่านงานศิลป์ที่๊�มาสรี๊้างคืวามสุขให้้
กิับที่ั�งผั้้มารี๊่วมงานและตัวศิลปินเอีง

ByBambam
ผัา่นพน้ไปอียา่งปรี๊ะที่บัใจสำห้รี๊บักิจิกิรี๊รี๊ม Happy Journey with BEM 2023 “Art 

Diary บนัีทึกเร่�องราวัผู้า่นีภาพวัาด” ณ Metro Art สถาน๊พห้ลโยธนิ เมื�อีวันที่๊� 7 และ 21 
กินัยายน ท๊ี่�ผ่ัานมา โด้ยมศ๊ลิปนิรีุ๊น่ให้มไ่ฟิแรี๊งอียา่ง สชุัญา ทองรมัย์ ห้รอ่ ByBambam  
ศิลปินปรี๊ะจำ Metro Art ซีรีส์ 3

บันทึกเร่�องร�ว
ผ่่�นภ�พว�ด

ใคืรี๊ท๊ี่�อียากิรี๊ว่มกิจ็กรรมัดีๆ แบบน๊� รี๊อีตดิ้ตามเวริี๊ก์ิชิอีปงานศิลปะ
รี๊ป้แบบต่างๆ รี๊ว่มกิบัศลิปินีชั่�อดงั ให้เ้รี๊ย๊นร้้ี๊และรี๊ว่มสนุกิ สบัเปลี�ยนี
ทุกเด่อนี ยิงยาวัตลอดปี ที่๊�สำคืัญ เข้าร่วัมัฟัรี !

Art Diary
ในเวิร์กชอปั 

สชุัญา ทองรมัย์
ByBambam

ผ่่�นโลกแห่งศลิปัะผ่่�นโลกแห่งศลิปัะ
ค้นห�ติวัเองค้นห�ติวัเอง

 IG: ByBambam
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Metro Art ซีรีีส์์ 3
Metro Art ซีรีีส์์ 3

“Heart at Ease ให้ศิิลปะฮีีลใจ”

“Heart at Ease ให้ศิิลปะฮีีลใจ”
Metro Art ซีรีีส์์ 3

“Heart at Ease ให้ศิิลปะฮีีลใจ”

และใน Metro Art ซีรีส์ 3 น๊�กิ็ 
ขนเอีาคืวามร้้ี๊สก้ิด้๊ๆ  มาเต็มขบวนปกัิห้ลกัิ 
ที่๊�พห้ลโยธิน สถาน๊แห้่งคืวามสุขที่๊�เด้ิม 

เพิ�มเติมคืือีศิลปินมาแสด้งผัลงานจากิ 2 เป็น 5 ศิลปิน ได้้แกิ่ 
SABART (The Missing Island), BYBAMBAM (Grocery 
- แวัะชัอปเพ่�อพักใจ็), MARIKO TOEY (Good Dream), 
PARN (Happy Journey) และศลิปนิีจ็ากเกาห้ลใีต ้CHUNG 
DIAN (Playground) ภายใต้คึอนีเซปต์ที�พักใจ็ “Heart 

at Ease ให้้ศลิปะฮลีใจ็” ให้้ทุี่กิคืน
ได้้ด้ื�มด้�ำไปกัิบงานศิลป์ฟิินแบบจุกิๆ 
แถมยังม๊กิารี๊นำเที่คืโนโลย๊เข้ามา
ชิว่ยเพิ�มอีรี๊รี๊ถรี๊สในกิารี๊เสพงานศิลป์
อี๊กิด้้วย

สร้ี๊างคืวามสุขให้้คืนเมือีงอีย่างต่อีเน
ื�อีงแบบไม่พักิกัิบ 

Metro Art: The Inspiring District อีาร์ี๊ตส
เปซึ่ ณ MRT 

พห้ลโยธนิ ห้ลงัจากิได้้สร้ี๊างแรี๊งบนัด้า
ลใจให้้ผั้โ้ด้ยสารี๊มาแล้ว 

2 ซึ่ร๊ี๊ส์๊ ซ้ึ่�งได้้รี๊บัเสย๊งตอีบรี๊บัอีย่างล้
นห้ลาม

 โด้ย Metro Art Series 3 - 
“Heart at Ease - ให้้ศิลปะฮีลใจ็”  
จะจัด้ข้�นรี๊ะห้ว่างเดื้อีนกัินยายน 2566 ถง้ 
กิลางเด้ือีนมกิรี๊าคืม 2567 ตั�งแต่เวลา 
06.00-21.00 น. ให้้ทีุ่กิคืนได้้มาพักิผั่อีน 
เติมพลังแรี๊งใจจากิงานศิลปะเป็นพลัง 
ขับเคืลื�อีนชิ๊วิตกิันแบบไม่ม๊คื่าใชิ้จ่ายใด้ๆ

เสพงานศิิลป์
์

ฟิินต่่อเน่�อง
เสพงานศิิลป์

์
ฟิินต่่อเน่�อง

สุุชญา ทองรมย์์
ByBambam

มาริษา แย้์มเสุนาะMARIKO TOEY

อนวิรรต อัครสุุทธิิกร
PARN

Chung Dian
DIAN

ฐาปนพงศ์์ วันพนม
SABART

N E W S
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คำาถามื่ปรัะจำำาฉบับท่�  35
เด่อน์ตุุลาคมื่ 2566

ใน์เทศกิาลกิิน์เจำทุกิคน์คงทรัาบด่ว่า
ห้ามื่กิิน์เน์่�อส่ัตุว์ แตุ่ว่ากิ็มื่่พืืชผัักิบางชน์ิด
ท่�หา้มื่กิิน์อยู่่ด่ว้ยู่ รั่ห้รัอืเปลา่วา่คอ่ชน์ดิใด ?

ส่่งคำาตุอบได้ท่� QR Code
ตั้ั�งแตั้่วัันั้นั้้� - 22 ตัุ้ลาคม 2566
ตั้รัวัจสอบรัายชื่่�อผู้้�โชื่คดี้
ในั้ BEM E-Magazine ฉบับท่้� 36 
ปรัะจำเดี่อนั้พฤศจิกายนั้ 2566

1. คุุณวััชริินทริ์ บริิบูริณ์
2. คุุณธััญธัิตา บุญหล้้า   
3. คุุณภููวัริัตน์ สุุโพธัิ�ทอง
4. คุุณนริิศย์์ วังติถา
5. คุุณทริงย์ศ ใจเท่�ย์ง               

ของรัางวลั : บัตั้รัโดียสารัรัถไฟฟ้า MRT รัายู่ช่�อผั่้โชคด่ท่�ได้รัับรัางวัล
ของฉบับท่� 34

 6. คุุณนพดล้ โคุตริทา
 7. คุุณพริพริริณ หวัังสุุข
 8. คุุณทิพย์าดา ทองแก้้วั
 9. Joyzi Jian
10. ก้นก้วัริริณ เจ่ย์ริสุุริาวัุธั

คำตอบท่ี่�ถููกต้อง คอื COLLAGE ART

คำถูามฉบบัท่ี่� 34 
การใช้้เทคนิคิการตัดัแปะ เช่้นิ การใช้้ส่่วนิของหนิงัส่อืพิมิพ์ิ 
นิติัยส่าร เศษผ้้า กระดาษ รูปภาพิ และส่ิ�งอื�นิๆ มาตัดิลงไป 
บนิกระดาษหรอืผ้้าใบ เรยีกว่าเป็นิงานิศลิปะประเภทใด ?


