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LET’S TALK: ผู�สร�างแววตาแห�งความสุข กว�นทร� ธรรมสัจจานันท�
CHILLING: Choco Project Vol.5 กลับมาสร�างความฟ�นแบบสุดพลัง !!
TAKE A REST: Tamni Hostel ที่พักดีๆ ที่บอกต�อ
TASTY: สุขจากการให�ของ IG Cafe 
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ถึงึแม้้ปีีที่่�แล้้ว 2567 ผล้สำรวจจากนิด้ิ้าโพล้
จะบอกวา่ 32.52% คนิไที่ยไม่้คอ่ยม้ค่วาม้สขุ 
จากปีัญหาด้้านิต่่างๆ เช่่นิ เศรษฐกิจ ปีัญหา
ม้ิจฉาช่่พ แล้ะเนิ่�องจาก วัันที่่� 20 มี่นาคมี 
ของทีุ่กปีีเปี็นิ วัันควัามีสุุขสุากล หร่อ  
International Day of Happiness ถึา้อย่างนิ้�นิ
เราหน้ิม้าใหก้ำล้ง้ใจกน้ิ สร้างรอยยิ�ม้ไปีด้ว้ยกน้ิ
ด้่กว่า

สุร้า้งควัามีสุขุด้ว้ัยตัวััเองงา่ยๆ ด้ว้ัยการ้ที่ำให้้ร้า่งกายได้ห้้ลั�งสุาร้แห้ง่ควัามีสุขุ 
เช่น่ โด้พามีน่ ฮอร์้โมีนท่ี่�ที่ำให้ร้้้สุ้กึด้,่ เซโร้โที่นนิ ฮอร้โ์มีนที่่�ลด้อาการ้ซมึีเศร้า้ 
และเอนด้อร์้ฟิิน ฮอร์้โมีนแห่้งควัามีสุุขท่ี่�สุามีาร้ถลด้อาการ้เจ็็บปวัด้ 
ตัามีร้า่งกายได้ ้ซึ�งกจิ็กร้ร้มีงา่ยๆ ที่่�ที่ำให้ห้้ลั�งสุาร้เห้ลา่น่�กค็อืการ้ออกกำลงักาย
นั�นเอง นอกจ็ากน่�ยังมี่ ออกซิโที่ซิน ฮอร้์โมีนแห้่งควัามีร้ัก ที่่�จ็ะที่ำให้้ร้้้สุึก
โร้แมีนตักิสุด้ใสุ ที่ำให้เ้กดิ้ควัามีเชื่�อใจ็ การ้สุมัีผัสัุห้ร้อืการ้สุวัมีกอด้สุามีาร้ถ
กร้ะตัุน้ให้เ้กดิ้การ้ห้ลั�งฮอร้โ์มีนช่นดิ้น่�เพื�อให้้ร้้สุ้กึปลอด้ภััย อบอุน่ เพิ�มีควัามีสุุข 
ให้้ตันเองและคนร้อบข้างได้้เช่่นกันนะ

Happy Tips

แบ่่ง

ฝััน

ปััน

สุุข

ความสุุขของคนไทย 2567

32.52%

of 
International Day
Happiness

จริงๆ แล้้วความ้สุขอย่่รอบต่้วเรานิ่�เอง 
ในิส้งคม้ย้งม้่หล้ายอาช่่พ ผ่้คนิหล้ายกลุ้่ม้ 
ที่่�ยง้คงที่ำหนิา้ที่่�ม้อบรอยยิ�ม้ใหเ้ราในิที่กุๆ วน้ิ 
ต่้วอย่างเช่่นิ แค่เราเข้าไปีในิช่่อง TikTok  
กจ็ะได้พ้บกบ้อนิิฟล้เ่อนิเซอร ์หรอ่ TikToker  
หล้ายคนิที่่�ที่ำคอนิเที่นิต์่ขำๆ ที่ำใหเ้ราหว้เราะได้้
หร่อหากว้นิไหนิเราพาครอบคร้วไปีเด้ินิเล้่นิ 
ในิงานิต่่างๆ กจ็ะพบกบ้พ่�ๆ  ต้่วการต่์่นิม้าสคอต่ 
ต่ว้ต่ล้กโบโซ่ที่่�คอยแจกล้ก่โป่ีง สร้างรอยยิ�ม้ 
ให้เด้็กๆ หร่อแม้้แต่่นิ้กร้องนิ้กด้นิต่ร่ในิ 
รา้นิอาหารที่่�ที่ำใหเ้ราได้ผ้อ่นิคล้ายในิม้่�อพเิศษ 
เช่ฟใจด้ท่ี่่�ที่ำอาหารม้่�ออร่อยสุด้ฟนิิให้เราที่านิ
เร่�องง่ายๆ ความ้สุขง่ายๆ ใกล้ต้่ว้แบบนิ่�แหล้ะ 
ที่่�ไม้่อยากให้ทีุ่กคนิม้องข้าม้ แล้้วอย่าล้่ม้ 
ม้าแบ่งความ้ฝัันิ ปัีนิความ้สขุด้้วยกน้ิเยอะๆ นิะ
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ความสุุขที่่�เกิิดจากิกิารเล่่นกิ่ฬา
“การเปี็นิโค้ช่เราก็ต่้องบอกนิ้องๆ  

ให้เข้าใจถึึงห้วใจสำค้ญอย่างแรก นิ้�นิค่อ 
ร้กในิการออกกำล้้งกาย ม้่ความ้สนิุก 
ก้บการที่่�ได้้ม้าเจอ ได้้ม้าที่ำกิจกรรม้ก้บ
เพ่�อนิๆ ไม้ว่า่จะเปีน็ิกฬ่าฟตุ่บอล้ ต่ะกรอ้  
วอล้เล้ย์บอล้ ก่ฬาทีุ่กปีระเภที่ เม้่�อได้้ 
ม้าเล่้นิที่กุวน้ิด้้วยความ้สุข กจ็ะเกิด้ความ้รก้ 
ในิกฬ่า ยิ�งม่้โคช้่ท่ี่�ด้ม่้าสอนินิอ้งๆ กจ็ะยิ�ง
ที่ำใหม้้ค่วาม้มุ่้งม้้�นิต้่�งใจม้ากขึ�นิ สาม้ารถึ
พ้ฒนิาต่่อยอด้ไปีในิอนิาคต่ เม้่�อที่ำในิ 
สิ�งที่่�รก้ กฬ่ากจ็ะพาเราไปีในิสถึานิที่่�ใหม่้ๆ 
ในิที่่�ที่่�เราไม้่เคยไปี ได้้ไปีต่่างปีระเที่ศ 
สถึานิที่่�ต่า่งๆ ท่ี่�จะช่ว่ยเปิีด้ปีระสบการณ์ ์
น้ิองๆ ได้้ ซึ�งกจ็ะเป็ีนิส่วนิหนิึ�งที่่�ช่่วยต่่อยอด้ 
โอกาสต่่างๆ ในิอนิาคต่ของทีุ่กคนิได้้” 
สุิ�งที่่�ฉายแววออกิมาจากิตััวน้องๆ

“จากที่่�ได้ส้อนิที่้�งเที่คนิคิ เบสกิ ท้ี่กษะ
พ่�นิฐานิให้นิ้องๆ อย่างแรกท่ี่�ได้้เห็นิเล้ย 

หล้้งจากแขวนิสต้่�ด้ม้าสวม้บที่บาที่ใหม้่
เปี็นิโค้ช่นิ้กสร้างความ้สุข-สร้างแรงบ้นิด้าล้ใจ  
สห่นิา้แววต่าของพ่�กวนิิที่รด์้จ่ะแฮปีปีี�ไปีอก่แบบ 
แต่่ สิ� งที่่� ไม้่ เปีล่้�ยนิแปีล้งในิสายต่านิ้องๆ 
ค่อ พ่� ตัอง -ก วิันที่ร้์  ธร้ร้มีสัุจ็จ็า นันท์ี่  
อด่้ต่ผ่ร้ก้ษาปีระต่ท่ี่ม่้ช่าต่ไิที่ยคนินิ่�คอ่ฮโ่ร่คนิโปีรด้
คนิเด้มิ้ต่ล้อด้กาล้ แล้ะจากงานิ “ฟิตุับอลปันสุขุ 
สุนุกร้อบสุายที่าง” ล้านิก่ฬาพ้ฒนิ์ 2  
บรเิวณ์พ่�นิที่่�ใต้่ที่างพเิศษศรร่ช้่ บริเวณ์แยกอุรพุงษ์ 
ฮ่โร่คนินิ่�ก็ได้้ม้าฝึักสอนิม้าแบ่งปัีนิความ้ฝัันิ 
กบ้นิอ้งๆ แล้ะเรากไ็ด้ร้่้ถึงึนิยิาม้ความ้สขุงา่ยๆ 
ของผ่้ช่ายคนินิ่�

ก็ค่อแววต่าในิต่้วเด้็กๆ เห็นิความ้ต่้องการ 
ที่่�จะเร่ยนิร่้ในิต่้วของเขา ซึ�งม้้นิส่�อสาร 
ออกม้าที่างภาษากาย แววต่าที่่�เขาม้อง 
เวล้าที่่�เราพ่ด้ เราสอนิ หร่อเวล้าที่่�นิ้องๆ 
ฝัึกปีฏิิบ้ติ่ต่าม้ ทีุ่กคนิม้่ความ้พยายาม้ 
ท่ี่�จะเร่ยนิร้่ พยายาม้ที่ำต่าม้ในิสิ�งที่่�เรา 
บอกไปี ซึ�งบางคนิอาจจะย้งที่ำไม้่ได้้ 
ในิต่อนิแรก แต่พ่อที่ำไปีสก้พก้ก็เริ�ม้ที่ำได้ ้
จะเห็นิได้้ช่ด้้เล้ยว่าน้ิองๆ เริ�ม้สนิกุกบ้สิ�งที่่�ที่ำ
พวกเขาจะเริ�ม้ร่ส้กึภ่ม้ใิจในิต้่วเองที่่�พยายาม้
จนิสำเร็จ แววต่าแหง่ความ้สุขกเ็ล้ยเปีล่้ง
ปีระกายออกม้าให้เราเห็นิ ที่ำให้เรา 
ม้่ความ้สุขง่ายๆ จากการสอนินิ่� ได้้ 
เหม้่อนิก้นิคร้บ” 
ร้้จักิหน้าที่่�แล่้วชี่วิตัจะม่ความสุุข 

“อยากให้ทีุ่กคนิพยายาม้หากิจกรรม้
ยาม้ว่าง นิอกเหนิอ่จากการงานิ เร่�องเรย่นิ 
ที่ำการบ้านิ อ่านิหนิง้สอ่เสรจ็แล้้ว การเล่้นิกฬ่า
การที่ำกจิกรรม้กบ้เพ่�อนิ กเ็ป็ีนิสิ�งที่่�สร้างสรรค์ 

ที่ำให้เราห่างไกล้จากอบายมุ้ขต่่างๆ การที่่�เรา
เอาต่้วเองไปีอย่่ในิสภาพแวด้ล้้อม้ที่่�ด่้ 
กเ็ปีน็ิสิ�งที่่�สำคญ้ อยา่ล้ม่้วา่หนิา้ที่่�ของเรา 
ต่อนินิ่�ก็ค่อการเป็ีนิล้่กที่่�ด้่ของพ่อแม่้ 
เพราะฉะนิ้�นิก็อยากให้ที่ำหนิ้าที่่�ต่รงนิ่� 
ให้ด้่ท่ี่�สุด้ ต่อบแที่นิคุณ์พ่อคุณ์แม้่ก่อนิ 
ส่วนิในิเร่�องความ้ฝัันิด้้านิก่ฬา ถึ้าอยาก 
จะติ่ด้ที่ม่้โรงเรย่นิหรอ่ต่ดิ้ที่ม่้ช่าต่ ิจริงๆ แล้ว้
ก็ต้่องผ่านิการที่ำงานิท่ี่�หนิ้ก แต่่ก็เช่่�อว่า
ถึ้ านิ้ อ งๆ ม้่ ความ้มุ้่ งม้้� นิต่้� ง ใ จจริ ง 
ก็สาม้ารถึไปีถึึงจุด้นิ้�นิ ที่่�ความ้ฝัันิล้งต่้ว 
แล้ะม้่ช่่วิต่ที่่�ม้่ความ้สุขคร้บ”

กิวินที่ร์ ธรรมสุัจจานันที่์
ผู้้�สร้�างแววตาแห่่งความสุข
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ทางพิเศษสายศรีรัช

ทางพิ
เศษสายศรีรัชChoco Project 

Vol.5

เริ�ม้ต่้นิความ้หล้งใหล้ไปีก้บเม้นิ่ Triple 
Chocolate Layers เค้กช่็อกโกแล้ต่เนิ่�อนิุ่ม้ 
ราด้ด้ว้ยซอสช็่อกโกแล้ต่ซิกเนิเจอร์ของที่างร้านิ 
3 เล้เยอร์ ไวต่์ช่็อก ม้ิล้ก์ช่็อก แล้ะด้าร์กช่็อก  
ฟินิๆ ฉ�ำๆ ไปีในิแต่่ล้ะเล้เยอร์ที่่�ให้รสช่าต่ิ 
แล้ะรสส้ม้ผ้สที่่�ต่่างก้นิ ต่่อก้นิด้้วยเคร่�องด้่�ม้
ซกิเนิเจอร์ด้้�งเดิ้ม้ ช่อ็กโกแล้ต่ Choco No.1-3  
ที่่� ไ ล่้ ระ ด้้บความ้เ ข้ม้ ข้นิใ ห้ เล้่อกด่้�ม้ด้� ำ  
แล้ะเพ่�อใหเ้อนิจอยถึงึข้�นิสดุ้ ไม่้ควรพล้าด้เม้นิ่  
Chocolate Cookie Platter เติ่ม้เต่็ม้ทีุ่กม้ิต่ิ
ของรสช่าต่ิ แล้ะรสส้ม้ผ้สในิการที่านิคุกก่�  
5 รสช่าติ่ เสิร์ฟพร้อม้คร่ม้สด้ ซอสช็่อกโกแล้ต่ 
ถึ้�ว แล้ะผล้ไม้้ชุ่่ม้ฉ�ำ ที่่�สาม้ารถึเล้่อกด้ิปีล้งไปี
ในิซอสหร่อคร่ม้ต่าม้ใจช่อบได้้เล้ย

กล้้บม้าแล้้วสำหร้บ Pop-up Cafe ที่่�ด้่ด้่ที่้�งลุ้คของร้านิ 
แล้ะหนิ้าต่าของเม้นิ่น่ิาหม้�ำ แล้ะย้งคงคอนิเซปีต์่เด้ิม้ไว ้
ค่อการย้ายไปีเซอร์ไพรส์ต่าม้โล้เคช่้นิต่่างๆ ซึ�งล้่าสุด้ 
“Choco Project Vol.5” นิ่� ได้้ม้าปีักหมุ้ด้ก้นิที่่� Forever 
Changing ซอยเอกม้ย้ 21 พร้อม้การต่กแต่ง่ที่่�ม้ท้่ี่�งความ้เท่ี่ 
โก้เก๋ เพิ�ม้ความ้ Glam ด้้วยการคอล้แล้บก้บแบรนิด้์
เฟอร์นิิเจอร์ Oh!dinary Store ในิสไต่ล์้ Parisian  
โที่นิขาว ด้ำ เงินิ พร้อม้ครเ่อต่เม้นิใ่หม่้ๆ ที่่�เหล่้า Chocolate 
Lover จะต่้องว้าว !!

การเดิินทางใช้้ ทางพิิเศษศรีีรีัช 
ช่องทางท่� 2 จากซ้้าย 
เพ่ื่�อใช้้ทางออกไปทางถนนรามคำำาแหง 
กลัับรถท่�ถนนเพื่ช้รพื่ระราม 
แล้ัวเลั่�ยวซ้้ายเข้้าสู่่�ถนนประดิษิฐ์์มนธ่รรม 
ว่�งตรงต�อไปยังซ้อยสูุ่ขุ้มว่ท 63 
เลั่�ยวข้วาเข้้าสู่่�ซ้อยเอกมัย 21

Choco Project Vol.5 
28 ซ้อยเอกมยั 21 แข้วงคำลัองตันเหนอื
เข้ตวัฒนา กรุงเทพื่ฯ 
โทรี. 08 2225 9255
Facebook: Choco.project

Signature

กลัับมาสร้�างความฟิิน
แบบสุดพลััง !!

การกล้้บม้าเซอร์ไพรส์แต่่ล้ะคร้�งของ 
Choco Project สม้ก้บการต่้�งหนิ้าต่้�งต่ารอ 
จริงๆ เพราะเปีี�ยม้ไปีด้้วยพล้้งในิทุี่กคร้�ง 
ไม่้ว่าจะเป็ีนิพล้้งแห่งรสช่าติ่อ้นิเข้ม้ข้นิ 
ของช็่อกโกแล้ต่แสนิอร่อยแล้ะย้งม้่สาร 
แห่งความ้สุข อย่าง กร้ด้อะมีโินที่ร้ปิโตัเฟิน 
ช่่วัยสุร้้างเซโร้โที่นนิ ที่ำให้้เร้าร้้สึุ้กอาร้มีณ์์ด้ ่
สุาร้ที่่่โอโบร้ม่ีน ช่่วัยกร้ะตัุ้นการ้ห้ลั�งของ 
สุาร้เอนด้อร์้ฟิิน ห้ร้อืที่่�เร้ย่กว่ัาสุาร้แห่้งควัามีสุขุ 
ที่ำให้้เร้าผ่ัอนคลาย แล้ะสุด้ท้ี่ายพล้้งแห่ง
งานิ Art Direction ที่่�เข้ม้แขง็ สง่างาม้ สดุ้เท่ี่  
เปีี�ยม้ไปีด้้วยรายล้ะเอย่ด้ในิที่กุคร้�ง รบ่ไปีช่ลิ้ 
ไปีล้ะเม้่ยด้ล้ะไม้ก้บความ้สุขที่่�ที่านิได้้ ที่่�ร้านิ 
ต่้�งใจรง้สรรค์ม้าฝัากที่กุคนิ ส่วนิ Project 
ต่่อไปีจะเกิด้ขึ�นิที่่�ไหนิ แล้้วเรา 
ค่อยไปีอป้ีเด้ต่พร้อม้ก้นิ

Choco Project Vol.5

NEW

C H I L L I N G
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งพโำลวัหีนาถส

ที่่�พักด่ๆ ที่่�บอกต่อ
โฮสเที่ล้ย่ านิห้ วล้ำโพงแห่ งนิ่� 

ถึ่กร่โนิเวต่ เนิรม้ิต่จากห้องแถึวเก่า
ใหก้ล้ายม้าเป็ีนิที่่�พก้ในิล้คุใหม้ท่ี่่�ยง้คง 
สต่อร่เด้ิม้ไว้ ผสม้ผสานิโครงสร้าง
อาคารเก่าไว้ได้้ไร้ที่่�ต่ิ แม้้ว่าต่้วอาคาร
จะเคยเป็ีนิสิ�งปีล้่กสร้างเก่าที่่�ม้่ต่ำหนิิ 
ม่้ร่องรอยแห่งกาล้เวล้า ผ่านิยุคสม้้ย 
ผ่านิช่่วงช่่วิต่ผ่้คนิม้าหล้ายรุ่นิ แต่่นิ้�นิ 
ยิ�งสร้างเสน่ิห์ให้กบ้ “Tamni Hostel”  
ที่่�เปี็นิเสม่้อนิล้ม้หายใจใหม้่ที่่�ย้งคง 
ด้ำเนิินิไปี ขณ์ะเด้่ยวก้นิก็ย้งที่ำหนิ้าที่่�
เล้่าขานิอ้ต่ล้้กษณ์์ ร่องรอย เร่�องราว
ของช่มุ้ช่นิในิพ่�นิที่่�ซอยพระยาสิงหเสน่ิ 
แห่ งนิ่� ให้ ก้ บผ่้ คนิที่่� แ วะ เว่ ยนิม้า
เย่�ยม้เย่ยนิ

ด้่ไซนิ์หล้้กของ Tamni Hostel  
เล้น่ิกบ้ 3 องค์ปีระกอบ คอ่ โครงสร้าง 
อาคารปีน่ิเปีล้อ่ยเก่าก็ยง้คงไว้เช่่นิเด้มิ้, 
ว้สดุ้ไม้้ที่่�ออกแบบเพิ�ม้เติ่ม้เข้าไปีใหม่้ 
เพ่�อสร้างความ้อบอุ่นิน่ิาพ้ก แล้ะสดุ้ท้ี่าย 

Tamni Hostel

ค่อความ้โปีร่งโล่้ง ปีล้่อยให้แสงเข้าม้าเล่้นิ 
ก้บพ่�นิที่่� พร้อม้สร้างพ่�นิที่่�ส่เข่ยวให้ความ้ร่ม้ร่�นิ
เปี็นิม้ิต่ร แล้ะอย่่ร่วม้ก้บชุ่ม้ช่นิได้้อย่างนิ่าร้ก  
ภายในิห้องพก้ของ “Tamni Hostel” กเ็ช่น่ิเด้ย่วกน้ิ 
ย้งคงไว้ซึ�งโครงสร้างอาคารเก่าบางส่วนิ ผสม้ก้บ 

ด้ไ่ซนิใ์หม้ ่ม้ก่ล้ิ�นิอายของปีระต่ไ่ม้เ้กา่ 
เฟอร์นิิเจอร์ไม้้โบราณ์ แต่่ลุ้คโด้ยรวม้ 
ด้่โม้เดิ้ร์นิแบบเร่ยบเท่ี่ สงบ ค่ล้ๆ 
เหม้าะก้บการพ้ก ผ่อนิเปี็นิที่่� สุ ด้ 
โด้ยส่วนิต้่วแล้้วช่อบม้ากจนิอยาก 
จะบอกต่่อว่าที่ำเล้ของโฮสเที่ล้ได้้ใจ
ม้ากๆ เพราะอย่ใ่จกล้างเม้อ่ง เป็ีนิที่่�พก้
ที่่�แสนิสะด้วกเช่่�อม้ต่่อได้้ทุี่กโซนิ 
ส่วนิคอนิเซปีต์่ในิการสร้างยิ�งแสนิเก ๋
แสนิด่้ กบ้สโล้แกนิท่ี่�วา่ “ควัามีสุวัยงามี 
ไม่ีจ็ำเป็นต้ัองสุมีบร้้ณ์์แบบ” ล้งต่ว้แบบนิ่� 
จนิใครๆ ก็อยากบอกต่่อ

ใครที่่�หาที่่�พ้กที่่�เช่่�อม้ต่่อได้้ด้้วย
รถึไฟฟ้า MRT ไปีถึึงที่้�งฝัั�งธนิบุร่  
ฝัั�งพระนิคร แล้ะย่านิใจกล้างเม้่อง 
แล้้วล้ะก ็โฮสเที่ล้สดุ้เก๋ในิย่านิห้วล้ำโพง
แห่งนิ่�คอ่คำต่อบที่่�ใช่่แล้ะล้งต้่วที่่�สดุ้แล้้ว

Tamni Hostel
476/7 ซ้อยพื่ระยาสู่งิหเสู่น่ แข้วงรองเมือง เข้ตปทุมวนั 
กรงุเทพื่ฯ โทรี. 06 3932 2905 Facebook: Tamni

การเดินิทาง MRT สถาน่ีหัวัลำำาโพิง ทางออก 3            
เดินิเข้้าซ้อยไม�นานก็ถึงท่�พื่กั
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IG Cafe
334 15 ถนนพื่ระรามท่� 4 แข้วงมหาพื่ฤฒาราม 
เข้ตบางรัก กรงุเทพื่ฯ 10500
Facebook: IG Cafe Thailand 
เปิิดบรีิการี : เวลัา 07.00-18.00 น. (ทุกวนั)

การเดิินทางก็แสู่นสู่ะดิวกด้ิวย 
รีถไฟฟ้า MRT สถานี่หััวลำำาโพิง 
ทางออก 4

สุขจากการ้ให่�
ของ IG Cafe
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งพโำลวัหีนาถส

IG Cafe 

Focaccia

Black Rice Latte Red Velvet

เปีิด้ใหม้่ไปีแบบหม้าด้ๆ เม้่�อเด้่อนิกุม้ภาพ้นิธ์ที่่�ผ่านิม้า  
ก้บ IG Cafe คาเฟ่ส่เข่ยวท่ี่�เร่ยกความ้สบายต่าสบายใจได้้ต่้�งแต่่ 
ล้คุกรน่ิๆ คล้น่ิๆ ไปีจนิถึึง Mood and Tone ที่่�อบอวล้ไปีด้้วยรอยยิ�ม้ 
ต่กแต่่งด้้วยงานิคราฟต์่ แถึม้ต่าม้จุด้ต่่างๆ ย้งม้่ข้อความ้ฮ่ล้ใจ 
ของ Teayii เช่่นิ “เร้าตั่างเป็นนักปล้กควัามีสุุขในห้ัวัใจ็”  
แล้ะม่้คาแรกเต่อร์ Mookman ผล้งานิอารม้ณ์์ด้่ของคุณ์เช่าว์ 
เร่ยกว่าม้าที่่�นิ่�จะได้้ร้บความ้สุขแบบแก้ม้ปีริ

สขุจากการใหอ้ก่อย่างของที่่�นิ่� คอ่การม้อบสิ�งด้่ๆ  กล้บ้คน่ิด้้วย 
คอนิเซปีต่์ร้กษ์โล้ก ใช่้บรรจุภ้ณ์ฑ์์ที่่�ร่ไซเคิล้ได้้ ม้่จุด้แยกขยะ
ที่่�ร่ไซเคิล้ได้้จริง แถึม้ย้งเปี็นิร้านิกาแฟที่่�นิำของ “โลคัล” 
ม้าสร้างสรรค์ ให้ “เลอค่า” ม่้การสนิ้บสนิุนิผล้ิต่ภ้ณ์ฑ์์ 
แล้ะว้ต่ถึุด้ิบจากที่้องถึิ�นินิำม้าร้งสรรค์ใหม้่ให้ได้้เม้นิ่แสนิอร่อย  
ที่่�นิ่าร้กสุด้ๆ ค่อม่้จุด้เติ่ม้นิ�ำฟร่สำหร้บใครที่่�ผ่านิไปี-ม้าอ่กด้้วย 
การให้ที่่�ย้งไม่้หม้ด้ของ IG Cafe 
ย้งส่งนิ้องพน้ิกงานิใหม้่ให้ได้้ร้บ 
โอกาสในิการเร่ยนิร่้คอร์สต่่างๆ 
ไปีเร่ยนิร่้เก่�ยวก้บกาแฟ ที่ำงานิ
เหม้่อนิเปี็นิครอบคร้วเด่้ยวก้นิ  
ให้เก่ยรติ่ก้นิ ทีุ่กคนิม่้สิที่ธิ�ออก
ความ้เห็นิก้บเม้นิ่ต่่างๆ ได้้อ่กด้้วย

คุุณแพร-ดวงกมล เวปุุลละ วาเกนเซ่่น

Shokupan Lemon Blueberry

Matcha Coconut on Cloud

Coffee Caramel Cake

พ่ด้ถึึงเม้นิ่ ที่่�น่ิ�ย้งม้่เคร่�องด้่�ม้แล้ะขนิม้จาก Prae’s Kitchen 
ขนิม้โฮม้เม้ด้ฝัีม้่อ คุณ์แพร้-ด้วังกมีล เวัปุลละ วัาเกนเซ่น  
เซเล้บคนิด้้งให้เล้่อกฟินิก้นิอ่กด้้วย เช่่นิ เม้นิ่ใหม่้อย่าง Coffee 
Caramel Cake เนิ่�อเค้กนิุ่ม้หวานินิ้อย กล้ม้กล้่อม้กำล้้งด่้  
หอม้กล้ิ�นิกาแฟแล้ะคาราเม้ล้เข้ม้ข้นิ ทีุ่กเม้นิ่ (ที่้�งขนิม้แล้ะ
เคร่�องด่้�ม้) ล้้วนิหวานิน้ิอยด้่ต่่อใจ ด้่ต่่อสุขภาพ ล้องส้�งเบเกอร่� 
อ ย่ า ง  F o c a c c i a ,  S h o k u p a n  L emon  B l u e b e r r y  
ที่านิค่่กบ้เคร่�องด้่�ม้ Red Velvet หรอ่ Matcha Coconut on Cloud 
ก็สด้ช่่�นิ นิุ่ม้ล้ะมุ้นิ ร้บรองว่าฟินิสุด้ๆ เข้าก้นิด้่เล้ยล้ะ

ส่่วนลด

10%
เมื่่�อ Add LINE 
Member IG Cafe
พิิเศษ Google Reviews ซื้่�อเครื่่�องด่�มื่ 1 แก้้ว 
แถมื่เครื่่�องด่�มื่หััวใจส่ีเขีียว 1 แก้้ว BEM I 06 I MARCH
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เส่ยงห้วเราะกึกก้องไปีที่้�วที่้�งสนิาม้ 
ภาพบรรยากาศของเด้็กน้ิอยที่้�งช่ายหญิง
ที่่�เต่็ม้เปีี�ยม้ไปีด้้วยพล้้งความ้สด้ใส ต่้�งใจ 
ฝึักซ้อม้ฟตุ่บอล้ด้้วยแววต่าแห่งความ้มุ้ง่ม้้�นิ 
หล้้งได้้พบก้บนิ้กก่ฬาอด้่ต่ที่่ม้ช่าติ่ไที่ย 
ที่่�ม้าร่วม้แบ่งปัีนิความ้สุข ความ้ร่้ แล้ะ
เที่คนิิคการเต่ะฟุต่บอล้ ในิกิจกรรม้ 
“ฟิุตับอลปันสุุข สุนุกร้อบสุายที่าง”  
ส่งเสริม้สุขภาพ ยกระด้้บคุณ์ภาพช่่วิต่ 
แล้ะสร้างแรงบ้นิด้าล้ใจให้เยาวช่นิท้ี่�ง  
5 สายที่างพเิศษ

บร้ษิัทัี่ ที่างด่้วันและร้ถไฟิฟ้ิากร้งุเที่พ 
จ็ำกัด้ (มีห้าช่น) ห้ร้ือ BEM ร่วม้ก้บ 
การ้ที่างพิเศษัแห่้งปร้ะเที่ศไที่ย ห้ร้อื กที่พ. 
ขอเป็ีนิส่�อกล้างในิการสร้างแรงบ้นิด้าล้ใจ  
ม้อบปีระสบการณ์์ที่่�ด้่ ใ ห้ก้บเยาวช่นิ
ในิชุ่ม้ช่นิพ่�นิที่่� รอบสายที่างพิ เศษที่้� ง  
5 สายที่าง ได้้แก่ ที่างพิเศษเฉลิ้ม้ม้หานิคร, 
ศรร่ช้่, ฉล้องรช้่, อดุ้รรถ้ึยา แล้ะปีระจิม้รถ้ึยา  
ขนิที่้พอด้่ต่นิ้กก่ฬาฟุต่บอล้ที่่ม้ช่าติ่ไที่ย 
ได้้แก่ ต่อง-กวินิที่ร์ ธรรม้ส้จจานิ้นิท์ี่,  
ล่้ซอ-ธร่เที่พ วโินิที่ย้, โก้-ด้ส้กร ที่องเหล้า, 
ม้ิก้า ช่่นิวล้ศร่ แล้ะ โค้ช่อ้นิ-ร้งสรรค์ 
ววิฒ้น์ิช่ย้โช่ค นิอกจากนิ่�ยง้ม้อ่นิิฟล้เ่อนิเซอร์
สายล้ก่หนิง้ช่่�อด้ง้ แนิวหน้ิาของเม้อ่งไที่ย  
อาที่ ิต่เ่ต้่-ต่ด่่้บอล้ไที่ย, ต้่องซยุ-ภานิวุฒ้น์ิ  
ใจยิ�ม้ แล้ะ จอนิ-ขจรยศ โช่คธนิเศรษฐ์ 
ม้าร่วม้แบ่งปัีนิปีระสบการณ์์ แล้ะความ้
สนิกุสนิานิต่ล้อด้ที่้�งโครงการ

ฝัันท่ี่�กิล้่าฝััน
ฟุต่บอล้เป็ีนิก่ฬาที่่�หล้ายคนิช่่�นิช่อบ  

ไม่้จำกด้้เพศแล้ะวย้ โด้ยเฉพาะเด็้กผ่ช้่าย 
ที่่�ม้่ไอด้อล้ในิด้วงใจแล้ะม้่ความ้ใฝั่ฝัันิ
อยากเดิ้นิรอยต่าม้ หนึิ�งในิน้ิ�นิคอ่สองพ่�น้ิอง
แห่งชุ่ม้ช่นิพญาไที่ น้องมีาสุคอตั- 
ด้.ช่.กนัตัพฒัน ์แซบุ่ย่ อาย ุ13 ปีี (ขวา) แล้ะ 
น้องมีาสุเตัอร์้-ด้.ช่.ปัณ์ณ์วัิช่ญ์์ แซ่บุ่ย  
อาย ุ9 ปีี (ซ้าย) เล่้าว่า “ผม้ช่่�นิช่อบกฬ่า
ฟตุ่บอล้ม้าต้่�งแต่เ่ด้ก็ แล้ะอยากใช้่เวล้าวา่ง 
ในิว้นิเสาร์-ว้นิอาที่ิต่ย์ให้เกิด้ปีระโยช่น์ิ  
จงึได้้ฝึักซ้อม้อย่างจรงิจง้ โด้ยเฉพาะวน้ินิ่� 
ร่้สึกต่่�นิเต้่นิแล้ะด้่ใจม้ากที่่�ได้้เร่ยนิก้บ
พ่�ต่องซึ�งเป็ีนิอ่กหนึิ�งความ้ฝัันิที่่�เป็ีนิจริง  
ยิ�งเป็ีนิแรงผล้้กด้้นิให้ต้่�งใจซ้อม้ม้ากขึ�นิ 
แล้ะย้งได้้เร่ยนิร้่เที่คนิิคที่่�ไม่้เคยร้่ม้าก่อนิ 
ปีกต่ิจะไม่้กล้้ายิงปีระต่่เพราะร้่สึกว่า
ยิงไม่้แรงแล้ะไม่้ต่รง แต่่ว้นินิ่�หล้้งจาก 
ที่่�ได้้เร่ยนิเที่คนิิคไปีแล้้ว ที่ำให้เต่ะแรง
ได้้ม้ากขึ�นิ ยิ�งที่ำให้ร้่สึกภ่ม้ิใจแล้ะม้้�นิใจ 
ในิต่ว้เองม้ากกว่าเด้มิ้”

จุดปร้ะกายความฝัันเยาวชนสานสัมพันธ์์ชุมชน 5 สายที่างพิเศษ
ในโครงกิาร“ฟุุตับ่อล่ปัันสุุข สุนุกิรอบ่สุายที่าง”

BEM จับมือ กที่พ. 

น้้องมาสคอตน้้องมาสเตอร์์
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BEM Bangkok Expressway and Metro

BEM Bangkok Expressway and Metro

mrt_bangkok Bangkok MRT

ผู้้�ท่�สนีใจกิจกรีรีมด่ๆ จาก BEM 
สามารีถติิดติามได�ทั�งทาง 

บุุญโชต ิสมัน้วอ

สุานสุมัพันัธ์ สุานฝััน สุร้างรอยยิ�ม
BEM ก้บ กที่พ. ได้้นิำฟตุ่บอล้ม้าเป็ีนิเคร่�องม้อ่หล้ก้ในิการเช่่�อม้โยงความ้สม้้พน้ิธ์ 

กบ้เยาวช่นิในิชุ่ม้ช่นิ เพราะเป็ีนิก่ฬาสากล้ที่่�เข้าถึึงง่าย สาม้ารถึเล่้นิได้้อย่างเท่ี่าเท่ี่ยม้ 
แล้ะเป็ีนิก่ฬาที่่�สร้างเป้ีาหม้ายช่่วิต่ให้ก้บเยาวช่นิในิการเต่ิบโต่ส่่เส้นิที่างอาช่่พได้้ 
ในิอนิาคต่

นายบญุ์โช่ตั ิสุมัีนวัอ ปร้ะธานช่มีร้มีเยาวัช่นมีสุุลิมีพญ์าไที่ กล่้าวว่า “โครงการนิ่�
เป็ีนิโครงการที่่�ด้ม่้าก ขอขอบคุณ์ BEM แล้ะ กที่พ. ที่่�ช่่วยเปิีด้โอกาสส่งม้อบความ้สขุ 
ให้ก้บเด็้กในิหล้ายชุ่ม้ช่นิได้้ออกม้าหาปีระสบการณ์์ เพราะเด้็กบางคนิม้่พรสวรรค์  
แต่่ย้งไม่้เคยได้้ม้่โอกาสออกม้าเจอโล้กกว้าง คร้�งนิ่�ได้้เจอก้บนิ้กบอล้ระด้้บที่่ม้ช่าต่ิ 
เสม้่อนิเป็ีนิแรงผล้้กด้้นิให้พวกเราได้้ม้่กำล้้งใจส่้ต่่อ นิำไปีส่่การพ้ฒนิาต่นิเองให้เป็ีนิ
นิ้กก่ฬาปีระจำโรงเร่ยนิ แล้ะก้าวส่่นิ้กฟุต่บอล้ม้่ออาช่่พในิอนิาคต่ นิอกจากนิ่�พ่อแม่้ 
ที่่�ได้้ม้าเห็นิล้่กของต่นิเองฝึักซ้อม้ฟุต่บอล้อย่างมุ้่งม้้�นิต่้�งใจ ย่อม้เกิด้ความ้ภาคภ่ม้ิใจ 
แล้ะม้ค่วาม้สขุที่่�ล้ก่หล้านิใช้่เวล้าว่างให้เกิด้ปีระโยช่น์ิ ไม่้ยุ่งเก่�ยวกบ้ยาเสพต่ดิ้”

ภายใต้่เป้ีาหม้ายร่วม้กน้ิระหว่าง BEM 
แล้ะ กที่พ. ที่่�ต่้�งใจสร้างรอยยิ�ม้ ม้อบความ้สขุ 
แล้ะโอกาสในิการพ้ฒนิาศ้กยภาพให้ก้บ
เยาวช่นิในิชุ่ม้ช่นิรอบที่างพเิศษ ไปีพร้อม้
ก้บการส่งม้อบบริการที่่�ม้่ปีระสิที่ธิภาพ 
เพ่�อให้ผ้่ใช้่บริการที่างพิเศษเด้นิิที่างอย่าง
สะด้วก รวด้เร็ว แล้ะปีล้อด้ภ้ย รวม้ที่้�ง
การบริหารงานิด้้วยความ้ร้บผิด้ช่อบต่่อ 
ผ่้ม้่ส่วนิได้้ส่วนิเส่ยทีุ่กกลุ้่ม้ โด้ยคำนิึงถึึง
สิ�งแวด้ล้้อม้ สง้คม้ แล้ะหล้ก้บรรษท้ี่ภบิาล้ 
เพ่�อร่วม้เป็ีนิส่วนิหนิึ�งในิการข้บเคล้่�อนิ 
ธุรกจิบรกิารคม้นิาคม้ขนิส่งของปีระเที่ศไที่ย 
ให้ย้�งยน่ิต่่อไปี
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ส่่งคำำ�ตอบได้้ที่่� QR Code
ตั้้�งแต่ั้ว้ันน้� - 5 เมษายน 2568
ตรวจสอบรายชื่่�อผู้้�โชื่คดีี
ใน BEM E-Magazine ฉบับที่ี� 53 
ประจำเดี่อนเมษายน 2568

เชิิญร่่วม
กิิจกิร่ร่มที่้�ยเล่่มฉบับที่่�  52 
เด้ือนม่น�คำม 2568

ร่�ยชิื�อผู้้้โชิคำด้่ที่่�ได้้ร่ับร่�งวัล่ของฉบับที่่� 51

ของรางวัลั : 
หน้งสืือ “เร่�องเล่าชาวัเกาะ”

เฉลยคำตอบฉบับท่ี่� 51
งาน BAB 2024 จั้ดแสืดงผลงานศิิลปะที่้�ใดบ้้าง ?
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หนังส่ือชิวนอ่�น

ติด้ต�มข้อม้ล่ข่�วส่�ร่

เรีียกว่่าเป็็นหนังสืือฮีีลใจอีกเล่มที่ี�อยากแนะนำให้ทีุ่กคนได้้อ่าน 
เพรีาะเนื�อหาเข้า้ถึงึ-เข้า้ใจงา่ย แถึมภาพยงันา่รีกั มแีต่่แงค่ดิ้ด้ีๆ  ใกลต้่วั่ 
ใหเ้รีาหนักลบัมารีกัต่วั่เองและให้กำลงัใจต่วั่เองเยอะๆ ยกตั่ว่อยา่งข้อ้คิด้
จากหนังสืือเล่มนี�ที่ี�จะช่่ว่ยให้ เรีากลายเป็็นคนทีี่�มีคว่ามสืุข้กับ 
สืิ�งรีอบตั่ว่ง่ายข้ึ�น เช่่น “ควัามรั้กช่่วัยที่ำให้วั้นธรัรัมดาๆ กลายเป็น 
วั้นที่้�ด้ขึ้้�น ที่ำให้เรัื�องตั้่างๆ เปล้�ยนไปได้อย่างสืิ�นเช่ิง” หรีือ “ใช่้เวัลา
ก้บ้ปัจัจัุบ้้น วั้นน้� ตั้อนน้� ขึ้ณะน้� อย่างม้ควัามสืุขึ้ที่้�สืุด” และ “อย่าเป็น 
คนที่้�ยิ�มให้ทีุ่กคน แล้วักล้บ้มาน้�งรั้องไห้ก้บ้ตั้้วัเอง”

หนงัสืือเลม่นี�จะที่ำใหค้ณุกลายเป็น็คนที่ี�มคีว่ามสืขุ้กบัอะไรีรีอบต่วั่
ได้้ง่ายๆ อ่านแล้ว่สืบายใจ มีพลังในการีลุกข้ึ�นมาดู้แลคนรีอบข้้าง  
แต่่ที่ี�สืำคญักว่่า คอืหันกลบัมาด้แูลหวั่ใจต่วั่เอง ได้ท้ี่บที่ว่นว่่าที่ี�ผ่า่นมา
เรีาได้้ให้กำลังใจตั่ว่เองบ้างหรีือเป็ล่า ? เคยช่มตั่ว่เองว่่าที่ำดี้แล้ว่บ้าง
หรีอืยงั ? เคยให้รีางว่ลัต่วั่เองมั�ย ? อยากช่ว่นให้มาอ่านกนั เว่ลาไป็ไหน 
มาไหนจะได้้เห็นภาพคนพกรีอยยิ�มและคว่ามสืุข้ต่ิด้ต่ัว่กันเยอะๆ

คุณสุดีารัตน์ ศxxxxxx  
คุณอนันตพงษ์ บxxxxxxx
คุณเยาวรัตน์ ภxxxxxx

“โคำร่งกิ�ร่ฟุุตบอล่ปัันสุ่ข 
ส่นุกิร่อบส่�ยที่�ง” จัด้ร่อบ
ส่�ยที่�งพิิเศษที่่�ไหนบ้�ง ?

ผู้้้เขียน : Whenimfeeeling

 1. BACC 
 2. Central World 
 3. One Bangkok
 4. BAB BOX ศ้นย์การประชืุ่ม 
  แห่่งชื่าติสิริกิติ� (QSNCC)
 5. วัดีอรุณ 
 6. พิพิธภัณฑ์์และห่�องสมุดี
  เจ�าอาวาสวัดีบวรนิเวศวิห่าร

“อย่�ล่ืมหยอด้ร่อยยิ�มใส่่กิร่ะปัุกิ 
แล่้วพิกิคำว�มสุ่ขใส่่กิร่ะเปั๋�”

 7. วัดีโพธิ� 
 8. มิวเซีียมสยาม 
 9. วัดีประย้ร
10. พิพิธภัณฑ์สถานแห่่งชื่าติ 
  ห่อศิลป 
11. พระที่ี�นั�งศิวโมกขพิมาน
   พิพิธภัณฑ์สถานแห่่งชื่าติ 
  พระนคร


