
ป�ที่
 8

 ฉ
บับ

ที่ 
52

 / 
มีน

าค
ม 

25
68

LET’S TALK: ผู�สร�างแววตาแห�งความสุข กว�นทร� ธรรมสัจจานันท�
CHILLING: Choco Project Vol.5 กลับมาสร�างความฟ�นแบบสุดพลัง !!
TAKE A REST: Tamni Hostel ที่พักดีๆ ที่บอกต�อ
TASTY: สุขจากการให�ของ IG Cafe 
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ถึงึแม้้ปีีที่่�แล้้ว 2567 ผลสำรวจจากนิด้ิ้าโพล
จะบอกว่า่ 32.52% คนไทยไม่่ค่อ่ยมีีความสุขุ 
จากปััญหาด้้านต่่างๆ เช่่น เศรษฐกิิจ ปััญหา
มิิจฉาชีีพ และเนื่่�องจาก วัันที่่� 20 มีีนาคม 
ของทุุกปีีเป็็น วัันความสุุขสากล หรืือ  
International Day of Happiness ถ้า้อย่่างนั้้�น
เราหัันมาให้ก้ำลัังใจกััน สร้้างรอยยิ้้�มไปด้ว้ยกััน
ดีีกว่่า

สร้า้งความสุขุด้ว้ยตัวัเองง่า่ยๆ ด้ว้ยการทำให้้ร่า่งกายได้ห้ลั่่�งสารแห่ง่ความสุขุ 
เช่น่ โดพามีนี ฮอร์์โมนท่ี่�ทำให้รู้้้�สึกึดีี, เซโรโทนินิ ฮอร์โ์มนที่่�ลดอาการซึมึเศร้า้ 
และเอนดอร์์ฟิิน ฮอร์์โมนแห่่งความสุุขท่ี่�สามารถลดอาการเจ็็บปวด 
ตามร่า่งกายได้ ้ซึ่่�งกิจิกรรมง่า่ยๆ ที่่�ทำให้ห้ลั่่�งสารเหล่า่นี้้�ก็ค็ือืการออกกำลังักาย
นั่่�นเอง นอกจากนี้้�ยัังมีี ออกซิิโทซิิน ฮอร์์โมนแห่่งความรััก ที่่�จะทำให้้รู้้�สึึก
โรแมนติกิสดใส ทำให้เ้กิดิความเชื่่�อใจ การสัมัผัสัหรือืการสวมกอดสามารถ
กระตุ้้�นให้เ้กิดิการหลั่่�งฮอร์โ์มนชนิดินี้้�เพื่่�อให้้รู้้�สึกึปลอดภััย อบอุ่่�น เพิ่่�มความสุุข 
ให้้ตนเองและคนรอบข้้างได้้เช่่นกัันนะ

Happy Tips

แบ่่ง

ฝััน

ปััน

สุุข

ความสุุขของคนไทย 2567

32.52%

of 
International Day
Happiness

จริิงๆ แล้้วความสุุขอยู่่�รอบตััวเรานี่่�เอง 
ในสัังคมยัังมีีหลายอาชีีพ ผู้้�คนหลายกลุ่่�ม 
ที่่�ยัังคงทำหน้า้ที่่�มอบรอยยิ้้�มให้เ้ราในทุกุๆ วััน 
ตััวอย่่างเช่่น แค่่เราเข้้าไปในช่่อง TikTok  
ก็จ็ะได้พ้บกัับอินิฟลููเอนเซอร์ ์หรืือ TikToker  
หลายคนที่่�ทำคอนเทนต์ขำๆ ทำให้เ้ราหััวเราะได้้
หรืือหากวัันไหนเราพาครอบครััวไปเดิินเล่่น 
ในงานต่่างๆ ก็จ็ะพบกัับพี่่�ๆ  ตััวการ์ต์ููนมาสคอต 
ตััวตลกโบโซ่่ที่่�คอยแจกลููกโป่่ง สร้้างรอยยิ้้�ม 
ให้้เด็็กๆ หรืือแม้้แต่่นัักร้้องนัักดนตรีีใน 
ร้า้นอาหารที่่�ทำให้เ้ราได้ผ้่อ่นคลายในมื้้�อพิเิศษ 
เชฟใจดีีที่่�ทำอาหารมื้้�ออร่่อยสุุดฟินิให้้เราทาน
เรื่่�องง่่ายๆ ความสุขง่่ายๆ ใกล้ต้ััวแบบนี้้�แหละ 
ที่่�ไม่่อยากให้้ทุุกคนมองข้้าม แล้้วอย่่าลืืม 
มาแบ่่งความฝััน ปัันความสุขุด้้วยกัันเยอะๆ นะ
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ความสุุขที่่�เกิิดจากการเล่่นกีีฬา
“การเป็็นโค้้ชเราก็็ต้้องบอกน้้องๆ  

ให้้เข้้าใจถึึงหััวใจสำคััญอย่่างแรก นั่่�นคืือ 
รัักในการออกกำลัังกาย มีีความสนุุก 
กัับการที่่�ได้้มาเจอ ได้้มาทำกิิจกรรมกัับ
เพื่่�อนๆ ไม่ว่่า่จะเป็น็กีีฬาฟุตุบอล ตะกร้อ้  
วอลเลย์บอล กีีฬาทุุกประเภท เมื่่�อได้้ 
มาเล่่นทุกุวัันด้้วยความสุข ก็จ็ะเกิิดความรััก 
ในกีีฬา ยิ่่�งมีีโค้ช้ท่ี่�ดีีมาสอนน้อ้งๆ ก็จ็ะยิ่่�ง
ทำให้ม้ีีความมุ่่�งมั่่�นตั้�งใจมากขึ้้�น สามารถ
พััฒนาต่่อยอดไปในอนาคต เมื่่�อทำใน 
สิ่่�งที่่�รััก กีีฬาก็จ็ะพาเราไปในสถานที่่�ใหม่่ๆ 
ในที่่�ที่่�เราไม่่เคยไป ได้้ไปต่่างประเทศ 
สถานที่่�ต่า่งๆ ท่ี่�จะช่ว่ยเปิิดประสบการณ์ ์
น้้องๆ ได้้ ซึ่่�งก็จ็ะเป็็นส่วนหนึ่่�งที่่�ช่่วยต่่อยอด 
โอกาสต่่างๆ ในอนาคตของทุุกคนได้้” 
สิ่่�งที่่�ฉายแววออกมาจากตััวน้้องๆ

“จากที่่�ได้ส้อนทั้้�งเทคนิคิ เบสิกิ ทัักษะ
พื้้�นฐานให้้น้้องๆ อย่่างแรกท่ี่�ได้้เห็็นเลย 

หลัังจากแขวนสตั๊๊�ดมาสวมบทบาทใหม่่
เป็็นโค้้ชนัักสร้้างความสุุข-สร้้างแรงบัันดาลใจ  
สีีหน้า้แววตาของพ่ี่�กวินิทร์ด์ููจะแฮปปี้้�ไปอีีกแบบ 
แต่่สิ่่� งที่่� ไม่่ เปลี่�ยนแปลงในสายตาน้้องๆ 
คืือ พี่่� ตอง -ก วิินทร์์  ธรรมสัจจานัันท์์  
อดีีตผู้้�รัักษาประตููทีีมชาติไิทยคนนี้้�คืือฮีีโร่่คนโปรด
คนเดิมิตลอดกาล และจากงาน “ฟุตุบอลปัันสุขุ 
สนุุกรอบสายทาง” ลานกีีฬาพััฒน์์ 2  
บริเิวณพื้้�นที่่�ใต้้ทางพิเิศษศรีีรััช บริิเวณแยกอุุรุพุงษ์์ 
ฮีีโร่่คนนี้้�ก็็ได้้มาฝึึกสอนมาแบ่่งปัันความฝััน 
กัับน้อ้งๆ และเราก็ไ็ด้รู้้้�ถึงึนิยิามความสุขุง่า่ยๆ 
ของผู้้�ชายคนนี้้�

ก็็คืือแววตาในตััวเด็็กๆ เห็็นความต้้องการ 
ที่่�จะเรีียนรู้้�ในตััวของเขา ซึ่่�งมัันสื่่�อสาร 
ออกมาทางภาษากาย แววตาที่่�เขามอง 
เวลาที่่�เราพููด เราสอน หรืือเวลาที่่�น้้องๆ 
ฝึึกปฏิิบััติตาม ทุุกคนมีีความพยายาม 
ท่ี่�จะเรีียนรู้้� พยายามทำตามในสิ่่�งที่่�เรา 
บอกไป ซึ่่�งบางคนอาจจะยัังทำไม่่ได้้ 
ในตอนแรก แต่พ่อทำไปสัักพัักก็็เริ่่�มทำได้ ้
จะเห็็นได้้ชััดเลยว่่าน้้องๆ เริ่่�มสนุกุกัับสิ่่�งที่่�ทำ
พวกเขาจะเริ่่�มรู้้�สึกึภููมิใิจในตััวเองที่่�พยายาม
จนสำเร็็จ แววตาแห่ง่ความสุขก็เ็ลยเปล่ง
ประกายออกมาให้้เราเห็็น ทำให้้เรา 
มีีความสุขง่่ายๆ จากการสอนนี้้� ได้้ 
เหมืือนกัันครัับ” 
รู้้�จัักหน้้าที่่�แล้้วชีีวิิตจะมีีความสุุข 

“อยากให้้ทุุกคนพยายามหากิิจกรรม
ยามว่าง นอกเหนืือจากการงาน เรื่่�องเรีียน 
ทำการบ้้าน อ่่านหนัังสืือเสร็จ็แล้้ว การเล่่นกีีฬา
การทำกิจิกรรมกัับเพื่่�อน ก็เ็ป็็นสิ่่�งที่่�สร้้างสรรค์์ 

ทำให้้เราห่่างไกลจากอบายมุุขต่่างๆ การที่่�เรา
เอาตััวเองไปอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�ดีี 
ก็เ็ป็น็สิ่่�งที่่�สำคััญ อย่า่ลืืมว่า่หน้า้ที่่�ของเรา 
ตอนนี้้�ก็็คืือการเป็็นลููกที่่�ดีีของพ่่อแม่่ 
เพราะฉะนั้้�นก็อยากให้้ทำหน้้าที่่�ตรงนี้้� 
ให้้ดีีท่ี่�สุุด ตอบแทนคุุณพ่่อคุุณแม่่ก่่อน 
ส่่วนในเรื่่�องความฝัันด้้านกีีฬา ถ้้าอยาก 
จะติิดทีีมโรงเรีียนหรืือติดิทีีมชาติ ิจริิงๆ แล้ว้
ก็็ต้้องผ่่านการทำงานท่ี่�หนััก แต่่ก็็เชื่่�อว่่า
ถ้้ าน้้ อ งๆ มีี ความมุ่่� งมั่่� นตั้้� ง ใ จจริิ ง 
ก็็สามารถไปถึึงจุุดนั้้�น ที่่�ความฝัันลงตััว 
และมีีชีีวิิตที่่�มีีความสุุขครัับ”

กวิินทร์์ ธรรมสััจจานัันท์์
ผู้้�สร้้างแววตาแห่่งความสุุข
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ทางพิเศษสายศรีรัช

ทางพิ
เศษสายศรีรัชChoco Project 

Vol.5

เริ่่�มต้้นความหลงใหลไปกัับเมนูู Triple 
Chocolate Layers เค้้กช็็อกโกแลตเนื้้�อนุ่่�ม 
ราดด้ว้ยซอสช็็อกโกแลตซิกเนเจอร์์ของทางร้้าน 
3 เลเยอร์์ ไวต์์ช็็อก มิิลก์์ช็็อก และดาร์์กช็็อก  
ฟิินๆ ฉ่่ำๆ ไปในแต่่ละเลเยอร์์ที่่�ให้้รสชาติิ 
และรสสััมผััสที่่�ต่่างกััน ต่่อกัันด้้วยเครื่่�องดื่่�ม
ซิกิเนเจอร์์ดั้้�งเดิิม ช็อ็กโกแลต Choco No.1-3  
ที่่� ไ ล่่ ระดัับความเ ข้้มข้นให้้ เลืือกด่ื่�มด่่ ำ  
และเพื่่�อให้เ้อนจอยถึงึข้ั้�นสุดุ ไม่่ควรพลาดเมนูู  
Chocolate Cookie Platter เติิมเต็็มทุุกมิิติิ
ของรสชาติิ และรสสััมผััสในการทานคุุกกี้้�  
5 รสชาติิ เสิิร์์ฟพร้้อมครีีมสด ซอสช็็อกโกแลต 
ถั่่�ว และผลไม้้ชุ่่�มฉ่่ำ ที่่�สามารถเลืือกดิิปลงไป
ในซอสหรืือครีีมตามใจชอบได้้เลย

กลัับมาแล้้วสำหรัับ Pop-up Cafe ที่่�ดููดีีทั้้�งลุุคของร้้าน 
และหน้้าตาของเมนููน่าหม่่ำ และยัังคงคอนเซปต์เดิิมไว้ ้
คืือการย้้ายไปเซอร์์ไพรส์์ตามโลเคชัันต่่างๆ ซึ่่�งล่่าสุุด 
“Choco Project Vol.5” นี้้� ได้้มาปัักหมุุดกัันที่่� Forever 
Changing ซอยเอกมััย 21 พร้้อมการตกแต่ง่ที่่�มีีทั้�งความเท่่ 
โก้้เก๋๋ เพิ่่�มความ Glam ด้้วยการคอลแลบกัับแบรนด์์
เฟอร์์นิิเจอร์์ Oh!dinary Store ในสไตล์ Parisian  
โทนขาว ดำ เงิิน พร้้อมครีีเอตเมนููใหม่่ๆ ที่่�เหล่่า Chocolate 
Lover จะต้้องว้้าว !!

การเดิินทางใช้้ ทางพิิเศษศรีีรััช 
ช่่องทางที่่� 2 จากซ้้าย 
เพ่ื่�อใช้้ทางออกไปทางถนนรามคำำ�แหง 
กลัับรถที่่�ถนนเพชรพระราม 
แล้้วเลี้้�ยวซ้้ายเข้้าสู่่�ถนนประดิษิฐ์์มนููธรรม 
วิ่่�งตรงต่่อไปยัังซอยสุุขุุมวิิท 63 
เลี้้�ยวขวาเข้้าสู่่�ซอยเอกมััย 21

Choco Project Vol.5 
28 ซอยเอกมัยั 21 แขวงคลองตัันเหนือื
เขตวััฒนา กรุุงเทพฯ 
โทร. 08 2225 9255
Facebook: Choco.project

Signature

กลัับมาสร้้างความฟิิน
แบบสุุดพลััง !!

การกลัับมาเซอร์์ไพรส์์แต่่ละคร้ั้�งของ 
Choco Project สมกัับการตั้้�งหน้้าตั้้�งตารอ 
จริิงๆ เพราะเปี่่�ยมไปด้้วยพลัังในทุกครั้้�ง 
ไม่่ว่่าจะเป็็นพลัังแห่่งรสชาติิอัันเข้้มข้น 
ของช็็อกโกแลตแสนอร่่อยและยัังมีีสาร 
แห่่งความสุข อย่่าง กรดอะมิโินทริปิโตเฟน 
ช่่วยสร้้างเซโรโทนินิ ทำให้้เรารู้้�สึกอารมณ์์ดีี 
สารทีีี�โอโบรมีีน ช่่วยกระตุ้้�นการหลั่่�งของ 
สารเอนดอร์์ฟิิน หรือืที่่�เรีียกว่่าสารแห่่งความสุขุ 
ทำให้้เราผ่่อนคลาย และสุุดท้ายพลัังแห่่ง
งาน Art Direction ที่่�เข้้มแข็ง็ สง่่างาม สุดุเท่่  
เปี่่�ยมไปด้้วยรายละเอีียดในทุกุครั้้�ง รีีบไปชิลิ 
ไปละเมีียดละไมกัับความสุุขที่่�ทานได้้ ที่่�ร้้าน 
ตั้้�งใจรัังสรรค์์มาฝากทุกุคน ส่่วน Project 
ต่่อไปจะเกิิดขึ้้�นที่่�ไหน แล้้วเรา 
ค่่อยไปอััปเดตพร้้อมกััน

Choco Project Vol.5

NEW

C H I L L I N G
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งพโำลวัหีนาถส

ที่่�พัักดีีๆ ที่่�บอกต่่อ
โฮสเทลย่่ านหัั วลำโพงแห่่ งนี้้� 

ถููกรีีโนเวต เนรมิิตจากห้้องแถวเก่่า
ให้ก้ลายมาเป็็นที่่�พัักในลุคุใหม่ท่ี่่�ยัังคง 
สตอรีีเดิิมไว้้ ผสมผสานโครงสร้้าง
อาคารเก่่าไว้้ได้้ไร้้ที่่�ติิ แม้้ว่่าตััวอาคาร
จะเคยเป็็นสิ่่�งปลููกสร้้างเก่่าที่่�มีีตำหนิิ 
มีีร่่องรอยแห่่งกาลเวลา ผ่่านยุุคสมััย 
ผ่่านช่่วงชีีวิิตผู้้�คนมาหลายรุ่่�น แต่่นั่่�น 
ยิ่่�งสร้้างเสน่่ห์์ให้้กัับ “Tamni Hostel”  
ที่่�เป็็นเสมืือนลมหายใจใหม่่ที่่�ยัังคง 
ดำเนิินไป ขณะเดีียวกัันก็็ยัังทำหน้้าที่่�
เล่่าขานอััตลัักษณ์์ ร่่องรอย เรื่่�องราว
ของชุมุชนในพื้้�นที่่�ซอยพระยาสิิงหเสนีี 
แห่่ งนี้้� ให้้ กัั บผู้้� คนที่่� แ วะ เวีี ยนมา
เยี่่�ยมเยีียน

ดีีไซน์์หลัักของ Tamni Hostel  
เล่น่กัับ 3 องค์์ประกอบ คืือ โครงสร้้าง 
อาคารปููนเปลืือยเก่่าก็็ยัังคงไว้้เช่่นเดิมิ, 
วััสดุุไม้้ที่่�ออกแบบเพิ่่�มเติิมเข้้าไปใหม่่ 
เพื่่�อสร้้างความอบอุ่่�นน่าพััก และสุดุท้าย 

Tamni Hostel

คืือความโปร่งโล่่ง ปล่่อยให้้แสงเข้้ามาเล่่น 
กัับพื้้�นที่่� พร้้อมสร้้างพื้้�นที่่�สีีเขีียวให้้ความร่่มรื่่�น
เป็็นมิิตร และอยู่่�ร่่วมกัับชุุมชนได้้อย่่างน่่ารััก  
ภายในห้องพัักของ “Tamni Hostel” ก็เ็ช่น่เดีียวกััน 
ยัังคงไว้้ซึ่่�งโครงสร้้างอาคารเก่่าบางส่่วน ผสมกัับ 

ดีีไซน์ใ์หม่ ่มีีกลิ่่�นอายของประตููไม้เ้ก่า่ 
เฟอร์์นิิเจอร์์ไม้้โบราณ แต่่ลุุคโดยรวม 
ดููโมเดิิร์์นแบบเรีียบเท่่ สงบ คููลๆ 
เหมาะกัับการพััก ผ่่อนเป็็นที่่� สุุ ด 
โดยส่่วนตััวแล้้วชอบมากจนอยาก 
จะบอกต่่อว่่าทำเลของโฮสเทลได้้ใจ
มากๆ เพราะอยู่่�ใจกลางเมืือง เป็็นที่่�พััก
ที่่�แสนสะดวกเชื่่�อมต่่อได้้ทุุกโซน 
ส่่วนคอนเซปต์ในการสร้้างยิ่่�งแสนเก๋ ๋
แสนดีี กัับสโลแกนท่ี่�ว่า่ “ความสวยงาม 
ไม่่จำเป็็นต้้องสมบููรณ์์แบบ” ลงตััวแบบนี้้� 
จนใครๆ ก็็อยากบอกต่่อ

ใครที่่�หาที่่�พัักที่่�เชื่่�อมต่่อได้้ด้้วย
รถไฟฟ้้า MRT ไปถึึงทั้้�งฝั่่�งธนบุุรีี  
ฝั่่�งพระนคร และย่่านใจกลางเมืือง 
แล้้วละก็ ็โฮสเทลสุดุเก๋๋ในย่านหััวลำโพง
แห่่งนี้้�คืือคำตอบที่่�ใช่่และลงตััวที่่�สุดุแล้้ว

Tamni Hostel
476/7 ซอยพระยาสิงิหเสนีี แขวงรองเมืือง เขตปทุุมวันั 
กรุงุเทพฯ โทร. 06 3932 2905 Facebook: Tamni

การเดินิทาง MRT สถานีีหัวัลำำ�โพง ทางออก 3           	
เดินิเข้้าซอยไม่่นานก็็ถึึงท่ี่�พักั
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IG Cafe
334 15 ถนนพระรามที่่� 4 แขวงมหาพฤฒาราม 
เขตบางรััก กรุงุเทพฯ 10500
Facebook: IG Cafe Thailand 
เปิิดบริิการ : เวลา 07.00-18.00 น. (ทุุกวันั)

การเดิินทางก็็แสนสะดวกด้้วย 
รถไฟฟ้้า MRT สถานีีหััวลำำ�โพง 
ทางออก 4

สุุขจากการให้้
ของ IG Cafe
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งพโำลวัหีนาถส

IG Cafe 

Focaccia

Black Rice Latte Red Velvet

เปิิดใหม่่ไปแบบหมาดๆ เมื่่�อเดืือนกุุมภาพัันธ์์ที่่�ผ่่านมา  
กัับ IG Cafe คาเฟ่่สีีเขีียวท่ี่�เรีียกความสบายตาสบายใจได้้ตั้้�งแต่่ 
ลุคุกรีีนๆ คลีีนๆ ไปจนถึึง Mood and Tone ที่่�อบอวลไปด้้วยรอยยิ้้�ม 
ตกแต่่งด้้วยงานคราฟต์์ แถมตามจุดต่่างๆ ยัังมีีข้อความฮีีลใจ 
ของ Teayii เช่่น “เราต่่างเป็็นนัักปลููกความสุุขในหััวใจ”  
และมีีคาแรกเตอร์์ Mookman ผลงานอารมณ์์ดีีของคุุณเชาว์์ 
เรีียกว่่ามาที่่�นี่่�จะได้้รัับความสุุขแบบแก้้มปริิ

สุขุจากการให้อ้ีีกอย่่างของที่่�นี่่� คืือการมอบสิ่่�งดีี  กลัับคืืนด้้วย 
คอนเซปต์์รัักษ์์โลก ใช้้บรรจุุภััณฑ์์ที่่�รีีไซเคิิลได้้ มีีจุุดแยกขยะ
ที่่�รีีไซเคิิลได้้จริิง แถมยัังเป็็นร้้านกาแฟที่่�นำของ “โลคััล” 
มาสร้้างสรรค์์ ให้้ “เลอค่่า” มีีการสนัับสนุุนผลิิตภััณฑ์์ 
และวััตถุุดิิบจากท้้องถิ่่�นนำมารัังสรรค์์ใหม่่ให้้ได้้เมนููแสนอร่่อย  
ที่่�น่่ารัักสุุดๆ คืือมีีจุดเติิมน้้ำฟรีีสำหรัับใครที่่�ผ่่านไป-มาอีีกด้้วย 
การให้้ที่่�ยัังไม่่หมดของ IG Cafe 
ยัังส่่งน้้องพนัักงานใหม่่ให้้ได้้รัับ 
โอกาสในการเรีียนรู้้�คอร์์สต่่างๆ 
ไปเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับกาแฟ ทำงาน
เหมืือนเป็็นครอบครััวเดีียวกััน  
ให้้เกีียรติิกััน ทุุกคนมีีสิทธิ์์�ออก
ความเห็็นกัับเมนููต่่างๆ ได้้อีีกด้้วย

คุุณแพร-ดวงกมล เวปุุลละ วาเกนเซ่่น

Shokupan Lemon Blueberry

Matcha Coconut on Cloud

Coffee Caramel Cake

พููดถึึงเมนูู ที่่�น่ี่�ยัังมีีเครื่่�องดื่่�มและขนมจาก Prae’s Kitchen 
ขนมโฮมเมดฝีีมืือ คุุณแพร-ดวงกมล เวปุุลละ วาเกนเซ่่น  
เซเลบคนดัังให้้เลืือกฟิินกัันอีีกด้้วย เช่่น เมนููใหม่่อย่่าง Coffee 
Caramel Cake เนื้้�อเค้้กนุ่่�มหวานน้้อย กลมกล่่อมกำลัังดีี  
หอมกลิ่่�นกาแฟและคาราเมลเข้้มข้น ทุุกเมนูู (ทั้้�งขนมและ
เคร่ื่�องด่ื่�ม) ล้้วนหวานน้อยดีีต่่อใจ ดีีต่่อสุุขภาพ ลองสั่่�งเบเกอร่ี่� 
อ ย่่ า ง  F o c a c c i a ,  S h o k u p a n  L emon  B l u e b e r r y  
ทานคู่�กัับเคร่ื่�องดื่่�ม Red Velvet หรืือ Matcha Coconut on Cloud 
ก็็สดชื่่�น นุ่่�มละมุุน รัับรองว่่าฟิินสุุดๆ เข้้ากัันดีีเลยละ

ส่่วนลด

10%
เมื่่�อ Add LINE 
Member IG Cafe
พิิเศษ Google Reviews ซื้้�อเครื่่�องดื่่�ม 1 แก้้ว 
แถมเครื่่�องดื่่�มหััวใจสีีเขีียว 1 แก้้ว BEM I 06 I MARCH
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เสีียงหััวเราะกึึกก้้องไปทั่่�วทั้้�งสนาม 
ภาพบรรยากาศของเด็็กน้้อยทั้้�งชายหญิิง
ที่่�เต็็มเปี่่�ยมไปด้้วยพลัังความสดใส ตั้้�งใจ 
ฝึึกซ้้อมฟุตุบอลด้้วยแววตาแห่่งความมุ่่�งมั่่�น 
หลัังได้้พบกัับนัักกีีฬาอดีีตทีีมชาติิไทย 
ที่่�มาร่่วมแบ่่งปัันความสุข ความรู้้� และ
เทคนิิคการเตะฟุุตบอล ในกิจกรรม 
“ฟุุตบอลปัันสุุข สนุุกรอบสายทาง”  
ส่่งเสริิมสุขภาพ ยกระดัับคุุณภาพชีีวิต 
และสร้้างแรงบัันดาลใจให้้เยาวชนทั้�ง  
5 สายทางพิเิศษ

บริษิัทั ทางด่่วนและรถไฟฟ้ากรุงุเทพ 
จำกััด (มหาชน) หรืือ BEM ร่่วมกัับ 
การทางพิิเศษแห่่งประเทศไทย หรือื กทพ. 
ขอเป็็นสื่่�อกลางในการสร้้างแรงบัันดาลใจ  
มอบประสบการณ์์ที่่�ดีี ใ ห้้กัับเยาวชน
ในชุุมชนพื้้�นที่่� รอบสายทางพิิ เศษทั้้� ง  
5 สายทาง ได้้แก่่ ทางพิิเศษเฉลิิมมหานคร, 
ศรีีรััช, ฉลองรััช, อุดุรรััถยา และประจิิมรััถยา  
ขนทััพอดีีตนัักกีีฬาฟุุตบอลทีีมชาติิไทย 
ได้้แก่่ ตอง-กวิินทร์ ธรรมสััจจานัันท์,  
ลีีซอ-ธีีรเทพ วิโินทััย, โก้้-ดััสกร ทองเหลา, 
มิิก้้า ชููนวลศรีี และ โค้้ชอ้น-รัังสรรค์์ 
วิวิััฒน์์ชััยโชค นอกจากนี้้�ยัังมีีอินิฟลููเอนเซอร์์
สายลููกหนัังชื่่�อดััง แนวหน้้าของเมืืองไทย  
อาทิ ิตููเต้้-ตููดููบอลไทย, ต้้องซุยุ-ภานุวุััฒน์์  
ใจยิ้้�ม และ จอน-ขจรยศ โชคธนเศรษฐ์์ 
มาร่่วมแบ่่งปัันประสบการณ์์ และความ
สนุกุสนานตลอดทั้้�งโครงการ

ฝัันท่ี่�กล้าฝััน
ฟุุตบอลเป็็นกีีฬาที่่�หลายคนชื่่�นชอบ  

ไม่่จำกััดเพศและวััย โดยเฉพาะเด็็กผู้้�ชาย 
ที่่�มีีไอดอลในดวงใจและมีีความใฝ่่ฝััน
อยากเดิินรอยตาม หนึ่่�งในนั้�นคืือสองพ่ี่�น้้อง
แห่่งชุุมชนพญาไท น้้องมาสคอต- 
ด.ช.กันัตพัฒัน์ ์แซ่บุ่่่�ย อายุ ุ13 ปีี (ขวา) และ 
น้้องมาสเตอร์์-ด.ช.ปััณณวิิชญ์์ แซ่่บุ่่�ย  
อายุ ุ9 ปีี (ซ้้าย) เล่่าว่่า “ผมชื่�นชอบกีีฬา
ฟุตุบอลมาต้ั้�งแต่เ่ด็ก็ และอยากใช้้เวลาว่า่ง 
ในวัันเสาร์์-วัันอาทิิตย์ให้้เกิิดประโยชน์  
จึงึได้้ฝึึกซ้้อมอย่่างจริงิจััง โดยเฉพาะวัันนี้้� 
รู้้�สึึกต่ื่�นเต้้นและดีีใจมากที่่�ได้้เรีียนกัับ
พี่่�ตองซึ่่�งเป็็นอีีกหนึ่่�งความฝัันที่่�เป็็นจริิง  
ยิ่่�งเป็็นแรงผลัักดัันให้้ต้ั้�งใจซ้้อมมากขึ้้�น 
และยัังได้้เรีียนรู้้�เทคนิิคที่่�ไม่่เคยรู้้�มาก่่อน 
ปกติิจะไม่่กล้้ายิิงประตููเพราะรู้้�สึกว่่า
ยิิงไม่่แรงและไม่่ตรง แต่่วัันนี้้�หลัังจาก 
ที่่�ได้้เรีียนเทคนิิคไปแล้้ว ทำให้้เตะแรง
ได้้มากขึ้้�น ยิ่่�งทำให้้รู้้�สึกภููมิิใจและมั่่�นใจ 
ในตััวเองมากกว่่าเดิมิ”

จุุดประกายความฝัันเยาวชนสานสััมพัันธ์์ชุุมชน 5 สายทางพิิเศษ
ในโครงการ“ฟุุตบอลปัันสุุข สนุุกรอบสายทาง”

BEM จัับมืือ กทพ. 

น้้องมาสคอตน้้องมาสเตอร์์
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BEM Bangkok Expressway and Metro

BEM Bangkok Expressway and Metro

mrt_bangkok Bangkok MRT

ผู้้�ที่่�สนใจกิิจกรรมดีีๆ จาก BEM 
สามารถติิดตามได้้ทั้้�งทาง 

บุุญโชติ ิสมัันวอ

สานสัมัพันัธ์์ สานฝััน สร้างรอยยิ้้�ม
BEM กัับ กทพ. ได้้นำฟุตุบอลมาเป็็นเครื่่�องมืือหลัักในการเช่ื่�อมโยงความสััมพัันธ์ 

กัับเยาวชนในชุมชน เพราะเป็็นกีีฬาสากลที่่�เข้้าถึึงง่่าย สามารถเล่่นได้้อย่่างเท่่าเทีียม 
และเป็็นกีีฬาที่่�สร้้างเป้้าหมายชีีวิิตให้้กัับเยาวชนในการเติิบโตสู่่�เส้้นทางอาชีีพได้้ 
ในอนาคต

นายบุญุโชติ ิสมันวอ ประธานชมรมเยาวชนมุสุลิมพญาไท กล่่าวว่่า “โครงการนี้้�
เป็็นโครงการที่่�ดีีมาก ขอขอบคุุณ BEM และ กทพ. ที่่�ช่่วยเปิิดโอกาสส่่งมอบความสุขุ 
ให้้กัับเด็็กในหลายชุุมชนได้้ออกมาหาประสบการณ์์ เพราะเด็็กบางคนมีีพรสวรรค์์  
แต่่ยัังไม่่เคยได้้มีีโอกาสออกมาเจอโลกกว้้าง ครั้้�งนี้้�ได้้เจอกัับนัักบอลระดัับทีีมชาติิ 
เสมืือนเป็็นแรงผลัักดัันให้้พวกเราได้้มีีกำลัังใจสู้้�ต่่อ นำไปสู่่�การพััฒนาตนเองให้้เป็็น
นัักกีีฬาประจำโรงเรีียน และก้้าวสู่่�นัักฟุุตบอลมืืออาชีีพในอนาคต นอกจากนี้้�พ่่อแม่่ 
ที่่�ได้้มาเห็็นลููกของตนเองฝึึกซ้้อมฟุุตบอลอย่่างมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ ย่่อมเกิิดความภาคภููมิิใจ 
และมีีความสุขุที่่�ลููกหลานใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์ ไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาเสพติดิ”

ภายใต้้เป้้าหมายร่่วมกัันระหว่่าง BEM 
และ กทพ. ที่่�ตั้้�งใจสร้้างรอยยิ้้�ม มอบความสุขุ 
และโอกาสในการพััฒนาศัักยภาพให้้กัับ
เยาวชนในชุมชนรอบทางพิเิศษ ไปพร้้อม
กัับการส่่งมอบบริิการที่่�มีีประสิิทธิิภาพ 
เพื่่�อให้้ผู้้�ใช้้บริิการทางพิิเศษเดินิทางอย่่าง
สะดวก รวดเร็็ว และปลอดภััย รวมทั้้�ง
การบริิหารงานด้้วยความรัับผิิดชอบต่่อ 
ผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีียทุุกกลุ่่�ม โดยคำนึึงถึึง
สิ่่�งแวดล้้อม สัังคม และหลัักบรรษััทภิบิาล 
เพื่่�อร่่วมเป็็นส่วนหนึ่่�งในการขัับเคลื่่�อน 
ธุรกิจิบริกิารคมนาคมขนส่งของประเทศไทย 
ให้้ยั่่�งยืืนต่่อไป
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ส่่งคำำ�ตอบได้้ที่่� QR Code
ตั้้�งแต่่วัันน้ี้� - 5 เมษายน 2568
ตรวจสอบรายชื่่�อผู้้�โชคดีี
ใน BEM E-Magazine ฉบัับที่่� 53 
ประจำเดืือนเมษายน 2568

เชิิญร่่วม
กิิจกรรมท้้ายเล่่มฉบัับที่่�  52 
เดืือนมีีนาคม 2568

รายชื่่�อผู้้�โชคดีีที่่�ได้้รัับรางวััลของฉบัับที่่� 51

ของรางวัลั : 
หนัังสืือ “เรื่่�องเล่่าชาวเกาะ”

เฉลยคำตอบฉบัับท่ี่� 51
งาน BAB 2024 จััดแสดงผลงานศิิลปะที่่�ใดบ้้าง ?
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หนัังสืือชวนอ่่าน

ติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร

เรีียกว่่าเป็็นหนัังสืือฮีีลใจอีีกเล่่มที่่�อยากแนะนำให้้ทุุกคนได้้อ่่าน 
เพราะเนื้้�อหาเข้า้ถึงึ-เข้า้ใจง่า่ย แถมภาพยังัน่า่รักั มีแีต่่แง่ค่ิดิดีีๆ  ใกล้ต้ัวั 
ให้เ้ราหันักลับัมารักัตัวัเองและให้้กำลังัใจตัวัเองเยอะๆ ยกตััวอย่า่งข้อ้คิิด
จากหนัังสืือเล่่มนี้้�ที่่�จะช่่วยให้้ เรากลายเป็็นคนท่ี่�มีีความสุุขกับ 
สิ่่�งรอบตััวง่่ายขึ้้�น เช่่น “ความรัักช่่วยทำให้้วัันธรรมดาๆ กลายเป็็น 
วัันที่่�ดีีขึ้้�น ทำให้้เรื่่�องต่่างๆ เปลี่่�ยนไปได้้อย่่างสิ้้�นเชิิง” หรืือ “ใช้้เวลา
กัับปััจจุุบััน วัันนี้้� ตอนนี้้� ขณะนี้้� อย่่างมีีความสุุขที่่�สุุด” และ “อย่่าเป็็น 
คนที่่�ยิ้้�มให้้ทุุกคน แล้้วกลัับมานั่่�งร้้องไห้้กัับตััวเอง”

หนังัสืือเล่ม่นี้้�จะทำให้คุ้ณุกลายเป็น็คนที่่�มีคีวามสุขุกับัอะไรรอบตัวั
ได้้ง่่ายๆ อ่่านแล้้วสบายใจ มีีพลัังในการลุกขึ้้�นมาดููแลคนรอบข้้าง  
แต่่ที่่�สำคัญักว่่า คือืหัันกลับัมาดูแูลหัวัใจตัวัเอง ได้ท้บทวนว่่าที่่�ผ่า่นมา
เราได้้ให้้กำลัังใจตััวเองบ้้างหรืือเปล่่า ? เคยชมตััวเองว่่าทำดีีแล้้วบ้้าง
หรือืยังั ? เคยให้้รางวัลัตัวัเองมั้้�ย ? อยากชวนให้้มาอ่่านกันั เวลาไปไหน 
มาไหนจะได้้เห็็นภาพคนพกรอยยิ้้�มและความสุุขติิดตััวกัันเยอะๆ

คุุณสุุดารััตน์์ ศxxxxxx  
คุุณอนัันตพงษ์์ บxxxxxxx
คุุณเยาวรััตน์์ ภxxxxxx

“โครงการฟุุตบอลปัันสุุข 
สนุุกรอบสายทาง” จััดรอบ
สายทางพิิเศษที่่�ไหนบ้้าง ?
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