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โดยศิลป�นสีน้ำระดับโลก

LET’S TALK: 
รัก (ษ�) แท�ของ ทราย สก�อต

อะควาแมนเมืองไทย

CHILLING: 
Piccolo Vicolo Cafe

เก�า เก� เท� กร�น ที่วังบูรพา

TAKE A REST: 
Stay Green Eat Clean 

@Asita eco Resort

ป�ท่ี 8 ฉบับท่ี 55 มิถุนายน 2568



Climate Tech อนาคตสดใส
5 เทรนด์ 

พลัังของ Gen ใหม่่
รักษ์์โลักอย่่างย่ั�งย่ืนNet Zero

พลังังานไฟฟ้า
เปลี่่�ยนรููปแบบการูใช้้พลัี่งงานให้้อยู�ในพลัี่งงานไฟฟ้า  
ห้รูอืพลัี่งงานทางเลี่อืกทั�งห้มด 
เกษตรกรรม
ลี่ดการูปลี่�อยก๊าซม่เทนจากการูเกษตรู เปล่ี่�ยนแปลี่ง 
รูปูแบบการูทำฟาร์ูม รูปูแบบการูบริูโภค การูจัดการูวัตัถุดิุบ 
การูเกบ็เก่�ยวั แลี่ะการูจดัการูขยะ
สร้างโครงข่่ายไฟฟ้า 
สรู้างโครูงข�ายสำรูองไฟฟ้าให้ม� เพื�อส�งมอบพลี่ังงาน
สะอาด ลี่ดคาร์ูบอนจากโครูงข�ายไฟฟ้าแบบดั�งเดิม  
แลี่ะเพื�อเตรูย่มรัูบมอืควัามต้องการูไฟฟ้าท่�จะเพิ�มข้�นอก่ 
ในอนาคต
ข่ยายข่อบเข่ตการใช้้ไฮโดรเจน 
ด้วัยคุณสมบัติของไฮโดรูเจนท่�ม่ควัามห้นาแน�น 
ของพลี่งังานสงู เผาไห้ม้เช้ื�อเพลี่งิเป็นศูนูย์ ทำให้้ไฮโดรูเจน 
ช้�วัยลี่ดการูปลี่�อยก๊าซเรืูอนกรูะจกได้ถุง้ 30%
ดกัจบัคาร์บอน 
เทคโนโลี่ย่การูดักจับ กักเก็บคาร์ูบอน (CCUS)  
ห้รืูอการูปลี่�อยคาร์ูบอนท่�เป็นลี่บ มส่�วันช้�วัยอุตสาห้กรูรูม
การูผลี่ติพลี่งังานได้ในห้ลี่ายแง�มมุ

ไม�เพ่ยงแค�สตาร์ูตอัปแลี่ะนักลี่งทุน  
แต�เรูาในฐานะคนรูุ�นให้ม� ห้ากม่องค์ควัามรูู ้
แลี่ะรู�วัมกันแบ�ง ปันข้อมูลี่ปรูะโยช้น์ 
ของนวััตกรูรูมเทคโนโลี่ย่ ก็จะยิ�งเป็น 
อก่ห้ลี่ายแรูงผลัี่กดันให้้เรูาไปถุง้ “Net Zero”
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เมื�อคนทกุ Generation โดยเฉพาะพลี่งัของคนยคุให้ม�ตื�นตวััถุง้ขั�นสุด 
ต�ออนาคตโลี่ก จนทำให้้เกิด “เทรนด์ ESG” สุดปัง ท่�ให้้ควัามสำคัญ
กับสิ�งแวัดล้ี่อม (Environment), สังคม (Social) แลี่ะธรูรูมาภิบาลี่  
(Governance) ซ้�งเทรูนด์น่�จะส�งผลี่ได้อย�างช้ดัเจนต�อการูดำเนนิธรุูกจิ
ทกุปรูะเภทในอนาคต

ซ้�งภาพให้ญ�ท่�ทุกคนรูับรูู้รู�วัมกันก็คือปัญห้า Climate Change  
ห้รูือการูเปล่ี่�ยนแปลี่งสภาพภูมิอากาศู เป็นเรูื�องด�วันสำห้รูับโลี่กท่�ต้อง 
ได้รูับการูแก้ไข สปอตไลี่ต์ทุกดวังจ้งถุูกส�องไปยังเทคโนโลี่ย่ท่�มุ�งลี่ด 
การูปลี่�อยก๊าซเรูอืนกรูะจก เพื�อบรูรูลี่เุป้าห้มาย “Net Zero” ห้รูอืเป้าห้มาย 
ในการูปลี่�อยก๊าซเรูอืนกรูะจกสทุธเิป็นศูนูย์ จะเกิดข้�นได้เมื�อก๊าซเรูอืนกรูะจก 
ทั�งห้มดท่�ปลี่�อยจากกิจกรูรูมของมนุษย์ม่ภาวัะ “สมดุลั” กับการู 
ลี่ดปรูมิาณก๊าซเรืูอนกรูะจกท่�สะสมอยู�ในช้ั�นบรูรูยากาศูของโลี่ก
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คิดอย่างไรกับฉายาน้�แลัะความร้้สึกต่อท้องทะเลั
“นอกจากการูดำน�ำในครูั�งนั�นแลี่ะครูั�งอื�นๆ ทกุคนไดเ้ห้น็ทรูาย 

ดำน�ำตัวัเปลี่�าไปเก็บซากอวัน ทรูายไม�ได้คิดถุ้งอย�างอื�นนอกจาก
ควัามรูู้ส้กรูักท่�ม่ให้้กับท้องทะเลี่ไทยครูับ ทรูายไม�ได้มองวั�าทะเลี่
เปน็สถุานท่�นะ แต�มองวั�าเขาคอืบคุคลี่ท่�มส่ทิธิ�ในตวััเองเห้มอืนกนั 
ทรูายรููส้ก้วั�าเขามต่วััตน มค่วัามศูกัดิ�สทิธิ�ในสิ�งท่�เขาเป็น กเ็ห้มอืน
คนทั�วัไป ทะเลัสำหรบัทรายคือธรรมช้าตทิ้�ทำใหเ้ราร้ส้กึสบายใจ
แลัะผ่่อนคลัาย แลัะเมื�อเราร้้สึกว่าม้สิ�งใดท้�ให้ความอบอุ่น 
กบัเรา กจ็ะร้ส้กึรกัแลัะอยากปกปอ้งครบั ทกุครูั�งท่�ไดว้ั�ายน�ำแลี่ว้ั
ได้เห็้นอะไรูท่�มหั้ศูจรูรูย์ ควัามงดงามของธรูรูมช้าติ สัตว์ัทะเลี่ 
ห้รูือพื�นท่�อันอุดมสมบูรูณ์ ทรูายรูู้ส้กสบายใจ ผู้คนทุกวัันน่� 
อยู�ในเมืองท่�มแ่ต�ควัามวัุ�นวัาย อยู�ในตก้สงูๆ อยู�ในกรูอบอยู�ในกฎ  
ทรูายเช้ื�อวั�าใครูท่�ได้มาใช้้เวัลี่าอยู�ใต้ท้องทะเลี่ก็จะได้สัมผัส 
ถุ้งโมเมนต์ท่�ไม�ม่กฎเกณฑ์์ พื�นท่�ท่�ไม�ม่ขอบเขต ทำให้้เรูาสงบ 
เตือนสติเรูาได้ครูับ”

ปัญหาสิ�งแวดลั้อมในตอนน้�น่าห่วงระดับไหน
แลัะด้านใดบ้าง

“ตอนน่�ทรูายมุ�งมั�นให้ก้บัการูแช้ร์ูควัามรููใ้ห้กั้บเยาวัช้น ไปให้้
ควัามรููกั้บมห้าวิัทยาลัี่ยทั�วัปรูะเทศู แต�ลี่ะแห้�งอย�างต�ำก็ปรูะมาณ 
300-400 คน ซ้�งในส�วันของน้องๆ ทรูายวั�าเขารัูบรูู้นะครัูบ 
วั�าปญัห้าสิ�งแวัดลี่อ้มตอนน่�มนัซเ่รูย่สมากๆ รูวัมถุง้มเ่คสอะไรูบ้าง 
ด้วัยการูเข้าถุ้งสื�อในยุคน่�ทำให้้ม่ชุ้ดข้อมูลี่ ปัญห้าสิ�งแวัดลี่้อม
ต�างๆ ท่�เกิดข้�น ปรูะเทศูไห้นเกิดภัยพิบัติทางธรูรูมช้าติด้านไห้น 
มเ่รูื�องรูาวัเก่�ยวักับสิ�งแวัดลี่อ้มให้ม�ๆ  อะไรูเกดิข้�นบา้ง แต�สิ�งท่�ขาด 
ก็คือไม�รูู้วั�าภัยพิบัติห้ลี่ายอย�างได้เกิดข้�นแลี่้วัท่�ปรูะเทศูไทย  
ทรูายก็พยายามท่�จะโยงให้้น้องๆ เห้็นภาพ อยากจะบอกทุกคน
ตอนน่�วั�าปัญห้าสิ�งแวัดล้ี่อมมันอยู�ในรูะดับท่�น�ากังวัลี่มากนะครูับ  
ยกตัวัอย�างการูปรูะมงในปัจจุบันท่�ใช้้อวันพลี่าสติกกันแลี่้วั  
สิ�งท่�ทรูายช้�วัยมาตลี่อดก็คือเก็บซากอวันท่�ติดแนวัปะการูัง  

ซ้�งตอนน่�ทรูายเองก็ไม�ทรูาบวั�าจะ 
ม่ใครูท่�เข้ามาช้�วัยห้รูือเก็บไห้วัได้ 
ขนาดไห้น ไห้นจะเรูื�องของการูอนญุาต 
ให้้ปรูะมงพาณิช้ย์ใช้้อวันตาถุ่� ไ ด้ 
ไม�กำห้นดเลี่ยวั�าจะถุ่�ขนาดไห้น  
น่� คื อปัญห้าท่� น� า เ ป็นห้� วั งมากๆ  
ของท้องทะเลี่ไทย”

อะควาแม่นเม่ืองไทย่

ทราย-สิริณััฐ สิก๊๊อต หรอืท่�เราคุ้้�นเคุ้ยก๊นั 
ในชื่่�อ ทราย สก๊๊อต ก๊ับฉายา “อะควาแมน 
เมือง ไทย”  ก๊ลาย เป็็นภาพจำำา เมื่่� อ เ ขา 
ท้�มื่เทให�ก๊ับ รัก๊ (ษ์์) แท� ท่�มื่่ต�อท�องทะเลไทย  
โดยก๊ารว่�ายนำ�าเด่�ยว่ข�ามื่ทะเลจำาก๊อ�าว่นาง 
ถึึงเก๊าะป็อดะแล�ว่ว่�ายก๊ลบั รว่มื่ระยะทางเก่๊อบ  
30 ก๊ิโลเมื่ตร โดยใชื่� เว่ลาร�ว่มื่ 6 ชื่ั�ว่โมื่ง  
เพ่�อแสิดงออก๊ถึึงคุ้ว่ามื่รัก๊อย�างสิ้ดหัว่ใจำ 
ต�อท�องทะเลไทย

รัก๊ (ษ์์) แท�ของ
ทราย สิก๊๊อต

Did You Know ?
ถุุงพลาสติิก
อาจใช้้เวลาถุึง 1,000 ปีี, 
ขวดพลาสติิก 450 ปีี
และอวนจับปีลาพลาสติิก
อาจใช้้เวลา 600 ปีี 
ในการย่่อย่สลาย่

L E T ’ S  TA L K
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เก๊็บขยะและซาก๊อว่นต�อลมื่หายใจำแนว่ป็ะก๊ารัง

“Sea You Strong” แลัะ “พลังัข่อง Gen ใหม ่
รักษ์โลักอย่างยั�งยืน”

“โครูงการู Sea You Strong คือตัวัทรูายเอง 
น่�ลี่ะครูบั อะไรูท่�ทรูายทำกค็อืเป็น Sea You Strong ห้มด 
โดย เป้ า ห้ม ายห้ ลัี่กคื อปกป้ อ งท รูั พย าก รู 
ทางทะเลี่ไทยท่�เรูารูัก ทำยังไงก็ได้ให้้เขาม่ตัวัตน  
ให้้ทกุคนเห็้นคณุค�าแลี่ะรัูบรููว้ั�าเขากำลัี่งแย� เช้ื�อมโยง 
กับเรูื�องพลี่ังของ Gen ให้ม�รูักษ์โลี่กอย�างยั�งยืน 
สำห้รูับคำน่�ทรูายมองวั�าไม�ม่ควัามฝัันอะไรู 
ท่�เกินเอื�อมเลี่ย ถุ้าเกิดเรูามุ�งมั�นพรู้อมท่�จะทำ  
ทกุอย�างเป็นไปได้ห้มด เรูาแค�จะต้องกล้ี่าท่�จะก้าวัข้าม 
กับทุกอุปสรูรูค ไม�วั�าจะเป็นใครู ห้รูืออะไรูท่�เข้ามา 
ขัดขวัาง สุดท้ายแล้ี่วัถุ้ารัูกจริูง เรูาก็จะทำต�อไป 
เพรูาะมันไม�ได้เก่�ยวักับอ่โก้ ผลี่งาน ห้รูือห้น้าตา 
ควัามด่ควัามช้อบท่�จะได้รูับ แต�มันเก่�ยวักับห้ัวัใจ 
ปณิธาน ควัามตั�งใจท่�จะทำมันจรูิงๆ ด้วัยควัามรูัก 
เรูาสามารูถุฝัากควัามห้วัังไวั้กับ Gen ให้ม�ได้เลี่ย
นะครูบั เพรูาะคำถุามทกุคำถุามจากนอ้งๆ ท่�ทรูาย 
ไปเจอมาม่น�ำห้นักมาก เช้�น เรูาต้องเปลี่่�ยน
กฎห้มายสิ�งแวัดลี่้อมเรูื�องอะไรูบ้างถุ้งจะทำให้้เกิด
การูเปลี่่�ยนแปลี่งท่�ด่ข้�น 
ห้ รูื อ ส าม า รูถุช้� วั ย
ทรูัพยากรูทางทะเลี่
ได้อย�างไรูบ้าง ห้รูือ 
นอกจาก เ ลิี่ ก ใช้ ้
ถุุ งพลี่าสติกแล้ี่วั 
ยงัม่ทางไห้นช้�วัยโลี่ก 
ได้อ่กบ้าง”

ร้�จำัก๊ในฐานะ
นัก๊อน้รัก๊ษ์์สิิ�งแว่ดล�อมื่ 
และอินฟล้เอนเซอร ์
ด้แลรัก๊ษ์าทะเลไทย 
ป็ัจำจำุบันยังคุ้อย
ให�คุ้ว่ามื่ร้�
ในมื่หาว่ิทยาลัย
ทั�ว่ป็ระเทศ

คุณทรายฝากมา
“ทรูายพูดเรูื�องห้ลี่อดกับการูใช้้พลี่าสติกไปเยอะแลี่้วั 

ตอนน่�ทรูายอยากให้้ช้�วัยกันห้ันมาโฟกัสเรูื�องผลิี่ตภัณฑ์์ 
ท่�ใช้้ในห้้องน�ำในทุกบ้าน ไม�วั�าจะเป็น สบู� ยาสรูะผม 
ของเห้ลี่วัต�างๆ เห้ลี่�าน่�เต็มไปด้วัยสารูเคม่ บางคนอาจจะยัง
ไม�ทรูาบวั�ามลี่พิษอ่กทางห้น้�งท่�ส�งผลี่กรูะทบต�อสิ�งแวัดลี่้อม
ทางทะเลี่ก็คือสารูพิษท่�มาจากครัูวัเรืูอน อาจจะมองวั�าเป็น
เรูื�องเลี่็กๆ แต�เช้ื�อไห้มครูับวั�า10 ลี่้านครูอบครูัวัพรู้อมใจกัน
ใช้้อะไรูท่�ไม�ใช้�ออรู์แกนิก เมื�อไห้ลี่ไปรูวัมกันแลี่้วัจะสามารูถุ
สรู้างควัามเส่ยห้ายให้้กับทะเลี่ได้อย�างรูะดับมห้าศูาลี่เลี่ย
นะครูับ ถุ้าช้�วัยกันลี่ดสารูเคม่ ไปใช้้ผลี่ิตภัณฑ์์ทางเลี่ือกได้ 
ก็จะช้�วัยท้องทะเลี่ไทยได้มากๆ เลี่ยนะครูับ”
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แลี่ะแลี่้วัวัันน่�ควัามด่งามเห้ลี่�านั�น
กำลี่ังแผ�ขยายสาขาไปสู�โซนให้ม�ย�าน
วัังบูรูพา-สามยอด เปิดเป็นสาขาให้ม�
ในย�านเมืองเก�า ภายใต้คอนเซปต์
สถุาปัตยกรูรูมท่�รู่โนเวัตต้กเก�าท่�เก็บ
เครืู�องจักรูรูิมคลี่องโอ�งอ�าง โดยยังคง
เกบ็รูกัษาโครูงสรู้างเดมิไวั ้แลี่ะแน�นอน
วั�ายงัคงบรูรูยากาศูควัามเป็นธรูรูมช้าติ
แลี่ะกลี่ิ�นอายของการูตกแต�งเห้มอืนกบั 

สาขาแรูก คอื มค่วัามดบิ เรูย่บเท� ปกคลี่มุไปด้วัยต้นไม้สเ่ขย่วัตามจดุต�างๆ  
แลี่ะม่โครูงสรู้างอาคารูเก�าท่�ม่เสน�ห์้ในตัวัเอง ด้งดูดผู้คนให้้เข้ามา
ทักทาย เช้็กอิน ทานขนม จิบกาแฟแลี่ะเครูื�องดื�มแก้วัโปรูด

หน้�มื่สิาว่สิายก๊รีนและมื่่ไลฟ์สิไตล์เก๊๋ๆ คุ้งคุ้้�นชื่่�อ 
ร�านก๊าแฟ Piccolo Vicolo Café ใน GalileOasis  
สิเป็ซสิ่เขียว่ใจำก๊ลางเมื่่องย�านราชื่เทวี่ก๊ันด่อย้�แล�ว่  
ก๊ารตก๊แต�งในมื่าดดิบเท� แต�งตึก๊แนว่ลอฟต์ให�ป็ก๊คุ้ล้มื่
ไป็ด�ว่ยต�นไมื่�และธรรมื่ชื่าติ ผสิมื่ผสิานกั๊นจำนก๊ลายเป็็น
โอเอซิสิพ่�นท่�สิ่เขียว่ใจำก๊ลางก๊ร้ง

เก่า เก๋ เท่ กรีน ท่�วังบููรพา
Piccolo Vicolo Cafe
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ส�วันช้ั�น 4 ถุูกจัดสรูรูไวั้
สำห้รูับ Poco House ห้้องพัก
แบบ Private Suite ซ�อนตัวัอยู� 
ช้ั�นบนสุดของ Piccolo Vicolo  
Café เตย่งให้ญ�นอนห้ลัี่บพกัผ�อน 
ได้แบบฟินๆ รูองรูับลีู่กค้าได้  
4 ท�าน ภายในห้อ้งยังมแ่พนทรู ่
เลี่็กๆ สำห้รูับเตรู่ยมอาห้ารู 
ง�ายๆ เพิ�มควัามเก๋ด้วัยการูจัดวัาง 
อ�างอาบน�ำ Outdoor บนพื�นท่�
ของรูะเบ่ยงส่เข่ยวั ควัามอ่โคของท่�น่�ก็คือการูห้มุนเวั่ยนวััสดุโดยการู 
นำไมเ้ก�าสภาพดม่าต�อปรูะกอบให้ม� ห้มนุเวัย่นกลี่บัมาใช้ง้านไดอ้ก่ครูั�ง  
รูวัมถุ้งด่ไซน์ให้้ห้้องพักโปรู�งโลี่�ง ลี่ดการูใช้้ไฟฟ้าได้ในเวัลี่ากลี่างวััน

สำห้รูับเมนูน�าห้ม�ำ ม่ให้้เลืี่อกทั�ง Specialty Coffee แลี่ะเมนู  
Non Coffee เช้�น Dirty รูสช้าติห้อมมันนุ�มลี่ะมุนลี่ิ�น ห้รูือจะเป็น  
Black Coconut ผสมผสานกลิี่�นห้อมของ 2 ส�วันผสม ทั�งควัามห้อมห้วัาน
ของน�ำมะพรู้าวัแลี่ะควัามกลี่มกลี่�อมเข้มขน้ของกาแฟ แลี่ะเมนูขนมยั�วัๆ  
อย�าง Espresso Macadamia Cheesecake ท่�ให้้เนื�อเคก้แน�นๆ ห้อมนุ�ม  
ลี่องห้าเวัลี่ามาสัมผัส Vibe ด่ๆ ฟินไปกับขนมแลี่ะเครูื�องดื�ม แถุมยังม่ 
พื�นท่�ส่เข่ยวัเย่ยวัยาจิตใจกลี่างเมืองคอนกรู่ต พรู้อมกลี่ับไปทำงาน 
ได้อย�างกรูะปรู่�กรูะเปรู�า

โ ดยพื� น ท่� ข อ ง อ าค า รู  4  ช้ั� น  
จะถุูกแบ�งออกเป็นโซนต�างๆ ช้ั�น 1-3 
เป็นส�วันของคาเฟ่ ช้ั�น 1 ถุูกแบ�งเป็น 
โซนเคานเ์ตอรูบ์ารู ์พื�นท่�ในการูสั�งกาแฟ 
แลี่ะขนม แลี่ะมส่เปซให้ไ้ดเ้ลี่อืกนั�งทาน
ทั�งแบบ Indoor แลี่ะ Outdoor ส�วันชั้�น 2  
มาในฟีลี่ห้้องสมุด แถุมยังม่พื�นท่�เป็น 
Co-working Space เป็น Common 
Zone สำห้รัูบทุกคน แลี่ะช้ั�น 3 เป็น 
Open Terrace เปิดโลี่�งให้้ได้พักสายตา
ช้มวัิวัของกรูุงเทพฯ

01 Carrot Cake
02 Truffle & Cheese Sandwich
03 Chocolate Tart
04 Blueberry Tart
05 Black Lemon
06 Matcha Coconut
07 Vanilla Bean Cloudy Latte

04

07

Piccolo Vicolo Caf�

สวนรมณีนาถ

คลองหลอดวัดราชบพ�ธ
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ซอยสามยอด

เเม
�น้ำ

เจ
�าพ

ระ
ยา

เเม
�น้ำ

เจ
�าพ

ระ
ยา

อาคาร
สยามรมณีย�

โรงแรม
บูรพาสามยอด

สามยอดพลาซ�า

ธนาคาร
กรุงศร�อยุธยา

ธนาคาร
กรุงไทย

2 13

สถานีสามยอด

สถานีถัดไป สนามไชย สถานีถัดไป วัดมังกร

01

02

03

Piccolo Vicolo Cafe
775 ถนนมหาไชย แขวงวังบููรพาภิิรมย์ เขตพระนคร กรุงเทพฯ

โทร. 0 2128 0802 

Facebook: Piccolo Vicolo Cafe at Wang Burapha-Samyot 

Instagram: Piccolo Vicolo

เปิิดบริิการิ : เวลา 09.00-18.00 น. (ปิิดทุกวันอัังคาร)

การเดิินทาง 
ริถไฟฟ้า MRT สถานีีสามยอด ทางออก 1 แล้วเดินต่อัมา 

ปิระมาณ 270 เมตร
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บรูรูยากาศูแสนรู�มรูื�น เขย่วัขจไ่ปด้วัยต้นไม้นานาพรูรูณ กบัห้อ้งพกั 
ท่�ลี่้อมรูอบไปด้วัยลี่ำคลี่องน�ำใสไห้ลี่เย็นเห้็นตัวัปลี่า จำนวันเพ่ยงแค�  
23 ห้้อง สเกลี่ของพื�นท่�ท่�กำลัี่งน�ารัูก เพื�อให้้ได้ม่บริูเวัณรูายรูอบ 
ในการูทำกิจกรูรูมเยอะๆ เลี่ือกพักได้รูะห้วั�างสองบรูรูยากาศู ไม�วั�า 
จะเป็นห้้องพักในเรูือนไทย 3 ห้้อง ห้รูือจะเป็นแบบวัิลี่ลี่�าอนุรูักษ์
ธรูรูมช้าต ิ20 ห้ลี่งั อยู�ท�ามกลี่างสวันสนแลี่ะมค่ลี่องอยู�ห้นา้รูะเบย่งห้อ้ง 
ทุกห้ลี่ัง ภายในรู่สอรู์ตม่สิ�งอำนวัยควัามสะดวักมาตรูฐานโรูงแรูม 
สากลี่ ดว้ัยควัามท่�เจา้ของ อสติา อโ่ค รูส่อร์ูต ม่ปรูะสบการูณบ์รูหิ้ารูงาน 
โรูงแรูมรูะดับ 5 ดาวัมากวั�า 20 ปี แลี่ะดูแลี่ในด้านโลี่กรู้อน บวักกับ 
เป็นคนรูักธรูรูมช้าติ รู่สอรู์ตแห้�งน่�จ้งตกแต�งโดยใช้้วััสดุท่�เป็นมิตรู 
ต�อสิ�งแวัดลี่อ้ม ถุ�ายทอดออกมาดว้ัยควัามใส�ใจทั�งต�อโลี่กแลี่ะวัถิุช่้มุช้น
ท้องถุิ�น จนได้รูับรูางวััลี่ Asean Green Resort 2022-2024 

Stay Green Eat Clean 
@Asita eco Resort

ใคุ้รท่�อยาก๊จำะเติมื่พลังชื่่วิ่ต
ด�ว่ยก๊ารไป็พัก๊ผ�อนในสิถึานท่� 
ฟินๆ สิัก๊แห�ง แนะนำาให�พาใจำ
ไป็พัก๊ท่� อสิิตา อ่โคุ้ รีสิอร์ต 
อัมื่พว่า (Asita eco Resort) 
ท่�พัก๊ท�ามื่ก๊ลางธรรมื่ชื่าติ  
ท่�ไมื่�เพียงจำะได�คุ้ว่ามื่สิบายใจำ  
ได�ชื่ารจ์ำพลงัให�ตวั่เอง ยงัถ่ึอเป็น็ 
อ่ก๊ทางหนึ�งท่�ได�ชื่าร์จำพลงัให�กั๊บ 
โลก๊ของเราอ่ก๊ด�ว่ย เพราะท่�น่�
เป็็นรีสิอร์ตท่�จำริงจัำงและจำริงใจำ 
ในก๊ารอน้รัก๊ษ์์สิิ�งแว่ดล�อมื่
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มาสมุทรูสงครูามทั�งท่ 
ก็ ต้ อ งต รู ะ เ วัน เ ท่� ย วั 
ตามสถุานท่�ต�างๆ ให้้คุ้ม  
ครูบ แลี่ะตรูงสโลี่แกน 
“เมืองสายน�ำ สามเวลัา”  
สกัห้น�อย นั�นก็คอืเวัลี่าเช้้า 
กบักจิกรูรูมใส�บาตรูพรูะ 
พายเรูอืทางน�ำในยามเช้า้ 
ท่� ม่ พ รู ะ พ า ย เ รูื อ ม า
บิณฑ์บาตถุ้งท่�พัก ส�วัน
กิจกรูรูมเวัลี่ากลี่างวััน 

กส็ามารูถุลี่�องเรืูอไห้วัพ้รูะท่�อยู�รูมิน�ำ ช้มแห้ลี่�ง 
ท�องเท่�ยวัวัถิุชุ่้มช้น เท่�ยวัตลี่าดรู�มห้บุ, ตลี่าดน�ำ 
อัมพวัา, อุทยาน รู.2 แลี่ะในเวัลี่าย�ำค�ำก็ม่ 
กจิกรูรูมลี่�องเรืูอช้มห้ิ�งห้้อยสุดแสนจะโรูแมนติก  
ในส�วันของอาห้ารูการูกิน ท่�น่�ม่ทั�งคาเฟ่ 
Birdcage by Asita แลี่ะรู้านอาห้ารูสวัย 
น�านั�งริูมน�ำ The Canal by Asita ซ้�งใช้้
วััตถุุดิบสดจากทะเลี่จากธุรูกิจปรูะมงของ 
รู่สอร์ูตเอง ห้รูอืเลืี่อกจากชุ้มช้นท่�ปลี่อดสารูพิษ 
โดยให้้ควัามสาคญัท่�ใส�ใจในสขุภาพของลี่กูคา้ 
แลี่ะส�งเสรูิมวััตถุุดิบจากชุ้มช้น

ส�วันกิจกรูรูมในรู่สอร์ูตก็แน�นแบบจุกๆ 
แถุมยงัมก่จิกรูรูมท่�ให้้ทำได้ทั�งครูอบครัูวั เรูิ�มต้น 
ด้วัยการูตักบาตรูพรูะทางน�ำ ซ้�งม่บริูการู 
ชุ้ดอาห้ารูสำห้รูับตักบาตรูด้วัย โดยรูายได้ 
นำไปบริูจาคให้กั้บเด็กยากไรู้ ส�วันใครูอยากใส� 
ชุ้ดไทยสวัยๆ ถุ�ายให้้เข้ากับบรูรูยากาศู
เรูอืนไทยกม็ต่รูะเตรูย่มไวัใ้ห้เ้ลี่อืกกวั�า 50 ช้ดุ  
ทั�งเด็กแลี่ะผูใ้ห้ญ� รูายได้บรูจิาคตามจิตศูรัูทธา 
ให้้เด็กตาบอด นอกจากน่�ยังม่สอนนวัดเพื�อ
สุขภาพ, พับผ้าขนห้นูเป็นรููปสัตว์ัน�ารูักๆ, 
เรู่ยนพับผ้าเช็้ดปาก, มัดย้อม, วัาดรููปบน 
ขา้วัเกรูย่บวั�าวั (สผ่สมอาห้ารูทานได)้, วัาดรู�ม, 
พับใบเตย ห้รูืออยากปลี่�อยเวัลี่าให้้ไห้ลี่เอื�อย 
ไปกบัสายน�ำ ทำช้ว่ัติให้้ช้้าลี่งด้วัยการูพายเรูอืเลี่�น 
ในรู่สอรู์ตช้มธรูรูมช้าติก็ฟินได้ฟีลี่ไปอ่กแบบ 
ส�วันใครูท่�เป็นสายแอดเวันเจอรู์ก็ต้องน่�เลี่ย 
SUP Board กิจกรูรูมบอรู์ดยืนพายในคลี่อง
ห้น้ารู่สอร์ูตท่�ม่คุณครููสอนให้้ก�อนลี่งเลี่�นจริูง
ด้วัยนะ
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Asita eco Resort Asita eco Resort
33/3 หมู่ 4 ต.ท้ายหาด อั.เมือังสมุทรสงคราม จ.สมุทรสงคราม 

โทริ. 08 4289 6264, 06 1289 6264

Facebook: Asita eco Resort

การเดิินทาง 
ทางพิิเศษศรีิริัช ใช้ทางออก 2-14 ไปิทางดาวคะนอัง ตัดเข้าไปิยัง 

ทางพิเิศษเฉลิิมมหานีคริ ขบัูตรงไปิตลอัด โดยว่�งบูนถนนหมายเลข 35 

ไปิยัง ต.ท้ายหาด โดยเมื�อัข้ามแม่นำ�าแม่กลอังแล้วให้กลับูรถ 

ลอัดใต้สะพานสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภิาลัย เล้�ยวขวาหลังส้�แยก 

ศรีสวัสดิ� ตรงไปิจนข้ามคลอังบูางเรือัหัก แล้วเล้�ยวขวาท้�ซอัยส้�แยก

บูางเรือัหักก็จะถึงรีสอัร์ต
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Art Learning Centre ปรูับโฉมให้ม�แลี่ะถุือเป็นครูั�งแรูกกับ 
การูรู�วัมมอืกนัของ BEM แลี่ะศูลิี่ปนิสน่�ำรูะดบัโลี่ก อ.บญุกวา้ง นนทเ์จรญิ 
โดยครูั�งน่�จะเพิ�มคลี่าสแลี่ะช้�วังเวัลี่าให้ม�ให้ต้อบโจทยค์นเมอืง จดัเตม็กบั 
วัิทยากรูพิเศูษห้ลี่ากห้ลี่ายสาขา ปลีุ่กพลี่ังอารู์ตท่�ม่อยู�ในคนทุกเพศู 
ทุกวััย เพื�อพัฒนาชุ้มช้นคนรัูกศิูลี่ปะใน Metro Art สถุาน่รูถุไฟฟ้า 
MRT พห้ลี่โยธิน กบัคอนเซปต์ The Art Moments ช้วันทุกคนมาสรู้าง 
โมเมนต์ด่ๆ สรู้างสรูรูค์งานศูิลี่ปะไปด้วัยกัน กับควัามพิเศูษสุด 
เมื�อ อ.บญุกวา้ง นนทเ์จรญิ ศูลิี่ปนิสน่�ำรูะดบัโลี่ก ผูแ้สดงผลี่งานมาแลี่ว้ั 
ทั�วัโลี่ก รู�วัมออกแบบพื�นท่�ให้้ตอบโจทย์ทุกคนทั�งนักเรู่ยน นักศู้กษา 
ห้นุ�มสาวัออฟฟิศู ผูใ้ห้ญ�วัยัเกษย่ณท่�มค่วัามรัูกในศิูลี่ปะ สามารูถุมารู�วัม 
คลี่าสเรู่ยนแลี่ะเวัิรู์กช้อปอ่กมากมาย

Art Learning Centre ป็รับล้คุ้ใหมื่�
โดยศิลป็ินสิ่นำ�าระดับโลก๊
สร้างโม่เม่นต์ด่ๆ ท่� Metro Art สถาน่พหลัโย่ธิิน

Art Training  2 ห้ลัี่กสูตรู ได้แก� การูวัาดเส้นแลี่ะวัาดรููป 
สรู้ า งสรูรู ค์ เพื� อ เตรู่ ยมควัามพรู้อมเ ข้าสู� รูั� วัมห้า วิัทยา ลัี่ย  
โดยม่ อ.บุญกว้าง นนท์เจริญ แลี่ะ อ.พิษณุ วริรักษ์ อาจารูย์พิเศูษ 
คณะสถุาปัตยกรูรูมศูาสตรู์ สถุาบันเทคโนโลี่ย่พรูะจอมเกลี่้า 
เจ้าคุณทห้ารูลี่าดกรูะบัง ท่�มายกรูะดับควัามสามารูถุแลี่ะเสรูิมสรู้าง
ควัามมั�นใจให้้กับนักเรู่ยน ซ้�งจะได้รูับปรูะกาศูน่ยบัตรูห้ลี่ังเรู่ยนจบ 
ห้ลี่กัสตูรูดังกลี่�าวัจะเปิดทั�งสิ�น 3 ครูั�ง ครูั�งลี่ะ 16 วันั ในช้�วังเดือนพฤษภาคม
-สงิห้าคม, กันยายน-ธันวัาคม 2568 แลี่ะมกรูาคม-เมษายน 2569

B E M  H A P P Y  J O U R N E Y

09 
BEM MAGAZINE I JUNE 2025

ครบจบทุก Moments งาน Art



ติดตามก๊ิจก๊รรมดีๆ จาก๊ BEM

Art เย้�ยมช้ม 
เปิดปรูะตูสู�โลี่กจินตนาการู โดยน้องๆ นักเรู่ยนรูะดับปรูะถุมศู้กษา 

แลี่ะมธัยมศูก้ษาสามารูถุเดินทางมาเย่�ยมช้มผลี่งานศูลิี่ปะแลี่ะรู�วัมทำเวิัร์ูกช้อป
สรู้างผลี่งานศิูลี่ปะด้วัยตัวัเองภายในสถุาน่รูถุไฟฟ้าใต้ดินแห้�งแรูก 
ท่� Metro Art สถุาน่ MRT พห้ลี่โยธิน 

Art Contest
 ปรูะกวัดผลี่งานศูลิี่ปะ สะสมปรูะสบการูณ์ แลี่ะคน้ห้าศูลิี่ปินห้นา้ให้ม� 

ให้้ได้ม่พื�นท่�ในการูแสดงควัามสามารูถุ ซ้�งในปีท่�ผ�านมาม่ผู้ส�งผลี่งาน
เข้ารู�วัมการูปรูะกวัดมากกวั�า 300 ผลี่งาน ในปีน่�จะเข้มข้นยิ�งข้�น 
กับการูแข�งขันใน 2 ปรูะเภท คือ นักเรู่ยนรูะดับมัธยมศู้กษาตอนปลี่าย 
(ม.4-6) แลี่ะปรูะช้าช้นทั�วัไป (อายุ 18 ปีข้�นไป) 

นอกจากน่� Art Learning Centre โฉมให้ม�น่�ยังเปิดพื�นท่�ส�วันกลี่าง
ให้้เป็นห้้องเรู่ยนแบบเปิด เพ่ยงเตรู่ยมอุปกรูณ์มาเอง น้องๆ นักเรู่ยน 
นักศู้กษา ก็สามารูถุมาใช้้พื�นท่�วัาดภาพห้รูือฝัึกฝัีมือโดยไม�คิดค�าใช้้จ�าย

Art Activities 
เวัิรู์กช้อปงานศูิลี่ปะให้้แก�นักเรู่ยน นักศู้กษา แลี่ะปรูะช้าช้นทั�วัไป 

กิจกรูรูมสุดฮอตในปีท่�ผ�านมา กับผู้เข้ารู�วัมกวั�า 2,000 คน สุดพิเศูษ 
ในปีน่�กบัท�านวิัทยากรูผูเ้ช่้�ยวัช้าญท่�จะยกทัพกันมามอบควัามรูู ้ไม�วั�าจะเป็น 
อ.สมบุญ เกร้ยงอาร้กุลั ห้รูือ BOON ผู้ครู�ำห้วัอดในวังการูอานิเมะ
มาอย�างยาวันาน เป็นแฟนพันธุ์แท้มาสก์ไรูเดอรู์แลี่ะนักวัาดภาพ 
ปกห้นังสือการ์ูตูนช้ื�อดังให้้กับห้ลี่ายสำนักพิมพ์ สอนวัาดภาพการ์ูตูน 
แลี่ะภาพปรูะกอบ, อ.สาริน ปิติบัณฑิิต นักวัาดภาพปรูะกอบดิจิทัลี่ 
แลี่ะสื�อผสมส่น�ำ เจ้าของแฟนเพจ Melt the moment แลี่ะยังเป็น
อาจารูย์พิเศูษวัิช้า Digital Painting มห้าวัิทยาลัี่ยกรูุงเทพ จะมาสอน
วัาดภาพดิจทิลัี่บน iPad, อ.รัช้ดา หนองบัว ศูลิี่ปินอิสรูะ เจ้าของแบรูนด์ 
Vilan by Familyclay แลี่ะสตูดิโอแปลี่งรู�าง ซ้�งสอนการูวัาดเซรูามิก,  
แลี่ะ อ.ตะวัน สิโยพุทธวงศ์์ ศูิลี่ปินผู้เช่้�ยวัช้าญงานปรูะติมากรูรูม  
สอนปั�นพรูะพุทธรููป โดยจะเปิดคลี่าสสัปดาห้์ลี่ะ 4 ครูั�ง ทุกวัันอังคารู, 
วันัพธุ, วันัพฤห้สับด ่แลี่ะวันัศูกุรู ์ตั�งแต�วันัน่�ไปจนถุง้เดอืนเมษายน 2569

อ.สมบุญ เกรีย่งอารีกุล

อ.รัช้ดา หนองบัว

BEM Bangkok Expressway 
and Metro

mrt_bangkok

Bangkok MRT
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N E W S

ม่อบูชุุดตรวจพย่าธิิใบูไม่้ตับู

BEM และ SAVE DRUG 
by BDMS

คุุณเทพนารี เศรษฐเสรี
ผู้้้ช้่วย่กรรมการผู้้้จัดการ 
บริษัท ทางด่วนและรถุไฟฟ้ากรุงเทพ จำากัด (มหาช้น)

คุณเทพนารู่ เศูรูษฐเสรู่ ผู้ช้�วัย
กรูรูมการูผู้จัดการูของ BEM เน้นย�ำ 
ถุ้งนโยบายส�งเสริูมควัามสุข 3 ด้าน
ของคนเมือง ได้แก� ควัามสุขของการู
เดนิทาง, ควัามสุขของช้มุช้นแลี่ะสงัคม 
แลี่ะควัามสุขของโลี่กท่�ยั�งยืน โปรูเจกต์ 

เพราะสิ้ขภาพสิำาคุ้ัญท่�สิ้ด !! 
BEM จำึงจำับมื่่อ  SAVE DRUG 
ต�อยอดโคุ้รงก๊ารแจำก๊ชื่้ดตรว่จำ
พ ย า ธิ ใ บ ไ มื่� ตั บ ข อ ง  สิ ป็ สิ ชื่ .  
ชื่ว่นผ้�โดยสิารรถึไฟฟ้าสิายสิน่ำ�าเงนิ 
และสิายสิ่มื่�ว่ง ก๊ล้�มื่ท่�มื่่คุ้ว่ามื่เสิ่�ยง  
รั บ ชื่้ ด ต ร ว่ จำ พ ย า ธิ ใ บ ไ มื่� ตั บ
สิำาเร็จำร้ป็ชื่นิดเร็ว่ท่�ร�านยา SAVE 
DRUG ใก๊ล� MRT

กบับริูษทั SAVE DRUG ในเครืูอ BDMS 
ครัู�งน่� จ้งเป็นอ่กแรูงท่�ช้�วัยสนับสนุน 
ให้้คนเมืองม่ควัามสุขจากสุขภาพด่ 
โดย BEM ได้ช้วันผู้โดยสารูรูถุไฟฟ้า 
กลีุ่�มท่�ม่ควัามเส่�ยง มารูับชุ้ดตรูวัจ
ได้ท่� SAVE DRUG 4 สาขาใกลี่้ MRT 
ไดแ้ก� สาขาบิ�กซ ่เอกซต์รูา้ รูชั้ดาภเิษก 
สถุานศู่นูยว์ัฒันธรูรูมแห้�งปรูะเทศูไทย 
ทางออก 4, สาขาบิ�กซ่ เอกซ์ตรู้า 
ลี่าดพรูา้วั สถุานล่ี่าดพรูา้วั ทางออก 3, 
สาขาโลี่ตัส รูัตนาธิ เบศูร์ู สถุาน ่
ศููนย์รูาช้การูนนทบุรู่ ทางออก 1 แลี่ะ 
สาขาบิ�กซ่ เอกซ์ตรู้า รูัตนาธิเบศูรู์  
สถุาน่บางกรูะสอ ทางออก 2

รูบัง�ายๆ เพย่งแสดงบตัรูปรูะช้าช้น 
เพื� อ ยื น ยั น วั� า อ า ยุ  1 5  ปี ข้� น ไ ป  
แลี่ะเคยม่ปรูะวััติ เช้�น เคยทานอาห้ารู 

สุกๆ ดิบๆ, ม่ปรูะวััติติดเช้ื�อพยาธิ
ใบไม้ตับ ห้รูือเคยทานยาถุ�าย 
พยา ธิ ใบ ไ ม้ตั บ  นอกจากน่� 
โดยควัามรู�วัมมือรูะห้วั�าง SAVE 
DRUG แลี่ะ BEM ทาง SAVE 
DRUG ยังมอบส�วันลี่ด 5% 
(เงื�อนไขเป็นไปตามท่�บรูิษัทฯ  

กำห้นด) แก�ผู้โดยสารู MRT สำห้รัูบ 
ทุกการูใช้้จ�ายไม�ม่ขั�นต�ำในทุกสาขา 
เพ่ยงแสดงบัตรูโดยสารู ตั�งแต�วัันน่�  
- 30 กันยายน 2568 
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Let’s Read

ใครูอยากช้�วัย Save โลี่กยกมือข้�น !! เช้ื�อวั�าทกุคนต�างกย็กมือ 
อยากท่�จะให้้โลี่กกลัี่บมาสวัยงามสดใสเห้มือนเดิม 
อย�างแน�นอน แต�สิ�งท่�ต�างออกไปจากห้นงัสอื “Sustain or 
Die หรือตอ้งรอให้โลักแย่ไปกว่าน้� ?” โดย ผศู.ดรู.เกษรูา 
ธัญลี่ักษณ์ภาคย์ (ดรู.ยุ้ย) นั�นก็คือ Message ท่�อยากจะ
ส�งไปถุ้งทุกคนวั�า “เราทุกคนสามารถช้่วยโลักได้จริงๆ” 
ใครูท่�ยังเข้าใจวั�าควัามยั�งยืนเป็นเรูื�องยาก แลี่ะเป็นห้น้าท่� 
ของผู้นำในสังคม อยากให้้เปลี่่�ยนมุมมองควัามคิด  
แลี่้วัลี่งมือทำสิ�งด่ๆ ให้้เกิดข้�นกับโลี่กไปด้วัยกัน

เนื�อห้าจรูงิใจแลี่ะเข้าใจง�าย ด้วัยควัามตั�งใจอยากจะบอก 
กับทุกคนจรูิงๆ วั�า “คนตัวเลั็กๆ อย่างพวกเราน้�แหลัะ  
แค่ทำสิ�งเลั็กๆ ก็สามารถข่ยับหรือเปลั้�ยนแปลังโลัก 
ให้ด้ข่ึ�นได้” โดยเนื�อห้าก็จะถุูกแบ�งออกเป็น Part ต�างๆ  
เช้�น เลี่�าเรูื�องรูาวัเก่�ยวักับควัามยั�งยืนในแง�มุมต�างๆ  
สรูา้งควัามยั�งยนืในสไตลี่เ์รูาท่�สามารูถุนำไปปรูบัใช้ใ้นช้ว่ัติ
ปรูะจำวัันได้ เป็นต้น

ผู้้�เขีียน : 
เกษรา ธััญลัักษณ์์ภาคย์์

Sustain or Die 
หรือืต้�องรือให�โลกแย่ไปกว่า่น้� ?

ต้ิดต้ามขี�อม้ลขี่าว่สารื

BEM Bangkok Expressway and Metro


