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LET’S TALK: พลังบวกจากนักฝ�น-นักสู� ก�อง-อรรฆรัตน�
CHILLING: Attasit Contemporary Art Gallery ร�เฟรชใจด�วยของหวานและงานอาร�ต
TAKE A REST: บ�านโรงไม� คาเนล ฟร�อนท� ความสุขง�ายๆ ใกล�กรุง
TASTY: Earthy Society รวมสายบรันช� สายคาเฟ� สายไวน� ในที่เดียว

D R E A M Big



ปลุุกพลัังบวกให้้กัับคนรุ่่�นใหม่่ รัับปีีใหม่่ ทุุกคน 
ล้้วนมีคีวามฝััน โดยเฉพาะหนุ่่�มสาวที่่�มี ีEnergy ล้้นเปี่่�ยม 

 ไม่่ควรที่่�จะให้้อะไรมาหยุุดไม่่ให้้เราเป็็นในสิ่่�งที่่�เรา 
อยากเป็็น หรือืไม่่ให้้เราทำในสิ่่�งที่่�เราอยากทำ โดยเฉพาะสิ่่�งนั้้�น 
คืือความกลััวที่่�มาจากตััวเอง ปีีใหม่่นี้้�เป็็นโอกาสที่่�ดีีสำหรัับ 
ก้้าวที่่�กล้้าขึ้้�น จุดุเริ่่�มต้นความฝััน เร่ิ่�มต้นอย่่างไร ที่่�จะกล้้าฝัันให้้ใหญ่่ 
แล้้วทำให้้มันัเกิิดข้ึ้�นจริิง เราไปเรีียนรู้้�พร้้อมๆ กััน

DREAM BIG
ฝัันให้้ใหญ่่ ไปให้้ถึึง

MAKE IT HAPPEN

BEM I 02 I JANUARY

ก้้าวข้้ามขีีดจำกััดความกลััว ด้้วยการใช้้ความกล้้า เพื่่�อเริ่่�มต้้นความฝััน ทำในสิ่่�งที่่�เป็็นตััวตนของเราจริิงๆ จริิงอยู่่�ว่่า
คนทุุกคนมีีความกลััว แต่่มันก็็จำเป็็นที่่�จะต้้องกำจััดมัันออกไป เร่ิ่�มต้้นจากการตั้้�งสติิ เพื่่�อให้้เกิิดปััญญาที่่�จะค้้นพบว่่า 
ส่ิ่�งที่่�เรากลััวนั้้�นแท้้จริิงแล้้วไม่่ใช่่เรื่่�องใหญ่่อะไรเลย จากนั้้�นก็็ลองเปิิดใจทำในสิ่่�งที่่�ไม่่เคยทำ และสุุดท้้ายสิ่่�งที่่�จะ 
มาช่่วยเสริิมสร้้างความมั่่�นใจได้้คืือการขอคำปรึึกษาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญหรืือมีีประสบการณ์์ในเรื่่�องนั้้�นๆ

พลังัที่่�ยิ่่�งใหญ่่ในตััวคุณุที่่�แท้จ้ริิงคืือความเชื่่�อ หากเราเชื่่�อมั่่�นอย่่างจริิงใจ หมดใจ ว่่าเราทำได้้  
วัันหนึ่่�งก็็ต้้องทำได้้อย่่างที่่�ตั้้�งเป้้าหมายไว้้ จริิงอยู่่�ว่่าความสำเร็็จต้้องมีีองค์์ประกอบสำคััญ 
อย่่างทักัษะ ความสามารถ แต่่เชื่่�อไหมยังัสำคัญัน้อ้ยกว่่าความเชื่่�อมั่่�น ความมุ่่�งมั่่�น และทุ่่�มเท
มากกว่่าการมีพีรสวรรค์ห์รืือทักัษะพิิเศษที่่�โดดเด่่นเหนืือคนอื่่�นด้ว้ยซ้ำ้ เพราะเมื่่�อเราฝันัใหญ่่
เข้้าไว้้ แล้้วเชื่่�อว่่าต้้องทำได้้ แล้้วตั้้�งมาตรฐานกำหนดกัับตััวเองไว้้สููงเพื่่�อให้้สามารถก้้าวไป 
สู่่�จุุดที่่�ต้้องการได้้ เมื่่�อเจออุุปสรรคใดๆ ก็็จะไม่่ย่่อท้้อ

ปรับัตัวัและเรียีนรู้้�สิ่่�งใหม่่  อยู่่�เสมอ และหากบางอย่่างทำแล้ว้ไม่่เวิิร์กก็อ็ย่่ากลััวที่่�จะปรับัเปลี่่�ยน
แนวทาง เปิดิใจเรียีนรู้้�สิ่่�งใหม่่  ประโยชน์ม์หาศาลของการไม่่หยุดุเรียีนรู้้� เช่่น สร้า้งสังัคม เราจะกลายเป็น็ 
คนที่่�คุุยกัับคนได้้หลากหลายวงการ ช่่วยเปิิดโอกาสให้้ตััวเอง การเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่างๆ รอบด้้านย่ิ่�งทำให้ ้
เรามีีทัักษะในการจััดการปััญหา ในการสร้้างสรรค์์ผลงาน และพััฒนาตััวเองได้้อย่่างไม่่มีีขีีดจำกััด

 BE BRAVE

KEEP LEARNING

BELIEVE

ไม่่หยุุดทำ…ตััวอย่่างของคนที่่�ฝัันใหญ่่แล้้วไปถึึงในที่่�สุุด อย่่างเช่่นศิิลปิินระดัับโลก ที่่�แม้้จะเจออุุปสรรคแค่่ไหน  
ต้้องใช้้ความพยายามเท่่าไหร่่ และต้้องรอนานแค่่ไหนก็็ไม่่ท้้อและไม่่หยุุดทำ การสร้้างแบรนด์์สร้้างโปรดัักต์ก็็เช่่นกััน 
หมั่่�นสร้้างสรรค์์ผลงานผลิิตสิินค้้าอย่่างต่่อเนื่่�อง จนในที่่�สุุดลููกค้้าก็็จดจำตััวตน คาแรกเตอร์์แบรนด์์ของเราได้้ในที่่�สุุด

KEEP DOING

C O V E R  S T O R Y



Dream Big
และหััวใจของความสำำ�เร็็จ 

“เคล็็ดลัับสำหรัับคนที่่�จะประสบ
ความสำเร็็จในอายุุน้้อยร้้อยล้้านที่่� 
ผมสััมผััสมา หััวใจสำคััญคืือคำว่่า 
ไม่่ยอมแพ้้ครัับ ไม่่ว่่าคุุณจะเป็็นใคร มีชีีวีิิต
แบบไหน คุณุสามารถประสบความสำเร็จ็ 
ได้้ถ้้ามีีความมุ่่�งมั่่�น ผมมัักจะได้้เจอ 
กัับคนที่่� ชีี วิิต เ ร่ิ่�มต้้นจากศููนย์์และ 
ไม่่ยอมแพ้้ จนสามารถชนะอุุปสรรคเพื่่�อ 
ที่่�จะสามารถมามีธีุรุกิิจเป็็นของตัวัเองได้้ 
และสารตั้้�งต้้นของคนเหล่่านั้้�นต้้อง 
มีีความฝัันและมีีความเชื่่�อว่่าตััวเอง
คู่่�ควรกับัความฝัันนั้้�น ซึ่่�งเมื่่�อเชื่่�อแบบนั้้�น 
ก็็จะมีีความพยายามและไม่่ยอมแพ้้  
คำว่่า Dream Big จึึงเป็็นคำที่่�ทุุกคน
คู่่�ควร ไม่่ว่่าจะตัวัเล็ก็ขนาดไหนก็ม็ีสีิิทธิ์์�
ที่่�จะฝัันใหญ่่ได้้”

ก้้อง-อรรฆรััตน์์
หนุ่่� มนัั กธุุ รกิิ จ  นัั กการ เมืื อ ง  และคุุณพ่่ อของ 

น้้องอคิินสุุดหล่่อ คืือ 3 บทบาทในช่่วงชีีวิิตที่่�ตกผลึกของ  
คุุณก้้อง-อรรฆรััตน์ นิิติิพน หรืือที่่�เราคุ้้�นเคยกััน 
ในชื่่�อ ก้้อง-อายุุน้้อยร้้อยล้้าน ผู้้�ผ่่านมาแล้้ว
ทั้้�งช่่วงชีีวิิตที่่�ประสบความสำเร็็จมากๆ และ 
ช่่ ว งชีี วิิตที่่ � ผิิ ดหวั ง  หนุ่่� ม นัั กฝัั น - นัั กสู้้� คนนี้้� 

มีทีัศันคติิที่่�น่่าจะเป็น็แรงบัันดาลใจให้กั้ับใครหลายคน

พลัังบวกจากนัักฝััน-นัักสู้้�

ล้้มแล้้วตั้้�งรัับอย่่างไร 
- 10 ปีีข้้างหน้้าของอรรฆรััตน์์

“แน่่นอนว่่าการฝัันใหญ่่ก็คล้้าย
กัับการที่่� เราขึ้้�นไปขี่่�บิ๊๊�กไบค์์ ก็็คืือ 
รถมอเตอร์์ไซค์์คัันใหญ่่ ซึ่่�งถ้้าเกิิด 
ล้ม้ขึ้้�นมาก็จ็ะเจ็บ็หนักั แต่่ก็ถืือว่่าคุ้้�มค่่า 
กัับการที่่�เราได้้ขึ้้�นไปขี่่� คุ้้�มพอที่่�จะฝััน 
ทุุกการผจญภััยจึึงมีีความหมายครัับ 
เมื่่�อล้้มแล้้วสิ่่�งแรกเลยก็็ต้้องเรีียนรู้้� 
ให้้ได้้ ทุุกๆ คนต้้องรู้้�จักความผิิดหวัง 
ว่่าเป็็นเร่ื่�องธรรมดาของชีวีิิต วันัที่่�ล้ม้ลง  
คำหนึ่่� งที่่�ผมใช้้ยึึดถืือเป็็นกำลัังใจ 
ให้ก้ับัตัวัเองก็ค็ือื ยอมรับั แต่่ไม่ย่อมแพ้ ้
ต้้องยอมรัับและยอมให้้มัันสิ้้�นสุุดลง 
เพื่่�อที่่�จะเริ่่�มต้้นการเดิินทางครั้้�งใหม่่ครับั 
อีกี 10 ปีขี้า้งหน้า้ผมก็จ็ะเป็น็อรรฆรัตัน์์ 
ที่่�นิ่่�งขึ้้�น มีคีวามสุขุได้ง้่่ายขึ้้�น แต่่ก็ย็ังัคง 
ขี่่�บิ๊๊�กไบค์เ์หมืือนเดิิม (ฝันัใหญ่่ขึ้้�น) ยังัคง 
ทำหน้าที่่�เป็็นนัักสร้างแรงบัันดาลฝััน  
จุุดไฟให้้กัับผู้้�คน ยัังคงให้้คำปรึึกษา
สำหรับคนที่่�อยากทำธุุรกิิจ อยากเห็็น 
ความสำเร็็จของคนรุ่่�นใหม่่ เม่ื่�อเขาสำเร็็จ 
มากขึ้้�น เราก็็มีีความสุุขมากขึ้้�นครัับ”

ส่่งต่่อพลัังดีีๆ ต้้อนรัับปีีใหม่่
“กำลัังใจและความสุขที่่� ดีีที่่� สุุด 

คืือการเข้้าใจตััวเองและเรีียนรู้้�ตััวเอง  
เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงตัวัเองครัับ และผมเช่ื่�อว่่า
สิ่่� งหนึ่่� งที่่�ควรมีีคืือมีีความสุุขเล็็กๆ 
ในทุุกๆ วััน เพื่่�อที่่�จะหยอดกระปุุก 
เป็็นพลัังแห่่งความฝัันที่่�ยิ่่� ง ใหญ่่ได้้ 
ในวันัข้้างหน้า้ ความสุขุ ความสำเร็จ็เล็ก็ๆ 
ในทุกุๆ วันัก็จ็ะเป็น็ความสุขุ ความสำเร็จ็ 
ที่่�ใหญ่่ขึ้้�นเรื่่�อยๆ ได้้ และพร้อมที่่�จะส่่งมอบ 
ให้้กัับคนได้้อย่่างไม่่มีข้้อจำกััด และ
โปรดเช่ื่�อเถอะครัับว่่า จะไม่่มีใครรัักเรา
เท่่ากัับตััวเราเอง เพราะฉะนั้้�นเร่ิ่�มต้้น 
ก็ค็ืือต้อ้งสร้า้งกำลังัใจให้ต้ัวัเอง ทำทุกุวันั 
ให้้มีีความสุุข ซึ่่�งจะทำให้้เราเช่ื่�อว่่า 
เราคู่่�ควรพอกัับความฝัันนั้้�นๆ”

L E T ’ S  TA L K
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Attasit Contemporary Art Gallery
ซอยคลองหกตะวัันออก 86 ตำำ�บลคลองหก 
อำำ�เภอคลองหลวง จังัหวัดัปทุุมธานีี
โทร. 06 4280 6386 
Facebook: Attasit Contemporary Art Gallery
เปิิดบริิการ : วันัพุุธ-วันัอาทิตย์์ 
เวลา 10.30-19.00 น. (ปิิดวันัจันัทร์์-วันัอัังคาร)

การเดิินทาง โดยทางพิิเศษศรีีรััช ขัับต่่อไปยััง
ทางด่่วนสายบางปะอิิน-ปากเกร็็ด หรืือ 
ทางพิิเศษอุุดรรััถยา ใช้้ทางออก 2-15 เข้้าสู่่�
เชีียงราก-มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ศููนย์์รัังสิิต 
แล้้ววิ่่�งต่่อไปบนถนนคลองหลวง

พิิกััดของแกลเลอรีีอยู่่�ไม่่ไกลจาก
มหาวิิทยาลัยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญับุรุีี 
หรืือ ราชมงคลคลองหก ดีีไซน์และ 
การตกแต่่งสวยเก๋๋ และมีคีวามเป็็นศิิลปะ
ร่่วมสมััย เข้้ามาด้้านในจะพบกัับสเปซ 
ที่่�โล่่งกว้าง บรรยากาศร่่มร่ื่�น รายล้้อมด้้วย
ธรรมชาติิ ที่่�นี่่�นอกจากจะเป็็นจุดุนัดัพบ 
ของเหล่่าคนรัักศิิลปะทั้้�งศิิลปินและ 
ผู้้�เสพงานศิิลป์ ก็ย็ังัมีคีาเฟ่่ที่่�ใช้้ชื่่�อเฟีียตๆ  
ว่่า RED LIPS Café & Art Space  
ให้้นักัจิิบบรรยากาศและหลงรักังานอาร์์ต 
ได้้ปัักหมุดมาพัักผ่่อนหย่่อนใจ รีีเฟรช 
ตัวัเองด้้วยเมนููของหวานฉ่่ำใจ และเครื่่�องดื่่�ม
แสนสดชื่่�น พร้อมๆ ไปกับัเดิินชมผลงาน 
ชุดุศิิลปะซีีรีส์ี์ต่่างๆ จากศิิลปินหลากหลายคน 

กลัับมาในช่ื่� อ ใหม่่ ต้้อน รัับปีีใหม่่  
จากเดิิม AP Space 86 เป็็น Attasit 
Contemporary Art Gallery ตามช่ื่�อจริิง 
ของเจ้้าของพื้้�นที่่� (อรรถสิิทธิ์์�) แต่่ยัังคง 
เป็็นแหล่่งเติิมพลังั สมอง พลังัความสดช่ื่�น 
เพื่่�อเป็็นแรงบันัดาลใจสำหรับไอเดียีใหม่่  
ในการทำงานและใช้้ชีีวิิตได้้เหมืือนเดิิม
สำหรับัแกลเลอรีทีี่่�มีีคาเฟ่ ่สเปซที่่�เปี่่�ยม
ไปด้้วยงานศิิลปะย่่านปทุุมธานีีแห่่งนี้้�

รีีเฟรชใจด้้วยของหวาน
และงานอาร์์ต

เดิินชมงานศิิลปะจนอ่ิ่�มใจแล้้ว  
หากรู้้�สึกหิิว โซน RED LIPS Café & Art 
Space นอกจากเครื่่�องดื่่�มแก้้วโปรดแล้้ว 
ที่่�นี่่�ยัังมีีเมนููอาหารให้้ทานโดยไม่่ต้้อง 
กลััวหิิว ไม่่ว่่าจะเป็็นอาหารตะวัันตก  
ของทานเล่่น เเละอาหารไทยรสชาติิดั้้�งเดิิม 
ที่่�คััดสรรมาเป็็นอย่่างดีี งานนี้้�เรีียกว่่า 
“ตาดูู หููฟิิน ลิ้้�นอร่่อยฉ่่ำ” ได้้สััมผััส
ครบทุุกรสชาติิแห่่งความสุุข รีีเฟรช 
กายใจรัับปีีใหม่่ไปแบบเต็ม็สุนุทรีย์ี์

ที่่�หมุุนเวีียนกัันมาอวดผลงานสุุดปััง 
อย่่ า ง เช่่ น ง านจากศิิลปิ ิ น เ จ้้ าของ 
พื้้�นที่่�ผู้้�แสดงผลงานศิิลปะมาแล้้วเกืือบ
รอบโลก คุุณเก่่ง-อรรถสิิทธิ์์� ปกป้อง 
ศิิลปินที่่�ชื่่�นชอบการวาดภาพใบหน้้า  
โดยถ่่ายทอดความรู้้�สึึกผ่่านดวงตาและ
ความงดงามของริิมฝีีปาก โดยผลงานจะ
แสดงไปจนถึงึวันัที่่� 23 กุมุภาพันัธ์์ 2568 นี้้� 
ซึ่่�งแต่่ละภาพนอกจากจะเป็็นงานอาร์์ต
สุุดคููลแล้้วก็็ยัังแฝงแนวคิิดไว้้อีีกด้วย 
อย่่างเช่่นภาพ “The Presence”  
ที่่�ถ่่ายทอดเรื่่�องราวความแตกต่่างด้้าน 
พหุวุัฒันธรรมผ่่านภาพใบหน้าของผู้้�หญิิง 
ที่่�แต่่งแต้้มด้้วยสีีสััน สะท้้อนอััตลัักษณ์์
ที่่�โดดเด่่น สวยในแบบตััวเอง หรืือ 
“The Reflections” ภาพสะท้้อน 
ของคน สัังคมร่่วมสมัย อดีีต อนาคต 
การเปลี่่�ยนแปลง เน้้นย้้ำถึงึความสำคััญ
ของการรู้้�จักตัวัเอง

Attasit Contemporary 
Art Gallery

C H I L L I N G
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เพราะที่่�นี่่�มีบีรรยากาศ 
เป็็นส่่วนตััว แต่่ก็ยัังมีี 
กิิ จกรรมหลากหลาย 
ให้้ ได้้ เลืือกสนุุกด้้วยกัันได้้ทั้้� งบ้้าน  
ไม่่ว่่าจะเป็็นปั่่�นจัักรยานชมวิิถีีชุุมชน 
ความอุุดมสมบููรณ์์ของธรรมชาติิ  
แถมยัังไม่่ไกลจากตลาดน้้ำบางน้้ำผึ้้�ง
อีีกด้้วย หรืือจะเลืือกสนุุกกัับการพาย
เรืือคายััคและพายซััพบอร์์ด แถมยัังมีี
พื้้�นที่่�ให้้เด็็กๆ ได้้สร้างสรรค์์งานศิิลปะ
แบบไม่่จำกััด ส่่วนใครที่่�ความสุุขคืือ 
การได้้นั่่�งชมวิิวธรรมชาติิสวยๆ แค่่สั่่�ง
เครื่่�องดื่่�มจากคาเฟ่่มานั่่�งบริิเวณริิมน้้ำ 
แค่่นี้้�ก็็ได้้พัักผ่่อนแบบฟิินๆ แฮปปี้้�ได้้
ไม่่แพ้้กััน ในส่่วนของบ้้านดีีไซน์และ
ตกแต่่งได้้แสนเก๋๋และอบอุ่่�น เปิิดประตูู
เข้้ามาจะเจอกัับโซฟานุ่่�มๆ ให้้พร้้อม 
ทิ้้�งตัวัผ่่อนคลาย มีสีิ่่�งอำนวยความสะดวก 
ครบครััน ชั้้�นบนที่่�เป็น็ส่่วนของห้อ้งนอน
สามารถมองเห็็นวิิวธรรมชาติิได้้อย่่าง
สบายตา สำหรับใครที่่�เข้้าพัักที่่�นี่่�จะมีี 
ทั้้� งอาหารเช้้าและอาหารเย็็นไว้้ให้้
บริิการ แถมยัังมีีคาเฟ่่ให้้นัักท่่องเที่่�ยว 
ที่่� ผ่่ าน ไป -มา ได้้ ม านั่่� งพัั ก เหนื่่� อย 
จิิบเครื่่�องดื่่�มเย็็นๆ 

หลัังปีีใหม่่มาหลายคนคงมีีงานจนล้้นมืือ  
วัันหยุุดนี้้� ได้้ เวลาพัักใจกาย พัักสายตา 
ด้้วยวิิวเขีียวๆ กัันแล้้ว เปลี่่�ยนบรรยากาศ 
ไปพัักผ่่อนท่่ามกลางธรรมชาติิใกล้้ๆ 
อย่่าง คุ้้�งบางกะเจ้้า ปอดของกรุุงเทพฯ 
แนะนำที่่�นี่่� เลย บ้้านโรงไม้้ คาเนล 
ฟร้อ้นท์ ์บ้า้นสไตล์ ์Boutique Homestay 
ฟีลีอยู่่�บ้า้นสวนริิมคลองแพ จะมาแบบคู่่�
ก็็สวีีตได้้ หรืือไปกัันทั้้�งครอบครััวก็็สนุุกดีี

อีี กหนึ่่� ง เ ร่ื่� อ งที่่� ไ ม่่พูู  ด ถึึ ง ไม่่ ไ ด้้  
เพราะที่่� บ้้านโรงไม้้ คาเนล ฟร้้อนท์์ 
เป็็ นที่่� พัั กที่่� ชูู เ ร่ื่� อ ง อััตลัั กษณ์์ และ 
ยกระดัับสนัับสนุุนชุุมชนท้้องถิ่่�นและ
ให้้ความใส่่ใจเรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อม เน้้นวิิถีี 
การท่่องเที่่�ยวและอาศััยอยู่่�ร่่วมกััน 
อย่่างกลมกลืืนกับัธรรมชาติิ กับัแนวคิิด
ที่่�ว่่า ความรักัที่่�มีตี่่อสิ่่�งแวดล้อ้ม เริ่่�มต้น้ 
ได้้จากครอบครััว ส่่งผ่่านไปยังันัักท่่องเที่่�ยว
ใครเห็็นด้้วยกัับไอเดีียนี้้�ก็็อยากชวน 
มาเติิมพลังัความสดชื่่�นไปกับัโฮมสเตย์์
ที่่�รัักธรรมชาติิแห่่งนี้้�…ความสุุขง่่ายๆ  
ที่่�อยู่่�ใกล้้กรุุงเทพฯ

บ้้านโรงไม้้ คาเนล ฟร้้อนท์์ 
59/6 หมู่่� 8 ซอยเพชรหึึงษ์์ 52 ตำำ�บบางกอบััว 
อำำ�เภอพระประแดง จัังหวััดสมุุทรปราการ
โทร. 08 5289 5935
เว็็บไซต์์ : www.baanrongmai.com

บ�านโรงไม� คาเนล ฟร�อนท� 

ตลาดน้ำบางน้ำผึ้ง

ทา
งพ
�เศ
ษศ
ร�ร
ัช

ทา
งพ
�เศ
ษเ
ฉล
ิมม
หา
นค
ร

ถนนสุขสวัสดิ์/พระประแดง

ถนนเพ
ชรหึงษ�

แม�น้ำเจ�าพระยา

การเดินิทาง ทางพิิเศษศรีีรััช ใช้้ทางออก 
ต.2-14 บางโคล่่ ถนนพระราม 3 - ดาวคะนอง 
ตัดัเข้้าไปยังั ทางพิิเศษเฉลิิมมหานคร 
ใช้้ทางออก 1-04 เข้้าสู่่�ถนนสุุขสวัสัดิ์์�/พระประแดง 
มุ่่�งหน้้าไปยังัถนนเพชรหึงษ์์

สำำ�หรัับค่่าอาหาร
และเครื่่�องดื่่�ม

แอดไลน์์รัับส่่วนลด

เมื่่�อจองห้้องพััก 
1 คืืนขึ้้�นไป

บ้้านโรงไม้้ คาเนล ฟร้้อนท์์
ความสุุขง่่ายๆ ใกล้้กรุุง

10%
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Brunch (บรัันช์์) หรืืออาหารมื้้�อสาย เป็็นมื้้�อที่่�เข้้ากับัไลฟ์สไตล์
ของคนยุคุนี้้�ได้้อย่่างดีีเยี่่�ยม คำว่่า Brunch คืือ Breakfast รวมกัับ 
Lunch เลยกลายเป็็น Brunch จานง่่ายๆ ทานยามสายระหว่่างอาหารเช้้า 
และกลางวััน ซึ่่�งร้้านบรรยากาศฟิินๆ ในซอยปรีีดีี พนมยงค์์ 26 
ที่่�ขายอาหารสไตล์นี้้�และอยากแนะนำก็ค็ืือ “Earthy Society”

รวมสายบรัันช์์ สายคาเฟ่่ สายไวน์์ ในที่่�เดีียว

เมื่่�อสั่่�งอาหาร
และเครื่่�องดื่่�ม
ครบ 1,000 บาท
ขึ้้�นไป5%

Earthy Society

Earthy Society 44 ซอยพััฒนเวศม์์ 1 
แขวงพระโขนงเหนืือ เขตวััฒนา กรุุงเทพฯ 
(ปรีีดีี พนมยงค์์ 26) โทร. 09 3175 4850
Facebook: Earthy Society
เปิิดบริิการ : วัันอัังคาร-วัันอาทิิตย์์ 
(ปิิดวัันจัันทร์์) เวลา 08.30-22.30 น.

ถนนพระราม 9
คลองแสนเเสบ

ทางพ�เศษศร�รัช

ถน
นส

ุข�ม
ว�ท

 7
1

ถน
นร

าม
คำ

แห
ง

ถน
นเ

พ
ชร

พ
ระ

รา
ม

ซอยปร�ดี พนมยงค� 26

Earthy Society

ถน
นป

ระ
ดิษ

ฐ�ม
นูธ

รร
ม

ทางพ�เศษศร�รัช

ถนนเพชรบุร�

การเดิินทาง ทางพิิเศษศรีีรััช ใช้้ช่่องทางที่่� 2 
จากซ้้ายเพื่่�อใช้้ทางออกไปทาง
ถนนรามคำำ�แหง ใช้้ถนนเพชรพระรามและ
ถนนสุุขุุมวิิท 71 มุ่่�งหน้้าสู่่�ปรีีดีี พนมยงค์์ 26

แอดไลน์์รัับส่่วนลด

หอมกรุ่่�นจากเตาน่่าหม่่ำสุุดๆ ส่่วน 
สายพาสต้้าก็็ต้้องไม่่พลาด Beef Ragu 
พาสต้้าเส้้นราเดีียโทรีีคลุุกเคล้้ากัับ 
ซอสรากููแสนอร่่อย ไฮไลต์คืือเนื้้�อวากิิวไทย
จากฟาร์์มในจังัหวัดขอนแก่่น โรยพาร์์เมซาน 
ชีีสหอมฟิินอิ่่�มแบบจุุกๆ และตบท้้าย 
ตััดเลี่่�ยนด้้วยเครื่่�องด่ื่�ม Citrus Familia 
หวาน เปรี้้�ยว สดช่ื่�นแบบสุุดๆ 

ความดีีงามยัังไม่่หมดเพีียงเท่่านี้้�  
เพราะที่่� Earthy Society เป็็นร้้านที่่�เหมาะกัับ 
ทุุกคนและทุุกไลฟ์สไตล์ ไม่่ว่่าจะเป็็น
สายคาเฟ่่ สายบรัันช์์ หรืือสายจิิบไวน์์  
ก็ส็ามารถมาได้้ครบจบในที่่�เดีียว แถมยัังเป็็น 
ที่่�ต้้อนรัับน้้องแมวน้้องหมาเพราะจััดเป็็น
ร้้าน Pet Friendly แห่่งหนึ่่�งให้้ได้้เลืือก
นั่่�งชิิลกันัทั้้�งครอบครัวัอีีกด้วย

คอน เซปต์แสน ดีี ง ามนอกจาก
การตกแต่่งด้้วยสีีสัันสดใสมีีกลิ่่�นอาย
คาเฟ่่สไตล์ยุุโรป ในส่่วนของวััตถุดิิบ 
เน้้นคุุณภาพจากท้องถิ่่�นคู่่�ความยั่่�งยืืน 
เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น การใช้้
วััตถุุดิิบจากชุุมชน อุุดหนุุนปลาจาก 
ชาวประมง คัดัสรรผักัและผลไม้้ออร์์แกนิิก  
นำมารัังสรรค์์เป็็นเมนููน่่าหม่่ำอย่่าง 
Avocado Toast อาโวคาโดออร์์แกนิิก
จากฟาร์์มบนยอดดอยสููง เขตจอมทอง 
จัังหวัดเชีียงใหม่่ จัับคู่่�ทานกัับกาแฟ 
ซิิกเนเจอร์์อย่่าง Tiramisu Latte ที่่�ท็อ็ป 
ด้้วยครีีมวานิิลลานุ่่�มๆ สุุดฟิิน หรืือจะ 
จััดเป็็น Earthy Breakfast ชุุดใหญ่่ 
ที่่�ใส่่ใจด้้วยการเสิิร์ฟผัักและผลไม้้เคีียงคู่่� 
มาในจานเดียีวกันั สายพิิซซ่่าก็ต้็้องนี่่�เลย 
Earthy’s Pizza โฮมเมด ท็็อปด้วย 
เนื้้�อวากิิวไทย ไส้้กรอกโชริิ โซจาก

จัังหวััดเชีียงใหม่่ อบร้้อนๆ  

Avocado Toast

Earthy Breakfast

Tiramisu Latte

Pink Hummus

Citrus Familia
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BEM Bangkok Expressway and Metro

H A P P Y  J O U R N E Y 
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BEM จับัมืือกับั รฟม. และมิิวเซียีมสยาม 
จััดงานวัันเด็็กสุุดสนุุก 2 สถานที่่�  
ความสนุุกแรกที่่� Metro Mall MRT 
สถานีสีวนจตุจุักัร จัดังาน “MRT Land 
ท่่องดิินแดนรถไฟฟ้า” ร่่วมเปิิดงาน 
โดย นางสาวจิิรฐา วััฒนประดิิษฐ์์  
ผู้้�อำนวยการส่ื่�อสารองค์์กร รฟม.,  
นางสาวเทพนารีี เศรษฐเสรีี ผู้้�ช่่วย 
กรรมการผู้้�จัดการงานพัฒันาเชิิงพาณิิชย์
และสื่่�อสารองค์์กร BEM และ ดร.อารยา  
ปานุรุาช กรรมการผู้้�จัดัการแห่่ง BMN 

กิิจกรรมสนุกุแบบจุกุๆ ได้้แก่่ การแสดง 
สุุนััขตรวจค้้นพััสดุุภััณฑ์์ระเบิิด (K-9) 
จากฝ่ายรัักษาความปลอดภััยและกู้้�ภััย 
รฟม., การแสดงจากนักเรีียนโรงเรีียน 
แนวสายทางโครงการรถไฟฟ้้า ได้้แก่่ โรงเรียีน
แก้้วอิินทร์์สุุธาอุุทิิศ ในชุุดการแสดง 
แก้้วอิินทร์์ Cover Dance และศููนย์์เยาวชน
ไทย-ญี่่�ปุ่่�น ในชุุดการแสดง BYC  
Thai-Japan, ซุ้้�มเกม VR, เกมตักัลููกอม, 
บููทถ่่ ายรููป ,  บููท เพนต์์หน้าแฟนซี ี
ที่่�ได้้ใจเด็ก็ๆ กันัไปแบบคิิวไม่่มีวี่่าง และ 
ของรางวัลัอีกเพีียบให้้น้้องๆ ได้้ติิดไม้้ติิดมืือ 
กลับับ้้าน 

BEM จัับมืือ 2 พัันธมิิตร
จััดงานวัันเด็็ก 2 สถานที่่�แห่่งความสุุข

ส่่วนอีีกงานจััดที่่�มิิวเซีียมสยาม 
MRT สถานีสีนามไชย “BEM เติิมฝััน 
วัยัเด็็ก : มหัศัจรรย์สีีสัันแห่่งปากคลอง” 
ภายในงาน PLAY เยี่่� ยม 2025 
Intergeneration เช่ื่�อมรากผ่่านรุ่่�น 
ด้้วยการเล่่น ภายใต้้ธีมี เรื่่�องเล่่นชาวเกาะ 
ที่่�น้้องๆ ได้้สนุกุไปกับเกมจุ่่�มไข่่ไดโนเสาร์์ 
เพื่่�อรับัขนมสายไหมสีีสันัสดใส อิ่่�มอร่่อย
ไปกัับเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรและขนมไทย 
อร่่อยฟิินๆ พร้อมเวิิร์กชอปสานสััมพันัธ์์
ครอบครััวอย่่างการทำลููกชุบ ได้้เรีียนรู้้�
วััฒนธรรม สร้างความสุุข สนุุกสนาน 
ให้้เด็็กๆ ส่่งเสริิมสายสััมพัันธ์์ภายใน
ครอบครััว องค์์กร และชุุมชนรอบเส้้นทาง 
มีคีวามสุุขไปด้วยกันั

ติิดตามกิิจกรรมดีีๆ  จาก BEM ได้้ทั้้�งทาง
BEM Bangkok Expressway and Metro
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เชิิญร่่วม
กิิจกรรมท้้ายเล่่มฉบัับที่่�  50 
เดืือนมกราคม 2568

ส่่งคำำ�ตอบได้้ที่่� QR Code
ตั้้�งแต่่วัันน้ี้� - 5 กุุมภาพันัธ์์ 2568
ตรวจสอบรายชื่่�อผู้้�โชคดีี
ใน BEM E-Magazine ฉบัับที่่� 51 
ประจำเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2568

รายชื่่�อผู้้�โชคดีีที่่�ได้้รัับรางวััลของฉบัับที่่� 49
คุุณธััญธิิตา บxxxx
คุุณสมเดช กxxxxxx

ของรางวัลั : 
หนัังสืือ “เรื่่�องเล่่าชาวเกาะ”

กิจิกรรมท้้ายฉบัับที่่� 49
แชร์์ชื่่�อสถานที่่�เคานต์์ดาวน์์สุุดเก๋๋ที่่�สามารถเดิินทาง 
ด้้วยรถไฟฟ้้า MRT พร้้อมเหตุุผลที่่�จะไป

BEM Bangkok Expressway and Metro

www.bemplc.co.thBEM Official @MRT_Bangkok@bemofficial

BEM Bangkok Expressway and Metro BEM Bangkok Expressway and Metro

หนัังสืือชวนอ่่าน

ติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร

“24 ชั่่�วโมงที่่�ดีีเริ่่�มตั้้�งแต่่นาทีีแรกที่่�คุุณตื่่�น” “The art of being brilliant”
ผู้้�เขีียน : Andy Cope, Andy Whittaker แปล : ปฏิิพล ตั้้�งจัักรวรานนท์์

คำำ�ขวััญวัันเด็็กแห่่งชาติิ 
ปีี พ.ศ. 2568 คืืออะไร

จงขอบคุุณท่ี่�ตื่่�นเช้้ามาไม่่ปวดฟััน, แต่่งตั้้�งตััวเองเป็็นรััฐมนตรีีว่่าการ “กระทรวง 
แรงบันัดาลใจ” และยอมให้้ตัวัเองหวาดกลัวัแค่ว่ันัละ 1 ครั้้�ง นี่่�คืือ 3 ตัวัอย่า่งของเคล็ด็ลับั
ทางจิิตวิิทยาจากหนัังสืือเล่่มนี้้� ที่่�ตั้้�งใจให้้ผู้้�อ่่านทุุกคนเริ่่�มต้้นวัันดีีๆ ได้้ไปตลอดทั้้�งวััน

ใครที่่�อยากมีคีวามสุขุ หรืืออยากรีเีฟรชตัวัเองในปีใีหม่ ่ลองหยิบิหนังัสืือเล่ม่นี้้�มาอ่า่น
อาจช่่วยให้้ 12 เดืือนที่่�ดีีเริ่่�มตั้้�งแต่่นาทีีแรกในตอนนี้้�เลยก็็เป็็นได้้ 


