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LET’S TALK: พลังบวกจากนักฝ�น-นักสู� ก�อง-อรรฆรัตน�
CHILLING: Attasit Contemporary Art Gallery ร�เฟรชใจด�วยของหวานและงานอาร�ต
TAKE A REST: บ�านโรงไม� คาเนล ฟร�อนท� ความสุขง�ายๆ ใกล�กรุง
TASTY: Earthy Society รวมสายบรันช� สายคาเฟ� สายไวน� ในที่เดียว

D R E A M Big



ปลุุกพลุังบวกให้้กับคนรุุ่�นให้ม่� รุ่ับปีให้ม่� ทุุกคน 
ลุ้วนม่คีวาม่ฝััน โดยเฉพาะห้นุ�ม่สาวทีุ�ม่ ีEnergy ลุ้นเปี�ยม่ 

 ไม่�ควรุ่ทุี�จะให้้อะไรุ่ม่าห้ยุดไม่�ให้้เรุ่าเป็นในส่�งทุี�เรุ่า 
อยากเป็น ห้รุ่อืไม่�ให้้เรุ่าทุำในส่�งทุี�เรุ่าอยากทุำ โดยเฉพาะส่�งนั�น 
คือความ่กลุัวทุี�ม่าจากตััวเอง ปีให้ม่�นี�เป็นโอกาสทุี�ดีสำห้รุ่ับ 
ก้าวทุี�กลุ้าขึ้้�น จดุเรุ่่�ม่ต้ันความ่ฝััน เรุ่่�ม่ต้ันอย�างไรุ่ ทุี�จะกลุ้าฝัันให้้ให้ญ่� 
แลุ้วทุำให้้ม่นัเกด่ข้ึ้�นจรุ่ง่ เรุ่าไปเรีุ่ยนรุ่้พ้รุ้่อม่ๆ กัน

DREAM BIG
ฝัันให้้ให้ญ่่ ไปให้้ถึึง

MAKE IT HAPPEN

BEM I 02 I JANUARY

ก้้าวข้้ามข้ีดจำก้ัดความก้ลััว ด้วยก้ารใช้้ความก้ลั้า เพื่่�อเร่�มต้้นความฝััน ทำในสิ่่�งที�เป็็นต้ัวต้นข้องเราจร่งๆ จร่งอย่�ว�า
คนทุก้คนมีความก้ลััว แต้�มันก้็จำเป็็นที�จะต้้องก้ำจัดมันออก้ไป็ เร่�มต้้นจาก้ก้ารต้ั�งสิ่ต้่ เพื่่�อให้้เก้่ดปั็ญญาที�จะค้นพื่บว�า 
ส่ิ่�งที�เราก้ลััวนั�นแท้จร่งแลั้วไม�ใช้�เร่�องให้ญ�อะไรเลัย จาก้นั�นก้็ลัองเป็ิดใจทำในสิ่่�งที�ไม�เคยทำ แลัะสิุ่ดท้ายสิ่่�งที�จะ 
มาช้�วยเสิ่ร่มสิ่ร้างความมั�นใจได้ค่อก้ารข้อคำป็รึก้ษาจาก้ผู้่้เช้ี�ยวช้าญห้ร่อมีป็ระสิ่บก้ารณ์์ในเร่�องนั�นๆ

พื่ลังัที�ย่�งให้ญ�ในตั้วคณุ์ที�แทจ้รง่คอ่ความเช้่�อ ห้าก้เราเช้่�อมั�นอย�างจรง่ใจ ห้มดใจ ว�าเราทำได้  
วันห้นึ�งก็้ต้้องทำได้อย�างที�ต้ั�งเป้็าห้มายไว้ จร่งอย่�ว�าความสิ่ำเร็จต้้องมีองค์ป็ระก้อบสิ่ำคัญ 
อย�างทกั้ษะ ความสิ่ามารถ แต้�เช้่�อไห้มยงัสิ่ำคญันอ้ยก้ว�าความเช้่�อมั�น ความมุ�งมั�น แลัะทุ�มเท
มาก้ก้ว�าก้ารมพีื่รสิ่วรรคห์้รอ่ทกั้ษะพื่เ่ศษที�โดดเด�นเห้นอ่คนอ่�นดว้ยซ้�ำ เพื่ราะเม่�อเราฝันัให้ญ�
เข้้าไว้ แลั้วเช้่�อว�าต้้องทำได้ แลั้วต้ั�งมาต้รฐานก้ำห้นดกั้บต้ัวเองไว้สิ่่งเพื่่�อให้้สิ่ามารถก้้าวไป็ 
สิ่่�จุดที�ต้้องก้ารได้ เม่�อเจออุป็สิ่รรคใดๆ ก้็จะไม�ย�อท้อ

ป็รบัต้วัแลัะเรยีนร่ส้ิ่่�งให้ม�ๆ  อย่�เสิ่มอ แลัะห้าก้บางอย�างทำแลัว้ไม�เวร์่ก้ก้อ็ย�าก้ลััวที�จะป็รบัเป็ลีั�ยน
แนวทาง เป็ดิใจเรยีนร่ส้ิ่่�งให้ม�ๆ  ป็ระโยช้นม์ห้าศาลัข้องก้ารไม�ห้ยดุเรยีนร่ ้เช้�น สิ่รา้งสิ่งัคม เราจะก้ลัายเป็น็ 
คนที�คุยกั้บคนได้ห้ลัาก้ห้ลัายวงก้าร ช้�วยเปิ็ดโอก้าสิ่ให้้ตั้วเอง ก้ารเรียนร่้สิ่่�งต้�างๆ รอบด้านย่�งทำให้ ้
เรามีทัก้ษะในก้ารจัดก้ารป็ัญห้า ในก้ารสิ่ร้างสิ่รรค์ผู้ลังาน แลัะพื่ัฒนาต้ัวเองได้อย�างไม�มีข้ีดจำก้ัด

 BE BRAVE

KEEP LEARNING

BELIEVE

ไม�ห้ยุดทำ…ต้ัวอย�างข้องคนที�ฝัันให้ญ�แลั้วไป็ถึงในที�สิุ่ด อย�างเช้�นศ่ลัป็ินระดับโลัก้ ที�แม้จะเจออุป็สิ่รรคแค�ไห้น  
ต้้องใช้้ความพื่ยายามเท�าไห้ร� แลัะต้้องรอนานแค�ไห้นก้็ไม�ท้อแลัะไม�ห้ยุดทำ ก้ารสิ่ร้างแบรนด์สิ่ร้างโป็รดัก้ต์้ก้็เช้�นก้ัน 
ห้มั�นสิ่ร้างสิ่รรค์ผู้ลังานผู้ลั่ต้สิ่่นค้าอย�างต้�อเน่�อง จนในที�สิุ่ดลั่ก้ค้าก้็จดจำต้ัวต้น คาแรก้เต้อร์แบรนด์ข้องเราได้ในที�สิุ่ด

KEEP DOING

C O V E R  S T O R Y



Dream Big
และหััวใจของความสำำาเร็็จ 

“เคลั็ดลัับสิ่ำห้รับคนที�จะป็ระสิ่บ
ความสิ่ำเร็จในอายุน้อยร้อยลั้านที� 
ผู้มสิ่ัมผู้ัสิ่มา ห้ัวใจสำคัญ่คือคำว�า 
ไม่�ยอม่แพ้ครัุ่บ ไม�ว�าคุณ์จะเป็็นใคร มชี้วีต่้
แบบไห้น คณุ์สิ่ามารถป็ระสิ่บความสิ่ำเรจ็ 
ได้ถ้ามีความมุ�งมั�น ผู้มมัก้จะได้เจอ 
ก้ับคนที� ช้ี ว่ต้ เ ร่�มต้้นจาก้ศ่นย์แลัะ 
ไม�ยอมแพ้ื่ จนสิ่ามารถช้นะอุป็สิ่รรคเพื่่�อ 
ที�จะสิ่ามารถมามธีุรุก้จ่เป็็นข้องต้วัเองได้ 
แลัะสิ่ารต้ั�งต้้นข้องคนเห้ลั�านั�นต้้อง 
มีความฝัันแลัะมีความเช้่�อว�าต้ัวเอง
ค่�ควรก้บัความฝัันนั�น ซ้ึ�งเม่�อเช้่�อแบบนั�น 
ก้็จะมีความพื่ยายามแลัะไม�ยอมแพื่้  
คำว�า Dream Big จ้งเป็นคำทุี�ทุุกคน
ค้�ควรุ่ ไม่�ว�าจะตัวัเลุก็ขึ้นาดไห้นกม็่สีทุ่ธิ์่�
ทุี�จะฝัันให้ญ่�ได้”

ก้้อง-อรรฆรัตน์์
ห้นุ� มนั ก้ธุุ รก้่ จ  นั ก้ก้าร เม่ อ ง  แลัะคุณ์พื่� อข้อง 

น้องอค่นสิุ่ดห้ลั�อ ค่อ 3 บทบาทในช้�วงช้ีว่ต้ที�ต้ก้ผู้ลึัก้ข้อง  
คุณก้อง-อรุ่รุ่ฆรัุ่ตัน์ น่ตั่พน ห้ร่อที�เราคุ้นเคยกั้น 
ในช้่�อ ก้อง-อายุน้อยรุ่้อยลุ้าน ผู้่้ผู้�านมาแลั้ว
ทั�งช้�วงช้ี ว่ต้ที�ป็ระสิ่บความสิ่ำเร็จมาก้ๆ แลัะ 
ช้� ว งช้ี ว่ ต้ที� ผู้่ ดห้ วั ง  ห้นุ� ม นั ก้ฝัั น - นั ก้สิ่่้ คนนี� 

มทีศันคต้ท่ี�น�าจะเป็น็แรงบันดาลัใจให้กั้้บใครห้ลัายคน

พลัังบวกจากนักฝััน-นักสู้้้

ล้มแล้วตั้ั�งร็ับอย่่างไร็ 
- 10 ปีีข้างหัน้้าของอร็ร็ฆร็ัตั้น้์

“แน�นอนว�าก้ารฝัันให้ญ�ก็้คลั้าย
ก้ับก้ารที� เราข้ึ�นไป็ขี้�บ่�ก้ไบค์ ก้็ค่อ 
รถมอเต้อร์ไซ้ค์คันให้ญ� ซ้ึ�งถ้าเก่้ด 
ลัม้ข้ึ�นมาก้จ็ะเจบ็ห้นกั้ แต้�ก็้ถอ่ว�าคุม้ค�า 
ก้ับก้ารที�เราได้ข้ึ�นไป็ข้ี� คุ้มพื่อที�จะฝััน 
ทุก้ก้ารผู้จญภััยจึงมีความห้มายครับ 
เม่�อลั้มแลั้วสิ่่�งแรก้เลัยก้็ต้้องเรียนร้่ 
ให้้ได้ ทุก้ๆ คนต้้องร่้จัก้ความผู้่ดห้วัง 
ว�าเป็็นเร่�องธุรรมดาข้องช้วีต่้ วนัทุี�ลุม้่ลุง  
คำห้น้� งทุี�ผม่ใช้้ย้ดถืือเป็นกำลุังใจ 
ให้ก้บัตัวัเองกค็อื ยอม่รุ่บั แตั�ไม่�ยอม่แพ ้
ต้้องยอมรับแลัะยอมให้้มันสิ่่�นสิุ่ดลัง 
เพื่่�อที�จะเร่�มต้้นก้ารเดน่ทางครั�งให้ม�ครบั 
อกี้ 10 ป็ขี้า้งห้นา้ผู้มก้จ็ะเป็น็อรรฆรตั้น์ 
ที�น่�งข้ึ�น มคีวามสิ่ขุ้ไดง้�ายข้ึ�น แต้�ก้ย็งัคง 
ข้ี�บ่�ก้ไบคเ์ห้มอ่นเดม่ (ฝันัให้ญ�ข้ึ�น) ยงัคง 
ทำห้น้าที�เป็็นนัก้สิ่ร้างแรงบันดาลัฝััน  
จุดไฟให้้ก้ับผู้่้คน ยังคงให้้คำป็รึก้ษา
สิ่ำห้รับคนที�อยาก้ทำธุุรก้่จ อยาก้เห็้น 
ความสิ่ำเร็จข้องคนรุ�นให้ม� เม่�อเข้าสิ่ำเร็จ 
มาก้ข้ึ�น เราก้็มีความสิุ่ข้มาก้ข้ึ�นครับ”

สำ่งตั้่อพลังดีีๆ ตั้้อน้ร็ับปีีใหัม่
“กำลัุงใจแลุะความ่สุขึ้ทุี� ดีทุี� สุด 

คือการุ่เข้ึ้าใจตััวเองแลุะเรุ่ียนรุ่้้ตััวเอง  
เพื�อเปลุี�ยนแปลุงตัวัเองครัุ่บ แลัะผู้มเช่้�อว�า
สิ่่� งห้นึ� งที�ควรมีค่อมีความสิุ่ข้เลั็ก้ๆ 
ในทุก้ๆ วัน เพื่่�อที�จะห้ยอดก้ระปุ็ก้ 
เป็็นพื่ลัังแห้�งความฝัันที�ย่� ง ให้ญ�ได้ 
ในวนัข้้างห้นา้ ความสิ่ขุ้ ความสิ่ำเรจ็เลัก็้ๆ 
ในทกุ้ๆ วนัก้จ็ะเป็น็ความสิ่ขุ้ ความสิ่ำเรจ็ 
ที�ให้ญ�ข้ึ�นเร่�อยๆ ได้ แลัะพื่ร้อมที�จะสิ่�งมอบ 
ให้้ก้ับคนได้อย�างไม�มีข้้อจำกั้ด แลัะ
โป็รดเช่้�อเถอะครับว�า จะไม�มีใครรัก้เรา
เท�าก้ับต้ัวเราเอง เพื่ราะฉะนั�นเร่�มต้้น 
ก้ค็อ่ต้อ้งสิ่รา้งก้ำลังัใจให้ต้้วัเอง ทำทกุ้วนั 
ให้้มีความสิุ่ข้ ซ้ึ�งจะทำให้้เราเช่้�อว�า 
เราค่�ควรพื่อก้ับความฝัันนั�นๆ”

L E T ’ S  TA L K
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Attasit Contemporary Art Gallery
ซอยคลองหกตะวัันออก 86 ตำ�บลคลองหก 
อำ�เภอคลองหลวัง จังัหวัดัปทุุมธ�นี
โทร. 06 4280 6386 
Facebook: Attasit Contemporary Art Gallery
เปิิดบริการ : วันัพุุธ-วันัอ�ทิุตย์ 
เวัล� 10.30-19.00 น. (ปิดวันัจันัทุร์์-วันัอังค�ร์)

ก�ร์เดินทุ�ง โดยทางพิิเศษศรีรัช ขัับต่อไปยัง
ทางด่วนสายบางปิะอิิน-ปิากเกร็ด หรือิ 
ทางพิิเศษอิุดรรัถยา ใช้้ทุ�งออก 2-15 เขั้�สู่่่
เช้ียงร์�ก-มห�วัิทุย�ลัยธร์ร์มศ�สู่ตร์์ ศ่นย์ร์ังสู่ิต 
แล้วัวัิ�งต่อไปบนถนนคลองหลวัง

พ่ื่ก้ัดข้องแก้ลัเลัอรีอย่�ไม�ไก้ลัจาก้
มห้าวท่ยาลัยัเทคโนโลัยีราช้มงคลัธุญับรุี 
ห้ร่อ ราช้มงคลัคลัองห้ก้ ดีไซ้น์แลัะ 
ก้ารต้ก้แต้�งสิ่วยเก๋้ แลัะมคีวามเป็็นศล่ัป็ะ
ร�วมสิ่มัย เข้้ามาด้านในจะพื่บกั้บสิ่เป็ซ้ 
ที�โลั�งก้ว้าง บรรยาก้าศร�มร่�น รายล้ัอมด้วย
ธุรรมช้าต้ ่ที�นี�นอก้จาก้จะเป็็นจดุนดัพื่บ 
ข้องเห้ลั�าคนรัก้ศ่ลัป็ะทั�งศ่ลัปิ็นแลัะ 
ผู้่เ้สิ่พื่งานศล่ัป์็ ก้ย็งัมคีาเฟ่ที�ใช้้ช้่�อเฟียต้ๆ  
ว�า RED LIPS Café & Art Space  
ให้้นกั้จบ่บรรยาก้าศแลัะห้ลังรกั้งานอาร์ต้ 
ได้ปั็ก้ห้มุดมาพัื่ก้ผู้�อนห้ย�อนใจ รีเฟรช้ 
ต้วัเองด้วยเมนข่้องห้วานฉ�ำใจ แลัะเคร่�องด่�ม
แสิ่นสิ่ดช้่�น พื่ร้อมๆ ไป็ก้บัเดน่ช้มผู้ลังาน 
ช้ดุศล่ัป็ะซี้รส์ีิ่ต้�างๆ จาก้ศล่ัปิ็นห้ลัาก้ห้ลัายคน 

ก้ลัับมาในช่้� อ ให้ม� ต้้อน รับปี็ให้ม�  
จาก้เด่ม AP Space 86 เป็็น Attasit 
Contemporary Art Gallery ต้ามช่้�อจรง่ 
ข้องเจ้าข้องพื่่�นที� (อรรถสิ่่ทธุ่�) แต้�ยังคง 
เป็็นแห้ลั�งเต้ม่พื่ลังั สิ่มอง พื่ลังัความสิ่ดช่้�น 
เพื่่�อเป็็นแรงบนัดาลัใจสิ่ำห้รับไอเดยีให้ม�ๆ  
ในก้ารทำงานแลัะใช้้ช้ีว่ต้ได้เห้ม่อนเด่ม
สิ่ำห้รบัแก้ลัเลัอรทีี�มีคาเฟ ่สิ่เป็ซ้ที�เปี็�ยม
ไป็ด้วยงานศ่ลัป็ะย�านป็ทุมธุานีแห้�งนี�

รีเฟรชใจด้้วยของหวาน์
และงาน์อาร์ต

เด่นช้มงานศ่ลัป็ะจนอ่�มใจแล้ัว  
ห้าก้ร่สึ้ิ่ก้ห้ว่ โซ้น RED LIPS Café & Art 
Space นอก้จาก้เคร่�องด่�มแก้้วโป็รดแล้ัว 
ที�นี�ยังมีเมน่อาห้ารให้้ทานโดยไม�ต้้อง 
ก้ลััวห้่ว ไม�ว�าจะเป็็นอาห้ารต้ะวันต้ก้  
ข้องทานเลั�น เเลัะอาห้ารไทยรสิ่ช้าต้ด่ั�งเดม่ 
ที�คัดสิ่รรมาเป็็นอย�างดี งานนี�เรียก้ว�า 
“ตัาด้ ห้้ฟิิน ลุ่�นอรุ่�อยฉ�ำ” ได้สิ่ัมผัู้สิ่
ครบทุก้รสิ่ช้าต่้แห้�งความสิุ่ข้ รีเฟรช้ 
ก้ายใจรับปี็ให้ม�ไป็แบบเต้ม็สิ่นุทรย์ี

ที�ห้มุนเวียนก้ันมาอวดผู้ลังานสิุ่ดปั็ง 
อย� า ง เช้� น ง านจาก้ ศ่ลัป็ิน เ จ้ าข้อง 
พื่่�นที�ผู้่้แสิ่ดงผู้ลังานศ่ลัป็ะมาแล้ัวเก้่อบ
รอบโลัก้ คุณ์เก้�ง-อรรถสิ่่ทธุ่� ป็ก้ป้็อง 
ศ่ลัปิ็นที�ช้่�นช้อบก้ารวาดภัาพื่ใบห้น้า  
โดยถ�ายทอดความร่้สิ่ึก้ผู้�านดวงต้าแลัะ
ความงดงามข้องร่มฝีัป็าก้ โดยผู้ลังานจะ
แสิ่ดงไป็จนถงึวนัที� 23 ก้มุภัาพื่นัธ์ุ 2568 นี� 
ซ้ึ�งแต้�ลัะภัาพื่นอก้จาก้จะเป็็นงานอาร์ต้
สิุ่ดค่ลัแล้ัวก้็ยังแฝังแนวค่ดไว้อีก้ด้วย 
อย�างเช้�นภัาพื่ “The Presence”  
ที�ถ�ายทอดเร่�องราวความแต้ก้ต้�างด้าน 
พื่ห้วุฒันธุรรมผู้�านภัาพื่ใบห้น้าข้องผู้่้ห้ญง่ 
ที�แต้�งแต้้มด้วยสิ่ีสิ่ัน สิ่ะท้อนอัต้ลััก้ษณ์์
ที�โดดเด�น สิ่วยในแบบต้ัวเอง ห้ร่อ 
“The Reflections” ภัาพื่สิ่ะท้อน 
ข้องคน สิ่ังคมร�วมสิ่มัย อดีต้ อนาคต้ 
ก้ารเป็ลัี�ยนแป็ลัง เน้นย�ำถงึความสิ่ำคัญ
ข้องก้ารร่จั้ก้ต้วัเอง

Attasit Contemporary 
Art Gallery

C H I L L I N G

BEM I 04 I JANUARY



เพื่ราะที�นี�มบีรรยาก้าศ 
เป็็นสิ่�วนต้ัว แต้� ก็้ยังมี 
ก้่ จก้รรมห้ลัาก้ห้ลัาย 
ให้้ ได้ เลั่อก้สิ่นุก้ด้วยก้ันได้ทั� งบ้าน  
ไม�ว�าจะเป็็นป็ั�นจัก้รยานช้มว่ถีชุ้มช้น 
ความอุดมสิ่มบ่รณ์์ข้องธุรรมช้าต่้  
แถมยังไม�ไก้ลัจาก้ต้ลัาดน�ำบางน�ำผู้ึ�ง
อีก้ด้วย ห้ร่อจะเลั่อก้สิ่นุก้ก้ับก้ารพื่าย
เร่อคายัคแลัะพื่ายซ้ัพื่บอร์ด แถมยังมี
พื่่�นที�ให้้เด็ก้ๆ ได้สิ่ร้างสิ่รรค์งานศ่ลัป็ะ
แบบไม�จำก้ัด สิ่�วนใครที�ความสิุ่ข้ค่อ 
ก้ารได้นั�งช้มว่วธุรรมช้าต่้สิ่วยๆ แค�สัิ่�ง
เคร่�องด่�มจาก้คาเฟ่มานั�งบร่เวณ์ร่มน�ำ 
แค�นี�ก้็ได้พื่ัก้ผู้�อนแบบฟินๆ แฮป็ป็ี�ได้
ไม�แพื่้ก้ัน ในสิ่�วนข้องบ้านดีไซ้น์แลัะ
ต้ก้แต้�งได้แสิ่นเก้๋แลัะอบอุ�น เป็ิดป็ระต้่
เข้้ามาจะเจอก้ับโซ้ฟานุ�มๆ ให้้พื่ร้อม 
ท่�งต้วัผู้�อนคลัาย มสีิ่่�งอำนวยความสิ่ะดวก้ 
ครบครัน ช้ั�นบนที�เป็น็สิ่�วนข้องห้อ้งนอน
สิ่ามารถมองเห้็นว่วธุรรมช้าต่้ได้อย�าง
สิ่บายต้า สิ่ำห้รับใครที�เข้้าพื่ัก้ที�นี�จะมี 
ทั�งอาห้ารเช้้าแลัะอาห้ารเย็นไว้ให้้
บร่ก้าร แถมยังมีคาเฟ่ให้้นัก้ท�องเที�ยว 
ที� ผู้� าน ไป็ -มา ได้ ม า นั� งพื่ั ก้ เห้น่� อย 
จ่บเคร่�องด่�มเย็นๆ 

ห้ลัังป็ีให้ม�มาห้ลัายคนคงมีงานจนลั้นม่อ  
วันห้ยุดนี� ได้ เวลัาพื่ัก้ใจก้าย พื่ัก้สิ่ายต้า 
ด้วยว่วเข้ียวๆ ก้ันแลั้ว เป็ลัี�ยนบรรยาก้าศ 
ไป็พื่ัก้ผู้�อนท�ามก้ลัางธุรรมช้าต้่ใก้ลั้ๆ 
อย�าง คุ้งบางก้ะเจ้า ป็อดข้องก้รุงเทพื่ฯ 
แนะนำที�นี�เลัย บ้านโรุ่งไม้่ คาเนลุ 
ฟิรุ่อ้นทุ ์บา้นสิ่ไต้ลั ์Boutique Homestay 
ฟลีัอย่�บา้นสิ่วนรม่คลัองแพื่ จะมาแบบค่�
ก้็สิ่วีต้ได้ ห้ร่อไป็ก้ันทั�งครอบครัวก้็สิ่นุก้ดี

อี ก้ห้นึ� ง เ ร่� อ งที� ไ ม� พื่่ ด ถึ ง ไม� ไ ด้  
เพื่ราะที� บ้านโรงไม้ คาเนลั ฟร้อนท์ 
เป็็ นที� พื่ั ก้ที� ช้่ เ ร่� อ ง อัต้ลัั ก้ษณ์์ แลัะ 
ยก้ระดับสิ่นับสิ่นุนชุ้มช้นท้องถ่�นแลัะ
ให้้ความใสิ่�ใจเร่�องสิ่่�งแวดลั้อม เน้นว่ถี 
ก้ารท�องเที�ยวแลัะอาศัยอย่�ร�วมก้ัน 
อย�างก้ลัมก้ลัน่ก้บัธุรรมช้าต้ ่ก้บัแนวคด่
ที�ว�า ความรกั้ที�มตี้�อสิ่่�งแวดลัอ้ม เร่�มต้น้ 
ได้จาก้ครอบครัว สิ่�งผู้�านไป็ยงันัก้ท�องเที�ยว
ใครเห็้นด้วยกั้บไอเดียนี�ก็้อยาก้ช้วน 
มาเต้ม่พื่ลังัความสิ่ดช้่�นไป็ก้บัโฮมสิ่เต้ย์
ที�รัก้ธุรรมช้าต้่แห้�งนี�…ความสิุ่ข้ง�ายๆ  
ที�อย่�ใก้ลั้ก้รุงเทพื่ฯ

บ้านโรงไม้้ คาเนล ฟร้อินท์ 
59/6 หม่่ 8 ซอยเพุช้ร์หึงษ์์ 52 ตำ�บบ�งกอบัวั 
อำ�เภอพุร์ะปร์ะแดง จัังหวััดสู่มุทุร์ปร์�ก�ร์
โทร. 08 5289 5935
เว็บไซต์์ : www.baanrongmai.com

บ�านโรงไม� คาเนล ฟร�อนท� 

ตลาดน้ำบางน้ำผึ้ง

ทา
งพ
�เศ
ษศ
ร�ร
ัช

ทา
งพ
�เศ
ษเ
ฉล
ิมม
หา
นค
ร

ถนนสุขสวัสดิ์/พระประแดง

ถนนเพ
ชรหึงษ�

แม�น้ำเจ�าพระยา

ก�ร์เดนิทุ�ง ทางพิิเศษศรีรัช ใช้ทางอิอิก 
ต์.2-14 บ�งโคล่ ถนนพุร์ะร์�ม 3 - ด�วัคะนอง 
ตดัเข้ั�ไปยงั ทางพิิเศษเฉลิม้ม้หานคร 
ใช้ทางอิอิก 1-04 เข้ั�สู่่่ถนนสุู่ขัสู่วัสัู่ดิ�/พุร์ะปร์ะแดง 
มุง่หน้�ไปยงัถนนเพุช้ร์หึงษ์์

สำำ�หรัับค่่�อ�ห�รั
และเค่รั่�องดื่่�ม

แอดไลน์์รัับส่่วน์ลด

เมื่่�อจองห้้องพััก 
1 คื่นขึ้้�นไป

บ้านโรงไม้้ คาเนลั ฟร้อนท์์
ความสุุขง่ายๆ ใก้ล้ก้รุง

10%
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Brunch (บรัุ่นช์้) ห้รอ่อาห้ารม่�อสิ่าย เป็็นม่�อที�เข้้าก้บัไลัฟ์สิ่ไต้ล์ั
ข้องคนยคุนี�ได้อย�างดีเยี�ยม คำว�า Brunch คอ่ Breakfast รวมกั้บ 
Lunch เลัยก้ลัายเป็็น Brunch จานง�ายๆ ทานยามสิ่ายระห้ว�างอาห้ารเช้้า 
แลัะก้ลัางวัน ซ้ึ�งร้านบรรยาก้าศฟินๆ ในซ้อยป็รีดี พื่นมยงค์ 26 
ที�ข้ายอาห้ารสิ่ไต้ล์ันี�แลัะอยาก้แนะนำก้ค็อ่ “Earthy Society”

รวมสุายบรัน์ช์ สุายคาเฟ่ สุายไวน์์ ใน์ที่่�เด้่ยว

เมื่่�อส่ั�งอาหารั
และเครั่�องด่�มื่
ครับ 1,000 บาท
ขึ้้�น์ไป5%

Earthy Society

Earthy Society 44 ซอยพุัฒนเวัศม์ 1 
แขัวังพุร์ะโขันงเหนือ เขัตวััฒน� กร์ุงเทุพุฯ 
(ปร์ีดี พุนมยงค์ 26) โทร. 09 3175 4850
Facebook: Earthy Society
เปิิดบริการ : วัันอังค�ร์-วัันอ�ทุิตย์ 
(ปิดวัันจัันทุร์์) เวัล� 08.30-22.30 น.

ถนนพระราม 9
คลองแสนเเสบ

ทางพ�เศษศร�รัช

ถน
นส

ุข�ม
ว�ท

 7
1

ถน
นร

าม
คำ

แห
ง

ถน
นเ

พ
ชร

พ
ระ

รา
ม

ซอยปร�ดี พนมยงค� 26

Earthy Society

ถน
นป

ระ
ดิษ

ฐ�ม
นูธ

รร
ม

ทางพ�เศษศร�รัช

ถนนเพชรบุร�

ก�ร์เดินทุ�ง ทางพิิเศษศรีรัช ใช้ช่อิงทางท่� 2 
จั�กซ้�ยเพุ่�อใช้้ทุ�งออกไปทุ�ง
ถนนร์�มคำ�แหง ใช้้ถนนเพุช้ร์พุร์ะร์�มและ
ถนนสูุ่ขัุมวัิทุ 71 มุ่งหน้�สู่่่ปร์ีดี พุนมยงค์ 26

แอดไลน์์รัับส่่วน์ลด

ห้อมก้รุ�นจาก้เต้าน�าห้ม�ำสุิ่ดๆ สิ่�วน 
สิ่ายพื่าสิ่ต้้าก้็ต้้องไม�พื่ลัาด Beef Ragu 
พื่าสิ่ต้้าเส้ิ่นราเดียโทรีคลัุก้เคล้ัาก้ับ 
ซ้อสิ่ราก้แ่สิ่นอร�อย ไฮไลัต์้คอ่เน่�อวาก้ว่ไทย
จาก้ฟาร์มในจงัห้วัดข้อนแก้�น โรยพื่าร์เมซ้าน 
ช้ีสิ่ห้อมฟินอ่�มแบบจุก้ๆ แลัะต้บท้าย 
ต้ัดเลีั�ยนด้วยเคร่�องด่�ม Citrus Familia 
ห้วาน เป็รี�ยว สิ่ดช่้�นแบบสุิ่ดๆ 

ความดีงามยังไม�ห้มดเพื่ียงเท�านี�  
เพื่ราะที� Earthy Society เป็็นร้านที�เห้มาะกั้บ 
ทุก้คนแลัะทุก้ไลัฟ์สิ่ไต้ล์ั ไม�ว�าจะเป็็น
สิ่ายคาเฟ่ สิ่ายบรันช์้ ห้ร่อสิ่ายจ่บไวน์  
ก้ส็ิ่ามารถมาได้ครบจบในที�เดียว แถมยังเป็็น 
ที�ต้้อนรับน้องแมวน้องห้มาเพื่ราะจัดเป็็น
ร้าน Pet Friendly แห้�งห้นึ�งให้้ได้เลั่อก้
นั�งช้ล่ัก้นัทั�งครอบครวัอีก้ด้วย

คอน เซ้ป็ ต์้แสิ่น ดี ง ามนอก้จาก้
ก้ารต้ก้แต้�งด้วยสิ่ีสิ่ันสิ่ดใสิ่มีก้ลั่�นอาย
คาเฟ่สิ่ไต้ล์ัยุโรป็ ในสิ่�วนข้องวัต้ถุด่บ 
เน้นคุณ์ภัาพื่จาก้ท้องถ่�นค่�ความยั�งย่น 
เป็็นม่ต้รก้ับสิ่่�งแวดล้ัอม เช้�น ก้ารใช้้
วัต้ถุด่บจาก้ชุ้มช้น อุดห้นุนป็ลัาจาก้ 
ช้าวป็ระมง คดัสิ่รรผู้กั้แลัะผู้ลัไม้ออร์แก้นก่้  
นำมารังสิ่รรค์เป็็นเมน่น�าห้ม�ำอย�าง 
Avocado Toast อาโวคาโดออร์แก้น่ก้
จาก้ฟาร์มบนยอดดอยสิ่่ง เข้ต้จอมทอง 
จังห้วัดเชี้ยงให้ม� จับค่�ทานกั้บก้าแฟ 
ซ้ก่้เนเจอร์อย�าง Tiramisu Latte ที�ทอ็ป็ 
ด้วยครีมวาน่ลัลัานุ�มๆ สิุ่ดฟิน ห้ร่อจะ 
จัดเป็็น Earthy Breakfast ชุ้ดให้ญ� 
ที�ใสิ่�ใจด้วยก้ารเสิ่่ร์ฟผู้ัก้แลัะผู้ลัไม้เคียงค่� 
มาในจานเดยีวก้นั สิ่ายพื่ซ่้ซ้�าก้ต้็้องนี�เลัย 
Earthy’s Pizza โฮมเมด ท็อป็ด้วย 
เน่�อวาก่้วไทย ไส้ิ่ก้รอก้โช้ร่ โซ้จาก้

จังห้วัดเช้ียงให้ม� อบร้อนๆ  

Avocado Toast

Earthy Breakfast

Tiramisu Latte

Pink Hummus

Citrus Familia
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BEM Bangkok Expressway and Metro

H A P P Y  J O U R N E Y 
W I T H  B E M
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`

BEM จบัมอ่ก้บั รฟม. แลัะมว่เซ้ยีมสิ่ยาม 
จัดงานวันเด็ก้สิุ่ดสิ่นุก้ 2 สิ่ถานที�  
ความสิ่นุก้แรก้ที� Metro Mall MRT 
สิ่ถานสีิ่วนจต้จุกั้ร จดังาน “MRT Land 
ทุ�องด่นแดนรุ่ถืไฟิฟ้ิา” ร�วมเปิ็ดงาน 
โดย นางสิ่าวจ่รฐา วัฒนป็ระด่ษฐ์  
ผู้่้อำนวยก้ารส่ิ่�อสิ่ารองค์ก้ร รฟม.,  
นางสิ่าวเทพื่นารี เศรษฐเสิ่รี ผู้่้ช้�วย 
ก้รรมก้ารผู้่จั้ดก้ารงานพื่ฒันาเช่้งพื่าณ์ช่้ย์
แลัะสิ่่�อสิ่ารองค์ก้ร BEM แลัะ ดร.อารยา  
ป็านรุาช้ ก้รรมก้ารผู้่จ้ดัก้ารแห้�ง BMN 

ก้จ่ก้รรมสิ่นกุ้แบบจกุ้ๆ ได้แก้� ก้ารแสิ่ดง 
สิุ่นัข้ต้รวจค้นพื่ัสิ่ดุภััณ์ฑ์์ระเบ่ด (K-9) 
จาก้ฝ่ัายรัก้ษาความป็ลัอดภััยแลัะก้่้ภััย 
รฟม., ก้ารแสิ่ดงจาก้นัก้เรียนโรงเรียน 
แนวสิ่ายทางโครงก้ารรถไฟฟ้า ได้แก้� โรงเรยีน
แก้้วอ่นทร์สิุ่ธุาอุท่ศ ในชุ้ดก้ารแสิ่ดง 
แก้้วอ่นทร์ Cover Dance แลัะศน่ย์เยาวช้น
ไทย-ญี� ปุ่็น ในชุ้ดก้ารแสิ่ดง BYC  
Thai-Japan, ซุ้ม้เก้ม VR, เก้มต้กั้ลัก่้อม, 
บ่ทถ� ายร่ป็ ,  บ่ท เพื่นต์้ห้น้าแฟนซ้ ี
ที�ได้ใจเดก็้ๆ ก้นัไป็แบบคว่ไม�มวี�าง แลัะ 
ข้องรางวลััอีก้เพีื่ยบให้้น้องๆ ได้ต่้ดไม้ต่้ดมอ่ 
ก้ลับับ้าน 

BEM จัับมืือ 2 พัันธมืิตร
จัดงานวันเด็ก 2 สู้ถึานท์่�แห้่งความ้สูุ้ข

สิ่�วนอีก้งานจัดที�ม่วเซ้ียมสิ่ยาม 
MRT สิ่ถานสีิ่นามไช้ย “BEM เต่ัม่ฝััน 
วยัเด็ก : ม่ห้ศัจรุ่รุ่ย์สีสันแห้�งปากคลุอง” 
ภัายในงาน PLAY เยี� ยม 2025 
Intergeneration เช่้�อมราก้ผู้�านรุ�น 
ด้วยก้ารเลั�น ภัายใต้้ธุมี เร่�องเลั�นช้าวเก้าะ 
ที�น้องๆ ได้สิ่นกุ้ไป็กั้บเก้มจุ�มไข้�ไดโนเสิ่าร์ 
เพื่่�อรบัข้นมสิ่ายไห้มสีิ่สิ่นัสิ่ดใสิ่ อ่�มอร�อย
ไป็ก้ับเคร่�องด่�มสิ่มุนไพื่รแลัะข้นมไทย 
อร�อยฟินๆ พื่ร้อมเวร์่ก้ช้อป็สิ่านสัิ่มพื่นัธ์ุ
ครอบครัวอย�างก้ารทำลั่ก้ชุ้บ ได้เรียนร่้
วัฒนธุรรม สิ่ร้างความสุิ่ข้ สิ่นุก้สิ่นาน 
ให้้เด็ก้ๆ สิ่�งเสิ่ร่มสิ่ายสิ่ัมพื่ันธ์ุภัายใน
ครอบครัว องค์ก้ร แลัะชุ้มช้นรอบเส้ิ่นทาง 
มคีวามสุิ่ข้ไป็ด้วยก้นั

ตัด่ตัาม่กจ่กรุ่รุ่ม่ดีๆ  จาก BEM ได้ทุั�งทุาง
BEM Bangkok Expressway and Metro
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เชิิญรั่วม
กิิจกิรัรัมท้้�ยเล่มฉบับท้่�  50 
เดื่่อนมกิรั�ค่ม 2568

สำ่งค่ำ�ตอบไดื่้ท้่� QR Code
ตั้้�งแต่ั้ว้ันน้� - 5 กุุมภาพัน้ธ์์ 2568
ตรวจสอบรายชื่่�อผู้้�โชื่คดีี
ใน BEM E-Magazine ฉบับที่ี� 51 
ประจำเดี่อนกุุมภาพัันธ์์ 2568

รั�ยชิ่�อผู้้้โชิค่ดื่่ท้่�ไดื่้รัับรั�งวัลของฉบับท้่� 49
คุณธ์ัญธ์ิตา บxxxx
คุณสมเดีชื่ กุxxxxxx

ของรางวัลั : 
หน้งสืือ “เร่�องเล่าชาวัเกาะ”

กจิกรรมท้้ายฉบัับัท้่� 49
แชร์์ชื�อสืถานที่้�เคานตั้์ดาวัน์สืุดเกุ๋ที่้�สืามาร์ถเดินที่าง 
ด้วัยร์ถไฟฟ้า MRT พัร์้อมเหตัุ้ผลที่้�จะไป

BEM Bangkok Expressway and Metro

www.bemplc.co.thBEM Official @MRT_Bangkok@bemofficial

BEM Bangkok Expressway and Metro BEM Bangkok Expressway and Metro

หนังสำ่อชิวนอ่�น

ติดื่ต�มข้อม้ลข่�วสำ�รั

“24 ชื่ั�วโมงที่ี�ดีีเริ�มตั�งแต่นาที่ีแรกุที่ี�คุณต่�น” “The art of being brilliant”
ผู้้้เขียน : Andy Cope, Andy Whittaker แปล : ปฏิิพัล ตั�งจักุรวรานนที่์

ค่ำ�ขวัญวันเดื่็กิแห่งชิ�ติ 
ปี พ.ศ. 2568 ค่่ออะไรั

จงขอบคุณทีี่�ต่�นเชื่�ามาไม่ปวดีฟััน, แต่งตั�งตัวเองเป็นรัฐมนตรีว่ากุาร “กุระที่รวง 
แรงบนัดีาลใจ” และยอมให้�ตวัเองห้วาดีกุลวัแคว่นัละ 1 ครั�ง นี�คอ่ 3 ตวัอยา่งของเคลด็ีลบั
ที่างจิตวิที่ยาจากุห้นังส่อเล่มนี� ที่ี�ตั�งใจให้�ผู้้�อ่านทีุ่กุคนเริ�มต�นวันดีีๆ ไดี�ไปตลอดีที่ั�งวัน

ใครที่ี�อยากุมคีวามสขุ ห้รอ่อยากุรเีฟัรชื่ตวัเองในปใีห้ม ่ลองห้ยบิห้นงัส่อเลม่นี�มาอา่น
อาจชื่่วยให้� 12 เดี่อนที่ี�ดีีเริ�มตั�งแต่นาที่ีแรกุในตอนนี�เลยกุ็เป็นไดี� 


