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ไม�ข�ดไฟก�านเดียว

จ�ดไฟ จ�ดพลังเปลี่ยนโลก
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C O V E R  S T O R Y

เผลอแป๊๊บเดีียวเราผ่่านมาสู่่�ช่่วงคร่ึ่�งปีีหลัังของปีี  
ซึ่่�งก่่อนหน้้านี้้�ก็ผ่็่านวันัสำคัญัต่่างๆ มามากมาย ไม่่ใช่่เพียีงแค่่ 
เทศกาลที่่�อยากให้้ทุกุคนใส่่ใจ แต่่วันัดีีๆ  ที่่�ช่่วยสร้างโลก
ให้น้่า่อยู่่�ขึ้้�นอย่า่ง World Car Free Day ก็เ็ป็น็อีกี 1 วันั 
ที่่�ไม่่อยากให้้มีีแค่่เพีียงวัันเดีียว

World Car Free Day หรืือ 
วัันปลอดรถโลก ตรงกัับวัันที่่� 22 
กัันยายนของทุุกปี เป็็นวัันแห่่ง
การลดการใช้้รถยนต์์ส่่วนตััว  
ซ่ึ่� งความฟิินและน่่ายิินดีีแทน 
โลกของเราก็็คืือทั้้�งภาคประชาชน 
และภาครััฐทั่่�วโลกต่่างพากัันร่่วมจััด 

กิิจกรรมและเฉลิิมฉลองกัันมากขึ้้�น 
โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้างจิิตสำนึึก 

ด้้านการอนุรุักัษ์์สิ่่�งแวดล้อมให้้แก่่ผู้้�คน รณรงค์์ 
ลดการเดินิทางแบบ 1 คน 1 คันั เปลี่่�ยนมาเดินิทาง 1 คันัไปด้วยกันั 
หลายๆ คน และทางที่่�ดีีที่่�สุุดคืือใช้้บริิการรถขนส่่งสาธารณะ 
อาทิิ รถไฟฟ้า MRT รวมถึึงการเดิินเท้้าและป่ั่�นจัักรยาน เพื่่�อลด 
การใช้้น้้ำมััน, ลดการใช้้พลังงาน, ลดปััญหามลพิิษทางอากาศ  
และลดมลพิษิทางเสียีง

แต่จุุ่ดประสงค์จ์ริิงๆ ของ World Car Free Day ไม่ไ่ด้ม้ีเีพียีงแค่น่ั้้�น เพราะเป้า้หมายที่่�แท้จ้ริงิคือือยากให้ทุ้กุคนได้รู้้้�สึึกตระหนักั สร้า้งความรับัรู้้� 
เกี่่�ยวกัับผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ไม่่จำเป็็นว่่าต้้องห้้ามใช้้งานรถยนต์์ทั้้�งหมดเป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมงเสมอไป แต่่เป็็นเรื่่�องของการปลููกฝัังค่่านิิยม 
และความคิดิในการเปลี่่�ยนแปลงทำเพื่่�อโลก และกระตุ้้�นให้แ้ต่ล่ะคนคิดิอย่า่งมีวีิจิารณญาณเกี่่�ยวกัับทางเลือืกในการเดินิทางของตัวัเอง ลองคิดิดูู 
เล่่นๆ ว่่าหากเราคิิดได้้แบบนี้้�ทุุกคน แล้้วเริ่่�มเปลี่่�ยนไลฟ์์สไตล์์จากแค่่วัันเดีียว ต่่อยอดไปอีีกอาทิิตย์์ เพิ่่�มไปอีีก 1 เดืือน และในที่่�สุุดสามารถ
ทำให้้ทุุกคนหัันมาลดการใช้้รถได้้ในทุุกๆ วััน อากาศก็็คงจะสดใสขึ้้�น สููดหายใจได้้เต็็มปอด คุุณภาพชีีวิิตของคนเมืืองก็็คงจะดีีขึ้้�นอีีกเยอะเลย

Car Free Day
วัันดีีๆ ที่่�ไม่่อยากให้้มีี

แค่่วัันเดีียว !
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จากนัักแสดงสู่่�หนุ่่�มนัักเดินิทางผู้้�หลงใหลธรรมชาติิ
“ตัวัผมหลงใหลธรรมชาติแิละชอบเดิินทางอยู่่�แล้้วครัับ ตั้้�งแต่่สมัยเด็็กๆ

คุณุลุุงชอบพาเข้้าป่่า ไปล่องแพ กางเต็็นท์์ แคมปิิงกันั อยู่่�กับัธรรมชาติิ 
มาตั้้�งแต่่เด็ก็ๆ ก็เ็ลยชื่่�นชอบ ซึึมซัับ พอโตขึ้้�นก็เ็ริ่่�มเดินิทางกับัเพื่่�อนตั้้�งแต่่ 

สมัยัมัธัยม จนมาถึึงปััจจุุบันัก็เ็ที่่�ยวกับัครอบครัวัครับั ซึ่่�งทุกุครั้้�ง 
ที่่�ได้้เดิินทางทำให้้เรารู้้�สึึกสบายใจเหมืือนได้้ผ่่อนคลาย

และเป็็นการชาร์์จพลังัได้้เป็็นอย่่างดี ีซึ่่�งเมื่่�อเราไปเที่่�ยว
กัันบ่่อยๆ จนคนรอบข้้างเริ่่�มรู้้�ถึึงไลฟ์์สไตล์ก็็จะเริ่่�ม 
มีีคนมาแนะนำว่่าทำไมไม่่ทำเพจ หรืือช่่องยููทููบ  
ซึ่่�งตอนแรกๆ ผมก็็ไม่่ได้้อยากทำขนาดนั้้�นนะครัับ
เพราะเราแค่่ต้้องการไปเที่่�ยวเฉยๆ แต่่มีีคำแนะนำหนึ่่�ง 

จาก พี่่�วิิลลี่่�  แมคอิินทอช ว่่าสมัยก่่อนที่่�พี่่� วิิลลี่่� 
ชอบเที่่�ยวตามสถานที่่�ธรรมชาติหิรือืไปดำน้้ำ การถ่่ายรููป 

 กล้อง การบัันทึึกต่่างๆ ทำได้้ยากกว่าตอนนี้้�มาก สมัยันี้้�เทคโนโลยีี 
ทันัสมัยัและสะดวกขึ้้�น น่่าจะบันัทึึกเก็บ็ไว้้นะ บันัทึึกแล้้วลงโซเชียีลไว้้  
ไม่่ต้้องคิิดอะไรมาก คิิดเสีียว่่าเหมืือนเป็็นการบัันทึึกความทรงจำ 
ให้้ลููกดูู ผมเลยเปลี่่�ยนใจ จึึงเป็็นจุดุเริ่่�มต้้นของการทำเพจและช่่องยููทููบ 
ตะลุุยแหลกแหวกโลก และช่่อง New Chaiyapol ครับั”

ไลฟ์์สไตล์การใช้้ชีวิีิตในเมือืงที่่�ส่่งเสริิมเร่ื่�องประหยััด
พลังังาน

“การช่่วยโลกสามารถเริ่่�มได้้ตั้้�งแต่่ที่่�บ้้านและครอบครััวเลยครัับ 
อย่่างที่่�บ้้านผมมีีการปลููกฝัังจากคุุณพ่่อตั้้�งแต่่เด็็กๆ ในเรื่่�องของการ
แยกขยะ กระดาษ พลาสติก ขวดแก้้ว ขยะอัันตราย ทำมาตั้้�งแต่่ 10 ขวบ 
จนถึึงครอบครัวัของตััวเอง ในปััจจุบุันัเราก็็ถ่่ายทอดและยังัทำอยู่่�ครับั 
ในส่่วนของพลังงานก็จ็ะถููกสอนมาในเรื่่�องการเปิิด-ปิิดไฟ เรื่่�องการประหยัดัน้้ำ
รวมถึึงการเดินิทางก็จ็ะเดินิทางไปด้วยกันัด้้วยรถคันัเดียีว ประกอบกับั 
ตััวผมเองเป็็นคนชอบเดิิน จำได้้ว่่าตั้้�งแต่่สมัยเด็็กผมก็็จะเดิินจาก
ประตููน้้ำไปโรงเรีียนแถวอัังรีีดููนัังต์์ เรีียนมหาวิิทยาลััยผมก็็ยัังใช้้วิิธีี 
การเดินิและป่ั่�นจักัรยานไปครับั ข้้อดีมีีตีั้้�งหลายอย่่าง คือืได้้ออกกำลังักาย 
และไม่่ต้้องลำบากหาที่่�จอดรถ ปััจจุบุันัผมยังัคงหาเวลาป่ั่�นจักัรยาน

อยู่่�นะครับั มีวีันัว่่างผมมักัจะพาลููกชาย 
ไปปั่�นจักัรยานด้้วยกันั ถือืเป็็นการปลููกฝััง 
ที่่�จะส่่งต่่อไปยัังลููกๆ ในเรื่่�องแนวคิิด
และวิิธีปีระหยัดัพลังังานครับั”

ไม่่ได้้มีีดีีแค่่หน้้าตาและความสามารถ  
แ ต่่ นัั ก แ ส ด ง หัั ว ใ จ ไ ท ย เ ต็็ มร้ ้ อ ย อ ย่่ า ง  
คุณุนิวิ-ชัยัพล จููเลี่่�ยน พููพาร์์ต ยังัมีคีวามคิดิ 
ดีีๆ ที่่�อยากจะร่่วมสร้้างความเปลี่่�ยนแปลง  
เร่ิ่�มจากไลฟ์์สไตล์์ของตััวเอง ครอบครัว  
จนไปถึึงเวลาออกนอกบ้า้น ว่า่จะมาร่่วมด้ว้ย 
ช่่วยกัันให้้โลกนี้้�ดีีขึ้้�นได้้อย่่างไร วัันนี้้�คุุณนิิว 
ได้้มาเล่่าถึึงสิ่่�งที่่�หล่่อหลอมและปลููกฝััง 
ให้้กลายมาเป็็นคนที่่�รัักธรรมชาติิ, โลก  
และสิ่่�งแวดล้้อม

ไม้้ขีีดไฟก้้านเดีียว 
จุุดไฟ จุุดพลัังเปลี่่�ยนโลก

คิิดแบบ นิิว-ชััยพล

World Car Free Day 
เปรีียบเป็็นเหมืือนไม้้ขีีด
1 ก้้าน ที่่�จุุดประกาย
ให้้หลายๆ คนหัันมามอง
ได้้เริ่่�มทำำ�เป็็นครั้้�งแรก 
ตลอดจนทำำ�ให้้บางคน
ได้้เริ่่�มหัันกลัับมาทำำ�
อีีกครั้้�ง

L E T ’ S  TA L K
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World Car Free Day ในมุุมมองของ 
นิวิ-ชัยัพล 

“ในมุมุมองของผม วันัสำคัญัต่่างๆ ไม่่ใช่่เฉพาะแค่่ 
World Car Free Day อาจจะเป็็นวันัเกิิด วันัไหว้้ครูู 
เหล่่านี้้�เหมืือนเป็็นจุุดตั้้�งต้้นให้้เราระลึึกถึึงอะไร 
สักัอย่่าง อย่่างวันันี้้�ก็จ็ะเป็็นหนึ่่�งวันัที่่�จะทำให้้คนทั้้�งโลก 
ตระหนัักว่า่การลดการใช้้รถหน่ึ่�งวันันี้้�มีคีวามสำคััญ 
อย่่างไร สื่่�อต่่างๆ ได้้มีกีารนำเสนอ หรืือสื่่�อสารเพื่่�อใคร 
ที่่�ยังัไม่่รู้้�จักก็จะได้้รู้้�ถึึงความสำคััญของวัันนี้้� หรืือใคร 
ที่่�เคยทำในช่่วงแรกจะได้้กลัับมาลดการใช้้รถและ
ทำเพิ่่�มขึ้้�นในทุุกๆ วัันได้้ อาจจะเริ่่�มต้้นจุุดประกาย
สำหรัับคนไม่่กี่่�คน แต่่ผ่่านไปทุุกๆ ปีีก็็จะมีีคนเพิ่่�ม
มากขึ้้�น บอกต่อ่กัันไป ผมมองว่่า World Car Free 
Day เปรียีบเป็น็เหมือืนไม้ข้ีดี 1 ก้า้น ท่ี่�จุดุประกาย
ให้้หลายๆ คนหัันมามองได้้เร่ิ่�มทำเป็็นครั้้�งแรก 
ตลอดจนทำให้บ้างคนได้เ้ริ่่�มหันักลับัมาทำอีกีครั้้�ง 
และถ้้าสามารถปรัับให้้เข้้ากัับไลฟ์์สไตล์์ของเรา 
ก็็จะกลายเป็็น World Car Free Day ทุุกๆ วััน 
ที่่�ยั่่�งยืืนได้ค้รับั เป็น็การปลููกฝังัที่่�ดีคีรัับ เหมือืนที่่�ผม 
ได้้รัับการปลููกฝัังมาจากคุุณพ่่อ อย่่างการไป
โรงเรีียนหรืือทำงาน หากไม่่ไกลก็็เลืือกวิิธีีการเดิิน 
หรือืป่ั่�นจักัรยานได้้ หรือืที่่�ทำงานทางเดียีวกันัก็ไ็ปด้วยกันั
หาโซลููชันต่่างๆ ปรัับให้้เหมาะสมกัับไลฟ์์สไตล์
ของตััวเอง”
ชวนคนอ่่านให้้ช่่วยโลกได้้ชวนชวนคน 

ชวนคนอ่่านให้้ช่่วยโลกได้้อย่่างไรบ้้าง
“ผมเชื่่�อว่่าทุกุคนรู้้�แหละว่่าทำอะไรแล้้วจะส่่งผลดีตี่อ่โลก

และสิ่่�งแวดล้อ้ม สิ่่�งที่่�ผมอยากจะบอกก็ค็ือือยากชวนให้ทุ้กุคน 
เริ่่�มทำจากสิ่่�งเล็็กๆ น้้อยๆ อยากฝากเป็็นพิิเศษไปถึึงคน 
ที่่�ทำอยู่่�แล้้ว อยากเป็็นกำลังัใจให้้ครับั เพราะหลายๆ คนอาจจะทำ 
อยู่่�ทุกุๆ วันั แต่ป่รากฏว่่าคนรอบข้้างไม่ใ่ห้ค้วามสำคััญกับัโลก 
ที่่�กำลัังประสบปััญหามลภาวะเลย ผมอยากส่่งกำลัังใจให้้ว่่า
สิ่่�งที่่�คุณุทำดีมีากอยู่่�แล้ว้ อยากให้ท้ำต่อ่ไป เราก็เ็ป็น็ส่ว่นเล็็กๆ 
ส่ว่นหน่ึ่�งนี่่�แหละ และจากส่วนเล็็กๆ ต่อ่มาก็็จะกลายเป็็นส่ว่น
ที่่�ใหญ่่ขึ้้�นเรื่่�อยๆ สำหรัับตััวเองก็็ทำเพิ่่�มมากขึ้้�นโดยไม่่ต้้อง 
ไปคาดหวังักับัคนอื่่�น เชื่่�อว่่าสักัวันัหนึ่่�งจะมีคีนเห็น็สิ่่�งที่่�เราทำอยู่่� 
อย่า่งสม่่ำเสมอ จนสร้า้งแรงบันัดาลใจให้พ้วกเขาเปลี่่�ยนแปลง 
ปรับัพฤติกิรรมการใช้ช้ีวีิติที่่�คำนึึงถึึงโลกมากขึ้้�นครับั นิวิขอส่ง่
กำลัังใจให้้กัับทุุกๆ คนนะครัับ”

อยากชวนให้้ทุุกคน
เริ่่�มทำำ�จากสิ่่�งเล็็กๆ 
น้้อยๆ อยากฝาก
เป็็นพิิเศษไปถึึงคน
ที่่�ทำำ�อยู่่�แล้้ว อยากเป็็น
กำำ�ลัังใจให้้ครัับ
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ความตั้้�งใจของที่่�นี่่�คืืออยากให้้เป็็นพื้้�นที่่�สีีเขีียวที่่�ใครก็็สามารถเข้้ามา 
ทำกิจิกรรมต่่างๆ ได้้ อย่่าง ออกกำลังักาย เดินิเล่่น ทานข้้าว อยู่่�กับัคนที่่�เรารักั  
สามารถเชื่่�อมต่่อกัับตัวัเมือืงได้้ง่่ายๆ ด้้วยรถไฟฟ้าใต้้ดินิ MRT สถานีสีีีลม ก็ส็ามารถ 
นำไปสู่่�โครงการและสวนได้้สบายๆ แนวคิดิในการออกแบบ คือื Urban Sanctuary
และ Ecosystem เป็็นพื้้�นที่่�หลบภััยในเมืือง หรืือ โอเอซิิสใจกลางเมืือง 
เป็็นระบบนิิเวศที่่�ดีีแก่่ทุุกคนโดยเชื่่�อมโยงผู้้�คนเข้้ากัับธรรมชาติิ รวมถึึง
สร้างสภาวะน่่าสบาย (Thermal Comfort) ที่่�อยากให้้สถานที่่�แห่่งนี้้� 
ช่่วยลดอุณุหภููมิใิห้้ต่ำ่ลงด้้วยการสร้างความร่่มรื่่�น อากาศบริสิุทุธิ์์� ให้้ทุกุคน 
ได้้มาพักักายพักัใจ สิ่่�งที่่�โดดเด่่นของสวนดุสิุิตอรุณุ คือืรายละเอียีดของต้้นไม้้ 
และดอกไม้้ การเลืือกปลููกพรรณไม้้ที่่�หลากหลายและเป็็นพรรณไม้้ไทย 
ทั้้�งหมดที่่�เอื้้�อต่่อการอยู่่�อาศััยของเหล่่าสััตว์ต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็น ผึ้้�ง, ผีเีสื้้�อ, 
แมลง, นก, กระรอก โดยต้้นไม้้ไทยได้้มีกีารคัดัเลือืกมาจากวรรณคดีขีอง 
สุนุทรภู่่� ไม่่ว่่าจะเป็็น นิริาศภููเขาทอง, นิริาศสุุพรรณบุรุี ีหรืือนิริาศเมือืงแกลง 
เพื่่�อศึึกษาพรรณไม้้โบราณและเลืือกมาปลููกผสมผสานทั้้�งกลุ่่�มไม้้พุ่่�ม, 
ไม้้ยืนืต้้น, ไม้้น้้ำ, ไม้้คลุุมดิิน และไม้้ดอก เช่่น มะกอกน้้ำ, ตีนีเป็็ดน้้ำ, พะยอม, 
รักัแรกพบ และโยทะกา เป็็นต้้น ซึ่่�งเหล่่าต้้นไม้้มงคลตามความเชื่่�อของคนไทย 
ในสวนดุสิุิตอรุณุนี้้�จะช่่วยกันัทำหน้้าที่่�ให้้ร่่มเงา ดููดซับัคาร์์บอนไดออกไซด์และ
ผลิติออกซิเจน ช่่วยดัักฝุ่่�น PM 2.5 ไปจนถึึง PM 10 สร้างเสริมิระบบนิเิวศ 
ที่่�เป็็นลัักษณะเฉพาะของกรุงเทพฯ นอกจากความสุุขที่่�จะมอบให้้ผู้้�คน  
ที่่�นี่่�ยัังคิิดเผื่่�อน้้องๆ ออกแบบให้้มีี Pet’s Area เข็็นรถพาน้้องๆ ชมวิิว 
ไปด้วยกัันได้้ ออกแบบให้้สวนมี ีDog Park น้้องๆ สามารถวิ่่�งได้้อย่่างเป็็น 
สัดัส่วนในบรรยากาศชิิลๆ ไปด้วยกันักัับพ่่อแม่่น้้องหมา

สวนลอยฟ้้าใหญ่่ใจกลางกรุุง
สถานที่่�ชิิลเอาต์์แห่่งใหม่่ที่่�รอตกทุุกคนอยู่่�นาทีีนี้้� 

ต้้องยกให้้กับั สวนดุสุิติอรุุณ ณ ดุุสิติ เซ็็นทรัลั พาร์์ค 
สวนลอยฟ้้าที่่�ใหญ่ท่ี่่�สุดุในประเทศไทย ซ่ึ่�งเปิิดบริิการไป 
เมื่่�อวัันที่่�  3 กัันยายนที่่�ผ่่านมา เป็็นพาร์์คที่่�อยู่่� ใน
โครงการมิิกซ์์ยููสระดัับโลก สวนลอยฟ้้าใจกลางเมืือง 
เนื้้�อที่่� 7 ไร่่ มาในคอนเซปต์์สััญลักษณ์์แห่่งแสงรุ่่�งอรุุณ
ของกรุุงเทพฯ และไทยแลนด์์นั่่�นเอง

ชวนเที่่�ยวสวนดุุสิิตอรุุณ
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ถนนราชดำร�

ถนนพระร
าม

 4ไปสถาน
ีลุมพ�นี

สวนดุส�ตอรณุ 
ดุส�ต เซ็นทรลั พาร�ค

ต่่อกัันด้้วย จุุดชมวิิวสวััสดีีบางกอก เปลี่่�ยนบรรยากาศชมความงามด้้วยวิิวมุุมสููง 
ของสวนดุุสิิตอรุุณ เส้้นสายทางเดิินทอดยาวพร้้อมต้้นไม้้นานาพรรณรายล้้อม สวยปัังสุุดๆ 
ดี ีการ์์เดน พื้้�นที่่�สีเีขียีวขนาดใหญ่ ่มีสีวนดอกไม้น้านาพรรณที่่�ให้ค้วามร่ม่รื่่�นและกลิ่่�นหอมเย็น็ๆ 
ชวนผ่่อนคลาย เดอะ เทอร์์เรส พื้้�นที่่�กิจิกรรมของสวนดุสุิติอรุณุ รองรับัไลฟ์์สไตล์ที่่�หลากหลาย  
เชื่่�อมต่่อระหว่่างสวนดุุสิิตอรุุณและพื้้�นที่่�ของศููนย์์การค้้า โดยตั้้�งอยู่่�บริิเวณ Food Passage 
เดอะ พลาซา พื้้�นที่่�กิจิกรรมสีเีขียีวที่่�ยังัคงเน้น้ธรรมชาติ ิกับัสนามหญ้า้สีเีขีียว และความร่ม่รื่่�น 
อยู่่�ใกล้้บริิเวณน้้ำพุุ หรืือม่่านน้้ำ 2513 และสุุดท้้าย เดอะ คอร์์ตยาร์์ด 1 ใน 3 ของพื้้�นที่่�
กิิจกรรมที่่�เปิิดต้อนรัับให้้สร้างสรรค์์กิิจกรรมเพื่่�อสาธารณประโยชน์ได้้อย่่างลงตััว โดยตั้้�งอยู่่�
บริิเวณพื้้�นที่่�ของดีี การ์์เดน (D Garden) 

สถานที่่�ดีีๆ แถมใจดีี พร้้อมเปิิดต้้อนรัับทุุกคน ไม่่ใช่่แค่่เพีียงแขกจากโรงแรม ผู้้�พัักอาศััย
ของโครงการ Dusit Residences และ Dusit Parkside เท่่านั้้�น แต่่ผู้้�เข้้าใช้้บริิการทั่่�วไป 
ก็็สามารถเข้้าไปเช็็กอิินความฟิินฉ่่ำแบบนี้้�ได้้ทุุกคนเลย

สวนดุุสิิตอรุุณ 

ดุุสิิต เซ็็นทรััล พาร์์ค 946 ถนนพระรามที่่� 4 

แขวงสีีลม เขตบางรััก กรุุงเทพฯ 

โทร. 0 2200 9999 

เปิิดบริิการ : เวลา 06.00-22.00 น. (ทุุกวััน)

Facebook: Dusit Central Park

การเดิินทาง 
รถไฟฟ้้าใต้้ดิิน MRT สถานีีสีีลม ทางออก 2

8 ไฮไลต์์ของสถานที่่� ได้้แก่่ จุุดชมวิิว
ระเบีียงรัังนก ที่่�ได้้วิวิแบบพาโนรามาเชื่่�อมต่่อ
วิวิระหว่่างสวนดุุสิติอรุุณกัับสวนลุุมพิินีีได้้แบบ
สุุดสายตา ม่่านน้้ำ 2513 หนึ่่�งในซิิกเนเจอร์์ 
ของโรงแรมดุุสิิตธานีี กรุุงเทพฯ ที่่�ก่่อตั้้�งในปีี 
พ.ศ. 2513 เป็็นสัญัลักัษณ์ของความสงบ ร่่มเย็น็  
และความหรููหราที่่�คงอยู่่�เหนือืกาลเวลา บริเิวณ
น้้ำตกจะรายล้้อมด้้วยไม้้น้้ำนานาพรรณ ร่่มเย็น็
และสวยงาม อัฒัจันัทร์ดุสุิิตพิินี ีตรงนี้้�จะเป็็น
พื้้�นที่่�สันัทนาการสำหรับัจัดักิจกรรม นั่่�งพักัผ่อน 
หรือืเป็็นจุดุนัดัพบ และไลฟ์์สไตล์ที่่�หลากหลาย
ของคนกรุงุ

C H I L L I N G
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ใกล้กับัถนนข้้าวสารยังัมีสีถานที่่�เงียีบสงบ เป็็นชุมุชนดั้้�งเดิมิ อย่่าง บางลำพูู 
ซึ่่�งยังัคงบรรยากาศริมิคลอง วิถิีชีีวีิติเนิบิช้้าที่่�ซ่่อนตัวัอยู่่� และยังัเป็็นที่่�ตั้้�ง
ของ Canale Hostel (คานาเล่่ โฮสเทล) ให้้ได้้พักัค้างคืนืคลายเหนื่่�อยล้้า 
จากการสำรวจท่่องเที่่�ยวโซนกรุงุเก่่ามาทั้้�งวันั บ้้านไม้้ 2 ชั้้�นเล็ก็ๆ ที่่�ถููกรีโีนเวต 
จนกลายมาเป็็นโฮสเทลที่่�กลมกลืนไปกับชุมุชน อาคารอายุรุาว 70 กว่าปีี 
กลายมาเป็็นที่่�พักัชื่่�ออิติาเลียีนที่่�ตรงกับัสภาพภููมิทิัศัน์์ นั่่�นคือืติดิริมิคลอง 
ที่่�ยังัคงความดั้้�งเดิมิของโครงสร้างไว้้ ประกอบกับัการตกแต่่งที่่�แซม เสริมิ  
เติมิ แต่่ง ด้้วยของสะสมของเก่่าสุุดวินิเทจมาจััดวางได้้อย่่างลงตัวั แถมยัังมีี 
มุมุร้้านกาแฟเล็ก็ๆ น่่านั่่�งให้้แขก 
ที่่�มาพัักและที่่�ผ่่านมาได้้พักัผ่อน 
หย่่อนใจไปกับวิิวริิมคลอง  
นัักท่องเที่่�ยวหลากอิริิยาบถ 
บ้้างก็น็ั่่�งจิบิกาแฟ นั่่�งมองผู้้�คน  
เรืือที่่�แล่่นผ่่าน บ้้างก็็เอนกายนอน
บน Bean Bag อ่่านหนัังสืือ 
เล่่มโปรด เป็็นภาพแรกแห่่ง 
การต้้อนรัับสู่่�สถานที่่�แสนสบาย 
แห่่งนี้้�

การปั่่�นจักรยานหรืือเดิินลัดเลาะโซนเกาะรััตนโกสิินทร์์
คืืออีีกหนึ่่�งตััวเลืือกที่่�ใช่่สำำ�หรัับเดืือนแห่่ง World Car Free  
Day เพราะสามารถเชื่่�อมต่่อถึึงกัันหมด เหมาะสำำ�หรัับ 
การทิ้้� งรถ ไว้้ที่่� บ้้ านแล้้ ว ใช้้บริิการขนส่่ งสาธารณะ  
อย่่าง รถไฟฟ้าใต้้ดิิน MRT แล้้วจะเดิินหรืือปั่่�นจักรยาน 
ชมเมืืองต่่อก็็แสนสะดวก เพราะมีีสถานที่่�สำำ�คััญรายล้้อม 
อยู่่�ทั่่�วทุุกหััวถนน ไม่่ว่่าจะเป็็น พระบรมมหาราชวััง,  
วััดพระแก้้ว, วััดโพธิ์์�, พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ, ท่่าช้้าง, 
ท่่าพระจัันทร์์ และท่่ามหาราช ข้้ามฟากถนนราชดำำ�เนิินมา 
ก็จ็ะพบกัับแหล่่งบัันเทิิง อย่่าง ถนนพระอาทิิตย์์ ถนนข้าวสาร 
ที่่�แสนคึึกคััก

TA K E  A  R E S T

นอนพัักฟิินที่่� Canale Hostel
เดิิน-ปั่่�นเที่่�ยวเกาะรััตนโกสิินทร์์
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เมื่่� อ เ รา เ ดิินขึ้้� น ไป
บนบัันไดชั้้�น 2 จะพบ
กัับความอบอุ่่�นของแสง 
ทั้้� งแสงไฟจากภายใน 
และแสงธรรมชาติิจาก
ภายนอกได้้อย่่างพอดีี 

โดยมีกีารแบ่ง่ห้้องพักัให้เ้ลือืกถึึง 5 แบบ ได้แ้ก่่ 
Canale Lady Cabin ห้้องรวม 8 ที่่�นอน, 
Canale Mixed Cabin ห้อ้งรวม 8 คน, Balcony 
Deluxe II ห้้องไพรเวตสำหรัับ 1-3 คน, 
Balcony Deluxe I ห้้องเตีียง 2 ชั้้�น สำหรัับ 
2-4 คน และ Canale Suite ห้้องไพรเวต 
วิิวริิมคลอง สำหรัับ 1-3 คน 

และด้้วยเทรนด์์การท่่องเที่่�ยวแบบประหยััด 
แต่่สามารถสร้้างประสบการณ์์สุุดพิิเศษ  
ทำให้้โฮสเทลเป็็นตััวเลืือกสำหรัับทุุกคนที่่� 
เข้้าถึึงได้้ Canale Hostel ยัังตอบโจทย์์ 
นัักท่่องเที่่�ยวจากทั่่�วโลก เพราะด้้วยราคา
สบายกระเป๋๋า และความสะดวกสบายก็็ 
ไม่่แพ้้โรงแรมทั่่�วไป แถมการมาพัักที่่� Canale 
Hostel ยัังได้้เห็็นไลฟ์์สไตล์์และวิิถีีชีีวิิต 
ของผู้้�คนที่่�หลากหลาย ทั้้� งนัักท่่องเที่่�ยว 
หลายสัญัชาติซิึ่่�งเข้้า-ออกจากที่่�พักัไปยังสถานที่่� 
ท่่องเที่่�ยวต่่างๆ รอบกรุุง และชาวบ้้านใน

พื้้�นที่่�ที่่�ยัังคงใช้้ชีีวิิตปกติิเดิินสวนกัันไป-มา 
กัับนัักท่่องเที่่�ยว ชุุมชนเก่่าแก่่ที่่�ยัังคงวิิถีีชีีวิิต 
แบบดั้้�งเดิิม บ้้างก็็เป็็นร้้านของชำค้้าขาย
เบ็็ดเตล็ด ขายอาหาร ขายขนม คนทำงาน
ที่่�เดิินเข้้า-ออกตรอกริิมคลองอยู่่�เป็็นเนืืองๆ 
ความตั้้�งใจของเจ้้าของโฮสเทลที่่�ต้้องการ 
ให้้สถานที่่�แห่่งนี้้�มาตั้้�งอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�คน ชุุมชน 
และยัังคงเสน่ห์์แบบเดิิมไว้้ จึึงทำให้้ Canale 
Hostel กลมกลืนเป็็นส่่วนหนึ่่�งไปกัับชุุมชน 
และสร้างโมเมนต์์พิเิศษสำหรัับทริิปของทุุกคน 
ใ ห้้ เต็็ม เปี่่� ยมไปด้้วยรอยยิ้้�มแสนอบอุ่่�น 
ได้้แลกเปลี่่�ยนมิิตรภาพ และประสบการณ์์ 
การพัักผ่อน ซึึมซัับจิิตวิญญาณของย่่านเมืืองเก่่า 
เก็็บความประทัับใจได้้อย่่างมิิรู้้�เลืือน

Canale Hostel (คานาเล่่ โฮสเทล)
347, 349 ถนนพระสุุเมรุุ แขวงบวรนิิเวศ เขตพระนคร กรุุงเทพฯ 

Facebook: Canale Hostel Khaosan

การเดิินทาง 
รถไฟฟ้้าใต้้ดิิน MRT สถานีีสามยอด ทางออก 1  

เดิินหรืือปั่่�นจัักรยานไปบนถนนมหาไชย เลี้้�ยวซ้้ายเข้้าสู่่�

ถนนราชดำำ�เนิินกลาง ผ่่านอนุุสาวรีีย์์ประชาธิิปไตย 

ตััดเข้้าถนนดิินสอ เลี้้�ยวซ้้ายเข้้าสู่่�ถนนพระสุุเมรุุ

ไปยัังโฮสเทลที่่�ตรอกบ้้านพานถม

สวนรมณีนาถ

คลองหลอดวัดราชบพ�ธ

คล
อง
โอ
�งอ
�าง

คลองบางลำพ�

สถานีสามยอด

ถนนเจร�ญกรุง

ถน
นด
ินส
อ

ถน
นม
หา
ไช
ย

ถน
นศ
ิร�พ

งษ
�

3 2 1

ถนนราชดำเนินกลาง

ถนนพระสุเมรุ

ถนนราชดำเนินกลาง ถนนหลานหล
วง

ถน
นน
คร
สว
รร
ค�

อนุสาวร�ย�ประชาธิปไตย

ถน
นร
าช
ดำ
เน
ินน
อก

ถนนดำรงค�รักษ�

ถน
นด
ินส
อ

ถนนว�สุทธิกษัตร�ย�ซอ
ยเ
กษ
มศ
ร�

ถนนปร�นายก

Canale Hostel

TA K E  A  R E S T
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ติดตาม
กิจกรรมดีๆ
จาก BEM

Bangkok MRT

 mrt_bangkok

BEM Bangkok 
Expressway  
and Metro

บริษิัทั ทางด่ว่นและรถไฟฟ้า้กรุงุเทพ จำกัดั (มหาชน) หรือื BEM 
พาน้้องๆ จากกิิจกรรม Art Training ภายใต้้โครงการ Art Learning 
Centre Metro Art สถานีพีหลโยธินิ เยี่่�ยมชมผลงานศิลิปะจากศิลปิิน 
ระดัับประเทศ เพื่่�อพััฒนาทัักษะและจุุดประกายความคิิดสร้้างสรรค์์ 
พร้อ้มต่อ่ยอดสู่่�แรงบัันดาลใจในอนาคต โดยมีี อาจารย์พิิษณุ ุวริิรักษ์์ 
อาจารย์์พิเิศษคณะสถาปััตยกรรมศาสตร์ สถาบันัเทคโนโลยีพีระจอมเกล้า
เจ้้าคุุณทหารลาดกระบััง ที่่�ปรึึกษาโครงการ มาร่่วมถ่่ายทอดความรู้้� 
และชวนสังัเกตเทคนิคิต่า่งๆ ในการสร้า้งสรรค์ง์านศิลิป์ ์ณ พิิพิิธภัณัฑ์์
ศิิลปะไทยร่่วมสมััย (Museum of Contemporary Art หรือื MOCA 
Bangkok)

โครงการ Art Learning Centre ของ BEM ถือืเป็็นอีีกหน่ึ่�งกิิจกรรม
ที่่�สะท้้อนถึึงการสนัับสนุุนด้้านการศึึกษาและศิิลปะ เพื่่�อเปิิดโอกาส 
ให้้เยาวชนได้้เรีียนรู้้�และค้้นหาศัักยภาพของตนเอง พร้้อมทั้้�งเป็็นแรง
ผลัักดัันในการสร้้างสรรค์์ผลงานที่่�มีีคุุณค่่าในสัังคม

เติิมแรงบัันดาลใจใหม่่ ที่่� MOCA Bangkok
BEM พาน้้องๆ  Art Training 

B E M  H A P P Y  J O U R N E Y
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รัับประกาศนีียบััตร BEM Art Training
คลาสแรกของปีี 2568 พร้้อมก้้าวต่่อไป
ในเส้้นทางศิิลปะ

โรงเรีียนราชิินีีบน
นางสาวปุญญฎา มองเพชร

BEM มอบประกาศนีียบััตรให้้น้้องๆ คนเก่่งที่่�ได้้รัับทุุนการศึึกษาเข้้าร่่วม 
Art Training ภายใต้้โครงการ Art Learning Centre @MRT สถานีีพหลโยธิิน 
กิิจกรรมดีีๆ ที่่�มาช่่วยเติิมเต็็มทัักษะด้้านศิิลปะให้้กัับน้้องๆ เยาวชนที่่�อยากมา 
ลับัฝีีมือืเพื่่�อเข้้าศึึกษาต่่อในระดัับมหาวิิทยาลััย โดยคอร์์สนี้้�รับัความรู้้�กันอย่่างเข้้มข้้น 
ภายใน 4 เดืือน จาก อาจารย์์บุุญกว้้าง นนท์์เจริิญ ศิิลปิินสีีน้้ำระดัับมาสเตอร์์ 
และ อาจารย์พิิษณุ ุวริิรักษ์์ อาจารย์์พิเิศษจากคณะสถาปััตยกรรมศาสตร์ สถาบััน
เทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าเจ้้าคุุณทหารลาดกระบััง

ความในใจของน้้องๆ ทั้้�ง 3 คน
น้้องปุุญญฎา มองเพชร นัักเรีียนชั้้�น ม.5 จากโรงเรีียน

ราชิินีีบน หน่ึ่�งในนัักเรีียนคอร์์สเรีียน Art Training เล่่าว่่า  
“สนุุกกัับโปรเจกต์์นี้้�มากๆ ค่่ะ ได้้ทั้้�งความรู้้�พื้้�นฐานที่่�แน่่นมากขึ้้�น  
และยังัได้เ้ทคนิคิการบริหิารจัดัการเวลาภายในระยะเวลาสั้้�นๆ ทำให้้
เราถ่่ายทอดความหมายของผลงานออกมาได้้ดีีขึ้้�น บรรยากาศ 
ตอนเรีียนก็็มีพีี่่�ๆ  เพื่่�อนๆ และอาจารย์์ที่่�เป็็นกัันเอง ทำให้้ไม่่รู้้�สึึกกดดัน 
หลัังจากที่่�เรีียนคอร์์สนี้้�จบแล้้ว ตั้้�งใจว่่าจะพััฒนาฝีีมืือด้้านศิิลปะ
เพื่่�อเตรียมตััวเข้้ามหาวิิทยาลััย จะนำความรู้้�ที่่�ได้้ไปปรับัใช้้ในการ
สร้้างสรรค์์ผลงานค่่ะ”
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ส่่วนหนุ่่�มน้้อยของเรา น้้องทััพพ์์เทพ นัันทาภิิวััฒน์์ นัักเรีียน 
ชั้้�น ม.5 จาก OpenSchool for Creatives and Design แชร์ใ์ห้ฟ้ัังว่า่ 
“ผมมีีพื้้�นฐานที่่�ค่่อนข้้างแน่่นจากโรงเรีียนอยู่่�พอสมควร แต่่ความรู้้� 
ที่่�ได้้รัับจากการเข้า้ร่ว่มกิิจกรรม Art Training กับั BEM คือืการโฟกัสั 
ในการวาดวััตถุุภายในเวลาจำกััด ทำให้้มีีทัักษะในด้้านการวางแผน 
นำมาพััฒนาทัักษะในการสร้างสรรค์์ผลงานศิิลปะได้้ดีีขึ้้�นครัับ  
คอร์์สนี้้�ค่่อนข้้างแตกต่่างจากคอร์์สอื่่�นๆ เพราะมีีการฝึึกวาดซ้้ำๆ  
เน้้นการทบทวนกระบวนการและมุุมมองของตััวเอง เราก็็จะนำเทคนิิค 
ที่่�ได้้ไปใช้้ในการบริหิารจัดัการเวลาและวางแผนสำหรัับการแข่่งขััน  
รวมถึึงโปรเจกต์ที่่�จะใช้้เป็็น Portfolio ในการเข้้ามหาวิิทยาลัยัด้้วยครัับ”

ส่่วน น้้องเพชรมณีี ดวงตะวััน นัักเรีียนชั้้�น ม.6 จากโรงเรีียน
สตรีีนนทบุุรีี บอกว่่า “ตอนเรีียนในคลาสเพื่่�อนๆ ทุุกคนมีีความสุุข 
สนุุกไปกัับการเรีียนมากค่ะ เพราะอาจารย์์สอนเป็็นกัันเองทำให้้
เข้้าใจง่่ายแถมนำความรู้้�ไปใช้้ได้้จริิงอีีกด้้วย อาจารย์์บอกเสมอค่่ะ
ว่่าศิิลปะไม่่มีีผิิดไม่่มีีถููก ให้้ลองทำไปก่่อน แล้้วค่่อยๆ ปรัับให้้เข้้าที่่� 
ได้เ้รียีนรู้้�เกี่่�ยวกับัหลักัการวาดเส้น้แบบเจาะลึึกที่่�ไม่เ่คยเรียีนมาก่อ่น 
แถมยัังได้้ทัักษะใหม่่มาเพิ่่�มสกิิลของตััวเองอีีกด้้วย ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ 
จะนำไปพัฒันาและประยุกุต์ใช้้ในด้้านอาชีพี และสร้างผลงานประกอบ 
Portfolio เข้้ามหาวิิทยาลััยต่่อไปค่่ะ”
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Let’s Read

หนังัสือืเล่่มนี้้�อาจจะไม่่ได้้ใหม่่มากนักั แต่่เชื่่�อว่่ายังัสามารถ 
สร้างแรงบัันดาลใจทำให้้ใครหลายๆ คนอยากกลับมา 
ป่ั่�นจัักรยานกันัอีีกครั้้�ง เพราะได้้ทำหน้้าที่่�บอกเล่่าเรื่่�องราว 
ของการออกตามหาจัักรยาน “มิิวาโกะ” จักัรยานพับัคันัแรก 
จนกลายเป็็นเรื่่�องราวน่่ารัักๆ ที่่�ทำให้้เรานึึกอยากกลับมา
ป่ั่�นจักัรยานอีกีครั้้�ง 

ถ่่ายทอดออกมาในรููปแบบ “Illustration Essay” 
ภาพประกอบเนื้้�อหาสนุกุๆ อ่่านและเข้้าใจง่่าย เพื่่�อเป็็นการแชร์ 
ประสบการณ์์ของสาวช่่างป่ั่�น ป่ั่�นไปในที่่�ต่่างๆ พบเจอ
สถานการณ์์ต่่างๆ ป่ั่�นออกถนนใหญ่่ ป่ั่�นไปงานวัันพ่่อ  
ป่ั่�นแล้้วแบกขึ้้�นรถไฟฟ้าใต้้ดินิ ฯลฯ 

หวังัว่่าอ่่านจบแล้้วทำให้้หลายคนที่่�ไม่่ได้้ป่ั่�นจักัรยานแล้้ว 
หัันกลับมาคิิดถึึงโมเมนต์์ความสุุขแรกๆ ในการป่ั่�นเพื่่�อ
ทบทวนความทรงจำและช่่วยลดมลพิิษไปด้วยกันั

มิิวาโกะ : It's All Ride
ผู้้�เขีียน : ลููกไม้้

ติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร BEM Bangkok Expressway and Metro


