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LET'S TALK: คุณปอย-วนันภรณ� รัตนว�ร�ยะชัย “ทิพย�รส” รสชาติไทย ฟ�นได�ทุกเจน
CHILLING: “Tentacles Workshop” มาเว�ร�กชอปฮีลใจคลายร�อนกันเถอะ !!
TASTY: สุดใน 4 ย�าน 4 ร�านไอศกร�มใกล� MRT
HAPPY JOURNEY WITH BEM: BEM มอบความสุขจัดจ�กๆ ให�ขาร็อก !!

 
กินติมกัน !!
 
กินติมกัน !!
 
กินติมกัน !!
 
กินติมกัน !!

This Issue This Issue This Issue This Issue 

พาเที่ยวพาเที่ยวพาเที่ยวพาเที่ยว พาชิมพาชิมพาชิมพาชิม
เย็นซู�ซ�า !!เย็นซู�ซ�า !!เย็นซู�ซ�า !!เย็นซู�ซ�า !!



หน้้าร้้อน้ปีีน้้�มาแบบคูณู 3 คูอื ร้้อน้เร้ว็ ร้้อน้จัดั 
ร้้อน้น้าน้ จัดัเต็ม็จัดัหนั้กแคู่ไหน้ กไ็ม่สามาร้ถสูหั้วใจั
ที่้�เยือืกเยืน็้ได้ พูดูง่่ายืๆ คูอืที่ำใจัร่้มๆ ไว้ก่อน้ร้้อน้

มากห็าวธิีคู้ลายืร้้อน้กนั้ไปี จัะได้ใช้้ช้ว้ติ็แบบ
แฮปีปีี�ได้ที่กุวนั้ 5 วธิีห้น้ร้้้อน้น้้�น่้าจัะพูอ

ช่้วยืคูลายืร้้อน้ได้จ้ัา !!

5 วิธีหนีร้อน5 วิธีหนีร้อน
เย็นใจแฮปปี้เย็นใจแฮปปี้

5 วิธีหนีร้อน
เย็นใจแฮปปี้

ปีกต็ิเป็ีน้คูน้ขี้้�ร้้อน้เบอร์้ไหน้ก็ต้็อง่ขี้ยัืน้คูลายืร้้อน้ต็าม
เลเวลร่้าง่กายื เบสิกสุดก็คูือหมั�น้ดื�มน้�ำ เพูื�อที่ดแที่น้น้�ำ 
ที่้�ร่้าง่กายืขี้บัออก เป็ีน้คูน้ช้อบดื�มแอลกอฮอล์หร้อืกาเฟอน้้ 
ช่้วง่น้้�กเ็พูลาๆ ลง่หน่้อยื เพูร้าะอาหาร้พูวกน้้�จัะที่ำให้ร่้าง่กายืเร้า
ร้้อน้ข้ี้�น้

เร้ื�อง่น้้�ไม่ต้็อง่ปีร้้กษา 
คูุณแฟน้เพูื�อขี้ออนุ้ญาต็ 
กัน้หร้อกน้ะ ร้้อน้ขี้น้าดน้้�
จั ะ ใ ห้ ใ ส่ เ สื� อ ผ้้ า หน้ า ๆ  
ก็คูง่ไม่เวิร์้ก เมื�อร่้าง่กายื
ต้็อง่การ้ถ่ายืเที่คูวามร้้อน้
ก็คูวร้ใส่อะไร้ที่้�โปีร่้ง่สบายื 
บาง่ๆ พูลิ�วไหว เซ็ก็ซ็้�เบาๆ 
เพูื�อร้ะบายือากาศ ผ้้าฝ้้ายื 
ผ้้าลิน้ิน้ เด้�ยืวน้้�ด้ไซ็น์้เก๋ๆ 
เยือะแยืะ

หากเลือกร้สช้าติ็และ 
กิน้ใน้ปีร้ิมาณที่้�เหมาะสม  
ปีร้ะ โ ยืช้ น์้ที่้� เ ห ลื อ ขี้อ ง่ 
ไอศกร้้มม้มากกว่าที่้�คูิดน้ะ  
เพูร้าะน้อกจัากจัะช้่ วยื 
ดบัร้้อน้แล้ว ยืงั่ที่ำให้อาร้มณ์ 
ที่้� กำลั ง่ ขุ่ี้น้มั วกลับด้ขี้้� น้
ภายืใน้พูร้ิบต็า ช้่วยืฮ้ลใจั
และกำจััดคูวามเคูร้้ยืดได้
จัร้ิง่ๆ เช้้ยืวน้ะ

ผ้กัผ้ลไม้น้้�ดย์้ืต็ลอดกาล 
จัร้ิง่ๆ ยืิ�ง่หน้้าร้้อน้น้้�แบบน้้� 
หากไ ด้จัิบน้� ำ ใบย่ืาน้าง่  
น้�ำใบบัวบก น้�ำกร้ะเจั้�ยืบ 
น้�ำใบเต็ยื ซ็้�ง่น้�ำแต่็ละช้น้ดิ
น้อกจัากจัะช่้วยืดับกร้ะหายื 
ปีร้ับสมดุล ลดคูวามร้้อน้
ใน้ร่้าง่กายืให้ชุ้่มฉ่�ำใจัแล้ว  
ยืงั่มส้ร้ร้พูคูณุต่็าง่ๆ ช่้วยืให้
สขุี้ภาพูดอ้ก้ด้วยื

ช้อบที่้� ไหน้ก็ไปีท้ี่�น้ั�น้ 
ไม่ว่าจัะเป็ีน้ภูเขี้า ที่ะเล 
หร้อืน้�ำต็ก ป่ีาเขี้าเยืน็้คูร้้�มๆ 
ช้อบแบบไหน้ก็ออกไปี 
ปีลดปีล่อยืคูวามเคูร้้ยืด 
หน้้คูวามร้้อน้ไปีน้อน้แช่้น้�ำ 
ใน้ล ำธี า ร้  ไปีน้อน้ ใ ห้
คูลื�น้ที่ะเลซั็ดให้สบายืใจั  
ที่้�สำคูัญเร้ื�อง่หน้้�ง่ซ็้�ง่จัร้ิง่
เสมอ ก็คูื อ ไปีท้ี่� ไหน้ก็ 
ไม่สำคัูญเท่ี่ากับไปีกับใคูร้
จัริ้ง่มะ !!! กิ�วๆๆๆ

รู้้�รู้�อนรู้้�เรู้า
 ลดอุณหภู้มิิในรู้่างกาย

เซ็็กซ็่�เบาๆ 
ด�วยชุุดบางๆ 

ทานผัักผัลไมิ�
ฤทธิ์ิ�เย็น

ฮี่ลใจด�วยไอศกรู้ีมิ

หนรู่้�อนไปพ่ึ่�งเยน็...
ไปท่�ชุอบๆ

C O V E R  S T O R Y

BEM I 02 I MAY



โดนใจทุกเจน
“คูอน้เซ็ปีต็์ใน้การ้ร้้แบร้น้ดิง่ก็คูืออยืากให้ที่ิพูยื์ร้สไปีน้ั�ง่อยืู่ 

ใน้ใจัคูน้รุ่้น้ใหมไ่ดม้ากขี้้�น้คูะ่ กเ็ลยืเปีน็้ที่้�มาขี้อง่ ที่พิูยืร์้ส อเมซ็ิ�ง่ 
เมนู้ จัับเอาไอศกร้้มมากิน้กับเคูร้ื�อง่เคู้ยืง่ไที่ยืต็่าง่ๆ อยื่าง่ 
ขี้น้มไที่ยืใหคู้น้ไที่ยืไดรู้้จ้ักัมากขี้้�น้ เมน้จูัะถกูพูฒัน้าคูดิคูน้้ข้ี้�น้มา 
อ้กช้ั�น้หน้้�ง่ ว่าไอศกร้้มร้สน้้�คูวร้กิน้กับขี้น้มโบร้าณช้นิ้ดไหน้ 
ถ้ง่จัะเข้ี้ากัน้ สว่น้เมนู้ดั�ง่เดมิอยืา่ง่ไอศกร้ม้ไข่ี้แขี้ง็่เร้ากป็ีร้ะยืกุต์็
มาเปี็น้อ้กเมนู้ เร้้ยืกว่า ไขี้่แขี้็ง่ ๒๕๖๓ น้ำเอาไขี้่แดง่ไปีดิปีกับ 
ไอศกร้้ม คูล้ายืเป็ีน้ไขี้่เคูลือบแที่น้การ้มาที่ั�ง่ใบก็ที่ำให้กิน้ง่่ายื
มากขี้้�น้ รู้ปีลักษณ์สวยืขี้้�น้ เหมาะกับน้้อง่ๆ วัยืรุ้่น้มากขี้้�น้คู่ะ”

บ้าน้เร้ากับอากาศ
ร้้อน้เป็ีน้ขี้อง่คูู่กัน้ และวิธี้คูลายืร้

้อน้แบบฟิน้ๆ  

ที่้� อ ยืู่ คูู่ กั น้มาน้าน้ก็ คูื อการ้ ได้ กิ น้ ไอศก ร้้มอร้่ อยืๆ“ทิิพ ย์์ รส”

ร้้าน้ไอศกร้ม้ย่ืา
น้เต็าปีนู้ที่้�เปิีดม

าต็ั�ง่แต่็ปีี พู.ศ. 
2513 ฮล้ใจัคูน้

ไที่ยืมาที่กุยืคุู 

กับการ้ปีรั้บลุคู
ใหม่ คูอน้เซ็ปีต์็เป็ีน้

อย่ืาง่ไร้ วัน้น้้� คุุณปอย์-วนัันัภรณ์  

รัตนัวิริย์ะชััย์ หน้้�ง่
ใน้เจั้าขี้อง่จัะม

าเล่าให้เร้าฟัง่

รู้สชุาติิซ็ิกเนเจอรู้์
“ยืัง่ไง่ซ็ะ เมื�อน้้กถ้ง่ที่ิพูย์ืร้ส คูน้ก็จัะน้้กถ้ง่กะที่ิร้วม

มติ็ร้ ซ็้�ง่ขี้ายืดม้ากๆ คู่ะ ไม่ว่าจัะเป็ีน้สั�ง่กลบับ้าน้หรื้อกนิ้ที่้�ร้้าน้  
เหตุ็ผ้ลก็เพูร้าะไอศกร้ม้เร้าที่ำจัากกะทิี่สด ถ้าเป็ีน้ไอศกร้ม้ที่ั�วไปี
จัะใช้้คูวามมัน้จัากน้มหรื้อคูร้้มเที่้ยืม แต่็ที่้�ร้้าน้เร้าจัะใช้้กะที่ิ
คูั�น้สดๆ แล้วที่ำเลยืทัี่น้ที่ ้กเ็ลยืสดใหม่ หอมอร่้อยื ได้ร้สช้าติ็
คูณุภาพูที่้�คูง่เส้น้คูง่วามาทุี่กยุืคู เร้ย้ืกว่าร้สช้าต็ทิี่้�เป็ีน้เอกลกัษณ์
กส่็ง่ผ้ลมาจัากจัดุแขี้ง็่ที่้�เร้าคูดัสร้ร้แต่็วตั็ถดุบิคูณุภาพู ที่ำให้ได้
ร้สช้าต็ดิั�ง่เดมิ อร่้อยืไม่ซ็�ำใคูร้น้ั�น้เอง่คู่ะ”

คุุณปอย
วนัันัภรณ์ รัตนัวิริย์ะชััย์

ฟินได�ทุกเจนฟินได�ทุกเจนรู้สชุาติิไทยรู้สชุาติิไทยรู้สชุาติิไทย
ฟินได�ทุกเจน

ทิิพย์์รสไข่่แข็่ง ๒๕๖๓
ตำำ�น�นบทิใหม่่ กัับไข่่แข็่งเคลืือบบนไอศกัรีม่ 

พร้อม่ซุุปข้่�วโพดเบิร์นไฟ

กัะทิิรวม่มิ่ตำร 

ทิิพย์์รสส�ข่�เตำ�ปูน

ทิพึ่ย์รู้สยุคใหมิ่
“น้อกจัาก ที่ิพูย์ืร้ส อเมซ็ิ�ง่ เมนู้ ที่้�เช้ื�อมต็่อให้เขี้้าถ้ง่คูน้

เจัน้ใหม่แล้ว เมื�อไลฟ์สไต็ล์ขี้อง่คูน้ยืุคูน้้�ที่้�ช้อบลอง่คู้น้หา
อะไร้ใหม่ๆ การ้เดิน้ที่าง่ที่้�สะดวกเขี้้าถ้ง่เต็าปีูน้ได้ง่่ายืขี้้�น้ 
กต็็อบโจัที่ยื ์ปีจััจับุนั้เดนิ้ที่าง่มาที่พิูยืร์้สสาขี้าแร้กไดง้่า่ยืๆ  
ด้วยืร้ถไฟฟ้า MRT ลง่สถาน้้เต็าปีูน้ ที่าง่ออก 3  
เดิน้มาเพู้ยืง่แคู่ 20 เมต็ร้ ก็จัะพูบกับร้้าน้เร้า 
อยืากให้ทีุ่กคูน้ได้มากิน้ไอศกร้้มดับร้้อน้  
พูร้้อมสมัผ้สัต็วัต็น้คูวามเป็ีน้ไที่ยืผ่้าน้ร้สช้าต็ิ 
ไอศกร้้มกัน้เยือะๆ คู่ะ”
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แอดไลน์ ์
รัับส่่วน์ลด

ส่ำ�หรับัคล�ส่
ว�ดรูัปสี่อะคริัลิค

ส่่วน์ลด

5%

Tentacles Workshop

2198/10-11 ซอยนราธิิวาสราชนครินทร์ 22 แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพฯ การเดิินทางใช้

ทางพิิเศษศรีีรีัช ทางออก ต.2-13 เข้าส่่ถนนสาธิุประดิิษฐ์์ เลี้้�ยวซ้ายเข้าส่่ถนนนราธิิวาสราชนครินทร์ 

แลี้ะเลี้้�ยวซ้ายหลี้ังส้�แยก Cafe 1009 นราธิิวาสราชนครินทร์ 22 แลี้้วจะถึงจุดิหมาย

โทรี. 08 2487 1487 เปิิดบริีการี : วนัพุธิ-วนัอาทติย์ (หยุดิวันจนัทร์-วนัองัคาร) เวลี้า 13.00-17.00 น.  
Instagram:  tentaclesn22 Facebook: Tentacles Workshop

แอดไลน์ ์
รัับส่่วน์ลด

ส่ำ�หรับัคล�ส่
ว�ดรัปูส่อีะคริัลกิ

5%

มิาเวิรู้์กชุอปฮี่ลใจคลายรู้�อนกันเถอะ มิาเวิรู้์กชุอปฮี่ลใจคลายรู้�อนกันเถอะ !!!!มิาเวิรู้์กชุอปฮี่ลใจคลายรู้�อนกันเถอะ !!
หลายืคูน้บอกว่าลอง่มาหมดละไอศกร้้มร้้าน้ดัง่ที่้�แน้ะน้ำกัน้มา  

คูร้าวน้้�อยืากคูร้เ้อที่ร้สช้าต็ ิที่้�ได้ที่ำเอง่ ช้มิฝี้มอืต็วัเอง่ดบู้าง่ ใคูร้ที่้�กำลงั่รู้ส้ก้
แบบน้้�อยืูก็่ต้็อง่เริ้�มมอง่หาสถาน้ท้ี่�ที่้�เป็ีน้ตั็วท็ี่อปีตั็วต็ง้่ขี้อง่วง่การ้เวิร์้กช้อปี 

ก่อน้เลยื ถ้ายืัง่น้้กไม่ออกเร้าขี้อแน้ะน้ำท้ี่�น้้� “Tentacles Workshop”  
กูรู้ผู้้จััดมาหมดทัี่�ง่เวิร์้กช้อปีสร้้าง่สร้ร้ค์ูร้สช้าต็ิไอศกร้้ม เวิร์้กช้อปีพูิมพ์ูผ้้า 

ด้วยืแม่พิูมพ์ูแกะไม้ ชิ้มช้า หรื้อ Niche Perfume Workshop

ปัีง่ท้ี่�สุดช่้วยืฮ้ลใจัคูลายืร้้อน้ไม่แพู้กัน้ก็คูือวาดภาพู 
ส้อะคูร้ิลิกกับภาพูวาดขี้อง่จัิต็ร้กร้ช้ื�อก้อง่โลกแห่ง่ยืุคูต่็าง่ๆ  
เช่้น้ โคูลด โมเน้ต์็ วิน้เซ็น้ต์็ แวน้โกะห์ อาร์้ต็ิสต์็ 
คูน้สำคูัญขี้อง่ยืุคูอิมเพูร้สช้ัน้น้ิสม์ ยืัง่ไม่หมดเพู้ยืง่เท่ี่าน้้�  
ยืัง่ม้เวิร์้กช้อปีท้ี่�เปีล้�ยืน้จัากปีาดส้อะคูริ้ลิกมาจัับเกร้้ยืง่ 
ต็้คูร้้ม และวาดภาพูง่าน้ศิลป์ีที่้�กิน้ได้ ปีลดปีล่อยืคูวามร้้อน้ 
คูวามเคูร้้ยืดด้วยืการ้วาดภาพูลง่บน้เคู้กให้เป็ีน้ภาพูช่้อดอกไม้ 
แสน้สวยืมอง่แล้วเยื็น้ต็าเยื็น้ใจั หร้ือจัะเป็ีน้ง่าน้ศิลปีะขี้อง่ศิลปิีน้คูน้โปีร้ด 

ลง่บน้เคู้ก ง่าน้น้้�น้อกจัากจัะได้ใช้้เกร้้ยืง่ และสะบัดพูู่กัน้ร้ับบที่เป็ีน้ศิลปิีน้ 
สดุต็สิต์็ภายืใต้็บร้ร้ยืากาศเยืน็้ฉ่�ำ ได้มิต็ร้ภาพู ได้เพืู�อน้ใหม่แล้ว ยืงั่ได้ผ้ลง่าน้ติ็ดไม้ต็ดิมอื
กลบับ้าน้แบบไม่ซ็�ำใคูร้อก้ด้วยื

ทางพ�เศษศร�รัช

ทางพ
�เศษเฉ

ลิมมห
านคร

Tentacles
Workshop

ชาเทร�ยม เรซิเดนซ�
สาทร กรุงเทพฯ

วัดโพธิ์แมนคุณารามวัดไผ�เง�นโชตนาราม

ร�านดอกไม�บ�านภิญโญ
โสภณ 2

หมู�บ�าน
จันทรานิเวศน�

เซ็นทรัล พระราม 3

โลตัส พระราม 3

C H I L L I N G

One Day Family TripOne Day Family Trip
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สุดใน 4 ย่านสุดใน 4 ย่าน
T A S T Y

สุดใน 4 ย่าน

เติาป้น

อากาศร้้อน้ๆ แบบน้้�การ้ฮ้ลใจัได้ด้สุดก็คูือได้ต็ักไอติ็ม 
คูำโต็คู่อยืๆ ละเล้ยืดกิน้ ให้คูวามเย็ืน้และร้สช้าติ็ละมุน้ 
แผ้่ซ็่าน้ผ่้าน้ลิ�น้ส่ง่คูวามสุขี้ไปีถ้ง่ใจั น้ำเสน้อเส้น้ที่าง่กิน้ติ็ม 
ดว้ยืการ้น้ั�ง่ MRT สาย์สีนัำ้เงินิั เย็ืน้ฉ่�ำไปีช้มิร้สช้าต็หิวาน้เจั้�ยืบ  
ด้วยื 4 ร้้าน้ที่้�เด่น้คูน้ละด้าน้ที่ั�ว 4 ยื่าน้

สนามิไชุย

MUST TRY: 
ทิิพย์์รสไข่่แข่็ง ๒๕๑๓
HIGHLIGHT: 
เจ้้าแรกในไทิย์ข่าย์ดีีอัันดีับ 1 
มากว่่า 50 ปีี ไข่่แดีงทิั�งใบ
โปีะบนไอัศกรีมกะทิิรว่มมิตร
เสิร์ฟคู่่่กับซุุปีข่้าว่โพดี
หู่ย์ฟิน !!
LOCATION: 
ถนนกรุงเทิพ-นนทิบุรี

ปังสุด !! ปังสุด !! แปลกสุดแปลกสุด

 ละมุนสุด !! ละมุนสุด !!
เนียนสุด ... เนียนสุด ... 

คลาสสิกสุดๆ !! 
คลาสสิกสุดๆ !! 

ร้านทิพย์รสร้านทิพย์รส

โฮมเมด สดชื่นสุด !!
โฮมเมด สดชื่นสุด !!

หัวลำาโพึ่ง

ทางออก 3ทางออก 3

ทางออก 5ทางออก 5

พึ่รู้ะรู้ามิ 9
ทางออก 2ทางออก 2

ทางออก 1ทางออก 1

RECOMMENDEDRECOMMENDED

RECOMMENDEDRECOMMENDED

RECOMMENDEDRECOMMENDED

MUST TRY: 
Summer Breeze Summer Bliss
HIGHLIGHT: 
สาย์ซุอัร์เบตสาย์เปีรี�ย์ว่
หู้ามพลาดี !! สดีชื่่�น...
ดีับร้อันคู่่อัดีีย์์สุดี !!
LOCATION: 
ตรงข่้ามว่ัดีไตรมิตร 
ปีากซุอัย์ตรอักสุกร 

MUST TRY: 
ไอัศกรีมมะม่ว่งนำ�าปีลาหูว่าน
HIGHLIGHT: 
ไอัศกรีมกับนำ�าปีลาหูว่านเจ้้มจ้้น 
ข่อังหูว่าน+ข่อังคู่าว่ = อัร่อัย์เฉย์ !!
LOCATION: 
ตลาดี JODD FAIRS พระราม 9

MUST TRY: 
Sea Salt Caramel
HIGHLIGHT: 
ข่าย์ดีีสุดี หูอัมคู่าราเมลหูว่านปีนเคู่็ม 
ไอัศกรีมเน่�อัเนีย์นนุ่มละมุนลิ�น !!
LOCATION: 
ถนนมหูาราชื่ ตรงข่้ามว่ัดีโพธิ์ิ�

ร้าน Scoopp by itti
ร้าน Scoopp by itti

ร้าน Moodaeng's Amphawa
ร้าน Moodaeng's Amphawa

ร้าน GHEE Gelato House
ร้าน GHEE Gelato House

RECOMMENDEDRECOMMENDED

4 ร้านไอศกรีมใกล้ 
4 ร้านไอศกรีมใกล้ MRTMRT
4 ร้านไอศกรีมใกล้ MRT
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Cocoon.Bkk
27/21 ซอยอย่ท่อง ถนนบางนา-ตราดิ ตำาบลี้บางแกว้ อำาเภอบางพล้ี้ 

จังหวัดิสมุทรปราการ สามารีถเดินทางด้วยการีใช้ทางพิิเศษศรีีรัีช 
เช่�อมต่อทางพิิเศษเฉลิิมมหานครี แลี้้วใช้ทางหลี้วงหมายเลี้ข 34  

เขตบางนา ใช้ทางออกก่อนถึงเมกาบางนา ทางฝ่ั่�งซ้ายจะสังเกตเหน็ Lotus ราม 2 

โชว์ร่ม Isuzu แลี้ะแกลี้เลี้อรี Living Art เล้ี้�ยวเข้าซอยอย่่ทองไม่ก้�ร้อยเมตร 

ก็ถึงจุดิหมาย

โทรี. 09 5645 4709 Facebook: Cocoon.Bkk

แอดไลน์ ์
รัับส่่วน์ลด

ส่ำ�หรับั
ก�รัจอง 1 คนื์ 

5%

10%
ส่ำ�หรับั

ก�รัจอง 2 คืน์

ทางพ�เศษบูรพาว�ถี

ทาง
หล

วง
พ�เศ

ษหม
าย

เล
ข 9

อิเกีย บางนา

โลตัสบางนา-ตราด

ไทวัสดุ สาขาบางนา

บุญถาวร สาขาบางนา

ลุมพ�นี เมกะ
ซิตี บางนา

โรงเร�ยน
ราชว�นิตบางแก�ว

สนามฟ�ตบอล

หมู�บ�าน
กฤษดานคร

ท็อปกอล�ฟ
เมกาซิตี้

Cocoon.Bkk

เผัลอใจคิดว่ามิาเท่�ยวกาญจน์เผัลอใจคิดว่ามิาเท่�ยวกาญจน์
Cocoon.BkkCocoon.Bkk

เผัลอใจคิดว่ามิาเท่�ยวกาญจน์
Cocoon.Bkk
ต็้น้ไม้เขี้้ยืวๆ เอยื สถาปีัต็ยืกร้ร้มเอยื ใดๆ ใคูร้ก็อาจัเขี้้าใจัผ้ิดคูิดว่า 

ที่้�น้้�คูือจััง่หวัดกาญจัน้บุร้้ แต็่เปี็น้ที่้�พูักสุดฟิน้อยืู่ต็ร้ง่ขี้้ามเมกาบาง่น้า
น้้�เอง่ “Cocoon.Bkk” บน้ถน้น้บาง่น้า-ต็ร้าด เล้�ยืวเขี้้าซ็อยืมาเส้ยืง่
จัอแจัขี้อง่ร้ถร้าและผู้คู้น้จัะคู่อยืๆ เฟดเง่ย้ืบลง่ ฟลีเหมอืน้เร้าคูอ่ยืๆ
เคูลื�อน้ต็ัวเขี้้าหาคูวามสง่บเง่้ยืบคูือด้อ่ะ

ที่้�พูักอาร้มณ์ Staycation กลาง่กรุ้ง่แห่ง่น้้� 
ถูกปีกคูลุมไปีด้วยืซ็ุ้มต็้น้ไม้น้้อยืใหญ่ คูวามร้่มร้ื�น้ 
เขี้้ยืวคูร้้�มเยื็น้สบายืเหมาะสำหร้ับหลบร้้อน้ 
คูือเดอะเบสต็์ !! โดดเด่น้ไม่แพู้กัน้คูือห้อง่พูัก 
ปีูน้เปีลือยืกล่อง่ส้�เหล้�ยืมเร้้ยืบๆ เปีิดร้ับลมเยื็น้ๆ  
ที่้�พูดัเอาลมและไอน้�ำขี้้�น้มาคูลายืร้อ้น้ดจุัโอเอซ็สิ
กลาง่ที่ะเลที่ร้ายืว่าซ็่าน้ !! 

ร้ะหว่าง่วัน้สามาร้ถเดิน้ช้มอาร์้ต็แกลเลอร้้พูร้้อมจิับเคูรื้�อง่ดื�มเย็ืน้ๆ  
เคูล้าคูลอมิวสิกฉ่�ำใจั แดดร้่มลมต็กก็เต็ร้้ยืมเปีล้�ยืน้ชุ้ดว่ายืน้�ำ 
สดุเซ็ก็ซ็้�แหวกวา่ยืใน้สร้ะวา่ยืน้�ำสว่น้กลาง่ท่ี่ามกลาง่ธีร้ร้มช้าต็ริ้ื�น้ร้มยื์ 
หร้ือจัะเลือกปีั�น้จัักร้ยืาน้ช้มวิวแวะหามุมเก๋ๆ ถ่ายืรู้ปีสวยืๆ ก่อน้ฟ้า
เปีล้�ยืน้ส้ก็ฟิน้ไปีอ้กแบบ

T A K E  A  R E S T
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ของ BEM ไว้้ก็็แล้้ว้ก็นัจ้้า !!!ของ BEM ไว้้ก็็แล้้ว้ก็นัจ้้า !!!

BEM BEM BEM 
จัดจุกๆ จัดจุกๆ 

มิอบความิสุขมิอบความิสุข

และแล้วหาดแหลมเจัร้ิญ จััง่หวัดร้ะยือง่ ก็ต้็อง่
ลุกเป็ีน้ไฟ เมื�อเหล่าศิลปิีน้ร้็อกได้ยืกที่ัพูกัน้ไปีเพิู�ม
อง่ศาเดอืดใน้คูอน้สดุมัน้ส์สนั้�น้หาด “Chang Music 
Connection Presents Rock on The Beach 
2024” เที่ศกาลดน้ต็ร้้ร้ิมที่ะเลที่้�ร้็อกที่้�สุด เร้้ยืกว่า
สาดคูวามสนุ้กใส่กัน้แบบไม่พัูก มัน้ส์สุดที่ั�ง่ศิลปิีน้และผู้้
ช้ม กแ็หมจัะไม่ให้ใน้คูอน้เดอืดได้ไง่ละ กข็ี้น้าดวนั้แจักบตั็ร้ผู้โ้ช้คูด้
แต่็ละคูน้ยืงั่มาด้วยืใจัเต็ม็ร้อ็กเต็ม็ร้้อยื สน้กุกัน้ต็ั�ง่แต่็คูอน้ยืงั่ไม่เริ้�ม  
แถม BEM เร้ากท็ี่ำถ้ง่ !! จัดัหน้กัจัดัเต็ม็ให้กบัลกูคู้าคูน้พูเิศษ
สายืร้อ็กซ็ะด้วยื ขี้น้มาแจักกนั้ถง้่ 50 ใบ ร้วมที่ั�ง่สิ�น้ 25 ร้าง่วัล 

แฟน้คูอน้น่้ะเหร้อ โพูสต์็ท่ี่าร้็อก (แต่็) น่้าร้ัก ต็ามสถาน้้
ร้ถไฟฟ้า MRT กนั้อย่ืาง่ล้น้หลาม จัน้กร้ร้มการ้ต็ดัใจัเลือกยืาก...
เพูร้าะแต่็ละท่ี่ามัน้ช่้าง่จัะน่้าร้อกกกกกอ่ะ เมื�อได้บัต็ร้กนั้แล้วกก็ลบั 
มาเจัอกัน้อ้กที่้ใน้วัน้คูอน้เมื�อวัน้ที่้� 27 เมษาที่้�ผ่้าน้มา โอ้โฮ !!  
บอกเลยืว่าไม่ผ้ิดหวัง่ เพูร้าะเดือดและสนุ้กมากจัร้ิง่ๆ ที่ั�ง่ 
Bodyslam, Big Ass, Cocktail, Klear, Paradox, Potato, 
Taitosmith, Tattoo Colour, Tilly Birds และ Three Man Down 
เร้ย้ืกว่าต็วัพู่อต็วัแม่ต็วัต็ง้่สายืร้อ็กที่ั�ง่น้้าน้น้น้ 

แต่็ที่้�น่้าร้กัโน้หน้้�ง่ กต้็็อง่ยืกให้ผู้ช้้มขี้อง่เร้าน้้�แหละ 
ที่้�ที่ั�ง่โดดโลดเต้็น้และร้้อง่ต็ามกัน้ลั�น้หาด ปีร้ะที่บัใจัที่ั�ง่ 

ศิลปิีน้และผู้้ช้ม ต็ลอดจัน้ 
คูน้ที่้�อยืูใ่น้บร้ร้ยืากาศง่าน้วัน้นั้�น้ สำหร้บั 
ใคูร้ที่้�พูลาดไปีกไ็ม่ต้็อง่เสย้ืใจั กจิักร้ร้ม
ด้ๆ  แบบน้้�มท้ี่ั�ง่ปีี

ของ BEM ไว้้ก็็แล้้ว้ก็นัจ้้า !!!
คอยติดิติามทุกุ็ช่่องทุางคอยติดิติามทุกุ็ช่่องทุางคอยติดิติามทุกุ็ช่่องทุาง

ให�ให�ขารู้็อก !!!  ขารู้็อก !!!  
ให�ขารู้็อก !!!  

H A P P Y  J O U R N E Y 
W I T H  B E M
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หลังกินไอติม

ได�เดินเท�ากับได�เบิร�น

 หวานได� ไม�รู�สึกผิด

ก็เข�ายิมเล�ย…

Burn

N E W S
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BEM I  09  I FEBRUARY

1. คุุณภููวรััตน์์ สุุโพธิ์์�ทอง
2. คุุณอน์ัน์ตพงษ์์ บุุญแก้้วสุุทธิ์์��   
3. คุณุภัูทรัวดี ีสุุรัย์ะภูมูิ์
4. คุุณศุุภูวรัรัณ อัคุรัเสุรัีน์น์ท์
5. คุุณสุุพรัรัณ์ก้ารั์ แซ่่ตั�ง

รั�ยชื่ื�อผูู้�โชื่คดีที่ี�ได�รัับรั�งวัล
ของฉบับที่ี� 41

  6. คุุณเสุก้สุรัรัคุ์ เลิ์ศุก้์ตต์อมิรักุ้ลิ
  7. คุุณศุรััณย์ เดีชปรัะภูัสุสุรั
  8. คุุณอรัวสุา วช์รัะศุัก้ดี์�มิงคุลิ
  9. คุุณสุมิยศุ เจรั์ญไทย
10. คุคุุณสุมิยศุ เจรั์ญไทยคำตอบท่ี่�ถููกต้อง คอื ไมิ่สุัมิผััสุ แหย่ บุรั์เวณขอบุ 

หรัือ ซ่ี�บุัน์ไดีเลิื�อน์

คำถูามฉบบัท่ี่� 41 
ว์ธิ์ีก้ารัใช้บุัน์ไดีเลิื�อน์ที�ปลิอดีภูัยจะต้องทำยังไงเอ่ย ?

www.bemplc.co.th

BEM Official

BEM Bangkok Expressway and Metro

BEM Bangkok Expressway and Metro

BEM Bangkok Expressway and Metro

@MRT_Bangkok

@bemofficial

ติดตามติดตาม ข�อมูลข�าวสารข�อมูลข�าวสาร


