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LET'S TALK: คุณปอย-วนันภรณ� รัตนว�ร�ยะชัย “ทิพย�รส” รสชาติไทย ฟ�นได�ทุกเจน
CHILLING: “Tentacles Workshop” มาเว�ร�กชอปฮีลใจคลายร�อนกันเถอะ !!
TASTY: สุดใน 4 ย�าน 4 ร�านไอศกร�มใกล� MRT
HAPPY JOURNEY WITH BEM: BEM มอบความสุขจัดจ�กๆ ให�ขาร็อก !!

 
กินติมกัน !!
 
กินติมกัน !!
 
กินติมกัน !!
 
กินติมกัน !!

This Issue This Issue This Issue This Issue 

พาเที่ยวพาเที่ยวพาเที่ยวพาเที่ยว พาชิมพาชิมพาชิมพาชิม
เย็นซู�ซ�า !!เย็นซู�ซ�า !!เย็นซู�ซ�า !!เย็นซู�ซ�า !!



หน้้าร้้อนปีีนี้้�มาแบบคูณู 3 คือื ร้้อนเร็ว็ ร้้อนจัดั 
ร้้อนนาน จัดัเต็ม็จัดัหนัักแค่่ไหน ก็ไ็ม่่สามารถสู้้�หัวใจ
ที่่�เยือืกเย็น็ได้้ พูดูง่่ายๆ คือืทำใจร่มๆ ไว้้ก่่อนร้้อน

มาก็ห็าวิธิีีคลายร้้อนกันัไป จะได้้ใช้้ชีีวิติแบบ
แฮปปี้้�ได้้ทุกุวันั 5 วิธิีหีนีีร้้อนนี้้�น่่าจะพอ

ช่่วยคลายร้้อนได้้จ้้า !!

5 วิธีหนีร้อน5 วิธีหนีร้อน
เย็นใจแฮปปี้เย็นใจแฮปปี้

5 วิธีหนีร้อน
เย็นใจแฮปปี้

ปกติิเป็็นคนขี้้�ร้้อนเบอร์์ไหนก็็ต้้องขยันคลายร้้อนตาม
เลเวลร่่างกาย เบสิิกสุุดก็็คืือหมั่่�นดื่่�มน้้ำ เพื่่�อทดแทนน้้ำ 
ที่่�ร่่างกายขับัออก เป็็นคนชอบดื่่�มแอลกอฮอล์์หรือืกาเฟอีีน 
ช่่วงนี้�ก็เ็พลาๆ ลงหน่่อย เพราะอาหารพวกน้ี้�จะทำให้้ร่่างกายเรา
ร้้อนขึ้�น

เรื่่�องนี้�ไม่่ต้้องปรึึกษา 
คุุณแฟนเพื่่�อขออนุุญาต 
กัันหรอกนะ ร้้อนขนาดนี้้�
จ ะ ใ ห้้ ใ ส่่ เ สื้้� อ ผ้้ า หน า ๆ  
ก็็คงไม่่เวิิร์์ก เมื่่�อร่่างกาย
ต้้องการถ่ายเทความร้้อน
ก็็ควรใส่่อะไรที่่�โปร่งสบาย 
บางๆ พลิ้้�วไหว เซ็ก็ซี่่�เบาๆ 
เพื่่�อระบายอากาศ ผ้้าฝ้้าย 
ผ้้าลิินิิน เดี๋๋�ยวน้ี้�ดีีไซน์เก๋๋ๆ 
เยอะแยะ

หากเลืือกรสชาติิและ 
กิินในปริิมาณที่่�เหมาะสม  
ประ โ ยชน์ที่่� เ ห ลืื อ ขอ ง 
ไอศกรีีมมีีมากกว่่าที่่�คิิดนะ  
เพราะนอกจากจะช่่ วย 
ดับัร้้อนแล้้ว ยังัทำให้้อารมณ์์ 
ที่่� กำลัั งขุ่่�นมั ั วกลัับดีีขึ้้� น
ภายในพริิบตา ช่่วยฮีีลใจ
และกำจััดความเครีียดได้้
จริิงๆ เชีียวนะ

ผักัผลไม้้นี่่�ดีีย์ตลอดกาล 
จริิงๆ ยิ่่�งหน้้าร้้อนนี้้�แบบนี้้� 
หากไ ด้้จิิบน้้ ำ ใบย่่านาง  
น้้ำใบบััวบก น้้ำกระเจี๊๊�ยบ 
น้ำ้ใบเตย ซึ่่�งน้ำ้แต่่ละชนิดิ
นอกจากจะช่่วยดับกระหาย 
ปรัับสมดุุล ลดความร้้อน
ในร่างกายให้้ชุ่่�มฉ่่ำใจแล้้ว  
ยังัมีีสรรพคุณุต่่างๆ ช่่วยให้้
สุขุภาพดีีอีีกด้้วย

ชอบที่่� ไหนก็ไปท่ี่�นั่่�น 
ไม่่ว่่าจะเป็็นภูเขา ทะเล 
หรือืน้ำ้ตก ป่่าเขาเย็น็ครึ้้�มๆ 
ชอบแบบไหนก็็ออกไป 
ปลดปล่อยความเครีียด 
หนีีความร้้อนไปนอนแช่่น้้ำ 
ในล ำธ า ร  ไปนอน ใ ห้้
คลื่่�นทะเลซััดให้้สบายใจ  
ที่่�สำคััญเรื่่�องหนึ่่�งซึ่่�งจริิง
เสมอ ก็็คืื อ ไปท่ี่� ไหนก็ 
ไม่่สำคััญเท่่ากัับไปกับใคร
จริงมะ !!! กิ๊๊�วๆๆๆ

รู้้�ร้้อนรู้้�เรา
 ลดอุุณหภููมิิในร่่างกาย

เซ็็กซี่่�เบาๆ 
ด้้วยชุุดบางๆ 

ทานผัักผลไม้้
ฤทธิ์์�เย็็น

ฮีีลใจด้้วยไอศกรีีม

หนีีร้้อนไปพ่ึ่�งเย็น็...
ไปที่่�ชอบๆ
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โดนใจทุุกเจน
“คอนเซปต์์ในการรีีแบรนดิิงก็็คืืออยากให้้ทิิพย์์รสไปนั่่�งอยู่่� 

ในใจคนรุ่่�นใหม่ไ่ด้ม้ากขึ้้�นค่ะ่ ก็เ็ลยเป็น็ที่่�มาของ ทิพิย์ร์ส อเมซิ่่�ง 
เมนูู จัับเอาไอศกรีีมมากิินกัับเครื่่�องเคีียงไทยต่่างๆ อย่่าง 
ขนมไทยให้ค้นไทยได้รู้้้�จักัมากขึ้้�น เมนูจูะถูกูพัฒันาคิดิค้น้ขึ้�นมา 
อีีกชั้้�นหนึ่่�ง ว่่าไอศกรีีมรสน้ี้�ควรกินกับขนมโบราณชนิดไหน 
ถึึงจะเข้้ากััน ส่ว่นเมนููดั้้�งเดิมิอย่า่งไอศกรีีมไข่่แข็ง็เราก็ป็ระยุกุต์์
มาเป็็นอีีกเมนูู เรีียกว่่า ไข่่แข็็ง ๒๕๖๓ นำเอาไข่่แดงไปดิิปกัับ 
ไอศกรีีม คล้้ายเป็็นไข่่เคลือบแทนการมาทั้้�งใบก็็ทำให้้กิินง่่าย
มากขึ้้�น รููปลัักษณ์์สวยขึ้้�น เหมาะกัับน้้องๆ วััยรุ่่�นมากขึ้้�นค่่ะ”

บ้้านเรากัับอากาศ
ร้้อนเป็็นของคู่่�กัน และวิิธีีคลายร้

้อนแบบฟิินๆ  

ที่่� อ ยู่่�คู่่�กั  ั นมานานก็็ คืื อการ ได้้ กิิ น ไอศกรีี มอร่่ อยๆ“ทิิพ ย์์ รส”

ร้้านไอศกรีีมย่่า
นเตาปูนูที่่�เปิิดม

าตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 
2513 ฮีีลใจคน

ไทยมาทุกุยุคุ 

กัับการปรับลุุค
ใหม่่ คอนเซปต์เป็็น

อย่่างไร วัันนี้� คุุณปอย-วนัันภรณ์์  

รััตนวิิริิยะชััย หนึ่่�ง
ในเจ้้าของจะม

าเล่่าให้้เราฟััง

รสชาติิซิิกเนเจอร์์
“ยัังไงซะ เมื่่�อนึึกถึึงทิิพย์รส คนก็็จะนึึกถึึงกะทิิรวม

มิติร ซึ่่�งขายดีีมากๆ ค่่ะ ไม่่ว่่าจะเป็็นสั่่�งกลับับ้้านหรืือกินิที่่�ร้้าน  
เหตุุผลก็็เพราะไอศกรีีมเราทำจากกะทิิสด ถ้้าเป็็นไอศกรีีมทั่่�วไป
จะใช้้ความมัันจากนมหรืือครีีมเทีียม แต่่ที่่�ร้้านเราจะใช้้กะทิิ
คั้้�นสดๆ แล้้วทำเลยทันทีี ก็เ็ลยสดใหม่่ หอมอร่่อย ได้้รสชาติิ
คุณุภาพที่่�คงเส้้นคงวามาทุุกยุุค เรีียกว่่ารสชาติทิี่่�เป็็นเอกลักัษณ์์
ก็ส่็่งผลมาจากจุดุแข็ง็ที่่�เราคัดัสรรแต่่วัตัถุดุิบิคุณุภาพ ทำให้้ได้้
รสชาติดิั้้�งเดิมิ อร่่อยไม่่ซ้้ำใครนั่่�นเองค่ะ”

คุุณปอย
วนัันภรณ์์ รััตนวิิริิยะชััย

ฟินได้ทุกเจนฟินได้ทุกเจนรสชาติไทยรสชาติไทยรสชาติไทย
ฟินได้ทุกเจน

ทิิพย์์รสไข่่แข็็ง ๒๕๖๓
ตำำ�นานบทใหม่่ กัับไข่่แข็็งเคลืือบบนไอศกรีม 

พร้้อมซุุปข้้าวโพดเบิิร์์นไฟ

กะทิิรวมมิตร 

ทิิพย์์รสสาขาเตาปูน

ทิิพย์์รสยุุคใหม่่
“นอกจาก ทิิพย์รส อเมซิ่่�ง เมนูู ที่่�เชื่่�อมต่่อให้้เข้้าถึึงคน

เจนใหม่่แล้้ว เมื่่�อไลฟ์์สไตล์์ของคนยุุคนี้้�ที่่�ชอบลองค้นหา
อะไรใหม่่ๆ การเดิินทางที่่�สะดวกเข้้าถึึงเตาปููนได้้ง่่ายขึ้้�น 
ก็ต็อบโจทย์ ์ปัจัจุบุันัเดินิทางมาทิพิย์ร์สสาขาแรกได้ง้่า่ยๆ  
ด้้วยรถไฟฟ้้า MRT ลงสถานีีเตาปููน ทางออก 3  
เดิินมาเพีียงแค่่ 20 เมตร ก็็จะพบกัับร้้านเรา 
อยากให้้ทุุกคนได้้มากิินไอศกรีีมดัับร้้อน  
พร้้อมสัมัผัสัตัวัตนความเป็็นไทยผ่านรสชาติิ 
ไอศกรีีมกัันเยอะๆ ค่่ะ”
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แอดไลน์ ์
รัับส่่วนลด

สำำ�หรับัคลาส
วาดรููปสีีอะคริิลิิค

ส่่วนลด

5%

Tentacles Workshop

2198/10-11 ซอยนราธิิวาสราชนคริินทร์์ 22 แขวงช่่องนนทรีี เขตยานนาวา กรุุงเทพฯ การเดิินทางใช้้

ทางพิิเศษศรีีรััช ทางออก ต.2-13 เข้้าสู่่�ถนนสาธุุประดิิษฐ์์ เลี้้�ยวซ้้ายเข้้าสู่่�ถนนนราธิิวาสราชนคริินทร์์ 

และเลี้้�ยวซ้้ายหลัังสี่่�แยก Cafe 1009 นราธิิวาสราชนคริินทร์์ 22 แล้้วจะถึึงจุุดหมาย

โทร. 08 2487 1487 เปิิดบริิการ : วันัพุุธ-วันัอาทิติย์์ (หยุุดวันจันัทร์์-วันัอังัคาร) เวลา 13.00-17.00 น.  
Instagram:  tentaclesn22 Facebook: Tentacles Workshop

แอดไลน์ ์
รัับส่่วนลด

สำำ�หรับัคลาส
วาดรูปูสีอีะคริิลิกิ

5%

มาเวิร์กชอปฮีลใจคลายร้อนกันเถอะ มาเวิร์กชอปฮีลใจคลายร้อนกันเถอะ !!!!มาเวิร์กชอปฮีลใจคลายร้อนกันเถอะ !!
หลายคนบอกว่่าลองมาหมดละไอศกรีีมร้้านดังที่่�แนะนำกัันมา  

คราวนี้้�อยากครีีเอทรสชาติ ิที่่�ได้้ทำเอง ชิมิฝีีมือืตัวัเองดูบู้้าง ใครที่่�กำลังัรู้้�สึึก
แบบน้ี้�อยู่่�ก็ต้้องเริ่่�มมองหาสถานท่ี่�ที่่�เป็็นตัวท็็อปตัวตึึงของวงการเวิิร์์กชอป 

ก่่อนเลย ถ้้ายัังนึึกไม่่ออกเราขอแนะนำท่ี่�นี่่� “Tentacles Workshop”  
กููรููผู้้�จััดมาหมดทั้้�งเวิิร์์กชอปสร้้างสรรค์รสชาติิไอศกรีีม เวิิร์์กชอปพิิมพ์์ผ้้า 

ด้้วยแม่่พิิมพ์์แกะไม้้ ชิิมชา หรืือ Niche Perfume Workshop

ปัังท่ี่�สุุดช่่วยฮีีลใจคลายร้้อนไม่่แพ้้กัันก็็คืือวาดภาพ 
สีีอะคริิลิิกกัับภาพวาดของจิิตรกรชื่่�อก้้องโลกแห่่งยุุคต่างๆ  
เช่่น โคลด โมเนต์ วิินเซนต์ แวนโกะห์์ อาร์์ติิสต์์ 
คนสำคััญของยุุคอิิมเพรสชัันนิิสม์์ ยัังไม่่หมดเพีียงเท่่านี้้�  
ยัังมีีเวิิร์์กชอปท่ี่�เปลี่่�ยนจากปาดสีีอะคริลิิกมาจัับเกรีียง 
ตีีครีีม และวาดภาพงานศิลป์์ที่่�กิินได้้ ปลดปล่อยความร้้อน 
ความเครีียดด้้วยการวาดภาพลงบนเค้้กให้้เป็็นภาพช่อดอกไม้้ 
แสนสวยมองแล้้วเย็็นตาเย็็นใจ หรืือจะเป็็นงานศิลปะของศิลปิินคนโปรด 

ลงบนเค้้ก งานนี้้�นอกจากจะได้้ใช้้เกรีียง และสะบััดพู่่�กัันรัับบทเป็็นศิิลปิิน 
สุดุติสิต์์ภายใต้้บรรยากาศเย็น็ฉ่ำ่ ได้้มิิตรภาพ ได้้เพื่่�อนใหม่่แล้้ว ยังัได้้ผลงานติดไม้้ติดิมือื
กลับับ้้านแบบไม่่ซ้้ำใครอีีกด้้วย

ทางพ�เศษศร�รัช

ทางพ
�เศษเฉ

ลิมมห
านคร

Tentacles
Workshop

ชาเทร�ยม เรซิเดนซ�
สาทร กรุงเทพฯ

วัดโพธิ์แมนคุณารามวัดไผ�เง�นโชตนาราม

ร�านดอกไม�บ�านภิญโญ
โสภณ 2

หมู�บ�าน
จันทรานิเวศน�

เซ็นทรัล พระราม 3

โลตัส พระราม 3

C H I L L I N G

One Day Family TripOne Day Family Trip
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สุดใน 4 ย่านสุดใน 4 ย่าน
T A S T Y

สุดใน 4 ย่าน

เตาปูน

อากาศร้้อนๆ แบบน้ี้�การฮีีลใจได้้ดีีสุดก็็คืือได้้ตัักไอติิม 
คำโตค่อยๆ ละเลีียดกิิน ให้้ความเย็็นและรสชาติิละมุุน 
แผ่่ซ่่านผ่านลิ้้�นส่งความสุุขไปถึึงใจ นำเสนอเส้้นทางกินติม 
ด้ว้ยการนั่่�ง MRT สายสีน้ำ้เงินิ เย็็นฉ่ำ่ไปชิมิรสชาติหิวานเจี๊๊�ยบ  
ด้้วย 4 ร้้านที่่�เด่่นคนละด้้านทั่่�ว 4 ย่่าน

สนามไชย

MUST TRY: 
ทิิพย์์รสไข่่แข็็ง ๒๕๑๓
HIGHLIGHT: 
เจ้้าแรกในไทยขายดีีอัันดัับ 1 
มากว่่า 50 ปีี ไข่่แดงทั้้�งใบ
โปะบนไอศกรีีมกะทิิรวมมิิตร
เสิิร์์ฟคู่่�กัับซุุปข้้าวโพด
หููยฟิิน !!
LOCATION: 
ถนนกรุุงเทพ-นนทบุุรีี

ปังสุด !! ปังสุด !! แปลกสุดแปลกสุด

 ละมุนสุด !! ละมุนสุด !!
เนียนสุด ... เนียนสุด ... 

คลาสสิกสุดๆ !! 
คลาสสิกสุดๆ !! 

ร้านทิพย์รสร้านทิพย์รส

โฮมเมด สดชื่นสุด !!
โฮมเมด สดชื่นสุด !!

หัวลำ�โพง

ทางออก 3ทางออก 3

ทางออก 5ทางออก 5

พระราม 9
ทางออก 2ทางออก 2

ทางออก 1ทางออก 1

RECOMMENDEDRECOMMENDED

RECOMMENDEDRECOMMENDED

RECOMMENDEDRECOMMENDED

MUST TRY: 
Summer Breeze Summer Bliss
HIGHLIGHT: 
สายซอร์์เบตสายเปรี้้�ยว
ห้้ามพลาด !! สดชื่่�น...
ดัับร้้อนคืือดีีย์์สุุด !!
LOCATION: 
ตรงข้้ามวััดไตรมิิตร 
ปากซอยตรอกสุุกร 

MUST TRY: 
ไอศกรีีมมะม่่วงน้ำำ��ปลาหวาน
HIGHLIGHT: 
ไอศกรีีมกัับน้ำำ��ปลาหวานเจ้้มจ้้น 
ของหวาน+ของคาว = อร่่อยเฉย !!
LOCATION: 
ตลาด JODD FAIRS พระราม 9

MUST TRY: 
Sea Salt Caramel
HIGHLIGHT: 
ขายดีีสุุด หอมคาราเมลหวานปนเค็็ม 
ไอศกรีีมเนื้้�อเนีียนนุ่่�มละมุุนลิ้้�น !!
LOCATION: 
ถนนมหาราช ตรงข้้ามวััดโพธิ์์�

ร้าน Scoopp by itti
ร้าน Scoopp by itti

ร้าน Moodaeng's Amphawa
ร้าน Moodaeng's Amphawa

ร้าน GHEE Gelato House
ร้าน GHEE Gelato House

RECOMMENDEDRECOMMENDED

4 ร้านไอศกรีมใกล้ 
4 ร้านไอศกรีมใกล้ MRTMRT
4 ร้านไอศกรีมใกล้ MRT
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Cocoon.Bkk
27/21 ซอยอยู่่�ทอง ถนนบางนา-ตราด ตำำ�บลบางแก้ว้ อำำ�เภอบางพลีี 

จัังหวััดสมุุทรปราการ สามารถเดิินทางด้้วยการใช้้ทางพิิเศษศรีีรััช 
เชื่่�อมต่่อทางพิิเศษเฉลิิมมหานคร แล้้วใช้้ทางหลวงหมายเลข 34  

เขตบางนา ใช้้ทางออกก่่อนถึึงเมกาบางนา ทางฝ่ั่�งซ้้ายจะสัังเกตเห็น็ Lotus ราม 2 

โชว์์รููม Isuzu และแกลเลอรีี Living Art เล้ี้�ยวเข้้าซอยอยู่่�ทองไม่่กี่่�ร้้อยเมตร 

ก็็ถึึงจุุดหมาย

โทร. 09 5645 4709 Facebook: Cocoon.Bkk

แอดไลน์ ์
รัับส่่วนลด

สำำ�หรับั
การจอง 1 คืนื 

5%

10%
สำำ�หรับั

การจอง 2 คืืน

ทางพ�เศษบูรพาว�ถี

ทาง
หล

วง
พ�เศ

ษหม
าย

เล
ข 9

อิเกีย บางนา

โลตัสบางนา-ตราด

ไทวัสดุ สาขาบางนา

บุญถาวร สาขาบางนา

ลุมพ�นี เมกะ
ซิตี บางนา

โรงเร�ยน
ราชว�นิตบางแก�ว

สนามฟ�ตบอล

หมู�บ�าน
กฤษดานคร

ท็อปกอล�ฟ
เมกาซิตี้

Cocoon.Bkk

เผลอใจคิดว่ามาเที่ยวกาญจน์เผลอใจคิดว่ามาเที่ยวกาญจน์
Cocoon.BkkCocoon.Bkk

เผลอใจคิดว่ามาเที่ยวกาญจน์
Cocoon.Bkk
ต้้นไม้้เขีียวๆ เอย สถาปััตยกรรมเอย ใดๆ ใครก็็อาจเข้้าใจผิิดคิิดว่่า 

ที่่�นี่่�คืือจัังหวััดกาญจนบุุรีี แต่่เป็็นที่่�พัักสุุดฟิินอยู่่�ตรงข้้ามเมกาบางนา
นี่่�เอง “Cocoon.Bkk” บนถนนบางนา-ตราด เลี้้�ยวเข้้าซอยมาเสีียง
จอแจของรถราและผู้้�คนจะค่่อยๆ เฟดเงีียบลง ฟีลีเหมือืนเราค่อ่ยๆ
เคลื่่�อนตััวเข้้าหาความสงบเงีียบคืือดีีอ่่ะ

ที่่�พัักอารมณ์์ Staycation กลางกรุุงแห่่งนี้้� 
ถููกปกคลุุมไปด้้วยซุ้้�มต้้นไม้้น้้อยใหญ่่ ความร่่มรื่่�น 
เขีียวครึ้้�มเย็็นสบายเหมาะสำหรัับหลบร้้อน 
คืือเดอะเบสต์์ !! โดดเด่่นไม่่แพ้้กัันคืือห้้องพััก 
ปููนเปลืือยกล่่องสี่่�เหลี่่�ยมเรีียบๆ เปิิดรัับลมเย็็นๆ  
ที่่�พัดัเอาลมและไอน้ำ้ขึ้้�นมาคลายร้อ้นดุจุโอเอซิสิ
กลางทะเลทรายว่่าซ่่าน !! 

ระหว่่างวันสามารถเดิินชมอาร์์ตแกลเลอรีีพร้้อมจิิบเครื่่�องดื่่�มเย็็นๆ  
เคล้้าคลอมิิวสิิกฉ่่ำใจ แดดร่่มลมตกก็็เตรีียมเปลี่่�ยนชุุดว่่ายน้้ำ 
สุดุเซ็ก็ซี่่�แหวกว่า่ยในสระว่า่ยน้้ำส่ว่นกลางท่ามกลางธรรมชาติริื่่�นรมย์์ 
หรืือจะเลืือกปั่่�นจัักรยานชมวิิวแวะหามุุมเก๋๋ๆ ถ่่ายรููปสวยๆ ก่่อนฟ้้า
เปลี่่�ยนสีีก็็ฟิินไปอีีกแบบ

T A K E  A  R E S T
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ของ BEM ไว้้ก็็แล้้วกันัจ้้า !!!ของ BEM ไว้้ก็็แล้้วกันัจ้้า !!!

BEM BEM BEM 
จัดจุกๆ จัดจุกๆ 

มอบความสุขมอบความสุข

และแล้้วหาดแหลมเจริิญ จัังหวััดระยอง ก็็ต้้อง
ลุุกเป็็นไฟ เมื่่�อเหล่่าศิิลปิินร็็อกได้้ยกทััพกัันไปเพิ่่�ม
องศาเดือืดในคอนสุดุมัันส์สนั่่�นหาด “Chang Music 
Connection Presents Rock on The Beach 
2024” เทศกาลดนตรีีริิมทะเลที่่�ร็็อกที่่�สุุด เรีียกว่่า
สาดความสนุุกใส่่กัันแบบไม่่พััก มัันส์สุุดทั้้�งศิิลปิินและผู้้�
ชม ก็แ็หมจะไม่่ให้้ในคอนเดือืดได้้ไงละ ก็ข็นาดวันัแจกบัตัรผู้้�โชคดีี
แต่่ละคนยังัมาด้้วยใจเต็ม็ร็อ็กเต็ม็ร้้อย สนุกุกัันตั้้�งแต่่คอนยังัไม่่เริ่่�ม  
แถม BEM เราก็ท็ำถึึง !! จัดัหนักัจัดัเต็ม็ให้้กับัลูกูค้้าคนพิเิศษ
สายร็อ็กซะด้้วย ขนมาแจกกันัถึึง 50 ใบ รวมทั้้�งสิ้้�น 25 รางวัล 

แฟนคอนน่ะเหรอ โพสต์์ท่่าร็็อก (แต่่) น่่ารััก ตามสถานีี
รถไฟฟ้้า MRT กันัอย่่างล้นหลาม จนกรรมการตัดัใจเลืือกยาก...
เพราะแต่่ละท่่ามัันช่างจะน่่ารอกกกกกอ่่ะ เมื่่�อได้้บััตรกันัแล้้วก็ก็ลับั 
มาเจอกัันอีีกทีีในวัันคอนเมื่่�อวัันที่่� 27 เมษาที่่�ผ่่านมา โอ้้โฮ !!  
บอกเลยว่าไม่่ผิิดหวััง เพราะเดืือดและสนุุกมากจริิงๆ ทั้้�ง 
Bodyslam, Big Ass, Cocktail, Klear, Paradox, Potato, 
Taitosmith, Tattoo Colour, Tilly Birds และ Three Man Down 
เรีียกว่่าตัวัพ่่อตัวัแม่่ตัวัตึึงสายร็อ็กทั้้�งน้้านนน 

แต่่ที่่�น่่ารักัโนหนึ่่�ง ก็ต้็้องยกให้้ผู้้�ชมของเรานี่่�แหละ 
ที่่�ทั้้�งโดดโลดเต้้นและร้้องตามกัันลั่่�นหาด ประทับัใจทั้้�ง 

ศิิลปิินและผู้้�ชม ตลอดจน 
คนที่่�อยู่่�ในบรรยากาศงานวันนั้้�น สำหรับั 
ใครที่่�พลาดไปก็ไ็ม่่ต้้องเสีียใจ กิจิกรรม
ดีี  แบบนี้้�มีีทั้้�งปีี

ของ BEM ไว้้ก็็แล้้วกันัจ้้า !!!
คอยติดิตามทุกุช่่องทางคอยติดิตามทุกุช่่องทางคอยติดิตามทุกุช่่องทาง

ให้ใหข้าร็อก !!!  ขาร็อก !!!  
ใหข้าร็อก !!!  

H A P P Y  J O U R N E Y 
W I T H  B E M
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หลังกินไอติม

ได�เดินเท�ากับได�เบิร�น

 หวานได� ไม�รู�สึกผิด

ก็เข�ายิมเล�ย…

Burn

N E W S
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BEM I  09  I FEBRUARY

1. คุุณภููวรััตน์์ สุุโพธิ์์�ทอง
2. คุุณอนัันตพงษ์์ บุุญแก้้วสุุทธิ์์์��   
3. คุณุภััทรวดี ีสุุริิยะภูมูิิ
4. คุุณศุุภวรรณ อััครเสรีีนนท์์
5. คุุณสุุพรรณิิการ์์ แซ่่ตั้้�ง

รายชื่่�อผู้้�โชคดีีที่่�ได้้รัับรางวััล
ของฉบัับที่่� 41

  6. คุุณเสกสรรค์์ เลิิศกิิตติิอมรกุุล
  7. คุุณศรััณย์์ เดชประภััสสร
  8. คุุณอรวสา วชิิระศัักดิ์์�มงคล
  9. คุุณสมยศ เจริิญไทย
10. คคุุณสมยศ เจริิญไทยคำตอบท่ี่�ถููกต้้อง คือื ไม่่สััมผััส แหย่่ บริิเวณขอบ 

หรืือ ซี่่�บัันไดเลื่่�อน

คำถามฉบับัท่ี่� 41	
วิิธีีการใช้้บัันไดเลื่่�อนที่่�ปลอดภััยจะต้้องทำยัังไงเอ่่ย ?

www.bemplc.co.th

BEM Official

BEM Bangkok Expressway and Metro

BEM Bangkok Expressway and Metro

BEM Bangkok Expressway and Metro

@MRT_Bangkok

@bemofficial

ติดตามติดตาม ข�อมูลข�าวสารข�อมูลข�าวสาร


