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LET’S TALK: Self-love Together ในแบบ ว�น นิมมานวรว�ฒิ ผู�ชาย “โรแมนติกร�าย” ที่อยากให�ทุกคนถูกรัก
CHILLING: โสดแบบ Value Added @Veladi Workshop & Studio
TAKE A REST: เป�ดโหมดโสด ป�ดคอมพ�พร�อมเที่ยวพักฟ�นๆ  ที่ ไฉ�ย�ง Hometel & Cafe' Studio
TASTY: อัปรูป อัปสเตตัสโสด เป�ดโหมดความสุข @Wallflowers Cafe

Singles’day



เทรนด์์ของสัังคมไทยท่�น่าจัับตามองท่�สัุด์ในตอนน่� นั�นก็็คือ “เทรนด์์คนโสด์”  
ท่�ม่แนวโน้มเพิ่่�มสูังข้�นอยา่งตอ่เนื�อง ไม่ตา่งก็บัเทรนด์โ์ลก็ท่�เลฟ่ในก็ารใช้ช้้ว่ต่ตัวคนเด์ย่ว 
มาก็ก็ว่า ข้อมูลจัาก็ก็ารสัำรวจัสัำมะโนประช้าก็รและองค์ก็ารสัหประช้าช้าต่ (UN)  
ในปี 2023 ระบุว่า ปัจัจัุบันม่คนโสัด์ทั�วโลก็มาก็ถึ้ง 2.12 พิ่ันล้านคน ค่ด์เป็น 1 ใน 4 
ของประช้าก็รโลก็ทั�งหมด์ สััด์สั่วนน่�เพิ่่�มข้�นอย่างต่อเนื�องจัาก็ 23% ในปี 1985 และ
คาด์ว่าจัะเพิ่่�มสัูงข้�นถึ้ง 35% ภายในปี 2050 

คนโสัด์ในยุคน่�เป็นคนโสัด์แบบ 
ม่คุณภาพิ่ นอก็จัาก็จัะม่ความสัุขแล้ว 
คุณภาพิ่ช้่ ว่ ต ในทุ ก็ด์้ านก็็ ด์่ ด์้ ว ย  
ซึ่้� งสั่วนใหญ่่จัะให้ความสัำคัญ่ก็ับ 
ตวัเอง มองเหน็คณุคา่และช้อบพิ่ฒันา 
ตัวเอง สัำคัญ่ท่�สัุด์คือม่ก็ารวางแพิ่ลน 
ช้่ว่ตไว้ตั�งแต่ตอนน่� ม่ก็ารบร่หาร
จััด์ก็ารทางก็ารเง่นตั�งแต่เร่�มทำงาน 
วางแผนไปจันถ้ึงวัยเก็ษ่ียณ แน่นอน
เมื�อม่ก็ารบร่หารจััด์ก็ารเรื�องอนาคต 
ได์ด้์แ่ล้ว ก็ม็เ่วลาท่�จัะไปคน้หาความสัขุ 

ในเด์ือนแห่งคนโสัด์น่� ถึือโอก็าสั 
ช้วนทกุ็คนมาวางแผนสัขุภาพิ่ก็ารเง่น 
พิ่ร้อมๆ ไปกั็บก็ารดู์แลสัุขภาพิ่
ก็ายและใจั เพิ่ื�อก็ารใช้้ช่้ว่ตแบบ 
คนโสัด์ในปี 2024 อย่างม่คุณภาพิ่ 
เป็นคนโสัด์ท่�มค่วามสัขุท่�สัดุ์ไปเลย !!

ทั่่�วโลกจั่บมืือก่นโสด
New Trend !!

ข้้อมููลอ้างอิง : SCB EIC

จัาก็ไลฟ์สัไตล์ท่�ช้อบ ไม่ว่าจัะไป 
ออก็ทร่ปด์ำน�ำ เว่ร์ก็ช้อป ช้อปปิง  
แวะเช้็ก็อ่นคาเฟ่ ด์ูหนัง ด์ูคอนเสั่ร์ต  
ก็่นเท่�ยวในท่�ท่�อยาก็จัะไป และก็็ 
ไม่ลมืเทรนด์ส์ัำคัญ่ นั�นก็ค็อืก็ารดู์แล 
รูปร่าง ก็ารออก็ก็ำลังก็าย ก็ารด์ูแล
สัุขภาพิ่ให้เป๊ะปัง สั่งผลต่อจั่ตใจั 
ท่�ม่ความสัุขเพิ่ราะได์้ด์ูแลตัวเองแบบ
เต็มร้อย

โสดแบบมีีคุุณภาพ
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อะไรท่ี่�หล่่อหล่อมให้เราม่ความเป็็น
เฟมินิสต์์สูง

“จัรง่ๆ คำว่าเฟม่น่สัต์ใครก็เ็ป็นได้์ครบั 
บางคนเข้าใจัผ่ด์ว่าเฟม่น่สัต์คือความเป็น 
ผูห้ญ่ง่ แล้วหาก็ว่าผูช้้ายคนไหนเป็นเฟมน่่สัต์ 
คนนั�นจัะต้องเป็นเก็ย์หรือเปล่า? ซ้ึ่�งมัน
ไม่จัําเป็น อย่างผมก็็เป็นผู้ช้าย แต่แค่ 
ม่ความเป็นเฟม่น่สัต์ เพิ่ราะผมเชื้�อใน 
ความเท่าเทย่มของคนทกุ็เพิ่ศ แล้วก็เ็ชื้�อว่า 
คนทกุ็คนม่อส่ัระท่�จัะแสัด์งออก็มาในแบบท่� 
ตวัเองเป็น อก่็อย่างเราคงได้์ประสับก็ารณ์ 
จัาก็ก็ารโตมาท่ามก็ลางสังัคมท่�ช้ายเป็นใหญ่่ 
ในโรงเร่ยนช้ายล้วน เห็นเพิ่ื�อนท่�เป็น 
LGBTQ+ ถึกู็บลูล่� แม่ผมก็เ็ป็นแม่เล่�ยงเด์่�ยว 
ท่� ถึู ก็ ป ฏ่ิ บั ต่ อ ย่ า ง ไ ม่ แฟ ร์ ใ นสัั ง คม  
เพิ่ื�อนผู้หญ่่งท่�ถึูก็เอาเปร่ยบ เหล่าน่�ทำให้
ผมม่ความเข้าใจัและมองว่าก็ารรัก็ตัวเอง 
มันต้องมาคู่กั็บก็ารรัก็คนอื�นไม่ว่าเขา 
จัะอยู่ในเพิ่ศสัภาพิ่หรือสัถึานะทางสัังคม
แบบไหน ซ้ึ่�งสุัด์ท้ายแล้วคำว่า Self-love 
Together น่าจัะเป็นอะไรท่�ยั�งยนืก็ว่าครับ”

Self-love Together

ถึ้าจัะม่ใครสััก็คนท่�เข้าใจัคนโสัด์ 
หันก็ลับมามองเห็นคุณค่าของตัวเอง 
ในแบบ Self-love ผู้ช้ายคนน่� น่าสันใจั 
ท่�สัดุ์ในโมเมนต์น่� “วินิ นมิมานวิรวิฒุิ”ิ 
ผู้น่ยามตัวเองว่าเป็น เฟม่น่สัต์ในร่าง
ผู้ช้ายแท้ เจั้าของเพิ่จัเฟซึ่บุ�ก็และไอจั่ 
รวมบทก็ว่ช้ื�อ “โรแมนติิกร้าย” ท่�ยืน
อยูข่า้งคนโสัด์ คนเหงา และคนทกุ็เพิ่ศ 
อยาก็เหน็ทุก็คนบนโลก็น่�รกั็ตวัเองและ
รัก็คนอื�นไปพิ่ร้อมๆ ก็ัน

คนโสดจะสร้างสุขแล่ะรักต์ัวเอง
อย่่างไร

 “สํัาหรับตัวผมค่ด์ว่าก็ารเป็นโสัด์  
หรอืไม่โสัด์ คำน่�เป็นแค่เรื�องของไลฟ์สัไตล์ 
ของแต่ละคนมาก็ก็ว่า ไม่ได้์แปลว่า 
ถ้ึาเราอยู่ เป็นโสัด์แล้วเราจัะบก็พิ่ร่อง  
หรอืว่าไม่คูค่วรกั็บความรัก็ด์่ๆ  ซ้ึ่�งจัรง่ๆ แล้ว 
คำว่าความรัก็ค่อนข้างก็ว้าง เราไม่ได้์ 
มองความรัก็แ ค่ ในเช้่ ง เ ป็น คู่รัก็ก็ัน  
แต่อย่าลืมว่ารัก็มันอยู่ในทุก็ท่�นะครับ  
ทั�งในครอบครัว รัก็แบบเพิ่ื�อน รัก็เพิ่ื�อน 
ท่�ออฟฟิศ เราสัามารถึหาความรกั็ได้์ทุก็ท่� 
และสัำคัญ่ท่�สัุด์ความรัก็ท่�ยั� งยืนก็็คือ 
ก็ารได้์รกั็โลก็ใบน่� ได้์รกั็ผูค้นท่�อยูร่ายรอบ 
เราด้์วย ค่ด์ได้์อย่างน่� จัะโสัด์หรือไม่โสัด์
ก็เ็ป็นสัขุได้์ทั�งนั�นแหละครับ”

การรักต์ัวเองในแบบคนโสด
“ผมว่าก็็แค่ก็ลับไปท่�แก่็นเลย คือ 

ก็ารไม่ลืมคุณค่าของตัวเอง เร่ยบง่าย  
และจัรง่ใจัมาก็ ถ้ึาเราไม่ลมืคุณค่าในตัวตน 

แล้วรูว่้าหัวใจัเราคู่ควรกั็บอะไร ก็จ็ัะไม่ลด์ทอน 
คุณค่า ท่� ม่ อยู่ ของ เรา เพิ่ื� อทำ ใ ห้ ใคร 
มารัก็ ก็็อยาก็ให้คนโสัด์ทุก็คนอย่าไป 
ค่ด์ว่ามันเป็นเรื�องบก็พิ่ร่องท่�จัะไม่มคู่ค่รอง  
เพิ่ราะความรัก็มันหลาก็หลายมาก็  
ไม่จัําเป็นต้องเป็นคนท่�ม่ คู่ก็็สัามารถึ
อ ยู่คน เด์่ ย ว ใ ห้ เ ป็นก็็ ม่ ค ว ามสัุ ข ไ ด้์
สัำหรับใครท่�อยาก็ได้์ไอเด์่ยในก็ารรัก็ 
ตวัเองและรัก็คนอื�นให้เป็น หรือแค่อยาก็ 
ย่�มได้์ และอยาก็ม่เพิ่ื�อน ก็ส็ัามารถึไปตด่์ตาม 
เพ่ิ่�มเต่มกั็นได้์ท่� IG: romanticraipoet 
 ในนั�นมเ่พิ่ื�อนท่�เข้าใจัคณุอยู่เยอะเลยครบั”

ในแบบ วิน นิมืมืานวรวุฒิิ 
ที่่�อย่ากให้ทีุ่กคนถููกรัก“โรแมืนติิกร้าย”ผูู้้ชาย่

L E T ’ S  TA L K
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การเดิินทาง รถไฟฟ้า MRT สถานีีสามยอด 
แล้้วน่�งรถต่่อโดิยว่�งผ่่านถนนมหาไชย เล้้�ยวซ้้าย
เข้้าสู่่่ถนนราชดิำาเนินกล้าง ผ่่านอนุสู่าวรีย์
ประชาธิิปไต่ย แล้้วเล้้�ยวข้วาเข้้าสู่่่ถนนต่ะนาว 
มุ่งหน้าไปย่งถนนพระสูุ่เมรุ บางล้ำาพู ก็จะถึง
จุดิหมายซ้ึ�งอย่่เย้�องๆ ว่ดิบวรนิเวศว่หาร

ต่ิดิต่ามคล้าสู่เว่ร์กชอปไดิ้ท้�
Facebook: Veladi workshop & studio

เวลาด์่สัำหรับคนโสัด์ท่�จัะมาใช้้เวลาว่างสัร้างมูลค่า
ความโสัด์ใหเ้พ่ิ่�มข้�นด์ว้ยเว่รก์็ช้อปเก็๋ๆ  ท่�นอก็จัาก็จัะช้ว่ยให ้
ไม่เหงาแล้วยังช้่วยสัร้างความภูม่ใจัในผลงาน ให้เรา 
ก็ลายเป็นคนโสัด์ท่�ทั�งหล่อ สัวย รวย แถึมเก็่งและม่ฝีีมือ
อ่ก็ต่างหาก็

สวนรมณีนาถ
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Veladi Workshop & Studio
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ถนนดำรงค�รักษ�

Veladi Workshop & Studio
239/5 ถนนพระสูุ่เมรุ แข้วงต่ล้าดิยอดิ 
เข้ต่พระนคร กรุงเทพฯ

Veladi Workshop & Studio ตอบโจัทย ์
ทุก็ความช้อบเพิ่ราะม่ทั� งทุก็รูปแบบ 
งานคราฟต์ท่�จัะเปล่�ยนวันวา่งให้ก็ลายเป็น 
วนัพิ่เ่ศษีท่�สัตดู์โ่อเวลาด์ ่ท่�น่�มท่ั�งเวร่ก์็ช้อป 
งานศล่ปะ คลาสัทำขนมหาทานยาก็และอื�นๆ 
อ่ก็มาก็มาย เช้่น คลาสัเร่ยน “Sparkling 
Perfume Bath เจลอาบน้ำติัวิหอม”  
เตม่เสัน่หใ์ห้ความโสัด์ ใครๆ ก็อ็ยาก็อยู่ใก็ล้ 
หรือจัะเป็นคนโสัด์แบบพิ่ร่เม่ยมท่�มาสันุก็
ก็บัเวร์่ก็ช้อป “ทองม้วินพรีเมียม” ทองม้วน 
หอมละมุน หวานน้อย สัูตรซึ่่ก็เนเจัอร์ 
ตก็แต่งด้์วยด์อก็ไม้ออร์แก็น่ก็ทานได้์  
เพิ่่�มมลูคา่ใหท้องมว้นไมธ่รรมด์าอ่ก็ตอ่ไป 
แล ะสัุ ด์พิ่่ เ ศษีก็ั บภ าพิ่บร รย าก็ าศ 
คลาสัเร่ยน “ขนมอาลัวิโมจิ” เป็น 
ขนมหวานลกู็ผสัมไทย-ญ่่�ปุน่ อาลวัสัด์ และ 
โมจั่สูัตรซ่ึ่ก็เนเจัอร์ของเวลาด์่ Dessert  
ให้รสัสััมผัสันุ่มหน้บ สัอด์ไสั้ 3 รสัช้าต ่
(ถึั�วแด์ง+พิุ่ทราจั่น, ช้็อก็โก็แลตเฮเซึ่ลนัต 
และถึั�วขาว+สั้มยูซึุ่) สัูตรหวานน้อย

ซึ่้�งในคลาสัเร่ยนทุก็คนได์้ฝีึก็ทำ 
แปง้โด์วอ์าลวัโมจั ่สัตูรนมสัด์ พิ่รอ้มทำไสั้ 
และเทคน่คก็ารปั�นขนมสัไตล์ญ่่�ปุ่น  
เทคน่คก็ารเบลนด์์สั ่ก็ารห่อไส้ั ใช้้เครื�องมือ 
ในก็ารข้�นรูปขนม เร่ยก็ว่างานน่�ทั�งสันุก็
และได์้ความภูม่ใจั เป็นคนโสัด์ท่�ทำขนม
ให้ทานได์้ด์้วย แถึมอร่อยและหน้าตาด์่
เหมือนคนทำซึ่ะด์้วยสั่ !!

โสด
แบบ Value Added

@Veladi Workshop & Studio
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ไฉ่่ย้ง Hometel & Cafe' Studio
73-75 ซ้อยเจร่ญกรงุ 20 แข้วงต่ล้าดิน้อย 
เข้ต่สู่่มพน่ธิวงศ์ กรงุเทพฯ
โทร. 09 5365 0266
Facebook: ไฉ่่ย้ง hometel & cafe'studio

เมื�อได้์แวะด์ื�มด์�ำกั็บคาเฟ ่ได้์ทานของอรอ่ยๆ 
หรือเสัพิ่งานอาร์ต ถึ่ายรูปเช้็ก็อ่นในทุก็ตรอก็ 
ซึ่อก็ซึ่อยแล้ว ก็็ได์้เวลาหาท่�พิ่ัก็สัวยๆ เก็๋ๆ  
น่านอนผ่อนคลายให้หายเหนื�อยสััก็หน้�งคืน 
แนะนำท่� “ไฉ่่ย้ง Hometel & Cafe' Studio”  
ท่�เป็นเหมือนโรงเต่�ยมแห่งย่านตลาด์น้อย 
เพิ่ราะเป็นทั�งท่�พิ่ัก็ คาเฟ่ และสัตูด์่โอถึ่ายภาพิ่ 
ท่�ทั�งช้่ลทั�งช้่ค แต่ท่�เน้นท่�สัุด์คือความอบอุ่น 
สับาย บรรยาก็าศโด์ยรวมก็็เหมือนลูก็หลาน
ก็ลับมาเย่�ยมอาม่าอารมณ์นั�นเลย ไม่ว่า 
จัะเป็นส่ัเฟอร์น่เจัอร์ โคมไฟ ของตก็แต่ง 
ท่�แฝีงก็ล่�นอายบ้านจั่นโบราณ แต่ตัด์ด์้วย 
ความม่นม่อลเล็ก็น้อยด์ว้ยเสัน้สัาย เช่้น ประตู, 
ก็ระจัก็ หรือ Wall Decoration ทรงก็ลม, 
โต�ะ-เก้็าอ่�ขนาด์ก็ะทัด์รัด์ พิ่ร้อมบร่ก็ารอบอุ่น
เป็นก็ันเอง

การเดินิทาง MRT สถานีีหััวลำำาโพง ทางออก 1 
ห่างจากท้�พก่เพียง 650 เมต่ร

ห้องพิ่ัก็เก๋็ๆ สัไตล์ Chinese Hometel ท่�จัะม่ความแตก็ต่างก็ันไป  
ทั�งขนาด์ ก็ารตก็แต่ง โด์ยแบ่งออก็เป็นห้อง 3 Room Type ได์้แก็่ Deluxe 
เต่ยงเด่์�ยว 2 เต่ยง, Deluxe เต่ยงคว่นไซึ่สั์ 1 เต่ยง และ Standard  
(หอ้งน�ำแยก็) เตย่งเด่์�ยว 2 เตย่ง สัำหรบัห้องท่�ไม่มห่อ้งน�ำในตัวก็็ไม่ตอ้งก็งัวล  
เพิ่ราะจัะม่ห้องน�ำอยู่ร่มทางเด์่นทั�ง 2 ด์้าน สัะด์วก็สับาย และสัามารถึ 
เลือก็พิ่ัก็ได์้ตามความช้อบ จัะมาแบบโสัด์เด์่�ยวๆ หรือรวมแก็�งคนโสัด์ก็็ฟิน
ไม่แพิ่้ก็ัน

ความน่าอ่จัฉาของคนโสัด์ ก็็คือเป็นอ่สัระค่ด์อยาก็ 
ไปเท่�ยวไหนก็็ได์้ไป อยาก็จัะก็่นอะไรก็็ได์้ก็่น แถึมสัามารถึ
เท่�ยวแบบค�ำไหนนอนนั�นได์้สับายๆ ไม่ต้องม่ใครมาให้ห่วง 
ซึ่้�งแหล่งรวมท่� เท่�ยวแสันหลาก็หลายท่�อยาก็แนะนำ 
ก็คื็อยา่น “ติลาด์นอ้ย” ท่�อบอวลไปด์ว้ยก็ล่�นอายวฒันธรรม
ไทย-จั่นย่านเจัร่ญ่ก็รุง เช้ื�อมต่อเยาวราช้ถึนนแสันค้ก็คัก็ 
ว่าแล้วก็็ปิด์คอมพิ่์พิ่ร้อมเท่�ยวก็ันเลย

 ที่่� “ไฉ่่ย้ง Hometel & Cafe' Studio”

เปิิดโหมดโสด ปิิดคอมพ์์
พ์ร้้อมเที่่�ยวพ์ักฟิินๆ
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ไฉ�ย�ง 
Hometel & Cafe' Studio

แอดไลน์์

 
Signature 1 แก้้ว 
ต่่อ 1 ห้้อง
ในวัน Check-in

ฟรี 1 แก้ว

Free ! 
เคร่�องดื�มื

Luo Han Gua 
Coffee
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ใครท่�มองหาสัถึานท่�ฮ่ลใจัแบบไม่เหงา ในบรรยาก็าศค้ก็คัก็  
ให้คนโสัด์ได์้ด์ื�มเครื�องด์ื�มแก็้วโปรด์ หัวใจัได์้ก็ระชุ้่มก็ระช้วย 
แนะนำท่�น่�เลย “Wallflowers Cafe” ในซึ่อยนานาเยาวราช้ 
คาเฟ่สัุด์ฮอตท่�ค่วจัองแน่นๆ แบบไม่ม่พิ่ัก็ เพิ่ราะเป็นร้านด์ังท่�สัวย
และโด์ด์เด์่นในย่านน่� 

เสัน่ห์ของ “Wallflowers Cafe” คอืเรื�องของก็ารตก็แต่งท่� 
สัวยสัะพิ่รั�งไปด้์วยด์อก็ไม้และต้นไม้หลาก็หลายช้นด่์ สัวยตั�งแต่ 
ภายนอก็ท่� เป็นโครงสัร้างต้ก็ไปจันถึ้งก็ารตก็แต่งภายใน 
ในสัไตล์ English Cottage ได้์ก็ล่�นอายความว่นเทจั ก็ลมก็ลนื 
ไปกั็บย่าน Old Town ของเยาวราช้แบบสุัด์ๆ ด์ง้ดู์ด์นัก็ท่องเท่�ยว 
ทั�งคนไทยและช้าวต่างช้าต่ให้แวะมาทัก็ทายอย่างไม่ขาด์สัาย 
ในส่ัวนของอาหารและเครื�องด์ื�มก็็ม่เยอะมาก็ ละลานตา 
ไม่แพ้ิ่ด์อก็ไม้ ยก็ตวัอย่างเบาๆ เช่้น Eden Summer ช้ื�นใจัด้์วย
น�ำผลไม้สัส่ันัสัด์ใสัผสัมก็บัเยลล่�หนบ้ๆ ทานคูก่็บัเค้ก็ Matcha, 
Chocolate Flourless Butter, Dark-beer Cake รสัช้าต่ไหน 
ก็็เข้าก็นั สัายก็าแฟก็็มห่ลาก็หลายเมนคูวามเข้มให้เลอืก็ ไม่ว่า 
จัะเป็น Cold Brew The Old-Fashioned Boy หรือ Tamarind 
Coffee หรือถ้ึาอยาก็ทานสัไตล์ฟิวชั้นก็็ม่เมนูแนะนำอย่าง   
Tom Yum Kung Black Fettuccine (Squid Ink 
Pasta) ท่�น่าหม�ำมาก็ๆ

Wallflowers Cafe 31-33 ซ้อยนานา แข้วงป้อมปราบ เข้ต่ป้อมปราบศต่่ร่พ่าย 
กรุงเทพฯ โทร. 09 4671 4433 Facebook: Wallflowers Cafe 
Cafe : เปิดิบร่การ เวล้า 10.00-18.00 น. Bar : เปิดิบร่การ เวล้า 17.30-24.00 น.

การเดิินทาง MRT หััวลำำาโพง ทางออก 2 เดิินไปฝั่่�งล้านจอดิรถ 
ข้้ามสู่ะพานข้้ามคล้องสู่้เข้ียว แล้้วเดิินเข้้าต่รอกจ่ต่เกษม 
ข้้างโรงแรมกรุงเกษมศรีกรุง ประมาณ 50 เมต่ร
แล้้วเดิินไปทางข้วาม้อข้องศาล้เจ้า
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Deep Fried Cheese 
Wonton

Tom Yum Kung
Black Fettuccine (Squid Ink Pasta)

Chocolate Flourless 
Butter

Matcha

Dark-beer 
Cake

The Old-
Fashioned 
Boy

Eden Summer

Salmon and
Wagame

เป็ิดโหมดความสุข 
@Wallflowers Cafe

อัปิรู้ปิ 
อัปิสเตตัสโสด

สัำหรับใครท่�ยังไม่จัุใจัก็ับความฟินในตอนก็ลางวัน ก็็อยู่
ช้มพิ่ระอาท่ตย์ลับขอบฟ้าบน Rooftop ท่�เปิด์ให้ข้�นไปนั�งช่้ล 
พิ่ร้อมเสั่ร์ฟทั�งอาหารและเครื�องด์ื�ม อัปรูป อัปสัเตตัสัโสัด์ 
บร่หารเสัน่ห์ก็็เก็๋ไม่เบาเลย โซึ่นน่�เปิด์จันถึ้งเท่�ยงคืนเลยนะ
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BEM ขอมอบความสุขให�ลูกค�าคนพ�เศษ
ชมภาพยนตร� 404 สุข�นิรันดร�…RUN RUN รอบพ�เศษก�อนใคร

สวนสาธารณะรอบเส�นทางรถไฟฟ�า MRT สายสีน้ำเง�น
ตามภาพคือที่ใด และเชื่อมต�อกับสถานีใด

¤Ø³ÃÙŒËÃ×ÍäÁ‹ ?

สวน………
สถานี……..

สวน………
สถานี……..

สวน………
สถานี……..

 ชมภาพยนตร� : 27 พ.ย. 2567 รอบฉาย 19.00 น. (ลงทะเบียนรับบัตรหน�างาน เวลา 18.00 น.) ชมภาพยนตร� : 27 พ.ย. 2567 รอบฉาย 19.00 น. (ลงทะเบียนรับบัตรหน�างาน เวลา 18.00 น.) ชมภาพยนตร� : 27 พ.ย. 2567 รอบฉาย 19.00 น. (ลงทะเบียนรับบัตรหน�างาน เวลา 18.00 น.)
ณ โรงภาพยนตร�เอสพลานาด ซีนีเพล็กซ� รัชดาภิเษก (MRT สถานีศูนย�วัฒนธรรมฯ ทางออก 3)

ระยะเวลาร�วมกิจกรรม : 14-21 พ.ย. 2567  ประกาศผลกิจกรรม : 22 พ.ย. 2567ระยะเวลาร�วมกิจกรรม : 14-21 พ.ย. 2567  ประกาศผลกิจกรรม : 22 พ.ย. 2567ระยะเวลาร�วมกิจกรรม : 14-21 พ.ย. 2567  ประกาศผลกิจกรรม : 22 พ.ย. 2567

รับสิทธิ์ชมภาพยนตร�รอบพ�เศษ ฟร�ก�อนใคร
60 รางวัล (1 สิทธิ์ / 2 ที่นั่ง) รวม 120 ใบ 

<< สแกน QR Code เพ�่อร�วมกิจกรรม
ผ�านทาง 

H A P P Y  J O U R N E Y 
W I T H  B E M
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เปิด์อย่างเป็นทางก็ารแล้วสัำหรับน่ทรรศก็ารศ่ลปะครั�งท่� 6 
“INTO THE SEA - ด์ำด์ิ�งเพ่�อค้นพบโลกใหม่” ถึ่ายทอด์ 
ความงาม ความล้ก็ลับใต้ท้องทะเล โด์ยได์้รับเก็่ยรต่จัาก็ 
นางสัาวจ่ัรนนัท ์วรจััก็ร ผูช้้ว่ยผูว้า่ก็ารก็ารรถึไฟฟา้ขนสัง่มวลช้น
แหง่ประเทศไทย (รฟม.), นายช้าญ่ยทุธ เศวตสัวุรรณ ผู้อำนวยก็าร 
ก็ารท่องเท่�ยวแห่งประเทศไทย สัำนัก็งานก็รุงเทพิ่มหานคร,  
นางภรณ่ ก็น่ษีฐานนท์ ผู้อำนวยก็ารฝ่ีายสัื�อสัารก็ารตลาด์และ
องค์ก็ร BEM, นายวท่สัวุฒัน์ อำคาเพิ่ท ท่�ปรก้็ษีาผูบ้รห่าร BMN,  
นายวจัันสัน่ธุ ์จัารวุฒันก็ต่ต ่ผู้ก่็อตั�งแก็ลเลอร ่Palette Artspace และ 
ผศ.ด์ร.ธรณ์ ธำรงนาวาสัวัสัด่์� ภาคว่ช้าว่ทยาศาสัตร์ทางทะเล 
คณะประมง มหาว่ทยาลัยเก็ษีตรศาสัตร์ ว่ทยาเขตบางเขน  
ร่วมเปิด์งาน

น่ทรรศก็ารแบ่งออก็เป็น 3 สัตูด์่โอ ได้์แก็่ ห้อง “Sea 
Guardians” พิ่บกั็บเหล่าผู้พิ่่ทัก็ษ์ีแห่งท้องทะเลท่�จัะปลุก็
จั่ตสัำน้ก็ในก็ารอนุรัก็ษี์ โด์ย TOO NATTHAPONG, KAZE 
STUDIO, NOPKARIAN, TANGENT, ห้อง “Sanctuaries” 
ด์ื�มด์�ำก็ับบรรยาก็าศช้ายหาด์ท่�สังบและงด์งาม โด์ย OPAS 
CHOTIPHANTAWANON, GUMSAK ATIPIBOONSIN และ
ห้อง “Under the Sea” สัำรวจัโลก็ใต้น�ำท่�เต็มไปด้์วยสั่สััน
และช้่ว่ตท่�ซึ่่อนอยู่ โด์ย SUPPLY, IHY, PO.LOID, PUME 
HENGTRAKULSIN ก็จ่ัก็รรมในงานอก่็เพิ่ย่บ อาท่ “Art Learning 
Centre by BEM x IWS และ IWS Gallery”, “Paint Here  
All Right โด์ย GO GRAB FUN”, “ชอปงานฝีมีอ่ที�ไมเ่หมอ่นใคร 
จาก Art Market” และ “Art Live Music พ่้นที�การแสด์ง
ด์นติรีสำหรับศิิลปินรุ่นใหม่” 

ตลอด์จัน “ชวินคุณมารักษ์์ทะเล A Good Deed A Day”  
สัะสัมแสัตมป์ความด์่จัาก็ก็ารเลือก็ซึ่ื�อสั่นค้าหรือใช้้บร่ก็าร
ภายใน Metro Mall ทุก็ๆ 200 บาท จัะได์้รับแสัตมป์ 1 ด์วง  
พิ่ร้อม CSR Kit 1 ชุ้ด์ ซ้ึ่�ง Metro Art จัะนำเง่นส่ัวนหน้�ง
มอบให้กั็บทุนว่จััยโครงก็ารอนุบาลปะก็ารังใก็ล้สัูญ่พิ่ันธุ ์
ก็รมทรัพิ่ยาก็รทางทะเลและช้ายฝีั�ง ภายใต้ก็ารก็ำก็ับด์ูแล 
ของก็ระทรวงทรัพิ่ยาก็รธรรมช้าต่และสั่�งแวด์ล้อม น่ทรรศก็าร
เปดิ์ใหเ้ขา้ช้มฟร ่! ท่� Metro Art สัถึานร่ถึไฟฟา้ MRT พิ่หลโยธน่ 
ตั�งแต่วันน่�จันถึ้ง 15 มก็ราคม 2568

Metro Art SS. 6 
เปิิดโลกใติ้ทั่้องทั่ะเล

INTO THE SEA - 
ดำ�ด่�งเพ์่�อค้นพ์บโลกใหม่

N E W S
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เป�ดรับสมัครตั้งแต�วันนี้เป�นต�นไป (จํานวนจํากัด)

BEM ร่วมก็ับ ก็ารรถึไฟฟ้าขนสั่งมวลช้นแห่ง
ประเทศไทย (รฟม.) ต้อนรับคณะครูและนัก็ศ้ก็ษีา 
ช้ั�นปที่� 2-4 สัาขาก็ารจัดั์ก็ารโลจัส่ัตก่็ส์ัและสัาขาก็ารตลาด์  
มหาว่ทยาลัยศ่ลปาก็ร ช้มโครงก็ารรถึไฟฟ้ามหานคร 
สัายฉลองรัช้ธรรม (สัายส่ัม่วง) และก็ารปฏิ่บัต่งาน
ควบคมุก็ารเด์น่รถึและงานซึ่อ่มบำรงุรถึไฟฟา้ หอ้งจัำลอง
ขับรถึไฟฟ้า ในศูนย์ซึ่่อมบำรุงคลองบางไผ่ นอก็จัาก็น่�
ยังม่น้องๆ จัาก็โรงเร่ยนต่างๆ เช่้น โรงเร่ยนวัด์ช้ัยช้นะ
สังคราม, โรงเร่ยนบ้านพิ่ลับ จั.พิ่ระนครศร่อยุธยา  
เร่ยนรู้เรื�องความปลอด์ภัยในก็ารเด์่นทาง พิ่ร้อมทั�ง 
เข้าทด์ลองโด์ยสัารรถึไฟฟ้า MRT สัายสั่น�ำเง่นท่�  
สัถึาน่บางซึ่ื�อ สัถึาน่สันามไช้ย สัถึาน่วัด์มังก็ร และ 

สัถึาน่บางหว้า งานน่�นอก็จัาก็น้องๆ จัะได์ ้
เปิด์โลก็แห่งก็ารเด์่นทางไปก็ับ BEM แล้ว 
ยั ง ไ ด์้ สันุ ก็ แถึม ได์้ ค ว ามรู้ เ ก็่� ย วก็ั บ 
ความปลอด์ภัยเพิ่่�มข้�นอ่ก็ด์้วย

เปิิดบ้าน
ชวนน้องๆ 
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