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LET’S TALK: Self-love Together ในแบบ ว�น นิมมานวรว�ฒิ ผู�ชาย “โรแมนติกร�าย” ที่อยากให�ทุกคนถูกรัก
CHILLING: โสดแบบ Value Added @Veladi Workshop & Studio
TAKE A REST: เป�ดโหมดโสด ป�ดคอมพ�พร�อมเที่ยวพักฟ�นๆ  ที่ ไฉ�ย�ง Hometel & Cafe' Studio
TASTY: อัปรูป อัปสเตตัสโสด เป�ดโหมดความสุข @Wallflowers Cafe

Singles’day



เทรนด์์ของสัังคมไทยท่ี่�น่่าจัับตามองท่ี่�สุุดในตอนนี้้� นั่่�นก็็คืือ “เทรนด์์คนโสด”  
ที่่�มีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ไม่่ต่า่งกับัเทรนด์โ์ลกที่�เลิิฟในการใช้ช้ีีวิิตตััวคนเดีียว 
มากกว่่า ข้้อมููลจากการสำรวจสำมะโนประชากรและองค์์การสหประชาชาติิ (UN)  
ในปีี 2023 ระบุุว่่า ปััจจุุบัันมีีคนโสดทั่่�วโลกมากถึึง 2.12 พัันล้้านคน คิิดเป็็น 1 ใน 4 
ของประชากรโลกทั้้�งหมด สััดส่่วนนี้้�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องจาก 23% ในปีี 1985 และ
คาดว่่าจะเพิ่่�มสููงขึ้้�นถึึง 35% ภายในปีี 2050 

คนโสดในยุุคนี้้�เป็็นคนโสดแบบ 
มีีคุุณภาพ นอกจากจะมีีความสุุขแล้้ว 
คุุณภาพชีีวิิ  ต ในทุุ กด้้ านก็็ ดีีด้ ้ ว ย  
ซึ่่� งส่่วนใหญ่่จะให้้ความสำคััญกัับ 
ตัวัเอง มองเห็น็คุณุค่า่และชอบพัฒันา 
ตััวเอง สำคััญที่่�สุุดคืือมีีการวางแพลน 
ชีีวิิตไว้้ตั้้�งแต่่ตอนนี้้� มีีการบริิหาร
จััดการทางการเงิินตั้้�งแต่่เร่ิ่�มทำงาน 
วางแผนไปจนถึึงวััยเกษีียณ แน่่นอน
เมื่่�อมีีการบริิหารจััดการเรื่่�องอนาคต 
ได้ด้ีีแล้้ว ก็ม็ีีเวลาที่่�จะไปค้น้หาความสุขุ 

ในเดืือนแห่่งคนโสดนี้้� ถืือโอกาส 
ชวนทุกุคนมาวางแผนสุขุภาพการเงิิน 
พร้้อมๆ ไปกัับการดููแลสุุขภาพ
กายและใจ เพื่่�อการใช้้ชีีวิิตแบบ 
คนโสดในปีี 2024 อย่่างมีีคุุณภาพ 
เป็็นคนโสดที่่�มีีความสุขุที่่�สุดุไปเลย !!

ทั่่�วโลกจัับมืือกัันโสด
New Trend !!

ข้้อมููลอ้้างอิิง : SCB EIC

จากไลฟ์์สไตล์์ที่่�ชอบ ไม่่ว่่าจะไป 
ออกทริิปดำน้้ำ เวิิร์์กชอป ชอปปิิง  
แวะเช็็กอิินคาเฟ่่ ดููหนััง ดููคอนเสิิร์์ต  
กิินเที่่�ยวในที่่�ที่่�อยากจะไป และก็็ 
ไม่่ลืมืเทรนด์ส์ำคััญ นั่่�นก็ค็ือืการดููแล 
รููปร่่าง การออกกำลัังกาย การดููแล
สุุขภาพให้้เป๊๊ะปััง ส่่งผลต่่อจิิตใจ 
ที่่�มีีความสุุขเพราะได้้ดููแลตััวเองแบบ
เต็็มร้้อย

โสดแบบมีีคุุณภาพ
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อะไรท่ี่�หล่่อหลอมให้้เรามีีความเป็็น
เฟมิินิิสต์์สููง

“จริิงๆ คำว่่าเฟมิินิิสต์ใครก็เ็ป็็นได้้ครับั 
บางคนเข้้าใจผิิดว่าเฟมิินิิสต์คืือความเป็็น 
ผู้้�หญิิง แล้้วหากว่าผู้้�ชายคนไหนเป็็นเฟมิินิิสต์ 
คนนั้้�นจะต้้องเป็็นเกย์หรืือเปล่่า? ซ่ึ่�งมััน
ไม่่จํําเป็็น อย่่างผมก็็เป็็นผู้้�ชาย แต่่แค่่ 
มีีความเป็็นเฟมิินิิสต์ เพราะผมเชื่่�อใน 
ความเท่่าเทีียมของคนทุกุเพศ แล้้วก็เ็ชื่่�อว่่า 
คนทุกุคนมีีอิิสระที่่�จะแสดงออกมาในแบบที่่� 
ตัวัเองเป็็น อีีกอย่่างเราคงได้้ประสบการณ์์ 
จากการโตมาท่่ามกลางสังัคมท่ี่�ชายเป็็นใหญ่่ 
ในโรงเรีียนชายล้้วน เห็็นเพื่่�อนที่่�เป็็น 
LGBTQ+ ถูกูบูลูลี่่� แม่่ผมก็เ็ป็็นแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว 
ที่่� ถูู ก ปฏิิบั ั ติิ อ ย่่ า ง ไ ม่่ แฟ ร์์ ใ นสัั ง คม  
เพื่่�อนผู้้�หญิิงท่ี่�ถููกเอาเปรีียบ เหล่่านี้้�ทำให้้
ผมมีีความเข้้าใจและมองว่่าการรัักตัวเอง 
มัันต้้องมาคู่่�กับการรัักคนอื่่�นไม่่ว่่าเขา 
จะอยู่่�ในเพศสภาพหรืือสถานะทางสัังคม
แบบไหน ซ่ึ่�งสุุดท้ายแล้้วคำว่่า Self-love 
Together น่่าจะเป็็นอะไรท่ี่�ยั่่�งยืนืกว่าครัับ”

Self-love Together

ถ้้าจะมีีใครสัักคนท่ี่�เข้้าใจคนโสด 
หัันกลัับมามองเห็็นคุุณค่่าของตััวเอง 
ในแบบ Self-love ผู้้�ชายคนนี้้� น่่าสนใจ 
ที่่�สุดุในโมเมนต์์นี้้� “วินิ นิมิมานวรวุฒุิ”ิ 
ผู้้�นิิยามตััวเองว่่าเป็็น เฟมิินิิสต์์ในร่่าง
ผู้้�ชายแท้้ เจ้้าของเพจเฟซบุ๊๊�กและไอจีี 
รวมบทกวีีชื่่�อ “โรแมนติิกร้้าย” ที่่�ยืืน
อยู่่�ข้า้งคนโสด คนเหงา และคนทุกุเพศ 
อยากเห็น็ทุุกคนบนโลกนี้้�รักัตัวัเองและ
รัักคนอื่่�นไปพร้้อมๆ กััน

คนโสดจะสร้้างสุุขและรัักตััวเอง
อย่่างไร

 “สํําหรัับตััวผมคิิดว่าการเป็็นโสด  
หรือืไม่่โสด คำนี้้�เป็็นแค่่เรื่่�องของไลฟ์์สไตล์์ 
ของแต่่ละคนมากกว่า ไม่่ได้้แปลว่่า 
ถ้้าเราอยู่่� เป็็นโสดแล้้วเราจะบกพร่อง  
หรือืว่่าไม่่คู่่�ควรกัับความรัักดีี  ซ่ึ่�งจริิงๆ แล้้ว 
คำว่่าความรัักค่อนข้้างกว้าง เราไม่่ได้้ 
มองความรัักแ ค่่ ในเชิิ ง เ ป็็นคู่่�รั ั กกััน  
แต่่อย่่าลืืมว่่ารัักมัันอยู่่�ในทุุกที่่�นะครัับ  
ทั้้�งในครอบครััว รัักแบบเพื่่�อน รัักเพื่่�อน 
ที่่�ออฟฟิิศ เราสามารถหาความรักัได้้ทุุกที่� 
และสำคััญที่่�สุุดความรัักที่่�ยั่่� งยืืนก็็คืือ 
การได้้รักัโลกใบนี้้� ได้้รักัผู้้�คนที่่�อยู่่�รายรอบ 
เราด้้วย คิิดได้้อย่่างนี้้� จะโสดหรืือไม่่โสด
ก็เ็ป็็นสุขุได้้ทั้้�งนั้้�นแหละครัับ”

การรัักตััวเองในแบบคนโสด
“ผมว่่าก็็แค่่กลัับไปที่่�แก่่นเลย คืือ 

การไม่่ลืืมคุุณค่่าของตััวเอง เรีียบง่่าย  
และจริิงใจมาก ถ้้าเราไม่่ลืมืคุุณค่่าในตััวตน 

แล้้วรู้้�ว่าหััวใจเราคู่่�ควรกัับอะไร ก็จ็ะไม่่ลดทอน 
คุุณค่่า ท่ี่� มีี อยู่่� ของ เรา เพื่่� อทำ ใ ห้้ ใคร 
มารััก ก็็อยากให้้คนโสดทุกคนอย่่าไป 
คิิดว่ามัันเป็็นเรื่่�องบกพร่องที่่�จะไม่่มีีคู่่�ครอง  
เพราะความรัักมัันหลากหลายมาก  
ไม่่จํําเป็็นต้้องเป็็นคนท่ี่�มีีคู่่�ก็็สามารถ
อยู่่� คน เดีี ย ว ใ ห้้ เ ป็็นก็็ มีี ค ว ามสุุ ข ไ ด้้
สำหรัับใครท่ี่�อยากได้้ไอเดีียในการรััก 
ตัวัเองและรัักคนอื่่�นให้้เป็็น หรืือแค่่อยาก 
ยิ้้�มได้้ และอยากมีีเพื่่�อน ก็ส็ามารถไปติิดตาม 
เพ่ิ่�มเติิมกัันได้้ที่่� IG: romanticraipoet 
 ในนั้้�นมีีเพื่่�อนที่่�เข้้าใจคุณุอยู่่�เยอะเลยครับั”

ในแบบ วิิน นิิมมานวรวุุฒิิ 
ที่่�อยากให้้ทุุกคนถููกรััก“โรแมนติิกร้้าย”ผู้้�ชาย

L E T ’ S  TA L K
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การเดิินทาง รถไฟฟ้้า MRT สถานีีสามยอด 
แล้้วนั่่�งรถต่่อโดยวิ่่�งผ่่านถนนมหาไชย เลี้้�ยวซ้้าย
เข้้าสู่่�ถนนราชดำำ�เนิินกลาง ผ่่านอนุุสาวรีีย์์
ประชาธิิปไตย แล้้วเลี้้�ยวขวาเข้้าสู่่�ถนนตะนาว 
มุ่่�งหน้้าไปยัังถนนพระสุุเมรุุ บางลำำ�พูู ก็็จะถึึง
จุุดหมายซึ่่�งอยู่่�เยื้้�องๆ วััดบวรนิิเวศวิิหาร

ติิดตามคลาสเวิิร์์กชอปได้้ที่่�
Facebook: Veladi workshop & studio

เวลาดีีสำหรัับคนโสดที่่�จะมาใช้้เวลาว่่างสร้้างมููลค่่า
ความโสดให้เ้พ่ิ่�มขึ้้�นด้ว้ยเวิิร์ก์ชอปเก๋๋ๆ  ที่่�นอกจากจะช่ว่ยให้ ้
ไม่่เหงาแล้้วยัังช่่วยสร้้างความภููมิิใจในผลงาน ให้้เรา 
กลายเป็็นคนโสดที่่�ทั้้�งหล่่อ สวย รวย แถมเก่่งและมีีฝีีมืือ
อีีกต่่างหาก
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Veladi Workshop & Studio
239/5 ถนนพระสุุเมรุุ แขวงตลาดยอด 
เขตพระนคร กรุุงเทพฯ

Veladi Workshop & Studio ตอบโจทย์ ์
ทุุกความชอบเพราะมีีทั้้� งทุุกรููปแบบ 
งานคราฟต์์ที่่�จะเปล่ี่�ยนวัันว่า่งให้้กลายเป็็น 
วันัพิิเศษที่่�สตูดูิิโอเวลาดีี ที่่�นี่่�มีีทั้้�งเวิิร์ก์ชอป 
งานศิิลปะ คลาสทำขนมหาทานยากและอื่่�นๆ 
อีีกมากมาย เช่่น คลาสเรีียน “Sparkling 
Perfume Bath เจลอาบน้้ำตััวหอม”  
เติิมเสน่ห์ใ์ห้้ความโสด ใครๆ ก็อ็ยากอยู่่�ใกล้ 
หรืือจะเป็็นคนโสดแบบพรีีเมีียมที่่�มาสนุุก
กับัเวิิร์กชอป “ทองม้้วนพรีีเมีียม” ทองม้้วน 
หอมละมุุน หวานน้้อย สููตรซิิกเนเจอร์์ 
ตกแต่่งด้้วยดอกไม้้ออร์์แกนิิกทานได้้  
เพิ่่�มมูลูค่า่ให้ท้องม้ว้นไม่ธ่รรมดาอีีกต่อ่ไป 
แล ะสุุ ดพิิ เ ศษกัั บภ าพบร รย าก าศ 
คลาสเรีียน “ขนมอาลััวโมจิิ” เป็็น 
ขนมหวานลูกูผสมไทย-ญี่่�ปุ่่�น อาลัวัสด และ 
โมจิิสูตรซิิกเนเจอร์์ของเวลาดีี Dessert  
ให้้รสสััมผััสนุ่่�มหนึึบ สอดไส้้ 3 รสชาติิ 
(ถั่่�วแดง+พุุทราจีีน, ช็็อกโกแลตเฮเซลนััต 
และถั่่�วขาว+ส้้มยููซุุ) สููตรหวานน้้อย

ซึ่่�งในคลาสเรีียนทุุกคนได้้ฝึึกทำ 
แป้ง้โดว์อ์าลัวัโมจิิ สูตูรนมสด พร้อ้มทำไส้้ 
และเทคนิิคการปั้้�นขนมสไตล์์ญี่่�ปุ่่�น  
เทคนิิคการเบลนด์์สีี การห่่อไส้้ ใช้้เครื่่�องมืือ 
ในการขึ้้�นรููปขนม เรีียกว่่างานนี้้�ทั้้�งสนุุก
และได้้ความภููมิิใจ เป็็นคนโสดที่่�ทำขนม
ให้้ทานได้้ด้้วย แถมอร่่อยและหน้้าตาดีี
เหมืือนคนทำซะด้้วยสิิ !!

โสด
แบบ Value Added

@Veladi Workshop & Studio
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ไฉ่่ย้้ง Hometel & Cafe' Studio
73-75 ซอยเจริิญกรุงุ 20 แขวงตลาดน้อย 
เขตสััมพัันธวงศ์์ กรุงุเทพฯ
โทร. 09 5365 0266
Facebook: ไฉ่่ย้้ง hometel & cafe'studio

เมื่่�อได้้แวะดื่่�มด่่ำกัับคาเฟ่ ่ได้้ทานของอร่อ่ยๆ 
หรืือเสพงานอาร์์ต ถ่่ายรููปเช็็กอิินในทุุกตรอก 
ซอกซอยแล้้ว ก็็ได้้เวลาหาที่่�พัักสวยๆ เก๋๋ๆ  
น่่านอนผ่่อนคลายให้้หายเหนื่่�อยสัักหนึ่่�งคืืน 
แนะนำที่่� “ไฉ่่ย้้ง Hometel & Cafe' Studio”  
ที่่�เป็็นเหมืือนโรงเตี๊๊�ยมแห่่งย่่านตลาดน้อย 
เพราะเป็็นทั้้�งที่่�พััก คาเฟ่่ และสตููดิิโอถ่่ายภาพ 
ที่่�ทั้้�งชิิลทั้้�งชิิค แต่่ที่่�เน้้นที่่�สุุดคืือความอบอุ่่�น 
สบาย บรรยากาศโดยรวมก็็เหมืือนลููกหลาน
กลัับมาเยี่่�ยมอาม่่าอารมณ์์นั้้�นเลย ไม่่ว่่า 
จะเป็็นสีีเฟอร์์นิิเจอร์์ โคมไฟ ของตกแต่่ง 
ที่่�แฝงกลิ่่�นอายบ้้านจีีนโบราณ แต่่ตััดด้้วย 
ความมิินิิมอลเล็็กน้อยด้ว้ยเส้น้สาย เช่่น ประตูู, 
กระจก หรืือ Wall Decoration ทรงกลม, 
โต๊๊ะ-เก้้าอี้้�ขนาดกะทััดรัด พร้้อมบริิการอบอุ่่�น
เป็็นกัันเอง

การเดินิทาง MRT สถานีีหััวลำำ�โพง ทางออก 1 
ห่่างจากที่่�พัักเพีียง 650 เมตร

ห้้องพัักเก๋๋ๆ สไตล์์ Chinese Hometel ที่่�จะมีีความแตกต่างกัันไป  
ทั้้�งขนาด การตกแต่่ง โดยแบ่่งออกเป็็นห้้อง 3 Room Type ได้้แก่่ Deluxe 
เตีียงเด่ี่�ยว 2 เตีียง, Deluxe เตีียงควีีนไซส์์ 1 เตีียง และ Standard  
(ห้อ้งน้้ำแยก) เตีียงเด่ี่�ยว 2 เตีียง สำหรับัห้้องที่่�ไม่่มีีห้อ้งน้้ำในตััวก็็ไม่่ต้อ้งกังัวล  
เพราะจะมีีห้องน้้ำอยู่่�ริิมทางเดิินทั้้�ง 2 ด้้าน สะดวกสบาย และสามารถ 
เลืือกพัักได้้ตามความชอบ จะมาแบบโสดเดี่่�ยวๆ หรืือรวมแก๊๊งคนโสดก็็ฟิิน
ไม่่แพ้้กััน

ความน่่าอิิจฉาของคนโสด ก็็คืือเป็็นอิิสระคิิดอยาก 
ไปเที่่�ยวไหนก็็ได้้ไป อยากจะกิินอะไรก็็ได้้กิิน แถมสามารถ
เที่่�ยวแบบค่่ำไหนนอนนั่่�นได้้สบายๆ ไม่่ต้้องมีีใครมาให้้ห่่วง 
ซึ่่�งแหล่่งรวมท่ี่� เที่่�ยวแสนหลากหลายท่ี่�อยากแนะนำ 
ก็คื็ือย่า่น “ตลาดน้อ้ย” ที่่�อบอวลไปด้ว้ยกลิ่่�นอายวัฒันธรรม
ไทย-จีีนย่่านเจริิญกรุง เชื่่�อมต่่อเยาวราชถนนแสนคึึกคัก 
ว่่าแล้้วก็็ปิิดคอมพ์์พร้้อมเที่่�ยวกัันเลย

 ที่่� “ไฉ่่ย้้ง Hometel & Cafe' Studio”

เปิิดโหมดโสด ปิิดคอมพ์์
พร้้อมเที่่�ยวพัักฟิินๆ
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ไฉ�ย�ง 
Hometel & Cafe' Studio

แอดไลน์์

 
Signature 1 แก้้ว 
ต่่อ 1 ห้้อง
ในวััน Check-in

ฟรีี 1 แก้้ว

Free ! 
เครื่่�องดื่่�ม

Luo Han Gua 
Coffee
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ใครท่ี่�มองหาสถานท่ี่�ฮีีลใจแบบไม่่เหงา ในบรรยากาศคึึกคัก  
ให้้คนโสดได้้ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแก้้วโปรด หััวใจได้้กระชุ่่�มกระชวย 
แนะนำท่ี่�นี่่�เลย “Wallflowers Cafe” ในซอยนานาเยาวราช 
คาเฟ่่สุุดฮอตที่่�คิิวจองแน่่นๆ แบบไม่่มีีพััก เพราะเป็็นร้้านดัังที่่�สวย
และโดดเด่่นในย่่านนี้้� 

เสน่ห์์ของ “Wallflowers Cafe” คือืเรื่่�องของการตกแต่่งที่่� 
สวยสะพรั่่�งไปด้้วยดอกไม้้และต้้นไม้้หลากหลายชนิิด สวยตั้้�งแต่่ 
ภายนอกที่่� เป็็นโครงสร้างตึึกไปจนถึึงการตกแต่่งภายใน 
ในสไตล์์ English Cottage ได้้กลิ่่�นอายความวิินเทจ กลมกลืนื 
ไปกัับย่่าน Old Town ของเยาวราชแบบสุุดๆ ดึึงดููดนักท่องเท่ี่�ยว 
ทั้้�งคนไทยและชาวต่่างชาติิให้้แวะมาทัักทายอย่่างไม่่ขาดสาย 
ในส่่วนของอาหารและเครื่่�องดื่่�มก็็มีีเยอะมาก ละลานตา 
ไม่่แพ้้ดอกไม้้ ยกตัวัอย่่างเบาๆ เช่่น Eden Summer ชื่่�นใจด้วย
น้้ำผลไม้้สีีสันัสดใสผสมกับัเยลลี่่�หนึึบๆ ทานคู่่�กับัเค้้ก Matcha, 
Chocolate Flourless Butter, Dark-beer Cake รสชาติิไหน 
ก็็เข้้ากันั สายกาแฟก็็มีีหลากหลายเมนูคูวามเข้้มให้้เลือืก ไม่่ว่่า 
จะเป็็น Cold Brew The Old-Fashioned Boy หรืือ Tamarind 
Coffee หรืือถ้้าอยากทานสไตล์์ฟิิวชัันก็็มีีเมนููแนะนำอย่่าง   
Tom Yum Kung Black Fettuccine (Squid Ink 
Pasta) ที่่�น่่าหม่่ำมากๆ

Wallflowers Cafe 31-33 ซอยนานา แขวงป้้อมปราบ เขตป้อมปราบศััตรููพ่าย 
กรุุงเทพฯ โทร. 09 4671 4433 Facebook: Wallflowers Cafe 
Cafe : เปิิดบริิการ เวลา 10.00-18.00 น. Bar : เปิิดบริิการ เวลา 17.30-24.00 น.

การเดิินทาง MRT หััวลำำ�โพง ทางออก 2 เดิินไปฝั่่�งลานจอดรถ 
ข้้ามสะพานข้้ามคลองสีีเขีียว แล้้วเดิินเข้้าตรอกจิิตเกษม 
ข้้างโรงแรมกรุุงเกษมศรีีกรุุง ประมาณ 50 เมตร
แล้้วเดิินไปทางขวามืือของศาลเจ้้า
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Deep Fried Cheese 
Wonton

Tom Yum Kung
Black Fettuccine (Squid Ink Pasta)

Chocolate Flourless 
Butter

Matcha

Dark-beer 
Cake

The Old-
Fashioned 
Boy

Eden Summer

Salmon and
Wagame

เปิิดโหมดความสุุข 
@Wallflowers Cafe

อััปรููป 
อััปสเตตััสโสด

สำหรัับใครที่่�ยัังไม่่จุุใจกัับความฟิินในตอนกลางวััน ก็็อยู่่�
ชมพระอาทิิตย์์ลัับขอบฟ้้าบน Rooftop ที่่�เปิิดให้้ข้ึ้�นไปนั่่�งชิิล 
พร้้อมเสิิร์์ฟทั้้�งอาหารและเครื่่�องดื่่�ม อััปรููป อััปสเตตััสโสด 
บริิหารเสน่่ห์์ก็็เก๋๋ไม่่เบาเลย โซนนี้้�เปิิดจนถึึงเที่่�ยงคืืนเลยนะ
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BEM ขอมอบความสุขให�ลูกค�าคนพ�เศษ
ชมภาพยนตร� 404 สุข�นิรันดร�…RUN RUN รอบพ�เศษก�อนใคร

สวนสาธารณะรอบเส�นทางรถไฟฟ�า MRT สายสีน้ำเง�น
ตามภาพคือที่ใด และเชื่อมต�อกับสถานีใด

¤Ø³ÃÙŒËÃ×ÍäÁ‹ ?

สวน………
สถานี……..

สวน………
สถานี……..

สวน………
สถานี……..

 ชมภาพยนตร� : 27 พ.ย. 2567 รอบฉาย 19.00 น. (ลงทะเบียนรับบัตรหน�างาน เวลา 18.00 น.) ชมภาพยนตร� : 27 พ.ย. 2567 รอบฉาย 19.00 น. (ลงทะเบียนรับบัตรหน�างาน เวลา 18.00 น.) ชมภาพยนตร� : 27 พ.ย. 2567 รอบฉาย 19.00 น. (ลงทะเบียนรับบัตรหน�างาน เวลา 18.00 น.)
ณ โรงภาพยนตร�เอสพลานาด ซีนีเพล็กซ� รัชดาภิเษก (MRT สถานีศูนย�วัฒนธรรมฯ ทางออก 3)

ระยะเวลาร�วมกิจกรรม : 14-21 พ.ย. 2567  ประกาศผลกิจกรรม : 22 พ.ย. 2567ระยะเวลาร�วมกิจกรรม : 14-21 พ.ย. 2567  ประกาศผลกิจกรรม : 22 พ.ย. 2567ระยะเวลาร�วมกิจกรรม : 14-21 พ.ย. 2567  ประกาศผลกิจกรรม : 22 พ.ย. 2567

รับสิทธิ์ชมภาพยนตร�รอบพ�เศษ ฟร�ก�อนใคร
60 รางวัล (1 สิทธิ์ / 2 ที่นั่ง) รวม 120 ใบ 

<< สแกน QR Code เพ�่อร�วมกิจกรรม
ผ�านทาง 

H A P P Y  J O U R N E Y 
W I T H  B E M
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เปิิดอย่่างเป็็นทางการแล้้วสำหรัับนิิทรรศการศิิลปะครั้้�งท่ี่� 6 
“INTO THE SEA - ดำดิ่่�งเพ่ื่�อค้้นพบโลกใหม่่” ถ่่ายทอด 
ความงาม ความลึึกลัับใต้้ท้้องทะเล โดยได้้รัับเกีียรติิจาก 
นางสาวจิิรนันัท์ ์วรจัักร ผู้้�ช่ว่ยผู้้�ว่า่การการรถไฟฟ้า้ขนส่ง่มวลชน
แห่ง่ประเทศไทย (รฟม.), นายชาญยุทุธ เศวตสุวุรรณ ผู้้�อำนวยการ 
การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย สำนัักงานกรุงเทพมหานคร,  
นางภรณีี กนิิษฐานนท์์ ผู้้�อำนวยการฝ่่ายสื่่�อสารการตลาดและ
องค์์กร BEM, นายวิิทสุวุัฒัน์์ อำคาเพท ที่่�ปรึึกษาผู้้�บริิหาร BMN,  
นายวัจันสิินธุ์์� จารุวุัฒันกิิตติิ ผู้้�ก่อตั้้�งแกลเลอรีี Palette Artspace และ 
ผศ.ดร.ธรณ์์ ธำรงนาวาสวัสดิ์์� ภาควิิชาวิิทยาศาสตร์์ทางทะเล 
คณะประมง มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ วิิทยาเขตบางเขน  
ร่่วมเปิิดงาน

นิิทรรศการแบ่่งออกเป็็น 3 สตูดิิโอ ได้้แก่่ ห้้อง “Sea 
Guardians” พบกัับเหล่่าผู้้�พิิทักษ์แห่่งท้้องทะเลท่ี่�จะปลุุก
จิิตสำนึึกในการอนุุรัักษ์์ โดย TOO NATTHAPONG, KAZE 
STUDIO, NOPKARIAN, TANGENT, ห้้อง “Sanctuaries” 
ดื่่�มด่่ำกัับบรรยากาศชายหาดที่�สงบและงดงาม โดย OPAS 
CHOTIPHANTAWANON, GUMSAK ATIPIBOONSIN และ
ห้้อง “Under the Sea” สำรวจโลกใต้้น้้ำท่ี่�เต็็มไปด้้วยสีีสััน
และชีีวิิตที่่�ซ่่อนอยู่่� โดย SUPPLY, IHY, PO.LOID, PUME 
HENGTRAKULSIN กิิจกรรมในงานอีีกเพีียบ อาทิิ “Art Learning 
Centre by BEM x IWS และ IWS Gallery”, “Paint Here  
All Right โดย GO GRAB FUN”, “ชอปงานฝีมีืือที่่�ไม่เ่หมืือนใคร 
จาก Art Market” และ “Art Live Music พื้้�นที่่�การแสดง
ดนตรีีสำหรัับศิิลปิินรุ่่�นใหม่่” 

ตลอดจน “ชวนคุุณมารัักษ์์ทะเล A Good Deed A Day”  
สะสมแสตมป์์ความดีีจากการเลืือกซื้้�อสิินค้้าหรืือใช้้บริิการ
ภายใน Metro Mall ทุุกๆ 200 บาท จะได้้รัับแสตมป์์ 1 ดวง  
พร้้อม CSR Kit 1 ชุุด ซ่ึ่�ง Metro Art จะนำเงิินส่่วนหนึ่่�ง
มอบให้้กัับทุุนวิิจััยโครงการอนุุบาลปะการัังใกล้สููญพัันธุ์์� 
กรมทรััพยากรทางทะเลและชายฝั่่�ง ภายใต้้การกำกัับดููแล 
ของกระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม นิิทรรศการ
เปิดิให้เ้ข้า้ชมฟรีี ! ที่่� Metro Art สถานีีรถไฟฟ้า้ MRT พหลโยธิิน 
ตั้้�งแต่่วัันนี้้�จนถึึง 15 มกราคม 2568

Metro Art SS. 6 
เปิิดโลกใต้้ท้้องทะเล

INTO THE SEA - 
ดำำ�ดิ่่�งเพื่่�อค้้นพบโลกใหม่่

N E W S
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เป�ดรับสมัครตั้งแต�วันนี้เป�นต�นไป (จํานวนจํากัด)

BEM ร่่วมกัับ การรถไฟฟ้้าขนส่่งมวลชนแห่่ง
ประเทศไทย (รฟม.) ต้้อนรัับคณะครููและนัักศึึกษา 
ชั้้�นปีทีี่่� 2-4 สาขาการจัดัการโลจิิสติิกส์และสาขาการตลาด  
มหาวิิทยาลััยศิิลปากร ชมโครงการรถไฟฟ้้ามหานคร 
สายฉลองรััชธรรม (สายสีีม่่วง) และการปฏิิบััติิงาน
ควบคุมุการเดิินรถและงานซ่อ่มบำรุงุรถไฟฟ้า้ ห้อ้งจำลอง
ขัับรถไฟฟ้้า ในศููนย์์ซ่่อมบำรุุงคลองบางไผ่่ นอกจากนี้้�
ยัังมีีน้้องๆ จากโรงเรีียนต่่างๆ เช่่น โรงเรีียนวััดชััยชนะ
สงคราม, โรงเรีียนบ้้านพลัับ จ.พระนครศรีีอยุุธยา  
เรีียนรู้้�เรื่่�องความปลอดภััยในการเดิินทาง พร้้อมทั้้�ง 
เข้้าทดลองโดยสารรถไฟฟ้้า MRT สายสีีน้้ำเงิินท่ี่�  
สถานีีบางซื่่�อ สถานีีสนามไชย สถานีีวััดมัังกร และ 

สถานีีบางหว้้า งานนี้้�นอกจากน้้องๆ จะได้ ้
เปิิดโลกแห่่งการเดิินทางไปกัับ BEM แล้้ว 
ยัั ง ไ ด้้ สนุุ ก แถม ได้้ ค ว ามรู้้� เ กี่่� ย วกัั บ 
ความปลอดภััยเพิ่่�มขึ้้�นอีีกด้้วย

เปิิดบ้้าน
ชวนน้้องๆ 

มาดููงาน
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ติดตามติดตาม ข�อมูลข�าวสารข�อมูลข�าวสาร

เชิิญร่่วม
กิิจกรรมท้้ายเล่่มฉบัับที่่�  48 
เดืือนพฤศจิิกายน 2567

ส่่งคำำ�ตอบได้้ที่่� QR Code
ตั้้�งแต่่วัันน้ี้� - 5 ธัันวาคม 2567
ตรวจสอบรายชื่่�อผู้้�โชคดีี
ใน BEM E-Magazine ฉบัับที่่� 49 
ประจำเดืือนธัันวาคม 2567

กิจิกรรมท้้ายฉบับัที่่� 47

รายชื่่�อผู้้�โชคดีีที่่�ได้้รัับรางวััลของฉบัับที่่� 47
1. คุุณภููวรััตน์์  สุุโพธิ์์�ทอง
2. คุุณวิิทย์์ธิิดา สมสุุข

ติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร

ของรางวัลั : 
หนัังสืือ “เรื่่�องเล่่าชาวเกาะ”ถ้้าคุุณโสด 

คุุณมีีวิิธีีรัักตััวเอง
อย่่างไร

เล่่าเรื่่�องชาวเกาะด้้วยการเดิินทางของ MRT 
ผ่่าน 4 สถานีี (หััวลำโพง-วััดมัังกร-สามยอด-สนามไชย) 
สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�คุุณสุุดแสนประทัับใจ


