


เลืือกการเดิินทางที่่� ไม่่สร้้างมลพิิษ  
ก็็คืือการเดิินทางด้้วยระบบขนส่่ง 
สาธารณะ อย่่าง รถไฟฟ้้า MRT ซึ่่�งนอกจาก 
จะเป็็นระบบขนส่่งที่่�สะอาด ประหยััด 
ปลอดภััย สะดวก รวดเร็ว็แล้ว้ สถานีีต่า่งๆ 
ในปััจจุุบัันยัังเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวไป 
ในตััวด้้วย อย่่างเช่่นที่่�สถานีีพหลโยธิิน
ที่่�มีี Metro Art ให้้ได้้ฟิินกัับงานศิิลปะ 
และกิิจกรรมดีีๆ ที่่�หมุุนเวีียนมาให้้ได้้
ร่ว่มสนุกุอีีกด้ว้ย นอกจากนี้้�การเดิินทาง 
ระยะสั้้�นเราสามารถปั่่�นจักัรยานเป็็นการ 
ออกกำลัังกายที่่�ดีีมากๆ

World 
Car Free 

Day
ปััญหาสิ่่�งแวดล้อมที่�เห็็นชััดๆ ตอนนี้้�ก็็คืือ ค่่าฝุ่่�น PM 2.5 ทั่่�วโลก 

จ่งพากัันตื่่�นตััวด้้วยการช่่วยกันัลดมลภาวะในด้้านต่่างๆ เดือืนกันัยายนเดือืนนี้้� 
ก็ม็ีีหน่ึ่�งวัันสำคัญั คือื World Car Free Day ตรงกับัวัันที่่� 22 กันัยายน
ของทุกุปีี ที่่�ทั่่�วโลกร่่วมใจลดมลพิิษทางอากาศ ด้้วยวิิธีีง่ายๆ ดังันี้้�

วัันปลอดรถ

ลดการใช้้รถยนต์์ส่่วนบุุคคล เพื่่�อลด 
ปริิมาณรถยนต์์บนท้้องถนน ช่่วยลด 
ปััญหามลพิิษทางอากาศและช่่วย
ยกระ ดัับ คุุณภาพอากาศใ ห้้ดีีขึ้้ � น  
ลดอุุบััติิเหตุุ และแน่่นอนว่่าช่่วยลด
ปััญหาการจราจรติิดขััด ซึ่่�งจะสัังเกต
ได้้ว่่ าหลายปีี ท่ี่�ผ่่ านมาไม่่ เพีียงแต่่ 
ในกรุุงเทพฯ แต่่จัังหวััดทางภาคเหนืือ
และอีีสาน อย่่าง เชีียงใหม่่, ลำปาง, 
อุุบลราชธานีี และอีีกหลายแห่่งต้้อง 
ตกอยู่่�ในม่่านฝุ่่�น PM 2.5 ซึ่่�งส่่ง 
ผลกระทบต่่อทางเดินิหายใจและสุุขภาพ

เลี่่�ยงการเดิินทางในช่่วงเวลาเร่่งรีีบ 
ท่ี่�มีีการจราจรหนาแน่่น หากไม่่มีี
ความจำเป็็นต้้องไปในช่่วงเวลานั้้�น 
ก็็ เ ล่ี่�ยงไปเดิินทางช่่วงท่ี่�ถนนโล่่ง  
หรืือเลี่่�ยงไปใช้้การสื่่�อสารออนไลน์์
เพื่่�อลดการเดินิทาง ก็จ็ะเป็็นส่ว่นหนึ่่�ง 
ท่ี่�ช่ว่ยลดมลภาวะทางอากาศที่�มาจาก
ควันท่่อไอเสีียได้้

MAP

ลดโลกร้้อน
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เลเวลความรัักษ์์โลกของคุุณเริ่่�มต้้นอย่่างไร
ต้้องบอกว่่าแรงบัันดาลใจในเรื่่�องรัักษ์์โลกของเรามีีอยู่่�สองคน 

1. มารีีญา พููลเลิิศลาภ 2. นุ่่�น-ศิิรพัันธ์์ วััฒนจิินดา สองคนนี้้�
เขาจริิงจัังมาก ทำให้้เรารู้้�สึึกว่่านิิสััยรัักษ์์โลกเป็็นเรื่่�องท่ี่�ฝึึกกัันได้้  
เราก็็เริ่่�มจากการลดการใช้้ถุุงพลาสติิกก่่อน พอลงมืือทำเรื่่�อยๆ  
จนกลายเป็็นนิิสัยัจะเกิิดการปฏิเิสธถุุงพลาสติิกไปเอง แต่่ถ้้าครั้้�งไหน 
มีีหลุุดจริิงๆ ต้้องรัับถุุงพลาสติิก กลัับบ้้านมาจะต้้องพัับเก็็บ
สะสมเพื่่�อนำไปใช้้ต่่อเวลาที่่�จะต้้องส่่งของไปให้้คนอื่่�น หรืือใช้้ 
ใส่่ผ้้าเปีียก จะไม่่ขยำทิ้้�งลงถังัขยะแน่่นอน

ตััวมััม ตััวมารดา ยัังต้้องหลบ เพราะน่ี่�คืือระดัับตััวแม่่
ของแม่่อีีกสเต็ป็ จะเป็็นใครได้้อีีกถ้้าไม่่ใช่่ “ยายป๋๋อมแป๋๋ม” 
หรือื คุณุนิติิ ิชัยัชิิตาทร โปรดิวิเซอร์์รายการดััง นักัเขีียน  
นักัแสดง พิธิีีกร และอีีกหลากหลายบทบาท ด้้วยความสามารถ 
เฉพาะตััวสููง บวกกัับอุุปนิสััยเป็็นคนน่่ารััก ที่่�สร้้างรอยยิ้้�ม 
และเสีียงหััวเราะจนเป็็นที่่�รัักของเหล่่าดารา นัักแสดง  
ที่่�ทุกุคนพร้อมใจกัันเรีียกว่่า “คุุณยาย” แม้้กระทั่่�งคุณุยาย
ของเขาเองยังัเผลอเรีียก “ยายป๋๋อมแป๋๋ม” จนติดิปาก 

ภาพจำของยายป๋๋อมแป๋๋ม คืือ คนขี้้�เล่่น ยิ้้�มกว้้าง หัวัเราะ 
สุุดเสีียง แต่่รู้้�ไหมว่าร่่างทองของเขาคืือสายรัักษ์์โลกตััวยง 
เริ่่�มต้นจากจุุดเล็็กๆ ลด ละ เลิิก การใช้้ถุุงพลาสติิก  
จนกลายเป็็นนิิสััย และค่่อยไต่่ระดัับไปยังกิิจกรรมหลััก
ในชีีวิิต คืือการปั่่�นจัักรยานไปทำงาน เพราะน่ี่�คืือหน่ึ่�งใน 
ไลฟ์์สไตล์ที่่�สร้้างความสุขุให้้สายรักัษ์์โลกสายฮาคนนี้้� 

“ยายป๋๋อมแป๋๋ม”

สายรัักษ์์โลก สายฮา 
  สายเดีียวกััน

ระดัับความรัักษ์์โลกขยัับไปยัังเรื่่�องอื่่�นๆ ในไลฟ์์สไตล์์
ส่่วนตััวอีีกหรืือไม่่

ตอนนี้้�สนใจเรื่่�องของคาร์์บอนฟุตุพรินต์์ (Carbon Footprint) 
กำลัังเรีียนทำอาหารอยู่่�ทั้้�งของคาว ของหวาน ขนมปัง จะให้้ 
ความสำคัญักับัการนำวัตัถุดิุิบท้้องถิ่่�นมาใช้้ อย่่างเวลาทำขนมก็จ็ะลด 
เนยนม บางครั้้�งไม่่จำเป็็นจะต้้องอร่่อยที่่�สุดุก็ไ็ด้้ เพราะธุรุกิจิอาหาร
เป็็นหน่ึ่�งในตััวสร้้างขยะและมลพิษิ เป็็นเรื่่�องท่ี่�เราสนใจและพยายาม 
จะช่่วยและทำให้้ได้้มากที่่�สุดุ
การใช้้บริิการขนส่่งสาธารณะมากน้้อยขนาดไหน 
ใช้้บริิการอะไรบ้้าง

เราขัับรถไม่่เป็็น บ้้านอยู่่�ใจกลางเมืือง และพื้้�นท่ี่�ที่่�ต้้องไป
ประจำ ไม่่ว่่าจะทำงานหรืือเรื่่�องส่่วนตััวก็็จะอยู่่�ในย่่านท่ี่�ไม่่ไกลกััน  
ถ้้าใกล้้มากๆ ก็จ็ะเดินิไป ถ้้าไกลหน่่อยก็็ปั่่�นจักัรยานหรืือเรีียกแกร็็บไบก์์  
จัักรยานสำหรัับเราคืือยานพาหนะ ไม่่ใช่่ข่ี่�เพื่่�อสัันทนาการ  
เราใช้้ Tokyo Bike ซึ่่�งน้้ำหนัักเบาสามารถยกข้้ามสะพานลอยได้้ 
ตามเส้้นทางรถไฟฟ้้า รถไฟใต้้ดินิ มีีที่่�จอดให้้ หลายคนกลัวัเรื่่�อง
การขี่่�จักัรยานในเมือืงว่่าจะไม่่ปลอดภัยั จะบอกว่่าสองสิ่่�งที่่�จะช่่วย 
เซฟเรา คือื ใส่่หมวกกันัน็อ็กและเข้้าซ้้ายไว้้ตลอด เวลาจะข้้ามถนน 
จะใช้้วิิธีีจอดและเดิินไปพร้้อมกัับคนข้้ามถนน รัับรองปลอดภััย
ฝากเชิิญชวนให้้ผู้้�อ่่านร่่วมกิิจกรรมในวััน “World  
Car Free Day”

ขอพููดเฉพาะในเมืืองใหญ่่ซึ่่�งมีีปัญหาเรื่่�องรถติิดเป็็นประจำ 
อยู่่�แล้้ว World Car Free Day เป็็นกิจิกรรม 1 วันัต่่อปีี ถ้้าวันันี้้�
เราต้้องสะดวกสบายน้้อยลง อาจจะร้้อนมากขึ้้�น หัันมาใช้้จัักรยาน
หรืือบริกิารรถสาธารณะ ให้้นึึกถึึงว่่าเราใช้้รถยนต์์ปล่อยมลพิษิมาก
ขนาดไหนตลอดทั้้�งปีี ถ้้าวันันี้้�เราลดสักัวันั หลายคนลดไปหลายคันั
จะช่่วยลดจำนวนคาร์์บอนไดออกไซด์ได้้มากขนาดไหน ช่่วยต่่ออายุุ
โลกไปได้้อีีกเท่่าไหร่่

นิิติิ ชััยชิิตาทร 

ภาพจาก : MTHAI

L E T ’ S  TA L K
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ท่่ามหาราช ถนนมหาราช แขวงพระบรม
มหาราชวััง เขตพระนคร กรุุงเทพฯ 
เปิิดบริิการทุุกวััน : เวลา 10.00-21.00 น.
โทร. 0 2024 1393 
Facebook: Tha Maharaj 
Website: thamaharaj.com

การเดิินทาง รถไฟฟ้้า MRT สถานีีสนามไชย
ทางออก 1

ท่่ามหาราชฟิินกิินขาด 
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สถานีมหาไชย

One Day Trip ในวันัสบายๆ หลังัจาก 
แวะไหว้้ศาลหลัักเมืือง ชมความงาม 
ท่ี่�วััดพระแก้้ว นวดผ่่อนคลายท่ี่�วััดโพธิ์์�  
แล้้วเดิินย้้อนมาที่่�ท่่าช้้าง ท่่าพระจัันทร์์ 
ชอปชิมิแบบกรุุบกริบิแล้้ว ก็ไ็ด้้เวลามานั่่�ง
ชิิลยาวๆ ท่ี่�ท่่ามหาราช ท่ี่�เป็็นไลฟ์์สไตล์
มอลล์์เก๋๋ๆ รวมแหล่่งชอป แหล่่งชิิลแบบ
ครบตอบโจทย์์ทุกุเพศทุกุวัยั แต่่ที่่�เด็็ดสุดุ 
ก็็คืือร้้านอาหารรสเลิิศ ไม่่ว่่าจะเป็็น 
อาหารไทยต้้นตำรัับ อาหารจีีน ซีีฟู้้�ด 
น้้ำจิ้้�มรสจัดัจ้าน คาเฟ่่สวยๆ ร้้านขนมหวาน 
ร้้านไอศกรีีม เรีียกว่่าอร่่อยครบจบทั้้�ง
คาวหวาน

อิ่่�มท้องกันัแล้้วก็็ถึึงช่่วงเวลา 6 โมงเย็น็  
ถึึง 1 ทุ่่�ม ที่่�แดดร่มลมตก และเป็็นเวลา 
ท่ี่�ฟ้้าเริ่่�มเปลี่่�ยนสีีเข้้าสู่่�บรรยากาศช่่วงค่่ำ  
บอกเลยว่่าฟิินสุุดๆ ลมพััดเย็็นสบาย
มองดููวิวิแม่่น้้ำเจ้้าพระยาสุดุแสนโรแมนติกิ  
เหมาะทั้้�งการมาเป็็นคู่่�และมาชิิลกััน
ทั้้� งครอบครัว นอกจากจะเป็็นมิิตร 
กับัน้้องๆ สัตัว์เลี้้�ยง เช่่น งาน “หมา-มา-ท่่า”  
ท่ี่�จะจััดขึ้้�นระหว่่างวัันที่่� 21-22 กัันยายน
นี้้�แล้้ว ยัังเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้อมด้วย 
เพราะการเดิินทางมาท่ี่�นี่่�สะดวกสบาย 
ทั้้�งทางเรือืและนั่่�งรถไฟฟ้้า MRT ช่่วยลด
รถติดิและลดมลพิษิด้้วยจ้้า

ยกให้้เป็็น Open Air Shopping & Lifestyle Market ท่ี่�ดีีที่�สุุด  
“ท่่ามหาราช” ตั้้�งอยู่่�บนถนนชื่่�อเดีียวกันั ความชิลท่ี่�กินิขาดกับไลฟ์์สไตล์ที่่�ครบครัน 
เกิินคาด เพราะแหล่่งพัักผ่่อนริิมแม่่น้้ำเจ้้าพระยาแห่่งนี้้�ถููกปรับเปลี่�ยนให้้เก็็ต 
ทั้้�งคนรุ่่�นใหม่่ ทั้้�งร้้านค้้า แหล่่งชอปปิงที่่�เข้้าถึึงคนทุุกวััย แต่่ยัังคงกลิ่่�นอาย 
ความเป็็นเมือืงเก่่าและบรรยากาศ และวิถิีีผู้้�คนที่่�เป็็นเอกลักัษณ์์ของฝั่่�งพระนคร

บรรยากาศกิินใจ
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Metro Hotel 326/20-22 ถนนพระราม 4 
แขวงมหาพฤฒาราม เขตบางรััก กรุุงเทพฯ

โทร. 06 2775 0365 
Facebook: Metro Hotel
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การเดิินทาง MRT สถานีีหััวลำำ�โพง ทางออก 4 
ก็็พบกัับที่่�พัักได้้เลย

แอดไลน์์

มาเติมิเต็ม็ทริปินี้้�ให้้ยิ่่�งฟิินขึ้้�นไปอีีกด้้วยการแนะนำที่่�พัักแสนสะดวกอย่่าง  
Metro Hotel ที่่�อยู่่�ใกล้้ถนนเยาวราชมากๆ สามารถวางแผนเดิินเที่่�ยวเล่่น  
วาง Route เดินิทางชิิมของอร่่อยๆ จนอิ่่�มแปล้ได้้แบบไม่่ต้้องเร่่งรีีบ และเนื่่�องจาก 
วัันที่่� 22 กัันยายนของทุุกปี ีเป็น็วัันรณรงค์์ลดการใช้้รถยนต์์ส่ว่นบุุคคล หรืือ 
Car Free Day ที่่�ทั่่�วโลกจััดกิจกรรมมากมาย การเลือืกพักัที่่�นี่่�จึึงเหมือืนร่ว่ม
เป็็นส่่วนหน่ึ่�งเพราะ Metro Hotel ใกล้้สถานีีรถไฟฟ้้าซึ่่�งเป็็นระบบขนส่่ง
สาธารณะสีีขาว เพีียงไม่่ก่ี่�ก้้าวก็็สามารถเดิินทางไป-กลัับย่่านเยาวราชได้้
ภายในไม่่ก่ี่�นาทีี ช่่วยลดการใช้้รถ ลดมลพิิษ ลดโลกร้้อนได้้แบบฉ่่ำๆ

เยาวราชยังคงเป็็นอีีกหน่ึ่�งย่่านของเมืืองไทย ที่่�ทั้้�งคนไทยและ 
ต่่างชาติต่ิ่างปัักหมุดุแพ็ก็กระเป๋๋ามาเยืือน มาเดินิ ชอป ชิิม ชิลิ ดื่่�มด่่ำ
ไปกัับวััฒนธรรมไทยจีีนที่่�น่่าหลงใหล โดยเฉพาะร้้านอาหารที่่�อร่่อย 
น่่าหม่ำ่ ละลานตาไปหมดทั้้�งสตรีีตฟู้้�ดและภัตัตาคาร 

METRO HOTEL
ที่่�พัักติิด MRT
ลดใช้้รถลดโลกร้้อน

Free !
Breakfast Set

Metro Hotel แบ่่งเป็็น Room Type หลายแบบ  
คือื Superior Balcony สำหรับั 2 คน, Superior 
Triple สำหรับั 3 คน, Superior Double Windows 
สำหรัับ 2 คน, Superior Twin Windows สำหรัับ 
2 คน, Superior Double No Windows สำหรับั  
2 คน และห้้องแบบ Single พักัได้้ 1 คน นอนหลัับ 
ตื่่�นมาก็็แสนจะสุุดฟิน เพราะมีีอาหารเช้้า 
ไว้้คอยบริกิาร รวมถึึงคาเฟ่่ Thinklab อยู่่�ชั้้�น 1  
ภายในโรงแรม ไม่่จำเป็็นต้้องนั่่�งรถออกไปหาทาน
ข้้างนอกเลยเพราะอาหารเช้้ามาเป็็นเซตใหญ่่ 
แบบจุุกๆ มีีทั้้�งแบบ Breakfast หรืือจะเป็็น
ข้้าวต้้มรสชาติิถููกปากคนไทย ก็็มีีให้้เลืือกกััน
ตามชอบใจเลย

ชุุดอาหารเช้้า 1 ชุุด 
สำำ�หรัับการจองห้้องพััก 
1 ห้้อง / 1 คืืน
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แอดไลน์ ์
รัับส่่วนลด

10%
สำหรัับ

การสั่่�งอาหาร
และเคร่ื่�องดื่่�ม

T A S T Y

ไม่่ใช่่แค่่เพีียงรถยนต์์เท่่านั้้�นนะที่่�ส่่งผลต่่อโลกร้้อน  
แต่่อาหารก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งด้้วยเช่่นกััน คอนเซปต์์ไปหม่่ำ 
ของอร่อ่ยมื้้�อสายในร้า้นสวยๆ วันันี้้�จึึงมีีสโลแกนท่ี่�ว่า่ “จอดรถ
ไว้้บ้้าน นั่่�ง MRT ไปทานอาหาร Low Carbon Footprint”

จอดแล�วจร
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15

แยกรัชดา-ลาดพร�าว

ใครจะไปคิดว่าลาดพร้าว 15 จะมีีคาเฟ่่น่ารัักๆ สเปซกำลัังดีี 
ไม่่เล็ก็ไม่่ใหญ่่ มีีพื้้�นที่่�เป็็นของตัวัเอง ที่่�เดินิเข้้ามาแล้้วสดชื่่�น
ด้้วยบรรยากาศเขีียวๆ ซ่่อนตััวอยู่่�ใต้้ต้้นไม้้ใหญ่่ร่่มรื่่�นสุุดๆ  
ที่่�นี่่�คือื ET 1.5 ร้้านที่่�พููดด้วยน้้ำเสีียงดังัๆ ว่่าเป็็นมิิตรต่่อโลก 
ET มาจากคำว่่า Eat ส่่วน 1.5 มาจากท่ี่�เราไม่่อยากให้้ 
โลกร้้อนข้ึ้�นไปมากกว่่า 1.5 องศาเซลเซีียส แม้้ว่่าตอนนี้้�โลกร้้อน
ไปกว่่านั้้�นแล้้วแต่่การยืนืหยัดัในจุดุยืนืเคีียงข้้างโลกของร้้านนี้้�
ยัังชััดเจน ด้้วยการนำเสนอวััตถุุดิิบจากแต่่ละท้้องถิ่่�นทั่่�วไทย
ที่่�ปล่อยก๊๊าซคาร์์บอนต่่ำ แล้้วนำมารังัสรรค์์เป็็นเมนููที่่�สามารถ
ทานได้้ทั้้�งจานแบบไม่่เหลือืทิ้้�งให้้เป็็น Food Waste ในรููปแบบ 
เมนููบรัันช์์ หรืือมื้้�อสาย อย่่างเช่่น เมนูู  Turkish Eggs  
ไข่่อบโยเกิิร์์ตโฮมเมดที่�ร้้านทำขึ้้�นเองจากการหมัักตาม 
คอนเซปต์ Zero Waste ฟีีลทานผัักโขมอบชีีสแต่่รสชาติิ 
สุุดพิิเศษเพราะคััดสรรไข่่ไก่่เต็็มฟองจากไก่่ท่ี่�เลี้้�ยงเอง หรืือ
เมนูู Hua Hin Smoked Cheese เสิิร์์ฟพร้อมซาวโดวจ์์ 
โฮมเมด ท็อ็ปด้วยชีีสรมควันัจากหััวหินิกลิ่่�นหอมๆ มาพร้อม
น้้ำผึ้้�งป่่าหอมหวาน 

มื้้�อสาย
ในร้้านสวยๆ

ET 1.5 ลาดพร้้าว ซอย 15 ถนนลาดพร้้าว แขวงจอมพล เขตจตุุจัักร กรุุงเทพฯ 
โทร. 08 2998 1140 Facebook: Et 1.5 เปิิดบริิการ : เวลา 09.00-16.00 น. 
(หยุุดทุุกวัันจัันทร์์)

การเดิินทางด้้วย รถไฟฟ้้า MRT สถานีีลาดพร้้าว ทางออก 2 
เข้้าซอยลาดพร้้าว 15 โค้้งซ้้ายแรก แยก 1 ตรงเข้้ามาเรื่่�อยๆ 
เลี้้�ยวซ้้ายอีีกครั้้�งตรงซอยย่่อยแยก 1-11 เจอสามแยกเลี้้�ยวขวา 
และเลี้้�ยวขวาอีีกครั้้�ง ตรงมาสุุดซอยร้้านอยู่่�ขวามืือ

นอกจากนี้้�ก็อ็ยากชวนทุุกคนให้้เปิิดใจกว้้างๆ มาลองเมนูู
ที่่�มาจากโปรตีีนทางเลืือก อย่่าง แมลง สาหร่่ายสไปรููลิินา  
ที่่�เป็็นโปรตีีนแทนเนื้้�อสััตว์ หรืือใครท่ี่�เลิิฟจานท่ี่�เป็็นวีีแกน 
ก็็ฟิินไม่่เบาด้้วยเมนููน่าหม่่ำที่่�งดใช้้เนื้้�อเสิิร์์ฟด้้วยผัักกรอบๆ  
ผลไม้้สดๆ น่่าทานทั้้�งนั้้�น
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Turkish Eggs  

Hua Hin
Smoked
Cheese

Spinach, pea 
pancakesWaffles with salmon
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เดิินทางมาถึึงปีีที่่� 16 สำหรัับ 
โครงการ “BEM พาน้อ้งพิิชิิต TCAS” 
จััดโดย บริษิัทั ทางด่ว่นและรถไฟฟ้า้
กรุุงเทพ จำกััด (มหาชน) ร่่วมกัับ 
พัั น ธมิิ ต ร ภ า ครั  ฐ แ ล ะ เ อ ก ชน  
ได้้แก่่ การรถไฟฟ้้าขนส่่งมวลชน
แห่่งประเทศไทย (รฟม.), การทาง
พิเิศษแห่ง่ประเทศไทย (กทพ.) และ 
บริิษััท แบงคอก เมโทร เน็็ทเวิิร์์คส์์  
จำกััด (BMN) ที่่� ต้้องการสร้้าง 
โอกาสในการเรีียนรู้้�อย่่างเท่่าเทีียม
ให้ก้ับัเยาวชนไทยที่่�กำลังัจะก้า้วเข้า้สู่่� 
รั้้�วมหาวิิทยาลััย โดยจััดกิจกรรม 
ติวิ TCAS ฟรีี ให้้กับัเยาวชนทั้้�งกรุุงเทพฯ  
และต่่างจัังหวััด 

We Can Do It !

ซึ่่�งปีีนี้้�จััดขึ้้�นภายใต้้แนวคิิด ติิวซิ่่� ง  
ชิิงคณะใช่่ ได้้รัับเกีียรติิจากคณะอาจารย์์
จากสถาบััน WE by The Brain ได้้แก่่  
ครููพี่�นุ้้�ย-ดร.สมิติา หมวดทอง, ครููพี่�เอ๋๋-วิเิศษ  
กี่่�สุุขพัันธ์ ์และครููพี่�ยูู-สุุรเชษฐ์์ พิชิิิตพงศ์์เผ่า่  
มาร่่วมกัันถ่่ายทอดความรู้้� อััดแน่่นไปด้้วย
เทคนิคการทำข้้อสอบอย่่างรวดเร็็ว ไม่่ว่่า
จะเป็็น TGAT 1 การสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ, 
TGAT 2 การคิดิอย่่างมีีเหตุุผล และ TGAT 
3 สมรรถนะการทำงาน รวมไปถึึงติวิเข้้มวิธีี
การสร้้างสรรค์์ Portfolio ให้้เกิดิความโดด
เด่่นจนเข้้าตาคณะกรรมการจากครููพี่่�อะตอม-
ขจรเกีียรติ ิดลตรีี เจ้้าของเพจ“เด็ก็โชว์พ์อร์์ต” 

ปิดิท้า้ยกิจิกรรมด้ว้ยมินิิคิอนเสิริ์ต์จาก Yes 
Indeed และ V3RSE ที่่�มาช่่วยสร้้างความ
สนุุกสนานอย่่างสมบููรณ์์แบบ

สำหรัับโครงการปีีนี้้� มีีนักเรีียนเข้้าร่ว่ม 
โครงการกว่า่ 2,800 คน ทั้้�งรููปแบบออนไลน์์ 
จาก 4 ภููมิภาค และแบบออนไซต์ (On-site)  
ณ สามย่่านมิิตรทาวน์์ฮอลล์์ นอกจากนี้้�
ยังัได้ผู้้้�ใหญ่่ใจดีีที่�ให้ก้ารสนัับสนุนุโครงการ
และมาร่่วมมอบประสบการณ์์ที่่�ดีีให้้กัับ
น้้องๆ ไปด้้วยกััน ได้้แก่่ บริิษััท โออิิชิิ กรุ๊๊�ป  
จำกััด (มหาชน), บริิษััท เอส.แอนด์์  
ซันัส์ ์เทรดดิ้้�ง จำกัดั, บริษัิัท นีีโอ คอร์ป์อเรท  
จำกััด (มหาชน), บริิษัทั แอดวานซ์์ อินิโฟร์์  
เซอร์์วิิส จำกััด (มหาชน) และ บริิษััท  
วัันไทยอุุตสาหกรรมการอาหาร จำกััด  

โอกาสดีีเช่่นนี้้�ยัังมีีต่่อเนื่่�องในทุุกๆ ปีี 
ติิดตามรายละเอีียดได้้ทางเฟซบุ๊๊�ก Tcas 
by BEM 

ครููพี่่�นุ้้�ย-ดร.สมิิตา หมวดทอง

ครููพี่่�เอ๋๋-วิิเศษ กี่่�สุุขพัันธ์์

ครููพี่่�อะตอม-ขจรเกีียรติิ ดลตรีี 

ครููพี่่�ยูู-สุุรเชษฐ์์ พิิชิิตพงศ์์เผ่่า

BEM พาน้้องพิิชิิต

TCAS ปีีท่ี่� 16
 ผลตอบรัับดีีมาก

N E W S
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www.bemplc.co.th

BEM Official

BEM Bangkok Expressway and Metro

BEM Bangkok Expressway and Metro

BEM Bangkok Expressway and Metro

@MRT_Bangkok

@bemofficial

ติดตามติดตาม ข�อมูลข�าวสารข�อมูลข�าวสาร

คำำ�ถามประจำำ�ฉบัับที่่�  46
เดืือนกัันยายน 2567

งาน Mutiverse 
เปิิดจัักรวาลมููเตลูู จััดขึ้้�นวันที่่�เท่่าไหร่่ 

และที่่�สถานีีอะไร

ส่่งคำำ�ตอบได้้ที่่� QR Code
ตั้้�งแต่่วันันี้้� - 10 ตุลุาคม 2567
ตรวจสอบรายชื่่�อผู้้�โชคดีี
ใน BEM E-Magazine ฉบัับที่่� 47 
ประจำเดืือนตุุลาคม 2567

คำตอบท่ี่�ถููกต้้อง คือื สามย่่านมิิตรทาวน์์ฮอลล์์

คำถามฉบับัท่ี่� 45	
BEM พาน้้องพิิชิิต TCAS ปีีที่่� 16 ในปีีนี้้�จััดที่่�ไหน ?

1. คุุณสุุพรรณิิการ์์ แซ่่ตั้้�ง
2. คุุณชมพููนุุท อััครเสรีีนนท์์
3. คุุณศุุภวรรณ อััครเสรีีนนท์์
4. คุุณธิิดาวััลย์์ อนัันตศานต์์
5. คุุณวรรณา อ่่อนคำ 

รายช่ื่�อผู้้�โชคดีีที่่�ได้้รัับรางวััลของฉบัับที่่� 45
  6. คุุณพิิพััฒน์์พงษ์์ ศรีีนวล
	 7. คุุณปััทวดีี ไชยวุุฒิิ 
  8. คุุณเรณูู กรรโณ 
  9. คุุณสุุกััญญา แสงทัับทิิม 
10. คุุณทิิพยาดา ทองแก้้ว 

ของรางวัลั : บััตรโดยสารรถไฟฟ้้า MRT 10 รางวััล

ติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร


