


เลืือกการเดิินทางท่� ไม่่สร้างม่ลพิิษ  
ก็คืือการเดิินทางดิ้วยระบบขนส่ง 
สาธารณะ อย่าง รถไฟฟ้า MRT ซึ่่�งนอกจาก 
จะเป็็นระบบขนส่งท่�สะอาดิ ป็ระหยัดิ 
ป็ลอดิภััย สะดิวก รวดิเรว็แลว้ สถานต่่า่งๆ 
ในป็ัจจุบันยังเป็็นแหล่งท่องเท่�ยวไป็ 
ในต่ัวดิ้วย อย่างเช่่นท่�สถาน่พิหลโยธิน
ท่�ม่่ Metro Art ให้ไดิ้ฟินกับงานศิิลป็ะ 
และกิจกรรม่ด่ิๆ ท่�หมุ่นเว่ยนม่าให้ไดิ้
รว่ม่สนกุอก่ดิว้ย นอกจากน่�การเดิินทาง 
ระยะสั�นเราสาม่ารถปั็�นจกัรยานเป็็นการ 
ออกกำลังกายท่�ดิ่ม่ากๆ

World 
Car Free 

Day
ปั็ญหาสิ�งแวดิล้อม่ท่�เห็นช่ัดิๆ ต่อนน่�ก็คืือ ค่ืาฝุุ่�น PM 2.5 ทั�วโลก 

จ่งพิากันต่ื�นตั่วด้ิวยการช่่วยกนัลดิม่ลภัาวะในด้ิานต่่างๆ เดิอืนกนัยายนเดิอืนน่� 
กม็่ห่น่�งวันสำคืญั คือื World Car Free Day ต่รงกบัวันท่� 22 กนัยายน
ของทกุปี็ ท่�ทั�วโลกร่วม่ใจลดิม่ลพิิษทางอากาศิ ด้ิวยวิธง่่ายๆ ดิงัน่�

วัันปลอดรถ

ลืดการใช่้รถยนต่์ส่วนบุคืคืล เพิื�อลดิ 
ป็ริม่าณรถยนต่์บนท้องถนน ช่่วยลดิ 
ป็ัญหาม่ลพิิษทางอากาศิและช่่วย
ยกระ ดัิบ คุืณภัาพิอากาศิใ ห้ดิ่ ข่� น  
ลดิอุบัต่ิเหตุ่ และแน่นอนว่าช่่วยลดิ
ป็ัญหาการจราจรต่ิดิขัดิ ซึ่่�งจะสังเกต่
ไดิ้ว่ าหลายป็ี ท่�ผ่่ านม่าไม่่ เพิ่ยงแต่่ 
ในกรุงเทพิฯ แต่่จังหวัดิทางภัาคืเหนือ
และอ่สาน อย่าง เช่่ยงใหม่่, ลำป็าง, 
อุบลราช่ธาน่ และอ่กหลายแห่งต่้อง 
ต่กอย่่ในม่่านฝุุ่�น PM 2.5 ซึ่่�งส่ง 
ผ่ลกระทบต่่อทางเดินิหายใจและสุขภัาพิ

เลื่�ยงการเดิินทางในช่่วงเวลาเร่งร่บ 
ท่�ม่่การจราจรหนาแน่น หากไม่่ม่่
คืวาม่จำเป็็นต้่องไป็ในช่่วงเวลานั�น 
ก็ เ ล่�ยงไป็เดิินทางช่่วงท่�ถนนโล่ง  
หรือเล่�ยงไป็ใช่้การสื�อสารออนไลน์
เพิื�อลดิการเดินิทาง กจ็ะเป็็นสว่นหน่�ง 
ท่�ช่ว่ยลดิม่ลภัาวะทางอากาศิท่�ม่าจาก
คืวันท่อไอเส่ยไดิ้

MAP

ลดโลกร้อน
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เลืเวลืความรัักษ์์โลืกของคุณเรั่�มต้้นอย่างไรั
ต้่องบอกว่าแรงบันดิาลใจในเรื�องรักษ์โลกของเราม่่อย่่สองคืน 

1. ม่าร่ญา พิ่ลเลิศิลาภั 2. นุ่น-ศิิรพิันธ์ วัฒนจินดิา สองคืนน่�
เขาจริงจังม่าก ทำให้เราร้่ส่กว่านิสัยรักษ์โลกเป็็นเรื�องท่�ฝึุ่กกันได้ิ  
เราก็เริ�ม่จากการลดิการใช้่ถุงพิลาสติ่กก่อน พิอลงมื่อทำเรื�อยๆ  
จนกลายเป็็นนิสยัจะเกิดิการป็ฏิเิสธถุงพิลาสติ่กไป็เอง แต่่ถ้าคืรั�งไหน 
ม่่หลุดิจริงๆ ต้่องรับถุงพิลาสต่ิก กลับบ้านม่าจะต้่องพิับเก็บ
สะสม่เพิื�อนำไป็ใช้่ต่่อเวลาท่�จะต้่องส่งของไป็ให้คืนอื�น หรือใช้่ 
ใส่ผ้่าเปี็ยก จะไม่่ขยำทิ�งลงถงัขยะแน่นอน

ต่ัวมั่ม่ ต่ัวม่ารดิา ยังต้่องหลบ เพิราะน่�คืือระดัิบตั่วแม่่
ของแม่่อก่สเต่ป็็ จะเป็็นใคืรได้ิอก่ถ้าไม่่ใช่่ “ยายป๋๋อมแป๋๋ม” 
หรือื คุณุนิติิ ิชัยัชิัติาทรื โป็รดิวิเซึ่อร์รายการดัิง นกัเขย่น  
นกัแสดิง พิธิก่ร และอก่หลากหลายบทบาท ด้ิวยคืวาม่สาม่ารถ 
เฉพิาะตั่วส่ง บวกกับอุป็นิสัยเป็็นคืนน่ารัก ท่�สร้างรอยยิ�ม่ 
และเส่ยงหัวเราะจนเป็็นท่�รักของเหล่าดิารา นักแสดิง  
ท่�ทกุคืนพิร้อม่ใจกันเรย่กว่า “คุุณยาย” แม้่กระทั�งคืณุยาย
ของเขาเองยงัเผ่ลอเรย่ก “ยายป๋๋อมแป๋๋ม” จนต่ดิิป็าก 

ภัาพิจำของยายป๋็อม่แป๋็ม่ คืือ คืนข่�เล่น ยิ�ม่กว้าง หวัเราะ 
สุดิเส่ยง แต่่ร่้ไหม่ว่าร่างทองของเขาคืือสายรักษ์โลกตั่วยง 
เริ�ม่ต้่นจากจุดิเล็กๆ ลดิ ละ เลิก การใช้่ถุงพิลาสต่ิก  
จนกลายเป็็นนิสัย และค่ือยไต่่ระดัิบไป็ยังกิจกรรม่หลัก
ในช่่วิต่ คืือการปั็�นจักรยานไป็ทำงาน เพิราะน่�คืือหน่�งใน 
ไลฟ์สไต่ล์ท่�สร้างคืวาม่สขุให้สายรกัษ์โลกสายฮาคืนน่� 

“ยายป๋อมแป๋ม”

สายรัักษ์์โลก สายฮา 
  สายเดีียวกัน

รัะดับความรัักษ์์โลืกขยับไปยังเรั่�องอื�นๆ ในไลืฟ์์สไต้ลื์
ส่วนต้ัวอ่กหรั่อไม่

ต่อนน่�สนใจเรื�องของคืาร์บอนฟตุ่พิรินต์่ (Carbon Footprint) 
กำลังเร่ยนทำอาหารอย่่ทั�งของคืาว ของหวาน ขนม่ปั็ง จะให้ 
คืวาม่สำคืญักบัการนำวตั่ถดิุิบท้องถิ�นม่าใช้่ อย่างเวลาทำขนม่กจ็ะลดิ 
เนยนม่ บางคืรั�งไม่่จำเป็็นจะต้่องอร่อยท่�สดุิกไ็ด้ิ เพิราะธรุกจิอาหาร
เป็็นหน่�งในตั่วสร้างขยะและม่ลพิษิ เป็็นเรื�องท่�เราสนใจและพิยายาม่ 
จะช่่วยและทำให้ได้ิม่ากท่�สดุิ
การัใช้้บรั่การัขนส่งสาธารัณะมากน้อยขนาดไหน 
ใช้้บรั่การัอะไรับ้าง

เราขับรถไม่่เป็็น บ้านอย่่ใจกลางเม่ือง และพิื�นท่�ท่�ต้่องไป็
ป็ระจำ ไม่่ว่าจะทำงานหรือเรื�องส่วนตั่วก็จะอย่่ในย่านท่�ไม่่ไกลกัน  
ถ้าใกล้ม่ากๆ กจ็ะเดินิไป็ ถ้าไกลหน่อยก็ปั็�นจกัรยานหรือเรย่กแกร็บไบก์  
จักรยานสำหรับเราคืือยานพิาหนะ ไม่่ใช่่ข่�เพืิ�อสันทนาการ  
เราใช้่ Tokyo Bike ซึ่่�งน�ำหนักเบาสาม่ารถยกข้าม่สะพิานลอยได้ิ 
ต่าม่เส้นทางรถไฟฟ้า รถไฟใต้่ดินิ ม่ท่่�จอดิให้ หลายคืนกลวัเรื�อง
การข่�จกัรยานในเม่อืงว่าจะไม่่ป็ลอดิภัยั จะบอกว่าสองสิ�งท่�จะช่่วย 
เซึ่ฟเรา คือื ใส่หม่วกกนันอ็กและเข้าซ้ึ่ายไว้ต่ลอดิ เวลาจะข้าม่ถนน 
จะใช้่วิธ่จอดิและเดิินไป็พิร้อม่กับคืนข้าม่ถนน รับรองป็ลอดิภััย
ฝากเชิ้ญช้วนให้ผู้้้อ่านร่ัวมกิจกรัรัมในวัน “World  
Car Free Day”

ขอพิ่ดิเฉพิาะในเม่ืองใหญ่ซึ่่�งม่่ปั็ญหาเรื�องรถต่ิดิเป็็นป็ระจำ 
อย่แ่ล้ว World Car Free Day เป็็นกจิกรรม่ 1 วนัต่่อปี็ ถ้าวนัน่�
เราต้่องสะดิวกสบายน้อยลง อาจจะร้อนม่ากข่�น หันม่าใช้่จักรยาน
หรือบรกิารรถสาธารณะ ให้น่กถง่ว่าเราใช้่รถยนต์่ป็ล่อยม่ลพิษิม่าก
ขนาดิไหนต่ลอดิทั�งปี็ ถ้าวนัน่�เราลดิสกัวนั หลายคืนลดิไป็หลายคืนั
จะช่่วยลดิจำนวนคืาร์บอนไดิออกไซึ่ด์ิได้ิม่ากขนาดิไหน ช่่วยต่่ออายุ
โลกไป็ได้ิอก่เท่าไหร่

นิิติิ ชััยชัิติาทร 

ภาพจาก : MTHAI

L E T ’ S  TA L K
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ท่่ามหาราช ถนนมหาราช แขวงพระบรม
มหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพฯ 
เปิิดบริการทุ่กวััน : เวลา 10.00-21.00 น.
โท่ร. 0 2024 1393 
Facebook: Tha Maharaj 
Website: thamaharaj.com

การเดิินทาง รถไฟฟ้า MRT สถานีสนามไชย
ท่างออก 1
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สถานีมหาไชย

One Day Trip ในวนัสบายๆ หลงัจาก 
แวะไหว้ศิาลหลักเม่ือง ช่ม่คืวาม่งาม่ 
ท่�วัดิพิระแก้ว นวดิผ่่อนคืลายท่�วัดิโพิธิ�  
แล้วเดิินย้อนม่าท่�ท่าช้่าง ท่าพิระจันทร์ 
ช่อป็ช่มิ่แบบกรุบกรบิแล้ว กไ็ด้ิเวลาม่านั�ง
ช่ิลยาวๆ ท่�ท่าม่หาราช่ ท่�เป็็นไลฟ์สไต่ล์
ม่อลล์เก๋ๆ รวม่แหล่งช่อป็ แหล่งช่ิลแบบ
คืรบต่อบโจทย์ทกุเพิศิทกุวยั แต่่ท่�เด็ิดิสดุิ 
ก็คืือร้านอาหารรสเลิศิ ไม่่ว่าจะเป็็น 
อาหารไทยต้่นต่ำรับ อาหารจ่น ซึ่่ฟ่้ดิ 
น�ำจิ�ม่รสจดัิจ้าน คืาเฟ�สวยๆ ร้านขนม่หวาน 
ร้านไอศิกร่ม่ เร่ยกว่าอร่อยคืรบจบทั�ง
คืาวหวาน

อิ�ม่ท้องกนัแล้วก็ถง่ช่่วงเวลา 6 โม่งเยน็  
ถ่ง 1 ทุ่ม่ ท่�แดิดิร่ม่ลม่ต่ก และเป็็นเวลา 
ท่�ฟ้าเริ�ม่เป็ล่�ยนส่เข้าส่่บรรยากาศิช่่วงคื�ำ  
บอกเลยว่าฟินสุดิๆ ลม่พิัดิเย็นสบาย
ม่องด่ิววิแม่่น�ำเจ้าพิระยาสดุิแสนโรแม่นต่กิ  
เหม่าะทั�งการม่าเป็็นคื่่และม่าช่ิลกัน
ทั� งคืรอบคืรัว นอกจากจะเป็็นมิ่ต่ร 
กบัน้องๆ สตั่ว์เล่�ยง เช่่น งาน “หมา-มา-ท่า”  
ท่�จะจัดิข่�นระหว่างวันท่� 21-22 กันยายน
น่�แล้ว ยังเป็็นม่ิต่รกับสิ�งแวดิล้อม่ด้ิวย 
เพิราะการเดิินทางม่าท่�น่�สะดิวกสบาย 
ทั�งทางเรอืและนั�งรถไฟฟ้า MRT ช่่วยลดิ
รถต่ดิิและลดิม่ลพิษิด้ิวยจ้า

ยกให้เป็็น Open Air Shopping & Lifestyle Market ท่�ดิ่ ท่�สุดิ  
“ท่ามหารืาชั” ต่ั�งอย่่บนถนนช่ื�อเด่ิยวกนั คืวาม่ชิ่ลท่�กนิขาดิกับไลฟ์สไต่ล์ท่�คืรบคืรัน 
เกินคืาดิ เพิราะแหล่งพัิกผ่่อนริม่แม่่น�ำเจ้าพิระยาแห่งน่�ถ่กป็รับเป็ล่�ยนให้เก็ต่ 
ทั�งคืนรุ่นใหม่่ ทั�งร้านค้ืา แหล่งช่อป็ปิ็งท่�เข้าถ่งคืนทุกวัย แต่่ยังคืงกลิ�นอาย 
คืวาม่เป็็นเม่อืงเก่าและบรรยากาศิ และวถิผ่่่ค้ืนท่�เป็็นเอกลกัษณ์ของฝัุ่�งพิระนคืร

บรรยากาศกินใจ
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Metro Hotel 326/20-22 ถนนพระราม 4 
แขวงมหาพฤฒาราม เขตบางรัก กรุงเทพฯ

โท่ร. 06 2775 0365 
Facebook: Metro Hotel
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การเดิินทาง MRT สถานีหัวัลำำาโพง ท่างออก 4 
ก็พบกับท่�พักไดิ้เลย

แอดไลน์์

ม่าเต่มิ่เต่ม็่ทรปิ็น่�ให้ยิ�งฟินข่�นไป็อก่ด้ิวยการแนะนำท่�พัิกแสนสะดิวกอย่าง  
Metro Hotel ท่�อย่่ใกล้ถนนเยาวราช่ม่ากๆ สาม่ารถวางแผ่นเดิินเท่�ยวเล่น  
วาง Route เดินิทางชิ่ม่ของอร่อยๆ จนอิ�ม่แป็ล้ได้ิแบบไม่่ต้่องเร่งรบ่ และเนื�องจาก 
วันท่� 22 กันยายนของทุกป็ ีเป็น็วันรณรงค์ืลดิการใช้่รถยนต์่สว่นบุคืคืล หรือ 
Car Free Day ท่�ทั�วโลกจัดิกิจกรรม่ม่ากม่าย การเลอืกพิกัท่�น่�จง่เหม่อืนรว่ม่
เป็็นส่วนหน่�งเพิราะ Metro Hotel ใกล้สถาน่รถไฟฟ้าซึ่่�งเป็็นระบบขนส่ง
สาธารณะส่ขาว เพิ่ยงไม่่ก่�ก้าวก็สาม่ารถเดิินทางไป็-กลับย่านเยาวราช่ได้ิ
ภัายในไม่่ก่�นาท่ ช่่วยลดิการใช่้รถ ลดิม่ลพิิษ ลดิโลกร้อนไดิ้แบบฉ�ำๆ

เยาวราช่ยังคืงเป็็นอ่กหน่�งย่านของเมื่องไทย ท่�ทั�งคืนไทยและ 
ต่่างช่าต่ต่ิ่างปั็กหม่ดุิแพิก็กระเป๋็าม่าเยือน ม่าเดินิ ช่อป็ ชิ่ม่ ช่ลิ ดิื�ม่ดิ�ำ
ไป็กับวัฒนธรรม่ไทยจ่นท่�น่าหลงใหล โดิยเฉพิาะร้านอาหารท่�อร่อย 
น่าหม่�ำ ละลานต่าไป็หม่ดิทั�งสต่ร่ต่ฟ้่ดิและภัตั่ต่าคืาร 

METRO HOTEL
ท่ี�พัักติิดี MRT
ลดใช้้รถลดโลกร้อน

Free !
Breakfast Set

Metro Hotel แบ่งเป็็น Room Type หลายแบบ  
คือื Superior Balcony สำหรบั 2 คืน, Superior 
Triple สำหรบั 3 คืน, Superior Double Windows 
สำหรับ 2 คืน, Superior Twin Windows สำหรับ 
2 คืน, Superior Double No Windows สำหรบั  
2 คืน และห้องแบบ Single พิกัได้ิ 1 คืน นอนหลับ 
ต่ื�นม่าก็แสนจะสุดิฟิน เพิราะม่่อาหารเช้่า 
ไว้คือยบรกิาร รวม่ถง่คืาเฟ� Thinklab อย่ช่่ั�น 1  
ภัายในโรงแรม่ ไม่่จำเป็็นต้่องนั�งรถออกไป็หาทาน
ข้างนอกเลยเพิราะอาหารเช้่าม่าเป็็นเซึ่ต่ใหญ่ 
แบบจุกๆ ม่่ทั�งแบบ Breakfast หรือจะเป็็น
ข้าวต้่ม่รสช่าต่ิถ่กป็ากคืนไทย ก็ม่่ให้เลือกกัน
ต่าม่ช่อบใจเลย

ชุ้ดอาหารเช้้า 1 ชุ้ด 
สำำาหรับการจองห้องพััก 
1 ห้อง / 1 คืืน
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แอดไลน์ ์
รัับส่่วน์ลด

10%
สำหรัับ

การัสั�งอาหารั
และเคร่ั�องดื่่�ม

T A S T Y

ไม่่ใช่่แคื่เพิ่ยงรถยนต่์เท่านั�นนะท่�ส่งผ่ลต่่อโลกร้อน  
แต่่อาหารก็เป็็นส่วนหน่�งดิ้วยเช่่นกัน คือนเซึ่ป็ต่์ไป็หม่�ำ 
ของอรอ่ยม่ื�อสายในรา้นสวยๆ วนัน่�จ่งม่ส่โลแกนท่�วา่ “จอดรืถ
ไว้้บ้้านิ นิั�ง MRT ไป๋ทานิอาหารื Low Carbon Footprint”

จอดแล�วจร
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บิ�กซีเอ็กซ�ตร�า
ลาดพร�าว 2

ET 1.5

ซอ
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พ
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ว 

15

แยกรัชดา-ลาดพร�าว

ใคืรจะไป็คิืดิว่าลาดิพิร้าว 15 จะม่ค่ืาเฟ�น่ารักๆ สเป็ซึ่กำลังดิ่ 
ไม่่เลก็ไม่่ใหญ่ ม่พ่ิื�นท่�เป็็นของต่วัเอง ท่�เดินิเข้าม่าแล้วสดิช่ื�น
ด้ิวยบรรยากาศิเข่ยวๆ ซ่ึ่อนตั่วอย่่ใต้่ต้่นไม้่ใหญ่ร่ม่รื�นสุดิๆ  
ท่�น่�คือื ET 1.5 ร้านท่�พิด่ิด้ิวยน�ำเส่ยงดิงัๆ ว่าเป็็นมิ่ต่รต่่อโลก 
ET มาจากคุำว่้า Eat ส่่ว้นิ 1.5 มาจากท่�เรืาไม่อยากให้ 
โลกร้ือนิข้ึ้�นิไป๋มากกว่้า 1.5 องศาเซลเซ่ยส่ แม้่ว่าต่อนน่�โลกร้อน
ไป็กว่านั�นแล้วแต่่การยนืหยดัิในจดุิยนืเคืย่งข้างโลกของร้านน่�
ยังช่ัดิเจน ด้ิวยการนำเสนอวัต่ถุดิิบจากแต่่ละท้องถิ�นทั�วไทย
ท่�ป็ล่อยก๊าซึ่คืาร์บอนต่�ำ แล้วนำม่ารงัสรรค์ืเป็็นเม่น่ท่�สาม่ารถ
ทานได้ิทั�งจานแบบไม่่เหลอืทิ�งให้เป็็น Food Waste ในรป่็แบบ 
เม่น่บรันช์่ หรือมื่�อสาย อย่างเช่่น เม่น่  Turkish Eggs  
ไข่อบโยเกิร์ต่โฮม่เม่ดิท่�ร้านทำข่�นเองจากการหมั่กต่าม่ 
คือนเซึ่ป็ต์่ Zero Waste ฟีลทานผั่กโขม่อบช่่สแต่่รสช่าติ่ 
สุดิพิิเศิษเพิราะคืัดิสรรไข่ไก่เต่็ม่ฟองจากไก่ท่�เล่�ยงเอง หรือ
เม่น่ Hua Hin Smoked Cheese เสิร์ฟพิร้อม่ซึ่าวโดิวจ์ 
โฮม่เม่ดิ ทอ็ป็ด้ิวยช่ส่รม่คืวนัจากหัวหนิกลิ�นหอม่ๆ ม่าพิร้อม่
น�ำผ่่�งป็�าหอม่หวาน 

ม้�อสาย
ในรั้านสวยๆ

ET 1.5 ลาดิพร้าว ซอย 15 ถนนลาดิพร้าว แขวงจอมพล เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 
โท่ร. 08 2998 1140 Facebook: Et 1.5 เปิิดบริการ : เวลา 09.00-16.00 น. 
(หยุดิทุกวันจันทร์)

การเดิินทางดิ้วย รถไฟฟ้า MRT สถานีลำาดพร้าวั ท่างออก 2 
เข้าซอยลาดิพร้าว 15 โค้งซ้ายแรก แยก 1 ตรงเข้ามาเร่�อยๆ 
เล่�ยวซ้ายอ่กครั�งตรงซอยย่อยแยก 1-11 เจอสามแยกเล่�ยวขวา 
และเล่�ยวขวาอ่กครั�ง ตรงมาสุดิซอยร้านอย่่ขวามือ

นอกจากน่�กอ็ยากช่วนทุกคืนให้เปิ็ดิใจกว้างๆ ม่าลองเม่น่
ท่�ม่าจากโป็รต่่นทางเลือก อย่าง แม่ลง สาหร่ายสไป็ร่ลินา  
ท่�เป็็นโป็รต่่นแทนเนื�อสัต่ว์ หรือใคืรท่�เลิฟจานท่�เป็็นว่แกน 
ก็ฟินไม่่เบาด้ิวยเม่น่น่าหม่�ำท่�งดิใช้่เนื�อเสิร์ฟด้ิวยผ่ักกรอบๆ  
ผ่ลไม้่สดิๆ น่าทานทั�งนั�น
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Turkish Eggs  

Hua Hin
Smoked
Cheese

Spinach, pea 
pancakesWaffles with salmon
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เดิินทางม่าถ่งป็ีท่� 16 สำหรับ 
โคืรงการ “BEM พิานอ้งพิิชิ่ต่ TCAS” 
จัดิโดิย บรษิทั ทางดิว่นและรถไฟฟา้
กรุงเทพิ จำกัดิ (ม่หาช่น) ร่วม่กับ 
พิั น ธม่ิ ต่ ร ภั า คื รั ฐ แ ล ะ เ อ ก ช่น  
ได้ิแก่ การรถไฟฟ้าขนส่งม่วลช่น
แห่งป็ระเทศิไทย (รฟม่.), การทาง
พิเิศิษแหง่ป็ระเทศิไทย (กทพิ.) และ 
บริษัท แบงคือก เม่โทร เน็ทเวิร์คืส์  
จำกัดิ (BMN) ท่� ต้่องการสร้าง 
โอกาสในการเร่ยนร่้อย่างเท่าเท่ยม่
ใหก้บัเยาวช่นไทยท่�กำลงัจะกา้วเขา้ส่่ 
รั�วม่หาวิทยาลัย โดิยจัดิกิจกรรม่ 
ต่วิ TCAS ฟร่ ให้กบัเยาวช่นทั�งกรุงเทพิฯ  
และต่่างจังหวัดิ 

We Can Do It !

ซึ่่�งป็ีน่�จัดิข่�นภัายใต่้แนวคืิดิ ต่ิวซิึ่�ง  
ช่ิงคืณะใช่่ ไดิ้รับเก่ยรต่ิจากคืณะอาจารย์
จากสถาบัน WE by The Brain ไดิ้แก่  
คืรพ่่ิ�นุย้-ดิร.สม่ติ่า หม่วดิทอง, คืรพ่่ิ�เอ๋-วเิศิษ  
ก่�สุขพัินธ ์และคืร่พ่ิ�ย-่สุรเช่ษฐ์ พิชิิ่ต่พิงศ์ิเผ่า่  
ม่าร่วม่กันถ่ายทอดิคืวาม่ร่ ้อัดิแน่นไป็ดิ้วย
เทคืนิคืการทำข้อสอบอย่างรวดิเร็ว ไม่่ว่า
จะเป็็น TGAT 1 การสื�อสารภัาษาอังกฤษ, 
TGAT 2 การคืดิิอย่างม่เ่หตุ่ผ่ล และ TGAT 
3 สม่รรถนะการทำงาน รวม่ไป็ถ่งต่วิเข้ม่วิธ่
การสร้างสรรคื์ Portfolio ให้เกดิิคืวาม่โดิดิ
เด่ินจนเข้าต่าคืณะกรรม่การจากคืร่พิ่�อะต่อม่-
ขจรเกย่รต่ ิดิลต่ร ่เจ้าของเพิจ“เดิก็โช่วพ์ิอร์ต่” 

ป็ดิิทา้ยกจิกรรม่ดิว้ยม่นิคิือนเสริต์่จาก Yes 
Indeed และ V3RSE ท่�ม่าช่่วยสร้างคืวาม่
สนุกสนานอย่างสม่บ่รณ์แบบ

สำหรับโคืรงการปี็น่� ม่่นักเรย่นเข้ารว่ม่ 
โคืรงการกวา่ 2,800 คืน ทั�งรป่็แบบออนไลน์ 
จาก 4 ภัมิ่่ภัาคื และแบบออนไซึ่ต์่ (On-site)  
ณ สาม่ย่านมิ่ต่รทาวน์ฮอลล์ นอกจากน่�
ยงัไดิผ้่่ใ้หญ่ใจดิท่่�ใหก้ารสนับสนนุโคืรงการ
และม่าร่วม่ม่อบป็ระสบการณ์ท่�ด่ิให้กับ
น้องๆ ไป็ดิ้วยกัน ไดิ้แก่ บริษัท โออิช่ิ กรุ๊ป็  
จำกัดิ (ม่หาช่น), บริษัท เอส.แอนดิ์  
ซึ่นัส ์เทรดิดิิ�ง จำกดัิ, บรษัิท นโ่อ คือรป์็อเรท  
จำกัดิ (ม่หาช่น), บริษทั แอดิวานซ์ึ่ อนิโฟร์  
เซึ่อร์วิส จำกัดิ (ม่หาช่น) และ บริษัท  
วันไทยอุต่สาหกรรม่การอาหาร จำกัดิ  

โอกาสด่ิเช่่นน่�ยังม่่ต่่อเนื�องในทุกๆ ป็ี 
ต่ิดิต่าม่รายละเอ่ยดิได้ิทางเฟซึ่บุ๊ก Tcas 
by BEM 

คืรูพั่�นุ้ย-ดร.สำมิตา หมวัดทอง

คืรูพั่�เอ๋-วัิเศษ ก่�สำุขพัันธ์์

คืรูพั่�อะตอม-ขจรเก่ยรติ ดลตรี 

คืรูพั่�ยู-สำุรเช้ษฐ์์ พัิช้ิตพังศ์เผ่่า

BEM พัาน้องพัิชิติ

TCAS ปีท่� 16
 ผลติอบรัับดีีมาก

N E W S
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www.bemplc.co.th

BEM Official

BEM Bangkok Expressway and Metro

BEM Bangkok Expressway and Metro

BEM Bangkok Expressway and Metro

@MRT_Bangkok

@bemofficial

ติดตามติดตาม ข�อมูลข�าวสารข�อมูลข�าวสาร

คำำ�ถ�มปรัะจำำ�ฉบับที่่�  46
เดือน์กััน์ย�ยน์ 2567

ง�น์ Mutiverse 
เปิดจำักัรัว�ลมูเตลู จำัดขึ้้�น์วัน์ที่่�เที่่�ไหรั่ 

และที่่�ส่ถ�น์่อะไรั

ส่่งคำำ�ตอบได้ที่่� QR Code
ตั้้�งแต่ั้วัน้น้� - 10 ตั้ลุาคม 2567
ตรวจสอบรายชื่่�อผู้้�โชื่คดีี
ใน BEM E-Magazine ฉบับที่ี� 47 
ประจำเดีอ่นตุลาคม 2567

คำตอบท่ี่�ถููกต้อง คอื สามย่านมิตรที่าวน์ฮอลล์

คำถูามฉบบัท่ี่� 45 
BEM พาน�องพิชิื่ต TCAS ปีที่ี� 16 ในปีนี�จัดีที่ี�ไหน ?

1. คุณสุพรรณิการ์ แซ่่ตั�ง
2. คุณชื่มพ้นุที่ อัครเสรีนนที่์
3. คุณศุุภวรรณ อัครเสรีนนที่์
4. คุณธิิดีาวัลย์ อนันตศุานต์
5. คุณวรรณา อ่อนคำ 

รั�ยชืื่�อผูู้้โชื่คำดท่ี่่�ได้รัับรั�งวัลขึ้องฉบับที่่� 45
  6. คุณพิพัฒน์พงษ์์ ศุรีนวล
  7. คุณปัที่วดีี ไชื่ยวุฒิ 
  8. คุณเรณ้  กรรโณ 
  9. คุณสุกัญญา แสงทัี่บที่ิม 
10. คุณที่ิพยาดีา ที่องแก�ว 

ของรางวัลั : บัตรโดียสารรถไฟฟ้า MRT 10 รางวัล

ตั้ิดตั้ามข้้อมูลข้่าวัสาร


