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LET’S TALK: ต�าง Gen แต�เย็นใจของอากงอาม�าและหลานๆ ทั้ง 5
CHILLING: Hansa River House ย�อนวัยฮีลใจ ชวนเที่ยวย�านทรงวาด 
TAKE A REST: เที่ยวฝ��งพระนครแบบ One Day Trip แล�วหลับฝ�นดีที่ Vali Villa Bangkok
TASTY: ออน ล�อก หยุ�น ความสุขที่ส�งต�อจากรุ�นสู�รุ�น
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พููดฟััง
กัันมากัขึ้้�น

ให้้มากักัว่่า
ความแตกต่างของวยั หรือืช่่วงอาย ุในปััจจบุันัถือืเป็ันสีสีีนัใหม่ๆ

ให้ได้เ้รืยีนรื้เ้พื่ื�อการือย้ร่ืว่มกนัอยา่งแฮปัปั้� ได้แ้ลกเปัลี�ยนความรื้้
ปัรืะสีบัการืณ์์ที่ี�หลากหลายของคนต่างวยั ซึ่่�งในปััจจบุันับัางบ้ัาน 
หรือืบัางออฟฟิศมสีีมาช่กิอย้ร่่ืวมกนัถืง่ 5 เจเนอเรืชั่นเลยที่เีด้ยีว 
คดิ้ด้ว่้านา่สีนุกแค่ไหนหากคน 5 กลุม่นี�อย้ร่่ืวมกันอย่างเข้าใจ
เหมอืนเป็ันเพื่ื�อนรืุน่เด้ยีวกนั

การืพื่ด้้คยุกนัมากข่�น ฟังกนัมากข่�น เปิัด้ใจรืบััฟังให้มากกว่าเด้มิ
ที่ำให้ที่กุคนสีนทิี่สีนมกนั การืสีื�อสีารือย่างมปีัรืะสีทิี่ธิิภาพื่ที่ำให้
เข้าอกเข้าใจกนั ส่ีงผลให้การืที่ำงาน ที่ำกจิกรืรืม และอย้ร่่ืวมกนั
อย่างมคีวามสุีข เที่คนคิง่ายๆ ในการืพื่ด้้คยุกนัและอย้ร่่ืวมกัน 
ของคนต่างเจเนอเรืชั่น ได้้แก่ รับัฟัังอย่่างเห็น็อกเห็น็ใจ เอาใจเขา 
มาใส่ีใจเรืา มองในมมุมองของคนอื�นๆ หากเป็ันเขาจะคดิ้อย่างไรื 

เข้า้ใจและย่อมรับั นบััถือืตวัตนซึ่่�งกนัและกนั เปัดิ้ใจยอมรืบัั  
และเคารืพื่ในความแตกต่าง แบ่งปัันปัรัะสบการัณ์์ เช่่น ลก้หลาน 
กช็่วนคณุ์ปั้�คณุ์ย่า อากงอาม่า ให้มาเรืยีนรื้เ้ที่คโนโลยใีหม่ๆ หรือื 
สีอนให้เล่นโซึ่เช่ยีล ที่ำคอนเที่นต์ด้้วยกนั กจิกรัรัมเชื่่�อมสมัพันัธ์์ 
การืที่ำงานหรืือที่ำกิจกรืรืมร่ืวมกัน โด้ยทีี่�สีมาชิ่กทุี่กคน  
ที่กุเพื่ศ ที่กุวยั สีามารืถืที่ำกิจกรืรืมร่ืวมกันได้ท้ี่ั�งหมด้ จะช่่วย 
เช่ื�อมความสีมัพื่นัธ์ิ ที่ำให้พื่ด้้คยุในเรืื�องเดี้ยวกนัได้้ เช่่น สีายบุัญ 
สีายม้ ก็หาเวลานัด้กันช่วนกันไปัไหว้พื่รืะ เข้าวัด้ที่ำบัุญ  
ซึ่่�งการืใช้่เวลาร่ืวมกันนี�ช่่วยให้ได้้เรืียนรื้้ตัวตนกันและกันมากข่�น 
จะยิ�งช่่วยลด้ช่่องว่างรืะหว่างวัยได้้อย่างดี้เยี�ยมเลยที่เีด้ยีว
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ตัวอย่างครือบัครัืว ต่าง Gen แต่เย็นใจ ทีี่�โด่้งดั้งอย้่ใน TikTok  
ช่่อง the sirinezt ขณ์ะนี� มีกรืะแสีตอบัรัืบัที่ี�ด้ีเยี�ยม ด้้วยคอนเที่นต์ 
ที่ี�ด้ไ้ด้้ที่ั�งบ้ัาน เรืื�องรืาวในช่วีติปัรืะจำวนั โมเมนต์ที่ี�หลานๆ Gen Z ที่ั�ง 5  
กบััอากงอาม่าได้้ใช้่ร่ืวมกัน ถ่ืายที่อด้ออกมาได้้ Feel Good สีดุ้ๆ ยิ�งมีโอกาสี 
ได้้คยุกบััอากงอาม่าและหลานๆ ยิ�งสีมัผสัีได้้ถืง่ความรืกัและความน่ารืกั
ที่ี�บ้ัานนี�มใีห้กนั

ต่่าง Gen แต่่เย็็นใจ
ของอากงอาม่่าและหลานๆ ท้ั้�ง 5

“อากงกับัอาม่าช่อบัเล่นกับัหลานค่ะ 
คอยใหค้วามรืกั เช่น่ ตอนเด้ก็ๆ กอ่นนอน 
ก็จะร้ืองเพื่ลงให้ฟัง ให้ความใกล้ชิ่ด้ 
ความอบัอุ่น ความรืัก ความเข้าใจ 
ใหอ้ภยัซึ่่�งกนัและกนั เรืาเลี�ยงลก้มา     
ด้้ วยวิ สีั ยที่ั ศน์ แบับันี� จนมา ถ่ื ง

รืุ่นหลานก็เช่่นกัน ธิรืรืมช่าติของ
ครือบัครืัวเรืาคือจะเล่นกัน คุยกัน  
ที่ำอาหารืที่านในครือบัครัืว แม้จะไม่ได้ ้
อย้ด้่้วยกนัตลอด้ แต่อามา่เป็ันคนบัอก 

ใหต้ั�งไลนก์ลุ่มครือบัครืวั ทีี่�จะคอยอปััเด้ต 
คุยกันตลอด้ค่ะ น้องไข่มุกเปั็นหลานสีาว
คนโต ตอนนั�นเรืากจ็ะเหอ่และตื�นเตน้มาก 
ตอนคลอด้...อาม่าคิด้ว่าอย่างไรืก็ต้อง
ไปัหาหลาน ลืมตามาด้้โลกก็ต้องเห็น 
อาม่ายืนอย้่ตรืงนั�นด้้วย ซึ่่�งหลานคนนี� 

แขง็แรืง สีมบัร้ืณ์์ เลี�ยงไม่ยาก ส่ีวนหลานสีาว 
คนที่ี� 2 น้องโอปัอล ก็เปั็นเด้็กที่ี�น่ารืัก 
มีความคิด้ด้ี รืักครือบัครืัว รืักพื่ี�รืักน้อง
ฝั่ั�ง 3 หนุ่ม เรืิ�มจากน้องเพื่ช่รื ตอนเด้็กๆ 
เปั็นเด้็กที่ี�เงียบัมาก แปัลกใจที่ี�โตมา 
เปัน็คนพื่ด้้เกง่และมีความเปัน็สีภุาพื่บุัรืษุ 
อาม่าเคยสีอนไว้ตั�งแต่เด้ก็ว่าเรืาเป็ันผ้ช้่าย 
วันหน่�งน้องเพื่ช่รืจะต้องโตมาด้้แลอาเจ๊ 
ด้้แลครือบัครืัว สี่วนน้องเฟิร์ืสีตอนเด้็กๆ 
น่ารืักมากเหมือนเด้็กล้กครื่�ง โตมาจะมี 
ความเป็ันตัวของตัวเองสี้ง สีุด้ท้ี่าย 
น้องบัอสีเปั็นเด้็กที่ี�ยิ�มเก่ง น่ารืัก ไม่ด้ื�อ  
สีอนอะไรืก็จะฟัง หลานที่ั�ง 5 คนเป็ันเด็้ก 
น่ารืักยังไม่มีใครืที่ำให้อาม่าหนักใจเลย 
ภ้มิใจในตัวหลานๆ มากค่ะ”

อาม่่าย้้อนเล่่า…วััย้เด็็กของหล่านๆ
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จุุด็เริ่่�ม่ต้้นของการิ่ทำำาช่่อง
ใน TikTok

“ไข่มุกเปั็นคนเรืิ�มที่ำช่่องค่ะ เรืิ�มต้น 
มาจากที่ำคลิปัแนะนำตัว ใช้่ช่ื�อซึ่ีรืีสี์ว่า 
‘มห็ากาพัย์่พัูดไปัเรั่�อย่’ แนะนำตัว 
แนะนำคณ์ะที่ี�มหาวทิี่ยาลยั พื่ด้้ถืง่พื่ารืต์
ตา่งๆ ในชี่วติ ซึ่่�งตอนนั�นอากงอาม่าก็ได้้
อ่านคอมเมนต์ต่างๆ ทีี่�คนพ้ื่ด้ถื่งหลาน  
ต่อมาก็เลยปัิ�งไอเดี้ย ช่วนอากงอาม่า 
เขา้มาอย้ใ่นคอนเที่นต์ด้ว้ย ตอนแรืกก็ยงั
ไม่อยากที่ำ เพื่รืาะกงัวลวา่ไมน่า่จะเหมาะ
ที่ี�จะไปัอย้่ ในแพื่ลตฟอรื์มของเด้็กๆ  
แต่ก็มีตอนหน่�งในมหากาพื่ย์ครือบัครืัว  
ที่ี�เป็ันการืแนะนำสีมาชิ่กในบ้ัาน ก็เลย
ลองพื่ด้้ถ่ืงอากงอามา่ เอาคลปิัที่ี�มอีย้แ่ลว้
นำมาใช่เ้ลา่เรืื�อง ซึ่่�งได้ฟ้ด้้แบัก็ที่ี�โอเคเลย  
อากงอาม่าถื่งยอมเปัิด้ใจว่ามีปัรืะโยช่น์ 
ก็เปั็นที่ี�มาของการืที่ำคอนเที่นต์รื่วมกัน 
ให้อาม่าเล่าเรืื�อง ซึ่่�งผลตอบัรืับัด้ีจนเกิน 
ความคาด้หมาย ต่อยอด้มาเรืื�อยๆ  
บัางซีึ่รืีส์ีก็จะเป็ันการืนำเสีื�อผ้าเก่าของ
อากงอาม่ามาให้หลานๆ ใสี่ อาม่าก็คอย 
พื่้ด้เสีริืมถื่งช่่วงเวลาและเหตุการืณ์ ์

ที่ี�ใสี่ชุ่ด้นั�นๆ เล่าย้อนไปั ใช่้ช่ื�อซึ่ีรืีสี์  
‘แต่ง่ไปัเรั่�อย่’ กท็ี่ำใหท้ี่ั�ง 2 คนมคีวามสีขุ 
ที่ี�ได้้ย้อนนก่ถ่ืงเรืื�องรืาวเก่าๆ และได้้เล่าเรืื�อง
ของวันวานให้หลานๆ ฟังด้้วยค่ะ” อาม่า 
พ้ื่ด้เสีรืมิว่า “อาม่าคดิ้ว่าการืได้้ที่ำคอนเที่นต์
ตรืงนี�ที่ำให้เรืามีกิจกรืรืมที่ำรืะหว่างกัน
ในครือบัครืัวมากข่�น และยิ�งด้ีใจ และ
ภม้ใิจมากข่�นที่ี�มคีอมเมนตด์้ีๆ  ของเด้ก็ๆ 
เข้ามาที่ำให้เรืาได้้แบั่งปัันเรืื�องรืาวด้ีๆ  
สี้่ ผ้้อื�นก็ยิ� งที่ำให้อากงกับัอาม่าด้ีใจ  
มีความสีุขมากค่ะ” 
ควัาม่ในใจุของคนต้่าง Gen

“จริืงๆ ไข่มุกบัอกที่ั�ง 2 ที่่านบ่ัอยๆ 
เลยค่ะ ที่ี�ผ่านมาใช้่ช่วีติมาอย่างเตม็ที่ี�แล้ว 
ตอนนี� ให้มองทุี่กอย่างทีี่�ผ่านเข้ามา 
เปั็นโบันัสี ไม่ต้องเครืียด้หรืือกังวลอะไรื 
อยากให้แฮปัปั้�ในทีุ่กๆ เรืื�อง ซึ่่มซึ่ับั 
กบััโมเมนตข์องช่วิีต เห็นหลานๆ เล่นกัน 
เตบิัโต สีนกุไปัเรืื�อยๆ หนา้ที่ี�ของที่ั�ง 2 คน 
คือแค่อยากให้ด้้แลสีุขภาพื่” สีำหรืับั
อากงอาม่าก็อยากจะบัอกหลานๆ ว่า 
“ภมิ้ใจในตวัหลานทัี่�ง 5 คนเป็ันอย่างมาก 
ที่ี� เปั็น เด้็กด้ี  ได้้นำความสีุขมาให้ 
โด้ยเฉพื่าะทีี่�ช่วนให้ไปัที่ำคอนเที่นต์  

ได้้ที่ำอะไรืร่ืวมกนั ได้พ้ื่าพื่วกเรืาเข้าไปั
อย้่ในแพื่ลตฟอรื์ม ช่ีวิตหน้...แค่นี� 
ก็มีความสีุขมากๆ แล้ว และสีัญญา
ว่าจะรัืกษาสีุขภาพื่และรือด้้ความ
สีำเรื็จของทีุ่กคน” 

เคล่็ด็ล่ับการิ่อย้่่ริ่่วัม่กันอย้่าง
แฮปป้�

“สี่วนตัวไข่มุกคิด้ว่าเรืาต้องคุยกัน
เยอะๆ คะ่ ยิ�งคุยกนัมากข่�น ฟงักันมากข่�น 
กย็ิ�งเห็นที่ศันคติของแต่ละคน ซึ่่�งจะที่ำให้ 
ไปัเจอความคิด้ที่ี�ต่างกันได้้ อย่างไข่มุก 
กับัอาม่า ยิ�งคุยกันก็จะได้้เห็นเรืื�องทีี่�คิด้ 
ต่างกันเยอะมาก เรืื�องเดี้ยวกันอาจจะคิด้กนั 
ไปัคนละอย่างได้้ ก็จะที่ำให้เรืาได้้หาวิธิี 
ปัรืบััจน้สีื�อสีารืกัน ซ่ึ่�งบัางที่กีต้็องให้หมา่มา้
อาก้� ซึ่่�งเปั็นรืุ่นล้กๆ ช่่วยเช่ื�อม ที่ำให้เรืา
เขา้ใจอากงอามา่มากข่�น เหมือนมีอกี Gen 
ที่ี�ช่่วยเช่ื�อมความสัีมพื่ันธิ์ ที่ำให้เกิด้ 
ความเข้าใจกันและอย้่ร่ืวมกันได้้อย่าง 
แฮปัปั้�ค่ะ” สี่วนอาม่าก็เสีรืิมว่า “จรืิงๆ  
ต่างฝั่�ายต่างควรืเข้าหากันและพื่ยายาม 
สีลายความเป็ันตวัเรืาออกไปั ที่ำลายกำแพื่ง
คุยเล่นกับัหลานๆ ด้้วยความสีนุกสีนาน  
จ่งจะเปั็นวิธิีที่ี�ที่ำให้เด้็กๆ กล้าเข้ามาคุย
กับัผ้้ใหญ่ได้้มากข่�นค่ะ”
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การเดินิทาง รถไฟฟ้า MRT สถานีีวัดัมังักร ทางออก 1  
ซ่ึ่�งเป็็นทางออกถนนแป็ลงนาม เดินิไป็จนเจอถนนทรงวาดิ 
เข้้าสู่่�ซึ่อยข้้างวัดิป็ทมุคงคา
กจ็ะพบกับ Hansa River House 

ถนนเจร�ญกรุง

ถนนแป
ลงน

าม

ถนนเยาวราช

ถนนมังก
ร

ถนนมังก
ร

วัดมังกรกมลาวาส 
(วัดเล�งเน�ยยี่)

วัดปทุมคงคา

ถนนทรงวาด

แม�น้ำเจ�าพระยา

เยาว
รา

ชซอย 6

LUK HOSTEL

Hansa River House

1

3

2

สถานีวัดมังกร

จะดี้แค่ไหนหากได้้จ้งมืออาม่าอากง
หรือืผ้้ใหญ่ในบ้ัานออกไปันั�งช่ลิที่านอาหารื 
หรืือเทีี่�ยวกันทัี่�งครือบัครืัว หากใครืปัิ�ง 
ไอเด้ยีนี� ก่อนอื�นเลยต้องเสีร์ิืช่หาสีถืานทีี่� 
ในความที่รืงจำให้ได้้ย้อนอด้ีต แนะนำที่ี� 
Hansa River House ร้ืานอาหารืริืมแม่น�ำ
เจ้าพื่รืะยาเปิัด้ใหม่ บัรืรืยากาศด้ต่ีอใจสีดุ้ๆ 
วิวสีวย ลมเย็น ที่�ังยังอย้่ในย่านที่รืงวาด้ 
ย่านแห่งความที่รืงจำของคนไที่ยเช่ื�อสีายจนี
ตั�งแต่อดี้ตจนถืง่ปััจจบุันั  

ความตั�งใจของเจ้าของที่ี�อยากนำภาพื่
ความที่รืงจำที่ี�คิด้ถื่งกลับัมา บ้ัานไม้เก่า
ของอาม่าจง่ถ้ืกรืโีนเวตมาเป็ันร้ืานอาหารื
สีดุ้อบัอุน่ เตรืยีมต้อนรืบััที่กุคนที่ี�อยากมา 
ที่านอาหารือร่ือยๆ สีะอาด้ เพื่ลดิ้เพื่ลนิ 
ไปักับัวิวที่ี�สีวยและสีบัายใจเหมือนกับัที่ี� 
เจ้าของร้ืานเองร้้ืสีก่ที่กุครัื�งเวลามาที่านข้าว 
บ้ัานอาม่าเมื�อครืั�งยังเป็ันเด็้ก และแน่นอน 
เมน้ ทีี่�นี� ยั งสีอด้คล้องไปักับัไอเดี้ยนี� 
คอืเป็ัน Comfort Food อาหารืสีไตล์ไที่ยๆ 
อย่างเช่่น กุง้ผดั้สีามเหม็น, กุง้ผดั้ไข่เคม็, 
ซึ่ี�โครืงหม้ผัด้ซึ่อสีแจ่ว, ต้มโคล้งปัลากะพื่ง, 

กุยช่่ายที่อด้ หรืือเครืื�องด้ื�มเย็นชื่�นใจ 
อย่าง Mixed Berry Smoothie

บัรืรืยากาศของร้ืานสีวยสีะกด้ใจมาก 
ด้ีไซึ่น์ให้บ้ัานไม้เก่ายกสี้งข่�นแต่ยังคง
โครืงสีร้ืางและเสีน่ห์ของความเป็ันไที่ยไว้ 
ผสีมผสีานด้ีไซึ่น์สีมัยใหม่ เน้นวัสีดุ้ไม้
ที่ำให้รื้้สี่กอบัอุ่นและชิ่ลสีุด้ๆ สีามารืถื 
รืับัลมเย็นๆ ช่มวิวแม่น�ำได้้แบับัเต็มอิ�ม 
เพื่รืาะได้้ออกแบับัให้มีบัานหน้าต่างและ
พื่ื�นที่ี�ก่�งเอาตด์้อรื ์โปัรืง่โลง่สีบัาย แถืมยงัมี 
มุมถื่ายรื้ปัสีวยๆ ได้้ที่ั�วรื้านอีกด้้วย  

Hansa River HouseHansa River House

01 ต้้มโคล้งป็ลากะพง

02 ซึ่่�โครงหมผ่ัดัิซึ่อสู่แจ�ว

03 กุง้ผัดัิไข้�เคม็

01

02

04

03

06

05

04 กยุช่�ายทอดิ

05 กุง้ผัดัิสู่ามเหมน็ 

06 Mixed Berry Smoothie 

ย็้อนว้ัย็ฮีีลใจ ชวันเทีั้�ย็วัย็่านทั้รงวัาดย็้อนว้ัย็ฮีีลใจ ชวันเทีั้�ย็วัย็่านทั้รงวัาด

Hansa River House 
1616 ถนนทรงวาดิ แข้วงสู่มัพนัธวงศ์์  
เข้ต้สัู่มพันธวงศ์์ กรงุเทพฯ
Facebook: Hansa River House
Instagram: hansariverhouse
เปิิดบริการ : เวลา 11.00-19.30 น. 
Last Order: เวลา 19.00 น.
สำรองที�นีั�ง / สอบถามัข้้อมูัลเพิิ่�มัเติมิั :  
Facebook & Instagram
เปิ็ดิรับจองโต๊้ะเพ่�อรับป็ระทานอาหารทุกวนั (ยกเว้นวนัพุธ)

C H I L L I N G
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https://www.facebook.com/hansariverhouse8?__cft__%5b0%5d=AZU5eODsVlaZXc4Muu0dj7fO78noJ0yPqconK17Bc3HCgiXnjHYk0Empk7LEU2DyysU-w6PB0UW_iz54ynzKjanNupwiuJmKhusZNthLwUEJO7sSJIzV8taQztC3AeRr9tcBKwWc4zgFKbk4cZxivZDRNf91zQxMLI5Sfl_I4Q-4JX1j4xGr8asoxVKQXCfcGe0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hansariverhouse8?__cft__%5b0%5d=AZU5eODsVlaZXc4Muu0dj7fO78noJ0yPqconK17Bc3HCgiXnjHYk0Empk7LEU2DyysU-w6PB0UW_iz54ynzKjanNupwiuJmKhusZNthLwUEJO7sSJIzV8taQztC3AeRr9tcBKwWc4zgFKbk4cZxivZDRNf91zQxMLI5Sfl_I4Q-4JX1j4xGr8asoxVKQXCfcGe0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hansariverhouse8?__cft__%5b0%5d=AZU5eODsVlaZXc4Muu0dj7fO78noJ0yPqconK17Bc3HCgiXnjHYk0Empk7LEU2DyysU-w6PB0UW_iz54ynzKjanNupwiuJmKhusZNthLwUEJO7sSJIzV8taQztC3AeRr9tcBKwWc4zgFKbk4cZxivZDRNf91zQxMLI5Sfl_I4Q-4JX1j4xGr8asoxVKQXCfcGe0&__tn__=-%5dK-R
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แอดไลน์์
รัับส่่วน์ลด

สำหรัับ 
ค่่าห้องพักัที่่� Vali Villa

Bangkok

ส่่วน์ลด

15%

ฝัั่�งพื่รืะนครืเที่ี�ยวอย่างไรืก็สีนุก 
สีามารืถืออกแบับัเส้ีนที่างการืท่ี่องเที่ี�ยว 
ได้้แบับัเตม็ที่ี�และสีามารืถืเด้นิเช่ื�อมต่อ 
ถืง่กนัได้้ สีมัผัสีเสีน่ห์ของย่านพื่รืะนครื 
ที่ี�รืายล้อมไปัด้้วยแหล่งท่ี่องเทีี่�ยว 
หลากสีไตล์ วัด้ วัง คาเฟ� ช่อปั ช่มิ  
อร่ือยเพื่ลินแบับัจุกๆ ในงบัปัรืะมาณ์ 
ที่ี�ทีุ่กคนจะต้องแฮปัป้ั� ไม่ว่าจะเป็ัน
เสีาช่ิงช้่า, วัด้พื่รืะแก้ว, ถ่ืายภาพื่ 
Portrait เก�ๆ เท่ี่ๆ ที่ี�มุมต่กกรืะที่รืวง
กลาโหม, นวด้ผ่อนคลายที่ี�วัด้โพื่ธิิ�,  
จิบัเครืื�องด้ื�มช่ื�นใจที่ี� Hatien Cafe  
แล้วแฮงเอาต์กับัเพืื่�อนที่ี�ถืนนข้าวสีารื 

ออกแบับั One Day Trip สีดุ้ว้าวแล้วกไ็ม่ลมืจอง 
ที่ี�พื่กัเก�ๆ  อย่าง Vali Villa Bangkok ที่ี�อย้ใ่กล้ๆ 
ถืนนสีามเสีน โรืงแรืมสีไตล์บ้ัตกิของฝัั่�งพื่รืะนครื 
อย้ไ่ม่ไกลจากถืนนข้าวสีารื ถืง่แม้ว่าโรืงแรืมจะอย้่
ใจกลางเมืองและรืายรือบัไปัด้้วยสีถืานทีี่�ท่ี่องเทีี่�ยว 
แต่บัรืรืยากาศภายในที่ี�พื่ักกลับัเงียบัสีงบั ร่ืมรืื�น  
แถืมด้ีไซึ่น์สีวย ห้องน่าพัื่ก สีะด้วกสีบัาย  

และฟินสีุด้ๆ เหมาะแก่การืพัื่กผ่อน 
หลงัจากเที่ี�ยวเหนื�อยมาที่ั�งวนั ตวัอาคารื
และห้องพัื่กของโรืงแรืมถ้ืกออกแบับั
และตกแต่งอย่างผสีมผสีานแบับั 
ไที่ยรื่วมสีมัย เพื่ื�อสีรื้างปัรืะสีบัการืณ์์
สีุด้พื่ิเศษ ด้ีไซึ่น์และการืตกแต่งเก�ไก�
ด้้วยการืปัรืะยุกต์สีไตล์ไที่ยรื่วมสีมัย 
เข้ากับัสีไตล์ลอฟต์ โด้ยนำบ้ัาน 
ที่ี� เ จ้ าของบั้ านเคยอย้่ ตั� งแต่ เ ด็้ก 
ซึ่่�งมอีายมุากกว่า 80 ปั ้มารีืโนเวตใหม่ 
พื่ร้ือมบัรืกิารืที่ี�อบัอุน่ ใส่ีใจที่กุรืายละเอยีด้
และเป็ันกนัเอง มหีอ้งให้เลือกที่ั�งแบับั 
Standard, Deluxe, Junior Suite และ 
Suite สีำหรืับั 2 ที่่านไว้ให้บัรืิการื

ไมว่า่จะวนัหยดุ้นี�หรืือวนัหยดุ้ไหน 
ฝั่ั�งพื่รืะนครืก็ยังคงเป็ันตัวเลือกทีี่� 
แสีนสีะด้วกและรือทีุ่กคนไปัเยือน
ได้้ทุี่กเวลา แม้มีเวลาน้อยก็สีามารืถื
เที่ี�ยวแบับัครืบัรืสีได้ใ้นวนัเด้ยีว แถืมม ี
โรืงแรืมทีี่�พื่ักด้ีๆ ไว้รืออีกหลายแห่ง  
อย่างเช่่นที่ี� Vali Villa Bangkok  
ที่ี�รือต้อนรืบััที่กุคนได้้ที่ั�งครือบัครืวั

เทำ่�ย้วัฝั่่�งพริ่ะนคริ่แบบ One Day Trip 
แล้้ว่ห้ล้ับฝัันดีีที่ี� Vali Villa Bangkok

Vali Villa Bangkok
314 ซึ่อยสู่ามเสู่น 4 แข้วงบ้านพานถม 
เข้ต้พระนคร กรุงเทพฯ โทร. 0 2281 7544 
Facebook: Vali Villa Bangkok

การเดินิทาง รถไฟฟ้า MRT สถานีสีามัยอด ทางออก 3 
ระยะทาง 2.9 กโิลเมต้ร สู่ามารถใช้่บริการข้นสู่�งสู่าธารณะ 
เช่�น รถตุ้ก๊ตุ๊้กหรือรถสู่ามล้อ ช่มวิวฝ่ั่�งพระนคร  
เพียงแค� 10 นาท ่ก็ถง่ท่�พกั

T A K E  A  R E S T
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ซอยสามยอด

เเม
น้ำ

เจ
าพ

ระ
ยา

เเม
น้ำ

เจ
าพ

ระ
ยา

อาคารจันสวางศ

โรงภาพยนตร�
เฉลิมกรุง

ห�างสรรพสินค�า
ดิโอลด�สยามพลาซ�า

เมก�าพลาซ�า วังบูรพา

อาคารสยามรมณีย�

โรงแรมแกรนด�เดอว�ลล�

ศูนย�การค�าออลเวย�วัน

โรงแรมบูรพาสามยอด

สามยอดพลาซ�า
ศาลเจ�าตี่จั่งอ�วงผู�สัก

แยกสามยอด

ธนาคารกรุงศร�อยุธยา

ธนาคารกรุงไทย
ธนาคารกรุงไทย

23

สถานีสามยอด

คว�นพลาซ�า

ซอ
ยเ

จร
�ญ

กร
ุง 4

ออน ล�อก หยุ�นออน ล�อก หยุ�น

ออนี ล๊อก หย่�นี
72 ถนนเจริญกรุง แข้วงวังบ่รพาภิิรมย์ 
เข้ต้พระนคร กรุงเทพฯ
โทร. 08 5809 0835
Facebook: On Lok Yun - ออน ล๊อก หยุ�น
เปิิดบริการท่กวัันี : เวลา 06.00-14.30 น.

การเดินิทาง รถไฟฟ้า MRT สถานีีสามัยอด 
ทางออก 3 ร้านอย่�ห�างไป็ป็ระมาณ 300 เมต้ร

ความสุุข
ที่่�ส่่งต่่อจากร่่นสู่่่ร่่น

Ham Sandwich
(แซนด์ว์ิชิแฮม)

Signature
French Toast
(ปัังชบุไข่่)

Soft Boiled Egg
(ไข่ล่วิก)

Milk TeaMilk Tea
(ชานม)(ชานม)

“ออน ล๊๊อก หยุ่่�น” Signature CoffeeSignature Coffee
(Milk / Black)(Milk / Black)

กาแฟแท้ ้100%
ชงแบบโบราณ

Steamed Bread 
with Kaya
(ปังัสังัข่ยา)

1 Egg  
4 Topping
(ไข่ก่วิน 2 ฟอง  
+ 4 อยา่ง)

Dark Choc Toast
(ข่นมปังัเนย + ชอ็กโกแลต)

Ice Plum Black Tea 
(ชาด์ำาบว๊ิย)
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ด้้แลกิจการืและสี่งต่อมายังรืุ่นล้กจนถื่ง
ปััจจุบััน หัวใจหลักของร้ืานคือยังคง
บัรืรืยากาศและเมน้ที่ี�เปั็นเสีน่ห์ไม่เคย
เปัลี�ยนแปัลง และอีกหน่� ง เคล็ด้ลับั
ความสีำเร็ืจทีี่�น่ารัืกมากของร้ืานก็คือ
การืค้าขายแบับัไม่ที่อด้ที่ิ�งกัน ตั�งแต่ 
Gen แรืกจนถื่งปััจจุบัันที่างรื้านก็ยัง 
สีั�งวัตถืดุ้บิัจากเจ้าเก่า ไม่ว่าจะเป็ันกาแฟ,  
ขนมปััง, สีังขยา, ไสี้กรือก, หม้แฮม, 
นม, น�ำตาล ซึ่่� งก็ไม่น่าแปัลกใจว่า 
หากลก้ค้ายงัรืกัและผก้พัื่น ตดิ้กับัรืสีช่าติ  

บัรืรืยากาศ และการืใช่้วัตถืุดิ้บัจาก
แหลง่ที่ี�มาเด้มิจง่ที่ำใหไ้ด้ร้ืสีช่าตทิี่ี�คดิ้ถืง่ 
และตลอด้ 90 กว่าปั้ที่ี�ผ่านมารื้านยัง 
ไม่ย้ายไปัไหน ยังเปั็นต่กเก่า แถืมยังใช้่ 
เฟอร์ืนเิจอร์ืเก่า และยงัคงไว้ซึ่่�งบัรืรืยากาศ 
ของวันวานที่ั�งหมด้ ที่ำให้เสีน่ห์ของรื้าน
ไม่เปัลี�ยนแปัลงแม้วันเวลาจะเปัลี�ยนไปั 
นานแค่ไหนก็ตาม เมนอั้ปัเด้ตปััจจุบันั เช่่น  
ไข่กวน 2 ฟอง + 4 อย่าง, ขนมปัังน่�ง  
+ สีังขยา, ไข่ลวก, ขนมปัังชุ่บัไข่ , 
แซึ่นด้์วิช่แฮม + ไข่, ขนมปัังที่าเนย
รืาด้ช่็อกโกแลต, กาแฟนมเย็นโบัรืาณ์, 
ช่าเย็นโบัรืาณ์ และช่าด้ำบั๊วย

สีิ�งทีี่�ที่ำให้ร้ืาน “ออน ล๊อก ห็ย่่น่” ด้งัไกล 
ไปัถืง่ต่างปัรืะเที่ศ ส่ีวนหน่�งน่าจะมาจากทีี่�มี 
โซึ่เช่ยีลมเีด้ยีเข้ามาเติมเตม็โด้ย Gen ใหม่ 
อย่างล้กสีาวที่ี�ใช้่เฟซึ่บัุ๊กให้เกิด้ปัรืะโยช่น์
ที่ำเด้ลิเวอรืีกับัแอปัพื่ลิเคช่ันต่างๆ ที่ำให้ 
เกิด้การืสีื�อสีารืกัน ใกล้ช่ิด้กันมากข่�น 
ในครือบัครัืว เช่ื�อมความสัีมพัื่นธ์ิรืะหว่าง 
คนต่าง Gen แต่มีใจเดี้ยวกันคือมอบั
ความสีุขให้ล้กค้านั�นเอง 

รืา้น “ออน ลอ๊ก ห็ย่่น่” ยา่นเจริืญกรืงุ 
สีภากาแฟอาย ุ90 กว่าปัค่้้พื่รืะนครืแห่งนี�  
ไม่ใช่่เรืื�องบัังเอิญอย่างแน่นอน แต่ต้อง 
มาจากความอร่ือย ความใส่ีใจทีี่�ส่ีงตอ่จาก  
Gen ต่อ Gen ล้กค้าที่ี�หลากหลายวัย
มากข่�น ที่ั�งรืุ่นเก�าและรืุ่นใหม่ที่ี�ยังคงรือ
ต่อคิวมาที่าน

รื้านกาแฟแบับัสีิงคโปัรื์ที่ี�ก่อตั�งในปั ้
พื่.ศ. 2476 ในยุคของคุณ์พื่่อทีี่�อพื่ยพื่
มาจากเมืองจีน ขายกาแฟ ไข่ลวก สีไตล์ 
อาหารืเช้่า ซึ่่�งถือืว่าแปัลกใหม่สีำหรืบััยคุนั�น  
ซึ่่�งหลังจากนั�นไม่นานเมื�อคุณ์พ่ื่อ 
เสียีช่วีติ คณุ์แมก่ม็ารืบััช่ว่งในการื 
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เอาใจสีายอาร์ืตแบับัฉ�ำๆ เมื�อ BEM จบััมือกบััเหล่าปัรืมาจารืย์กร้้ืศิลปัะ ร่ืวมกนั 
ปัรืบััโฉม “Art Learning Centre” ศน้ย์การืเรืยีนรื้ท้ี่างศิลปัะในสีถืานีรืถืไฟฟ้าใต้ด้นิ 
แห่งแรืกของไที่ย (โซึ่นเดี้ยวกับั Metro Art สีถืานี MRT พื่หลโยธินิ) มาในลุคใหม่สีดุ้ฟิน !!  
โด้ยร่ืวมมอืกบัั อาจารืย์บุัญกว้าง นนท์ี่เจริืญ ศลิปิันสีนี�ำรืะด้บััโลก ร่ืวมออกแบับัพื่ื�นที่ี�
การืเรืยีนรื้ท้ี่ำเวร์ิืกช่อปัและฝึั่กที่กัษะด้้านศลิปัะที่ี�จะเปิัด้ให้บัริืการืในเด้อืนพื่ฤษภาคมนี�  
ด้้วย 3 กจิกรืรืมสีดุ้สีร้ืางสีรืรืค์ 

Art Training ติวศิลปัะฟรีื !! โด้ย
อาจารืย์รืะด้ับัมาสีเตอร์ืให้น้อง ม.ปัลาย 
ที่ี�ผ่านการืคดั้เลอืก โด้ยเรืยีน 3 คอร์ืสี คอร์ืสีละ  
16 วนั เรีืยนเฉพื่าะวันเสีาร์ืกบัั 2 หลักสีต้รื 
คอื วาด้เส้ีนและวาด้รืป้ัสีร้ืางสีรืรืค์เพื่ื�อเตรืยีม 
ความพื่ร้ือมสี้ร่ืั�วมหาวทิี่ยาลัย เสีรืมิสีร้ืาง 
ความมั�นใจและยังได้้รัืบัปัรืะกาศนียบััตรื 
อีกด้้วย เปิัด้รัืบัสีมัครืคอร์ืสีแรืกตั�งแต่ 
วนัทีี่� 6-15 พื่ฤษภาคม เพืื่�อเรีืยนช่่วงเดื้อน 
พื่ฤษภาคม-สิีงหาคม, เดื้อนกันยายน-
ธินัวาคม และเด้อืนมกรืาคม-เมษายน 2569  

Art Activities เวร์ิืกช่อปัศลิปัะสีำหรืบัั 
นักเรืียน นักศ่กษา และบัุคคลที่ั�วไปั 
หลากหลายทัี่�งเวลาเรีืยนและกิจกรืรืม  
ที่ั�งแบับั 1 วัน คือ วันอังคารืหรืือวันพุื่ธิ  
เวลา 13.00-17.00 น. และ
แบับัต่อเนื�อง 2 วนั  

คอื วนัพื่ฤหัสีบัด้แีละวนัศกุร์ื เวลา 18.00- 
20.00 น. ตั�งแต่เด้อืนพื่ฤษภาคม 2568 
-เมษายน 2569 โด้ยมีที่ัพื่ศิลปิันจาก 
หลายแขนง ที่ั�งอานิเมะ, วาด้ภาพื่ปักหนังสืีอ
การ์ืต้น, วาด้ภาพื่ปัรืะกอบัด้ิจิที่ัลและสีื�อ
ผสีมสีนี�ำ, วาด้เส้ีน, วาด้ภาพื่ลงบันเซึ่รืามกิ  
และปัรืะตมิากรืรืม ตบัเท้ี่าเข้ามามอบัความรื้้ 
ให้เพีื่ยบั เช่่น อาจารืย์สีมบุัญ เกรีืยงอารีืกลุ,  
อาจารืย์สีารืนิ ปิัตบิัณั์ฑิติ, อาจารืย์รืชั่ด้า 
หนองบััว, อาจารืย์พื่ิษณ์ุ วรืิรืักษ์ และ 
อาจารืย์ตะวนั สีโิยพื่ทุี่ธิวงศ์ เป็ันต้น

Art Contest ปัรืะกวด้ผลงานที่าง 
ศิลปัะรื้ปัแบับัใหม่สีำหรืับัทีุ่กคนในเด้ือน 
พื่ฤศจกิายน แบ่ังการืแข่งขนัเป็ัน 2 ปัรืะเภที่  
ได้้แก่ นกัเรีืยนรืะดั้บัมธัิยมศก่ษาตอนปัลาย  
ม. 4-6 และปัรืะช่าช่น อายุ 18 ปั้ข่�นไปั 
ตดิ้ตามรืายละเอยีด้ได้้จากหน้าแฟนเพื่จ BEM

BEM Bangkok Expressway and Metro

นอกจากนี� “Art Learning Centre” โฉมใหม่ยังมห้ีองเรืยีน
แบับัเปิัด้ให้นกัเรีืยน นกัศ่กษา มาวาด้ภาพื่หรืือฝึั่กฝ้ั่มือ โด้ยไม่เสียี 
ค่าใช้่จ่าย แค่เตรืยีมอปุักรืณ์์มากใ็ช้่บัรืกิารืได้้ ข้อมล้เพิื่�มเตมิที่ี�

ข่่าวดี่ส่ำาหรัับสาย้อาริ่์ต้ ! ห้าม่พล่าด็ 
“Art Learning Centre” โฉมใหม่ พ.ค. นี้้� !
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ส่่งคำำ�ตอบได้ที่่� QR Code
ตั้้�งแต่ั้ว้ันน้� - 5 พฤษภาคม 2568

เชิิญรั่วม
กิิจกิรัรัมที่้�ยเล่มฉบับที่่� 53 
เดือน์เมษ�ยน์ 2568
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www.bemplc.co.thBEM Official @MRT_Bangkok@bemofficial

BEM Bangkok Expressway and Metro BEM Bangkok Expressway and Metro

หน์ังส่ือชิวน์อ่�น์

ติดต�มข้้อมูลข้่�วส่�รั

ไอเดีียล้้ำๆ เก๋๋ๆ ที่ี�ก๋ำลั้งจะบอก๋เล้่าในหนังสืือเล้่มน้ี คืือนิยาม 
เรื่ื�องเส้ืนแบ่งที่างเจเนอเรื่ชัันที่ี�จะไม่หล้งเหล้ืออีก๋แล้้วในโล้ก๋อนาคืต 
อันใก๋ล้้ นัก๋เขีียนอย่าง “เมาโร เอฟ. กิิลเยน” นำเสืนอเมก๋ะเที่รื่นดี ์
ดี้านปรื่ะชัาก๋รื่โล้ก๋ที่ี� ว่า เรื่าจะมีอายุ เฉล้ี�ยทีี่� เ พิิ่�ม ข้้ีน สื่งผล้ให ้
ก๋ารื่แบ่งเจเนอเรื่ชัันต่างๆ อย่าง Gen B, Gen X, Gen Y, Gen Z 
และ Gen Alpha ก๋ำล้ังจะก๋ล้ายเป็นเรื่ื�องที่ี�ไม่ถููก๋พิู่ดีถู้งอีก๋ต่อไป

หนงัสือื “อกีิไม่นานเราจะเป็็นมนษุย์รุน่เดียีวกัิน” นำเรืื่�องรื่าวใก๋ล้้ตวั
อาชัีพิ่ ผู้คืนที่ี�เรื่าคุ้ืนเคืย มาย่อยให้อ่านเขี้าใจง่าย แล้ะผู้เขีียน/ผู้แปล้
ถู่ายที่อดีด้ีวยลี้ล้าภาษาทีี่�น่าติดีตาม เพิ่ลิ้ดีเพิ่ลิ้น แล้ะรืู่้ส้ืก๋เขี้าถู้ง  
อนิไปก๋บัเรื่ื�องรื่าวได้ีง่ายๆ เพิ่รื่าะมเีรืื่�องรื่าวขีองคืนใก๋ล้้ตวัเรื่า ไม่ว่าจะเป็น 
สืมาชิัก๋ในคืรื่อบคืรัื่ว พิ่่อ แม่ ลู้ก๋ หรืื่อผู้คืนรื่ายรื่อบ ในเพิ่ศแล้ะวัย 
ที่ี�แตก๋ต่าง อาชัพีิ่ที่ี�หล้าก๋หล้าย ที่ำให้เรื่าเข้ีาใจแล้ะปรื่บัตวัก๋บัโล้ก๋ใบใหม่ 
ไดี้อย่างสืง่างาม

ผูู้้เข้ียน์ : 
Mauro F. Guillen 
(เมาโรั เอฟ. กิลเยน)

The Perennials 
อ่กิไม่น์�น์เรั�จะเป็็น์มน์ุษย์รัุ่น์เด่ยวกิัน์

ของรางวัลั : 
แจกบัตัรเข้าชมก้านกล้วัย 10 รางวัลั (1 คน 2 ใบั)

ผูู้้แป็ล : 
ไอรัิสา ชั้ั�นศิิรัิ

KHAN KLUAY LIVE EXPERIENCE 
เป็็น์กิ�รัจัดแส่ดง

เนื์�องใน์โอกิ�ส่คำรับรัอบก่ิ�ป็ี ?

เฉลยคำตอบัฉบัับัท่ี่� 52 คือ ที่างพัเิศิษเฉลมิมหานค่รั, 
ศิรัร่ัชัั้, ฉลองรัชัั้, อุดรัรัถัยา และปรัะจิมิรัถัยา

คำถามฉบับััที่่� 52
“โค่รังการัฟุตบอลปันสุข สนุกรัอบสายที่าง” 
จิัดรัอบสายที่างพัิเศิษที่่�ไหนบ้าง ?

รั�ยชิื�อผูู้้โชิคำด่ที่่�ได้รัับรั�งวัลข้องฉบับที่่� 52
คุ่ณวรัพังษ์ ที่xxxxxx
คุ่ณนวลฉว่ แxxxx
คุ่ณเพั็ญรัะพั่ หxxxxxxx

คุ่ณศิศิิชั้ัย กxxxxxxxxx
คุ่ณอัค่รัพัันธ์์ ที่xxxx
คุ่ณอรันุชั้ ที่xxxx

ตรัวจิสอบรัายชั้่�อผู้้้โชั้ค่ด่
ใน BEM E-Magazine ฉบับที่่� 54 
ปรัะจิำเด่อนพัฤษภาค่ม 2568


