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LET’S TALK: ผู�สานฝ�นงานศิลป�ด�วยความรัก ศ.ดร.อภินันท� โปษยานนท� 
CHILLING: CLAY WOOD เมดมายเดย� เปลี่ยนวันธรรมดาให�เป�นวันดีๆ
TAKE A REST: พักชิลๆ ฟ�ลสเตย�เคชัน @GalileOasis Boutique Hotel
TASTY: มอบความรักให�ครอบครัวอิ�มฟ�นไปด�วยกัน ณ ชายสมัยคาเฟ� 2498 บางกอก

ฮีลใจด �วยศ ิลปะ
และความร ัก
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เดืือนกุุมภาพัันธ์์ที่่�บรรยากุาศอบอวลไปด้ืวยกุล่�นอาย
แห่่งความรกัุ ซึ่่�งจรง่ๆ แล้วความรกัุบนโลกุน่�มห่่ลากุห่ลาย
รปูแบบ นอกุจากุความรกัุของห่นุม่-สาว ความรกัุต่่อเพืั�อน
และคนในครอบครัวแล้ว ยังม่รูปแบบความรักุที่่�มอบให้่ 
กุับงาน แพัสชัันท่ี่�ช่ัวยให้่คร่เอต่อะไรให่ม่ๆ ได้ืมากุมาย 
แต่่ไม่เพัย่งช่ัวยสร้าง ขณะเดืย่วกุนั “ความรักั” กุลับช่ัวย 
รักุษาเย่ยวยาจ่ต่ใจได้ืเช่ันกัุน ไม่ต่่างกัุบ “ศิิลปะ”  
ซึ่่�งเป็นสุนที่รย่ศาสต่ร์แขนงห่น่�งที่่�ช่ัวยฮ่ีลใจ ช่ัวยห่ล่อเล่�ยง 
และขดัืเกุลาจต่่ใจให้่ดืง่าม 

มาถึ่งต่รงน่�ที่ำให้่รู้ส่กุคล้อยต่ามได้ืไม่ยากุว่าจร่งๆ แล้ว 
ความรักุและศ่ลปะเป็นเรื�องเดื่ยวกุัน เป็นส่�งที่่�ช่ัวยฮี่ลใจ 
เราได้ืในวันแย่ๆ ความรักุจากุใครสักุคนท่ี่�เข้ามาโอบกุอดื 
ไถ่ึถึาม ปลอบโยนด้ืวยคำพูัดืที่่�ที่ำให้่คลายที่กุุข์ ห่รอืศ่ลปะ
ที่่�ช่ัวยดืง่เราข่�นมาจากุความเครย่ดื ความเศร้า ให้่เราลกุุข่�น 
มาเต่ร่ยมอุปกุรณ์ สะบัดืปลายพัู่กุันวาดืภาพั ระบายส ่ 
ปลดืปล่อยอารมณ์ให้่ผ่่อนคลายลง ห่รือแม้แต่่กุารได้ื 
ไปเด่ืนเสพังานอาร์ต่ด่ืๆ ได้ืพับผู่้คนให่ม่ๆ ได้ืมุมมองจากุ 
ศล่ปินที่่�ถ่ึายที่อดืออกุมา ไม่แน่ว่าบางผ่ลงานอาจช่ัวยให้่เราได้ื 
ค้นพับที่างออกุ ปิ�งไอเดืย่ให่ม่ๆ ได้ืเซึ่อร์ไพัรส์กุบักุารได้ืเรย่นรู ้
รูจ้กัุต่วัเองมากุข่�น แค่คด่ืกุท็ี่ำให้่รู้สกุ่ว่าห่ากุเราพัร้อมจะเปิดืรบั 
ความรกัุ เปิดืใจเรย่นรูส้่�งให่ม่ๆ เปิดืใจให้่กุบัศ่ลปะมากุข่�น 
ชัว่ต่่คงจะย่�งสนกุุและมช่ัว่ต่่ชัว่าข่�นเยอะเลยจร่งมั�ย !!

แวดืวง “ศิิลปะ” ในบ้านเราค่กุคักุ
มากุข่�น เรย่กุว่าคนเร่�มเสพังานศ่ลป์กุนั 
แบบฉ่�ำๆ ส่วนสำคัญกุ็เพัราะห่ลาย
ห่น่วยงานชั่วยซึ่ัพัพัอร์ต่พัื�นที่่�ให่้ศ่ลปิน
ไดื้อวดืผ่ลงานเจ๋งๆ ที่ั�งในพั่พั่ธ์ภัณฑ์์, 
สถึาน่รถึไฟฟ้า MRT (Metro Art) 
ห่รอืนท่ี่รรศกุารที่ั�วกุรุงอย่าง “บางกอก 
อาร์ัต เบียนนาเล่ 2024” ที่่�ปีน่� 
มาในแนวคด่ื “รักัษา กายา” (Nurture 
Gaia) แรงบันดืาลใจจากุ “ไกอา”  
ชัื�อของเที่พั่กุร่กุ เปร่ยบเสมือนต่ัวแที่น
ของผู่ใ้ห้่กุำเนด่ืที่่�ช่ัวยห่ล่อเล่�ยงสรรพัช่ัวต่่ 
ต่ัวแที่นแห่่ง “ความรััก” 

ฮีีลใจด้้วยศิิลปะและความรััก

ART & LOVE 
C O V E R  S T O R Y



Nurture Gaia

Amanda Heng

มััดหมั่� - พิิมัดาว พิานิิชสมััย

ศิิลปะและความรัักเชื่่�อมโยงกันอย่างไรั ยกตััวอย่าง 
จากงาน Bangkok Art Biennale 2024 

“ความรักุเป็นศ่ลปะที่่�งดืงามครับ โดืยเฉ่พัาะเมื�อผู่้ให่ ้
และผู่ร้บัสื�อสารกุนัไดือ้ยา่งลงต่วั ความรกัุถึกูุสื�อสารผ่า่นศล่ปะ
ห่ลากุห่ลายม่ต่่ เชั่น ต่ัวห่นังสือ เส่ยงเพัลง ภาพัเข่ยน รูปป้�น 
และภาพัเคลื�อนไห่ว ยกุต่วัอยา่งผ่ลงานของศ่ลปนิและแนวคด่ื 
เชั่น Amanda Heng - ความผู่กุพัันระห่ว่างแม่และลูกุสาว 
ต่ลอดืชั่ว่ต่, Elmgreen & Dragset - ความห่่วงใยมนุษย์ 
กุับนกุที่่�กุำลังส่�นลม, Isaac Chong Wai - เชั่ดืชัูความเป็นแม่, 
บูซ้ึ่อื อาจอ - ความรกัุกุบัแมค่นแรกุของชัาวอาขา่ และ มดัืห่ม่� -  
พั่มดืาว พัาน่ชัสมัย - ความรักุที่่�ไร้ข้อจำกุัดื”

ศิ.ด้รั.อภิินัันัท์์ โปษยานันัท์์ 

ผู้้�สานฝัันงานศิิลป์์
ด้�วยความรััก

ห่ลายปมีาน่� Bangkok Art Biennale ห่รอื BAB เที่ศกุาลศ่ลปะร่วมสมยั 
นานาชัาต่่คอืห่น่�งต่วัอย่างที่่�ชัดัืเจนที่่�บ่งบอกุว่าในท่ี่�สดุืกุรงุเที่พัฯ กุไ็ด้ืกุลายมาเป็น 
แลนดื์มาร์กุสำคัญที่างศ่ลปะแห่่งห่น่�งของโลกุ จะม่ใครเล่าให่้เราฟ้ง 
ไดือ้ย่างล่กุซึ่่�งและอน่ไปกุว่า ศิ.ดรั.อภินัินท์ ์โปษยานนท์ ์ประธ์านอำนวยกุาร 
และผู่้อำนวยกุารศ่ลป์ของบางกุอกุ อาร์ต่ เบ่ยนนาเล่ ผู่้เร่�มต่้นสร้างภาพัฝั้น 
ของคนที่่� “รักัศิิลปะ” จนวันน่�กุลายเป็นภาพัจรง่ คำถึามในเดือืนแห่ง่ความรักุน่� 
จ่งมุ่งเน้นไปที่่�สองคำ คือ Art & Love 

มีศิิลปิน ผลงาน และผ้�ชื่มที่ี�มากขึ้้�นอย่างไรับ้�าง
“BAB จัดืข่�นอย่างต่่อเนื�องเป็นครั�งที่่� 4 โดืยธ์่มงาน

สอดืคลอ้งกุนัมาต่ลอดื ในขณะเด่ืยวกุนัเรากุเ็รย่นรูแ้ละพัฒันา
จากุประสบกุารณท่์ี่�ผ่า่นมาที่ำให่ผู้่ค้นเขา้ใจเรามากุข่�น สว่นห่น่�ง 
เพัราะเราจัดืงานอย่างต่่อเนื�อง และเพัราะภาษาศ่ลปะท่ี่�เราใช้ั 
รวมถึ่งกุารนำเอา Virtual Reality (VR) ห่รือ Augmented 
Reality (AR) มาใชั้สร้าง Reactive กุับน้องๆ รุ่นให่ม่ไดื้สนุกุ 
ไปกุับกุารดูืงาน เราได้ืรับความสนใจทัี่�งจากุศ่ลปิน ผู่้ชัม  
และสื�อมวลชันทัี่�งในไที่ยและต่า่งประเที่ศ จำนวนคนเขา้ชัมงาน
เฉ่ล่�ยที่ั�ง 11 แห่ง่ยังคงแนน่ขนดัื ต่ั�งแต่เ่ปดิืงานเมื�อเดือืนต่ลุาคม
ปีที่่�แล้วถึ่งต่อนน่� ผู่้เข้าชัมต่ลอดืกุารจัดืงานอยู่ที่่� 851,903 คน
จากุที่ั�วโลกุ ถึือว่าผ่ลต่อบรับดื่เกุ่นคาดืเลยครับ”
ในยุคปัจจุบ้ันศิิลปะเยียวยาจิตัใจคนเรัาได้�อย่างไรับ้�าง

“ศ่ลปะเป็นห่น่�งในเครื�องมือเย่ยวยาจ่ต่ใจ ที่ำให้่คน 
เร่�มห่ันมาสนใจงานศ่ลปะเพั่�มมากุข่�น ซึ่่�งแนวค่ดืรักุษา กุายา 
(Nurture Gaia) ในครั�งน่�มุง่เนน้ถึา่ยที่อดืความห่มายที่่�แต่กุต่า่ง 
ของธ์รรมชัาต่ ่กุารเล่�ยงดื ูความเปน็ผู่ห้่ญง่ ความรกัุ ฯลฯ สะที่อ้น
ให่้เห่็นถ่ึงความเป็นป้จจุบัน กุระตุ่้นให่้ฉุ่กุค่ดื มองห่าว่ธ์่ให่ม ่
ในกุารจัดืกุารกุับประเดื็นป้ญห่าของอนาคต่ ในดื้านสังคม 
กุารเมือง และส่�งแวดืล้อม ปีน่�เป็นอ่กุห่น่�งปีที่่�ป้ญห่าเรื�อง 
ส่�งแวดืล้อมปะทีุ่รุนแรงข่�น เห่มาะกุับธ์่มห่ลักุ “รักุษา กุายา” 
ท่ี่�สะที่อ้นให้่เห่น็วา่พัวกุเราต่อ้งพัยายามอยู่รว่มกัุนบนโลกุใบน่�
อย่างรับผ่่ดืชัอบมากุข่�นครับ จ่งขอเชั่ญชัวนให่้มาดืูงานศ่ลปะ
กุันเยอะๆ ครับ โดืย BAB 2024 จัดืแสดืง 11 แห่่งที่ั�วกุรุง 
ภายใต่้แนวค่ดื CHAOS : CALM โกุลาห่ล : สงบสุข ต่ั�งแต่่
วันน่�ไปจนถึ่ง 25 กุุมภาพัันธ์์ครับ”

บู้้�ซืือ อาจอ

L E T ’ S  TA L K
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Isaac Chong WaiElmgreen & Dragset



การเดิินทางโดิย ทางพิิเศษศรีีรีัช ใช้ทางออก 
ตอ.2-05 เพ่ื่�อเล้ี้�ยวซ้้ายมุ่่�งไปยงัถนนศรีนครินทร์ 
ตรงไปกลี้บัรถช่�วงแยกกร่งเทพื่กรีฑา ขัับต�อไปยัง
ซ้อยศรีนครินทร์ 11 ขัับไปประมุ่าณ 500 เมุ่ตร 
เลี้้�ยวขัวาแลี้ะจะเจอท้�จอดิรถขัองทางร้าน
อย่�ทางดิ้านซ้้าย

คาเฟ่สุดืชั่คที่่�ม่จุดืเร่�มต้่นจากุสตู่ดื่ โอเว่ ร์กุชัอป  
ป้�นเซึ่ราม่กุเกุ๋ๆ สำห่รับสายคราฟต์่ แต่่ด้ืวยบรรยากุาศ
สุดืน่ารักุและโฮีมม่�มากุๆ ในที่่� สุดื CLAY WOOD  
กุ็เปิดืพัื�นที่่� ต้่อนรับทีุ่กุคนเพั่�มเป็นโซึ่นคาเฟ่บ้านไม้ 
ในสไต่ล์ม่น่มอล ภายใต้่พัื�นที่่�สวนโล่งๆ พัร้อมบ่อน�ำ
เลก็ุๆ เสร์่ฟเมนูขนมแบบโฮีมเมดื และเครื�องดืื�มเย็นๆ  
ฮี่ลใจในวันวุ่น พัร้อมที่ำวันธ์รรมดืาของใครบางคน
ให้่กุลายเป็นวนัดื่ๆ

ทางพิเศษสายศรีรัช

กรุงเทพฯ-ชลบุรีสายใหม�

ถน
นศ

รีน
คร

ินท
ร�

ซอยศรีนครินทร� 9
ซอยเทพทวี 1

ถน
นศ

รีน
คร

ินท
ร�

Unico Srinakarin
Residence

Omni Suites
(Apart-tel)

อาคารเจดับบลิว
ทาวเวอร�

Clay Wood

The Little
Cottage 47

The Iris

ซอยศรีนครินทร� 11 (เทพทวี 2)

CLAY WOOD
116 ซ้อยศรีนครินทร์ 11 แขัวงสวนหลี้วง 
เขัตสวนหลี้วง กร่งเทพื่ฯ โทรี. 08 2703 3076
โซนคาเฟ่่ เปิดิให้บริการ : วันจันทร์, วันพืุ่ธ
แลี้ะวันพื่ฤหัสบดิ้ เวลี้า 11.00-20.00 น. 
(ปิดิท่กวันอังคาร) โซนกิจกรีรีมและเวิิรี์กชอป 
เปิดิให้สำาหรับลี้่กค้าท้�จองไว้ลี้�วงหน้า

แม้ว่าโซึ่นคาเฟ่จะเพั่�งเปิดืให่ม่มาไดื้
ไม่กุ่�เดืือน แต่่กุ็กุุมห่ัวใจใครห่ลายคนไว้ 
ดืูจากุผู่้คนท่ี่�แวะเว่ยนมาเชั็กุอ่นอย่าง 
ไม่ว่างเว้น กุ็จะให่้ห่้ามใจอย่างไรไห่ว  
เมื�อบรรยากุาศแสนน่ารกัุต่ะมตุ่ะมข่นาดืน่� 
ไมว่่าจะเป็นของต่กุแต่ง่ส่�งละอันพัันละน้อย 
จาน ชัาม แกุว้น�ำ เครื�องป้�นเซึ่รามกุ่ แจกุนั 
ดือกุไม้ที่่�นำมาต่กุแต่ง่ รวมถ่ึงภายในร้าน
ยังเลือกุใช้ัเฟอร์น่เจอร์ไม้ที่ำให้่ดืูอบอุ่น
เป็นกุันเอง เร่ยบง่าย แต่่แฝังไปดื้วย 
ดื่เที่ลที่่�รู้ เลยว่าตั่�งใจและใส่ใจมากุๆ  
เรย่กุวา่เดืน่ไปมมุไห่นกุส็วย ถึา่ยรปูอวดื 
ไดื้ทีุ่กุมุม นอกุจากุโซึ่นที่่�ม่ให่้เลือกุนั�ง 
ที่ั�งดืา้นในและดืา้นนอกุแลว้ ยงัมพ่ันกัุงาน 
เป็นน้องไกุ่ที่่�เดื่นไปเดื่นมาสร้างส่สัน 
เป็นชั่ว่ต่ชั่วาให่้ร้านอ่กุดื้วย 

เมดมายเดย์ เปลี่่�ยนวัันธรรมดาให้้เป็นวัันด่ๆ

สำห่รับเมนูของร้านกุ็ม่ไว้เอาใจ
ที่ั�งคนดืื�มและไม่ดืื�มกุาแฟ (Coffee /  
Non-Coffee) เสร่ฟ์พัร้อมเบเกุอร่�สดืให่ม่ 
เค้กุห่ลากุรส และอาห่ารจานเด่ืยว
สำห่รบัมื�ออรอ่ยๆ ในสว่นของเวร่ก์ุชัอป 
ห่ากุใครไม่ถึนัดืงานป้�น ร้านกุ็ม่พืั�นท่ี่�
สำห่รบันกัุเพันต์่ ที่ั�งระบายสรู่ป วาดืรูป 
และเพันต์่ลงบนเซึ่ราม่กุที่่�ที่างร้าน 
เต่ร่ยมไว้ให่้ นำต่่ดืไม้ต่่ดืมือกุลับบ้าน 
เปน็ของที่่�ระลกุ่ เปล่�ยนวันธ์รรมดืาของคุณ 
ให้่กุลายเป็นวนัพ่ัเศษในเดือืนแห่่งความรักุน่�

C H I L L I N G
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GalileOasis Boutique Hotel
535/32 ซ้อยโรงเรียนกิ�งเพื่ช่ร แขัวงถนนเพื่ช่รบ่รี เขัตราช่เทวี กร่งเทพื่ฯ
โทรี. 06 1174 6698 Facebook: GalileOasis Boutique Hotel

การเดิินทางใช่้ ทางพิิเศษศรีีรีัช มุ่่�งหน้ามุ่าส่�ถนนเพื่ช่รบ่รี เลี้้�ยวเขั้าส่�ถนนบรรทัดิทอง 
ไปยังซ้อยโรงเรียนกิ�งเพื่ช่ร สามุ่ารถจอดิรถไดิ้ขั้างโครงการ ช่ั�วโมุ่งลี้ะ 30 บาท
ค้างคืน 150 บาท (ยกเว้นวันอาทิตย์) หรือท้�จอดิรถโรงแรมุ่เอเช่้ย ช่ั�วโมุ่งลี้ะ 20 บาท
ค้างคืน คืนลี้ะ 200 บาท แลี้้วสามุ่ารถนั�งวินมุ่อเตอร์ไซ้ค์เขั้ามุ่าไดิ้

GalileOasis Boutique Hotel บูต่่กุโฮีเที่ลแสนเกุ๋ 
ในดืไ่ซึ่น์และกุารต่กุแต่ง่เท่ี่ๆ แถึมสะดืวกุสบายน่าพักัุสุดืๆ  

ที่่�น่�อยูใ่นโอเอซึ่ส่ใจกุลางเมอืงที่่�ใชัช้ัื�อวา่ GalileOasis 
(กาลิเลโอ+โอเอซิิส) ต่่กุเกุ่าที่่�ถึูกุจับแต่่งต่ัว 
ร่โนเวต่ให่ม่ สร้างชั่ว่ต่ชั่วาให่้กุับย่านบรรที่ัดืที่อง 
ต่อบไลฟ์สไต่ล์ครบทีุ่กุฟ้งกุ์ชัันดื้วย 4 โซึ่น 
คาเฟ่, แกุลเลอร่, โรงละคร และโรงแรมอย่าง 
GalileOasis Boutique Hotel
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ถนนเพชรบุรี

GalileOasis
Boutique Hotel

โรงแรมเวลา บี
กรุงเทพฯ ราชเทวี

โรงแรมเทวีบางกอก

ฟีีลสเตย์เคชััน
@GalileOasis Boutique Hotel

เร่ยกุว่าใครที่่�มาพัักุที่่�น่�แที่บไม่ต้่องออกุ
ไปไห่นเลย เพัราะม่ที่ั�งกุ่จกุรรมแน่นๆ และ
บรรยากุาศร่มรื�นเข่ยวขจ่ พัร้อมอาห่าร 
และเครื�องดืื�มให้่เลือกุนั�งชั่ลได้ืที่ั�งวัน ในส่วน 
ของห้่องพัักุซึ่่�งอยู่บนชัั�น 2 และ 3 ของต่่กุ
ที่ั�งสองฝ้ั�งต่กุแต่่งให้่กุลมกุลืนไปกุับโซึ่นอื�นๆ 
คือม่ความเป็นอ่นดืัสเที่ร่ยล เน้นโชัว์คุณค่า
ของวัสดุื พัยายามรักุษาโครงสร้างเดื่มเอาไว้ 
ให้่มากุที่่�สุดื เพ่ั�มเต่่มเฟอร์น่เจอร์ไม้ให้่ 
ความงดืงามเห่นือกุาลเวลา (Timeless) 
ห้่องพัักุม่ที่ั�งห้่องให่ญ่ที่่�พัักุได้ื 4 คน และ 
2 คน ส่วนใครที่่�รักุสันโดืษจะพัักุคนเดื่ยว 
กุไ็ม่ว่ากุนั ที่่�น่�มค่วามเป็นม่ต่รต่่อที่ั�งสตั่ว์เล่�ยง
และส่�งแวดืล้อม เพัราะเป็นที่ั�ง Pet Friendly 
และ Eco Friendly ภายใต้่แนวคด่ื Upcycling 
นำวัสดืุจากุโครงสร้างเกุ่ามาใช้ัให่ม่ เช่ัน  
ชัั�นวางของ, เคาน์เต่อร์, ขาโต๊่ะ-ตู่้-เต่่ยง  

พัร้อมอุปกุรณ์อำนวยความสะดืวกุแบบครบครัน เห่มาะมากุสำห่รับ 
ใครที่่�อยากุมาช่ัลฟีลสเต่ย์เคชัันในบรรยากุาศอาร์ต่สเปซึ่ เพัราะที่่�น่�คือ 
จุดืนัดืพับของน่ส่ต่ นักุศ่กุษาศ่ลปะ ที่่�แวะเว่ยนกุันมาเสพังานศ่ลป ์
และใชั้พัื�นที่่�แสดืงงานแขนงต่่างๆ รวมถึ่งละครเวที่่ แถึมยังอยู่ท่ี่ามกุลาง
ชัุมชันที่้องถึ่�นย่านบรรที่ัดืที่องที่่�ค่กุคักุไปดื้วยร้านค้าและของอร่อยๆ  
แบบโลคัลสต่ร่ต่อ่กุเพั่ยบ

พัักชิิลๆ
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Iced Yuzu Violet

Strawberry Matcha Latte

วันห่ยุดืน่�มามอบอ่กุห่น่�งความรักุ คือ ให้่เวลา ให้่ความรักุ 
กุบัครอบครวั ชัวนที่กุุคนไปที่านอาห่ารอร่อยๆ ที่่�คาเฟ่ซึ่่�งไปได้ื 
ที่ั�งครอบครัวอย่าง ชายสมัยคาเฟ่่ 2498 บางกอก ในบรรยากุาศ
ของร่องสวนแสนร่มรื�น ได้ืย่นเส่ยงนกุร้อง เส่ยงน�ำร่นไห่ล  
อากุาศสดืชัื�นท่ี่ามกุลางธ์รรมชัาต่่ส่เข่ยวๆ ฟีลต่่างจังห่วัดื 
แต่่อยูแ่ค่ฝ้ั�งธ์นบุรน่่�เอง

ชัายสมัย ชัื�อน่�คือต่ำนานจากุรุ่นสู่รุ่น เพัราะในอด่ืต่คือ 
ร้านต่ัดืเสื�อสุภาพับุรุษ กุ่อนจะกุลายมาเป็น ชายสมัยคาเฟ่่ 
2498 กาญจนบุรั ีและล่าสดุืกัุบกุารเข้ามาเปิดืสาขาในเมืองกุรุง
โดืยใชั้ชัื�อว่า ชายสมัยคาเฟ่่ 2498 บางกอก ความรู้ส่กุแรกุ
ที่่�เดื่นเข้ามาชั่างห่ลากุห่ลาย คือที่ั�งเย็น สงบ สบาย พัูดืง่ายๆ 
คือฟินสุดืๆ ต่ัวคาเฟ่ล้อมรอบดื้วยน�ำพัุและที่้องร่องสวนเข่ยวๆ  
ม่ให่้เลือกุนั�งที่ั�งห่้องแอร์เย็นฉ่�ำและโซึ่นดื้านนอกุร่มน�ำ  
ในส่วนเมนูม่ที่ั�งคาว-ห่วานให่้อ่�มที่้องอ่�มใจแบบจุกุๆ แถึมอร่อย 
ที่านเป็นเมนูมื�อห่ลักุแบบจร่งจังได้ืเลย ไม่ว่าจะเป็นแกุงเล่ยง
กุุ้งสดื ผ่ักุสดืๆ กุุ้งตั่วโต่ๆ เนื�อเด้ืงๆ ที่านกัุบข้าวสวยร้อนๆ  
ฟนิอยา่บอกุใคร !! สายยำต่อ้งไมพ่ัลาดืยำสะเดืาปลากุะพังที่อดื 
/ กุุง้ที่อดื และยำห่มูยา่งใบชัะพัลู อรอ่ยเต็่มคำ ฉ่�ำๆ แบบครบรส 
แถึมเมนูซึ่่กุเนเจอร์ไปอ่กุจานกัุบห่ม่�กุรอบชัายสมัย รสชัาต่่
แบบไที่ยดืั�งเดื่ม จะที่านเป็นจานเร่ยกุน�ำย่อยห่รือที่านคู่กัุบ 
จานอื�นๆ ต่ามชัอบ

ชายสมัยคาเฟ่่ 2498 บางกอก 97/2 ซ้อยเพื่ช่รเกษมุ่ 28 แยก 5 ถนนเพื่ช่รเกษมุ่ 
แขัวงค่หาสวรรค์ เขัตภาษเ้จริญ กร่งเทพื่ฯ โทรี. 08 8269 9542
Facebook: Chaai-Samai 2498 Bangkok ช่ายสมัุ่ยคาเฟ่่ 2498 บางกอก 
เปิดบรีิการี : วนัจันทร์-วันศก่ร์ เวลี้า 10.00-20.00 น.  
วนัเสาร์-วนัอาทติย์ แลี้ะวนัหย่ดินกัขััตฤกษ์ เวลี้า 09.00-20.00 น. (ปิดิท่กวนัพุื่ธ)

การเดินิทางก็แสนสะดิวกด้ิวย รีถไฟ่ฟ้่า MRT สถานบีางไผ่่ ทางออก 3 
(ลี้งฝ่ั่�ง รพื่.บางไผ่�) เข้ัาซ้อยมุ่าประมุ่าณ 700 เมุ่ตร

ณ ชายสมัยคาเฟ่่ 2498 บางกอก

      มอบความรััก
ให้�ครัอบครััวอิ�มฟีินไป์ด้�วยกัน

หมี�กรัอบชายสมยั

แกงเลยีงกุ�งสด

ยำหมูย่างใบชะพลู

ยำสะเดาปลากะพงท์อด / กุ�งท์อด

ปดิืที่า้ยดืว้ยของห่วานฉ่�ำใจอยา่ง เค้กุมะพัร้าวอ่อน ที่านคูกัุ่บ 
น�ำมะนาวอัญชััน ได้ืรสชัาต่่ความห่อมมันตั่ดืกัุบความสดืชืั�น 
ไดื้อย่างลงตั่ว ห่รือจะเป็นขนมเส้นด้ืายชัายสมัยสูต่รโฮีมเมดื  
แป้งสูต่รลับเฉ่พัาะที่่�ที่ำให่้ขนมม่ความกุรอบนอกุนุ่มใน 
ห่อมกุล่�นน�ำใบเต่ยคั�นสดืให่ม ่เพั่�มความฟนิดืว้ยกุารที่านคูกุ่บั 
Black Coffee ร้อนๆ ห่รือจะเป็น Orange Coffee  
เย็นฉ่�ำใจกุ็อร่อยลงต่ัวไม่แพั้กุัน

ถนนจันทร�ทองเอี่ยม

ถนนกาญ
จนาภิเษก

บิ�กซี

สถานีคลองบางไผ�

 

2

41

3

ถนนเลียบคลองบางไฝ�

ชายสมัยคาเฟ�
2498 บางกอก

งอืลหเ�ผไดัวกยแมา
ส

เส�นด�ายชายสมยั

เค�กมะพรั�าว

ชอ็กโกเเลตดไูบ 
ชสีเค�ก

แอดไลน์์รัับส่่วน์ลด

เมื่่�อทาน์ครับ 
500 บาท
ขึ้้�น์ไป5%
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B E M  H A P P Y  J O U R N E Y

Metro Art ซีีรัีส์ 7 คำาคมฮีีลใจ
“Good Vibes Only - 
Mural of Positive Energy”

BEM I 07 I FEBRUARY

ติดตามกิจกรีรีมดีๆ จาก BEM ได้ทั�งทาง
BEM Bangkok Expressway and Metro

BEM Bangkok Expressway and Metro Bangkok MRT

mrt_bangkok 

ความสนุกุของศ่ลปะถึ่ายที่อดืออกุมาไดื้อย่างจัดืจ้าน กุร้าวใจแบบที่่�  
Metro Art ยงัไมเ่คยที่ำมากุอ่น ซึ่่�งสำห่รบั Metro Art ในครั�งน่�เปน็ความรว่มมอืกุนั 
ระห่ว่าง Metro Art  กุบั Bridge Art Agency ครเ่อที่ฟ่คว่เรเต่อร์ ที่่�มค่วามต่ั�งใจ 
อยากุเชัื�อมศ่ลปะกัุบผู่้คนให้่เข้าถึ่งกุันไดื้ง่ายมากุกุว่าเดื่ม เนรม่ต่พืั�นที่่� 
กุว่า 1,000 ต่ารางเมต่ร ให้่เต็่มไปด้ืวยงานอาร์ต่สไต่ล์ Typography  
ฟอนต่์สวยๆ คูลๆ คำคมฮี่ลใจ ที่่�จะชั่วยสร้างกุำลังใจดื่ๆ ในกุารใชั้ชั่ว่ต่ให่้กุับ 
ผู่้ที่่�สัญจรไป-มาใชั้บร่กุาร MRT ไดื้อย่างแฮีปปี�

ซึ่่�งนอกุจากุนท่ี่รรศกุารศล่ปะแลว้ กุจ็ะม ่Art Market และ Art Workshop 
จัดืเต่็มทีุ่กุวันเช่ันเคย โดืย Metro Art ซึ่่ร่ส์ 7 เปิดืให้่เข้าชัมฟร่ไดื้แล้วที่่�  
Metro Art อาร์ต่สเปซึ่ใจกุลางเมืองที่่� MRT พัห่ลโยธ์่น ต่ั�งแต่่วันน่�ไปจนถึ่ง
วันที่่� 15 ม่นาคม 2568 เวลา 06.00-21.00 น.

BIGDEL

 แมุ่็กซ้์-เกรียงไกร กิมุ่สวัสดิิ�

ศ่ลปะรูปแบบให่ม่ที่่�นำเอาคำคมมาฮ่ีลใจ 
คนกุรุงรับปีให่ม่ กุับ Metro Art ที่่� MRT 
พัห่ลโยธ์น่ เปดิืต่วันท่ี่รรศกุารศ่ลปะในซ่ึ่รส่ท์ี่่� 7 
“Good Vibes Only - Mural of Positive 
Energy” ซึ่่�งได้ื “BIGDEL” ศล่ปินสต่รต่่อารต์่ 
อยูใ่นวงกุารศล่ปะมานานกุว่า 30 ป ีและเป็น 
กุลุ่มแรกุๆ ที่่�สร้างงานกุราฟฟิต่่ในเมืองไที่ย 
และ แม็กซ์ิ-เกรีัยงไกรั กิมสวัสดิ� ผู่้ไดื้รับ 
กุารกุลา่วถึง่ในแวดืวงสต่รต่่อารต์่ยคุน่� มารว่ม 
สร้างสรรค์ผ่ลงานศ่ลปะสไต่ล์ Mural Art 
ห่ย่บจับเอาคำคมประโยคฮี่ลใจเพัื�อเป็น 
กุารเร่�มต้่นส่�งดื่ๆ รับปีให่ม่ให้่กุับผู่้ใช้ับร่กุาร 
MRT ทีุ่กุคน



ผูู้�ท์ี�สนใจกจิกรัรัมดีๆ จาก BEM 
สามารัถตดิตามได�ทั์�งท์าง 

BEM Bangkok Expressway and Metro

BEM Bangkok Expressway and Metro

mrt_bangkok Bangkok MRT

ไม่ ไป ไม่ ได้้แล้ว !!!

โค�งสุด้ท้�าย
ของ BAB 2024

เที่ศกุาลงานอารต์่สดุืปง้ระดืบัโลกุ 
BANGKOK ART BIENNALE 2024 
ห่รอื BAB ภายใต้่แนวค่ดื “รักัษา กายา 
(Nurture Gaia)” กุับแนวค่ดืที่่�ว่า 
ศ่ลปะชั่ วยให่้มนุษย์ ไดื้มอง เห่็น 
ความสมัพันัธ์์ นอกุจากุความรกัุระห่ว่าง 
มนุษย์ดื้วยกัุนแล้วก็ุยังม่ความรักุ 
ที่่�มอบให่้กุับธ์รรมชัาต่่อ่กุดื้วย  

โอกุาสด่ืๆ แบบน่�ไม่ไดื้ม่บ่อยๆ  
ที่่�จะได้ืชัมผ่ลงานจากุศล่ปินที่ั�วทุี่กุมุมโลกุ 
ที่ั�งห่มดื 76 ศ่ลปิน 39 สัญชัาต่ ่
ที่ั�งศ่ลปินดืังของไที่ยและนานาชัาต่่  
แบบฟร่ๆ  ไมม่ค่า่ใชัจ้า่ย แถึมเดืน่ที่าง
ง่ายๆ เพัราะที่ั�ง 11 แห่่งที่่�จัดืแสดืง
สามารถึใช้ับร่กุารขนส่งสาธ์ารณะได้ื 
นั�งรถึไฟฟ้า MRT แบบชัล่ๆ ไม่ว่าจะเป็นที่่� 
ม่วเซ่ึ่ยมสยาม พัพ่ัธ่์ภัณฑ์ก์ุารเรย่นรู,้ 
วั นแบงค็ อกุ ,  ศูนย์กุารประ ชุัม 

แห่่งชัาต่่ส่ร่กุ่ต่่�, พั่พั่ธ์ภัณฑ์สถึาน 
แห่่งชัาต่ห่่อศ่ลป ห่รอื ห่อศ่ลปเ์จ้าฟา้, 
พั่พั่ธ์ภัณฑ์สถึานแห่่งชัาต่่ พัระนคร 
ท่ี่�อยู่ใจกุลางเมืองอย่าง ศูนย์กุารค้า
เซึ่็นที่รัลเว่ลด์ื, ห่อศ่ลปวัฒนธ์รรม
แห่่งกุรุงเที่พัมห่านคร ห่ลายแห่่ง 
กุ็ใชั้บร่กุารเรือดื่วนเจ้าพัระยาไดื้  
เชั่น วัดืพัระเชัตุ่พันว่มลมังคลาราม 
ราชัวรมห่าวห่่าร, วดัือรณุราชัวราราม 
ราชัวรมห่าวห่่าร, วดัืประยรุวงศาวาส 
วรว่ห่าร และวัดืบวรน่เวศว่ห่าร
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ส่่งคำำ�ตอบได้้ที่่� QR Code
ตั้้�งแต่ั้ว้ันน้� - 5 ม้ีนาคมี 2568
ตรวจสอบรายชื่่�อผู้้�โชื่คดีี
ใน BEM E-Magazine ฉบับที่ี� 52 
ประจำเดี่อนมีีนาคมี 2568

เชิิญร่่วม
กิิจกิร่ร่มที่้�ยเล่่มฉบับที่่�  51 
เด้ือนกิุมภ�พัันธ์์ 2568

ร่�ยชิื�อผู้้้โชิคำด้่ที่่�ได้้ร่ับร่�งวัล่ของฉบับที่่� 50

ของรางวัลั : 
หน้งสืือ “เร่�องเล่าชาวัเกาะ”

เฉลยคำตอบฉบับท่ี่� 50
ทุุกโอกาสื คือ การเร้ยนร้� พร�อมีปร้บตั้้วัสื้่อนาคตั้
ทุ้�เลืือกเอง

BEM Bangkok Expressway and Metro

www.bemplc.co.thBEM Official @MRT_Bangkok@bemofficial

BEM Bangkok Expressway and Metro BEM Bangkok Expressway and Metro

หนังส่ือชิวนอ่�น

ติด้ต�มข้อม้ล่ข่�วส่�ร่

“Afternoon Palette”
“แด้ด้บ่�ยวันน่�ม่ส่่เหมือนเธ์อ”

“ความีเปราะบางเป็นเร่�องธรรมีดีา นำ้ตาไม่ีใช่ื่ของมีีค่าขนาดีน้ัน 
ไม่ีจำเป็นต�องหวงแหนแอบซ่่อนเพื่่�อใคร เม่ี�อเจอมุีมีปลอดีภััย  
เราอ่อนไหวไดี�เที่่าที่ี�ต�องการ ชื่ีวิตของผู้ีเส่้อและดีอกไมี�นั้นแสนสั้น 
คงไมี่ดีีหากใชื่�วินาที่ีเหล่านั้นไปกับการเสแสร�งเข�มีแข็ง”

บางส่วนจากในเล่มีที่ี�ที่ำให�เราไดี�ปลดีปล่อยตัวเองไปกับ 
หลากหลายมิีติ แ ห่งความีรักทีี่�สร�างสีสันแห่งอารมีณ์์และ 
ความีอ่อนไหวให�กับทีุ่กหัวใจบนโลก “Afternoon Palette”  
“แดีดีบ่ายวันน้ีมีีสี เหม่ีอนเธอ” ที่ี�จะที่ำให�คุณ์ร้�สึกว่าตัวเอง 
ยังมีีลมีหายใจ และโชื่คดีีแค่ไหนที่ี�ไดี�เกิดีมีาพื่บเจอและไดี�ร้�จักกับ  
“ความีรกั”

คุณ์นิพื่นธ์ ที่xxxx
คุณ์ที่ิพื่ยาดีา ที่xxxxx
คุณ์เยาวรัตน์ ภัxxxxxx
คุณ์ธัชื่กร จxxxxxxx

คุณ์เสกสรรค์ เลxxxxxxxxx
คุณ์อติกานต์ ดีxxxxx
คุณ์ภั้วรัตน์ สxxxxxx

ง�น BAB 2024 
จัด้แส่ด้งผู้ล่ง�นศิิล่ปะ

ที่่�ใด้บ้�ง ?

ผู้้้เขียน : ภัมีุ ภัามีุ


