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LET’S TALK: ผู�สานฝ�นงานศิลป�ด�วยความรัก ศ.ดร.อภินันท� โปษยานนท� 
CHILLING: CLAY WOOD เมดมายเดย� เปลี่ยนวันธรรมดาให�เป�นวันดีๆ
TAKE A REST: พักชิลๆ ฟ�ลสเตย�เคชัน @GalileOasis Boutique Hotel
TASTY: มอบความรักให�ครอบครัวอิ�มฟ�นไปด�วยกัน ณ ชายสมัยคาเฟ� 2498 บางกอก

ฮีลใจด �วยศ ิลปะ
และความร ัก
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เดืือนกุุมภาพัันธ์์ที่่�บรรยากาศอบอวลไปด้้วยกลิ่�นอาย
แห่่งความรักั ซึ่่�งจริิงๆ แล้้วความรักับนโลกนี้้�มีีหลากหลาย
รูปูแบบ นอกจากความรักัของหนุ่่�ม-สาว ความรักัต่่อเพื่่�อน
และคนในครอบครััวแล้้ว ยัังมีีรูปแบบความรัักที่่�มอบให้้ 
กัับงาน แพสชัันท่ี่�ช่่วยให้้ครีีเอตอะไรใหม่ๆ ได้้มากมาย 
แต่่ไม่่เพีียงช่่วยสร้้าง ขณะเดีียวกันั “ความรักั” กลับช่่วย 
รัักษาเยีียวยาจิิตใจได้้เช่่นกััน ไม่่ต่่างกัับ “ศิิลปะ”  
ซึ่่�งเป็็นสุุนทรีียศาสตร์แขนงหนึ่�งที่่�ช่่วยฮีีลใจ ช่่วยหล่อเลี้้�ยง 
และขัดัเกลาจิิตใจให้้ดีีงาม 

มาถึึงตรงนี้้�ทำให้้รู้้�สึึกคล้้อยตามได้้ไม่่ยากว่าจริิงๆ แล้้ว 
ความรัักและศิิลปะเป็็นเรื่่�องเดีียวกััน เป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยฮีีลใจ 
เราได้้ในวัันแย่่ๆ ความรัักจากใครสัักคนท่ี่�เข้้ามาโอบกอด 
ไถ่่ถาม ปลอบโยนด้้วยคำพููดที่่�ทำให้้คลายทุกุข์ หรือืศิิลปะ
ที่่�ช่่วยดึึงเราขึ้้�นมาจากความเครีียด ความเศร้้า ให้้เราลุกุขึ้้�น 
มาเตรีียมอุุปกรณ์์ สะบััดปลายพู่่�กัันวาดภาพ ระบายสีี  
ปลดปล่่อยอารมณ์์ให้้ผ่่อนคลายลง หรืือแม้้แต่่การได้้ 
ไปเดิินเสพงานอาร์์ตดีีๆ ได้้พบผู้้�คนใหม่ๆ ได้้มุุมมองจาก 
ศิิลปิินที่่�ถ่่ายทอดออกมา ไม่่แน่่ว่่าบางผลงานอาจช่่วยให้้เราได้้ 
ค้้นพบทางออก ปิ๊๊�งไอเดีียใหม่ๆ ได้้เซอร์์ไพรส์์กับัการได้้เรีียนรู้้� 
รู้้�จักัตัวัเองมากขึ้้�น แค่่คิิดก็ท็ำให้้รู้้�สึึกว่าหากเราพร้อมจะเปิิดรับั 
ความรักั เปิิดใจเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่ๆ เปิิดใจให้้กับัศิิลปะมากขึ้้�น 
ชีีวิิตคงจะยิ่่�งสนุกุและมีีชีีวิิตชีีวาขึ้้�นเยอะเลยจริิงมั้้�ย !!

แวดวง “ศิิลปะ” ในบ้้านเราคึึกคััก
มากขึ้้�น เรีียกว่าคนเร่ิ่�มเสพงานศิิลป์์กันั 
แบบฉ่่ำๆ ส่่วนสำคััญก็็เพราะหลาย
หน่่วยงานช่่วยซััพพอร์์ตพื้้�นที่่�ให้้ศิิลปิิน
ได้้อวดผลงานเจ๋๋งๆ ทั้้�งในพิิพิิธภัณฑ์์, 
สถานีีรถไฟฟ้้า MRT (Metro Art) 
หรือืนิิทรรศการทั่่�วกรุงอย่่าง “บางกอก 
อาร์์ต เบีียนนาเล่่ 2024” ที่่�ปีีนี้้� 
มาในแนวคิิด “รักัษา กายา” (Nurture 
Gaia) แรงบัันดาลใจจาก “ไกอา”  
ชื่่�อของเทพีีกรีีก เปรีียบเสมืือนตััวแทน
ของผู้้�ให้้กำเนิิดที่่�ช่่วยหล่อเลี้้�ยงสรรพชีีวิิต 
ตััวแทนแห่่ง “ความรััก” 

ฮีีลใจด้้วยศิิลปะและความรััก

ART & LOVE 
C O V E R  S T O R Y



Nurture Gaia

Amanda Heng

มััดหมี่่� - พิิมดาว พานิิชสมััย

ศิิลปะและความรัักเชื่่�อมโยงกัันอย่่างไร ยกตััวอย่่าง 
จากงาน Bangkok Art Biennale 2024 

“ความรัักเป็็นศิิลปะที่่�งดงามครัับ โดยเฉพาะเมื่่�อผู้้�ให้ ้
และผู้้�รับัสื่่�อสารกันัได้อ้ย่า่งลงตัวั ความรักัถูกูสื่่�อสารผ่า่นศิิลปะ
หลากหลายมิิติิ เช่่น ตััวหนัังสืือ เสีียงเพลง ภาพเขีียน รููปปั้้�น 
และภาพเคลื่่�อนไหว ยกตัวัอย่า่งผลงานของศิิลปินิและแนวคิิด 
เช่่น Amanda Heng - ความผููกพัันระหว่่างแม่่และลููกสาว 
ตลอดชีีวิิต, Elmgreen & Dragset - ความห่่วงใยมนุุษย์์ 
กัับนกที่่�กำลัังสิ้้�นลม, Isaac Chong Wai - เชิิดชููความเป็็นแม่่, 
บู้้�ซือื อาจอ - ความรักักับัแม่ค่นแรกของชาวอาข่า่ และ มัดัหมี่� -  
พิิมดาว พานิิชสมััย - ความรัักที่่�ไร้้ข้้อจำกััด”

ศ.ดร.อภิินัันท์์ โปษยานนท์์ 

ผู้้�สานฝัันงานศิิลป์์
ด้้วยความรััก

หลายปีมีานี้้� Bangkok Art Biennale หรือื BAB เทศกาลศิิลปะร่่วมสมัยั 
นานาชาติิคือืหนึ่่�งตัวัอย่่างที่่�ชัดัเจนที่่�บ่่งบอกว่าในท่ี่�สุดุกรุงุเทพฯ ก็ไ็ด้้กลายมาเป็็น 
แลนด์์มาร์์กสำคััญทางศิิลปะแห่่งหนึ่่�งของโลก จะมีีใครเล่่าให้้เราฟััง 
ได้อ้ย่่างลึึกซึ้้�งและอิินไปกว่า ศ.ดร.อภินัิันท์ ์โปษยานนท์ ์ประธานอำนวยการ 
และผู้้�อำนวยการศิิลป์์ของบางกอก อาร์์ต เบีียนนาเล่่ ผู้้�เริ่่�มต้้นสร้้างภาพฝััน 
ของคนที่่� “รักัศิิลปะ” จนวัันนี้้�กลายเป็็นภาพจริิง คำถามในเดือืนแห่ง่ความรัักนี้้� 
จึึงมุ่่�งเน้้นไปที่่�สองคำ คืือ Art & Love 

มีีศิิลปิิน ผลงาน และผู้้�ชมที่่�มากขึ้้�นอย่่างไรบ้้าง
“BAB จััดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นครั้้�งที่่� 4 โดยธีีมงาน

สอดคล้อ้งกันัมาตลอด ในขณะเดีียวกันัเราก็เ็รีียนรู้้�และพัฒันา
จากประสบการณ์ท่์ี่�ผ่า่นมาทำให้ผู้้้�คนเข้า้ใจเรามากขึ้้�น ส่ว่นหนึ่่�ง 
เพราะเราจััดงานอย่่างต่่อเนื่่�อง และเพราะภาษาศิิลปะท่ี่�เราใช้้ 
รวมถึึงการนำเอา Virtual Reality (VR) หรืือ Augmented 
Reality (AR) มาใช้้สร้้าง Reactive กัับน้้องๆ รุ่่�นใหม่่ได้้สนุุก 
ไปกัับการดููงาน เราได้้รัับความสนใจทั้้�งจากศิิลปิิน ผู้้�ชม  
และสื่่�อมวลชนทั้้�งในไทยและต่า่งประเทศ จำนวนคนเข้า้ชมงาน
เฉลี่่�ยทั้้�ง 11 แห่ง่ยัังคงแน่น่ขนัดั ตั้้�งแต่เ่ปิดิงานเมื่่�อเดือืนตุลุาคม
ปีีที่่�แล้้วถึึงตอนนี้้� ผู้้�เข้้าชมตลอดการจััดงานอยู่่�ที่่� 851,903 คน
จากทั่่�วโลก ถืือว่่าผลตอบรัับดีีเกิินคาดเลยครัับ”
ในยุุคปััจจุุบัันศิิลปะเยีียวยาจิิตใจคนเราได้้อย่่างไรบ้้าง

“ศิิลปะเป็็นหนึ่่�งในเครื่่�องมืือเยีียวยาจิิตใจ ทำให้้คน 
เริ่่�มหัันมาสนใจงานศิิลปะเพิ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่�งแนวคิิดรัักษา กายา 
(Nurture Gaia) ในครั้้�งนี้้�มุ่่�งเน้น้ถ่า่ยทอดความหมายที่่�แตกต่า่ง 
ของธรรมชาติิ การเลี้้�ยงดู ูความเป็น็ผู้้�หญิิง ความรักั ฯลฯ สะท้อ้น
ให้้เห็็นถึึงความเป็็นปััจจุุบััน กระตุ้้�นให้้ฉุุกคิิด มองหาวิิธีีใหม่ ่
ในการจััดการกัับประเด็็นปััญหาของอนาคต ในด้้านสัังคม 
การเมืือง และสิ่่�งแวดล้้อม ปีีนี้้�เป็็นอีีกหนึ่่�งปีีที่่�ปััญหาเรื่่�อง 
สิ่่�งแวดล้้อมปะทุุรุุนแรงขึ้้�น เหมาะกัับธีีมหลััก “รัักษา กายา” 
ท่ี่�สะท้อ้นให้้เห็น็ว่า่พวกเราต้อ้งพยายามอยู่่�ร่ว่มกัันบนโลกใบนี้้�
อย่่างรัับผิิดชอบมากขึ้้�นครัับ จึึงขอเชิิญชวนให้้มาดููงานศิิลปะ
กัันเยอะๆ ครัับ โดย BAB 2024 จััดแสดง 11 แห่่งทั่่�วกรุุง 
ภายใต้้แนวคิิด CHAOS : CALM โกลาหล : สงบสุุข ตั้้�งแต่่
วัันนี้้�ไปจนถึึง 25 กุุมภาพัันธ์์ครัับ”

บู้้�ซืือ อาจอ

L E T ’ S  TA L K

BEM I 03 I FEBRUARY

Isaac Chong WaiElmgreen & Dragset



การเดิินทางโดย ทางพิิเศษศรีีรััช ใช้้ทางออก 
ตอ.2-05 เพ่ื่�อเล้ี้�ยวซ้้ายมุ่่�งไปยังัถนนศรีีนคริินทร์์ 
ตรงไปกลับัรถช่่วงแยกกรุุงเทพกรีีฑา ขัับต่่อไปยััง
ซอยศรีีนคริินทร์์ 11 ขัับไปประมาณ 500 เมตร 
เลี้้�ยวขวาและจะเจอที่่�จอดรถของทางร้้าน
อยู่่�ทางด้้านซ้้าย

คาเฟ่่สุุดชิิคที่่�มีีจุุดเริ่่�มต้้นจากสตููดิิ โอเวิิร์กชอป  
ป้ั้�นเซรามิิกเก๋๋ๆ สำหรัับสายคราฟต์์ แต่่ด้้วยบรรยากาศ
สุุดน่ารัักและโฮมมี่่�มากๆ ในที่่� สุุด CLAY WOOD  
ก็็เปิิดพื้้�นที่่� ต้้อนรัับทุุกคนเพิ่่�มเป็็นโซนคาเฟ่่บ้้านไม้้ 
ในสไตล์มิินิิมอล ภายใต้้พื้้�นที่่�สวนโล่่งๆ พร้อมบ่่อน้้ำ
เล็ก็ๆ เสิิร์ฟเมนููขนมแบบโฮมเมด และเครื่่�องดื่่�มเย็็นๆ  
ฮีีลใจในวัันวุ่่�น พร้อมทำวัันธรรมดาของใครบางคน
ให้้กลายเป็็นวันัดีี

ทางพิเศษสายศรีรัช

กรุงเทพฯ-ชลบุรีสายใหม�

ถน
นศ

รีน
คร

ินท
ร�

ซอยศรีนครินทร� 9
ซอยเทพทวี 1

ถน
นศ

รีน
คร

ินท
ร�

Unico Srinakarin
Residence

Omni Suites
(Apart-tel)

อาคารเจดับบลิว
ทาวเวอร�

Clay Wood

The Little
Cottage 47

The Iris

ซอยศรีนครินทร� 11 (เทพทวี 2)

CLAY WOOD
116 ซอยศรีีนคริินทร์์ 11 แขวงสวนหลวง 
เขตสวนหลวง กรุุงเทพฯ โทร. 08 2703 3076
โซนคาเฟ่่ เปิิดให้้บริิการ : วัันจัันทร์์, วัันพุุธ
และวัันพฤหััสบดีี เวลา 11.00-20.00 น. 
(ปิิดทุุกวัันอัังคาร) โซนกิิจกรรมและเวิิร์์กชอป 
เปิิดให้้สำำ�หรัับลููกค้้าที่่�จองไว้้ล่่วงหน้้า

แม้้ว่่าโซนคาเฟ่่จะเพิ่่�งเปิิดใหม่่มาได้้
ไม่่กี่่�เดืือน แต่่ก็็กุุมหััวใจใครหลายคนไว้้ 
ดููจากผู้้�คนท่ี่�แวะเวีียนมาเช็็กอิินอย่่าง 
ไม่่ว่่างเว้้น ก็็จะให้้ห้้ามใจอย่่างไรไหว  
เมื่่�อบรรยากาศแสนน่่ารักัตะมุตุะมิิขนาดนีี้ 
ไม่ว่่่าจะเป็็นของตกแต่ง่ส่ิ่�งละอัันพัันละน้้อย 
จาน ชาม แก้ว้น้้ำ เครื่่�องปั้้�นเซรามิิก แจกันั 
ดอกไม้้ที่่�นำมาตกแต่ง่ รวมถึึงภายในร้้าน
ยัังเลืือกใช้้เฟอร์์นิิเจอร์์ไม้้ทำให้้ดููอบอุ่่�น
เป็็นกัันเอง เรีียบง่่าย แต่่แฝงไปด้้วย 
ดีีเทลที่่�รู้้� เลยว่่าตั้้�งใจและใส่่ใจมากๆ  
เรีียกว่า่เดิินไปมุมุไหนก็ส็วย ถ่า่ยรูปูอวด 
ได้้ทุุกมุุม นอกจากโซนที่่�มีีให้้เลืือกนั่่�ง 
ทั้้�งด้า้นในและด้า้นนอกแล้ว้ ยังัมีีพนักังาน 
เป็็นน้้องไก่่ที่่�เดิินไปเดิินมาสร้้างสีีสัน 
เป็็นชีีวิิตชีีวาให้้ร้้านอีีกด้้วย 

เมดมายเดย์์ เปลี่่�ยนวัันธรรมดาให้้เป็็นวัันดีีๆ

สำหรัับเมนููของร้้านก็็มีีไว้้เอาใจ
ทั้้�งคนดื่่�มและไม่่ดื่่�มกาแฟ (Coffee /  
Non-Coffee) เสิิร์ฟ์พร้อมเบเกอรี่่�สดใหม่ 
เค้้กหลากรส และอาหารจานเดีียว
สำหรับัมื้้�ออร่อ่ยๆ ในส่ว่นของเวิิร์ก์ชอป 
หากใครไม่่ถนััดงานปั้้�น ร้้านก็็มีีพื้้�นท่ี่�
สำหรับันักัเพนต์์ ทั้้�งระบายสีีรูป วาดรูป 
และเพนต์์ลงบนเซรามิิกที่่�ทางร้้าน 
เตรีียมไว้้ให้้ นำติิดไม้้ติิดมือกลัับบ้้าน 
เป็น็ของที่่�ระลึึก เปล่ี่�ยนวัันธรรมดาของคุุณ 
ให้้กลายเป็็นวันัพิิเศษในเดือืนแห่่งความรัักนี้้�

C H I L L I N G
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GalileOasis Boutique Hotel
535/32 ซอยโรงเรีียนกิ่่�งเพชร แขวงถนนเพชรบุุรีี เขตราชเทวีี กรุุงเทพฯ
โทร. 06 1174 6698 Facebook: GalileOasis Boutique Hotel

การเดิินทางใช้้ ทางพิิเศษศรีีรััช มุ่่�งหน้้ามาสู่่�ถนนเพชรบุุรีี เลี้้�ยวเข้้าสู่่�ถนนบรรทััดทอง 
ไปยัังซอยโรงเรีียนกิ่่�งเพชร สามารถจอดรถได้้ข้้างโครงการ ชั่่�วโมงละ 30 บาท
ค้้างคืืน 150 บาท (ยกเว้้นวัันอาทิิตย์์) หรืือที่่�จอดรถโรงแรมเอเชีีย ชั่่�วโมงละ 20 บาท
ค้้างคืืน คืืนละ 200 บาท แล้้วสามารถนั่่�งวิินมอเตอร์์ไซค์์เข้้ามาได้้

GalileOasis Boutique Hotel บููติิกโฮเทลแสนเก๋๋ 
ในดีีไซน์และการตกแต่ง่เท่่ๆ แถมสะดวกสบายน่่าพักัสุดๆ  

ที่่�นี่่�อยู่่�ในโอเอซิิสใจกลางเมือืงที่่�ใช้ช้ื่่�อว่า่ GalileOasis 
(กาลิิเลโอ+โอเอซิิส) ตึึกเก่่าที่่�ถููกจัับแต่่งตััว 
รีีโนเวตใหม่่ สร้้างชีีวิิตชีีวาให้้กัับย่่านบรรทััดทอง 
ตอบไลฟ์์สไตล์์ครบทุุกฟัังก์์ชัันด้้วย 4 โซน 
คาเฟ่่, แกลเลอรีี, โรงละคร และโรงแรมอย่่าง 
GalileOasis Boutique Hotel
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ถนนเพชรบุรี

GalileOasis
Boutique Hotel

โรงแรมเวลา บี
กรุงเทพฯ ราชเทวี

โรงแรมเทวีบางกอก

ฟีีลสเตย์์เคชััน
@GalileOasis Boutique Hotel

เรีียกว่าใครที่่�มาพัักที่่�นี่่�แทบไม่่ต้้องออก
ไปไหนเลย เพราะมีีทั้้�งกิิจกรรมแน่่นๆ และ
บรรยากาศร่่มรื่่�นเขีียวขจีี พร้อมอาหาร 
และเครื่่�องดื่่�มให้้เลืือกนั่่�งชิิลได้้ทั้้�งวััน ในส่่วน 
ของห้้องพัักซึ่่�งอยู่่�บนชั้้�น 2 และ 3 ของตึึก
ทั้้�งสองฝั่่�งตกแต่่งให้้กลมกลืืนไปกัับโซนอื่่�นๆ 
คืือมีีความเป็็นอิินดััสเทรีียล เน้้นโชว์คุุณค่่า
ของวััสดุุ พยายามรัักษาโครงสร้้างเดิิมเอาไว้้ 
ให้้มากที่่�สุุด เพ่ิ่�มเติิมเฟอร์์นิิเจอร์์ไม้้ให้้ 
ความงดงามเหนืือกาลเวลา (Timeless) 
ห้้องพัักมีีทั้้�งห้้องใหญ่ที่่�พัักได้้ 4 คน และ 
2 คน ส่่วนใครที่่�รัักสัันโดษจะพัักคนเดีียว 
ก็ไ็ม่่ว่่ากันั ที่่�น่ี่�มีีความเป็็นมิิตรต่่อทั้้�งสัตัว์เลี้้�ยง
และส่ิ่�งแวดล้อม เพราะเป็็นทั้้�ง Pet Friendly 
และ Eco Friendly ภายใต้้แนวคิิด Upcycling 
นำวััสดุุจากโครงสร้้างเก่่ามาใช้้ใหม่ เช่่น  
ชั้้�นวางของ, เคาน์์เตอร์์, ขาโต๊๊ะ-ตู้้�-เตีียง  

พร้้อมอุุปกรณ์์อำนวยความสะดวกแบบครบครััน เหมาะมากสำหรับ 
ใครที่่�อยากมาชิิลฟีีลสเตย์์เคชัันในบรรยากาศอาร์์ตสเปซ เพราะที่่�น่ี่�คืือ 
จุุดนััดพบของนิิสิิต นัักศึึกษาศิิลปะ ที่่�แวะเวีียนกัันมาเสพงานศิิลป์ ์
และใช้้พื้้�นที่่�แสดงงานแขนงต่่างๆ รวมถึึงละครเวทีี แถมยัังอยู่่�ท่ามกลาง
ชุุมชนท้้องถิ่่�นย่่านบรรทััดทองที่่�คึึกคัักไปด้้วยร้้านค้้าและของอร่่อยๆ  
แบบโลคััลสตรีีตอีีกเพีียบ

พัักชิิลๆ
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Iced Yuzu Violet

Strawberry Matcha Latte

วัันหยุุดนี้้�มามอบอีีกหนึ่่�งความรััก คืือ ให้้เวลา ให้้ความรััก 
กับัครอบครัวั ชวนทุกุคนไปทานอาหารอร่่อยๆ ที่่�คาเฟ่่ซึ่่�งไปได้้ 
ทั้้�งครอบครััวอย่่าง ชายสมััยคาเฟ่่ 2498 บางกอก ในบรรยากาศ
ของร่่องสวนแสนร่่มรื่่�น ได้้ยิินเสีียงนกร้อง เสีียงน้้ำริินไหล  
อากาศสดชื่่�นท่่ามกลางธรรมชาติิสีีเขีียวๆ ฟีีลต่่างจัังหวัด 
แต่่อยู่่�แค่่ฝั่่�งธนบุุรีีนี่�เอง

ชายสมััย ชื่่�อนี้้�คืือตำนานจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น เพราะในอดีีตคืือ 
ร้้านตััดเสื้้�อสุุภาพบุุรุุษ ก่่อนจะกลายมาเป็็น ชายสมััยคาเฟ่่ 
2498 กาญจนบุุรี ีและล่่าสุดุกับการเข้้ามาเปิิดสาขาในเมืืองกรุง
โดยใช้้ชื่่�อว่่า ชายสมััยคาเฟ่่ 2498 บางกอก ความรู้้�สึึกแรก
ที่่�เดิินเข้้ามาช่่างหลากหลาย คืือทั้้�งเย็็น สงบ สบาย พููดง่่ายๆ 
คืือฟิินสุุดๆ ตััวคาเฟ่่ล้้อมรอบด้้วยน้้ำพุุและท้้องร่่องสวนเขีียวๆ  
มีีให้้เลืือกนั่่�งทั้้�งห้้องแอร์์เย็็นฉ่่ำและโซนด้้านนอกริิมน้้ำ  
ในส่่วนเมนููมีีทั้้�งคาว-หวานให้้อิ่่�มท้้องอิ่่�มใจแบบจุุกๆ แถมอร่่อย 
ทานเป็็นเมนููมื้้�อหลักแบบจริิงจัังได้้เลย ไม่่ว่่าจะเป็็นแกงเลีียง
กุ้้�งสด ผัักสดๆ กุ้้�งตััวโตๆ เนื้้�อเด้้งๆ ทานกัับข้้าวสวยร้้อนๆ  
ฟินิอย่า่บอกใคร !! สายยำต้อ้งไม่พ่ลาดยำสะเดาปลากะพงทอด 
/ กุ้้�งทอด และยำหมูย่า่งใบชะพลู อร่อ่ยเต็็มคำ ฉ่่ำๆ แบบครบรส 
แถมเมนููซิิกเนเจอร์์ไปอีีกจานกัับหมี่่�กรอบชายสมััย รสชาติิ
แบบไทยดั้้�งเดิิม จะทานเป็็นจานเรีียกน้้ำย่่อยหรือทานคู่่�กับ 
จานอื่่�นๆ ตามชอบ

ชายสมััยคาเฟ่่ 2498 บางกอก 97/2 ซอยเพชรเกษม 28 แยก 5 ถนนเพชรเกษม 
แขวงคููหาสวรรค์์ เขตภาษีีเจริิญ กรุุงเทพฯ โทร. 08 8269 9542
Facebook: Chaai-Samai 2498 Bangkok ชายสมััยคาเฟ่่ 2498 บางกอก 
เปิิดบริิการ : วันัจัันทร์์-วัันศุุกร์์ เวลา 10.00-20.00 น.  
วันัเสาร์์-วันัอาทิติย์์ และวันัหยุุดนักัขััตฤกษ์์ เวลา 09.00-20.00 น. (ปิิดทุุกวันัพุุธ)

การเดินิทางก็็แสนสะดวกด้้วย รถไฟฟ้า MRT สถานีบีางไผ่่ ทางออก 3 
(ลงฝ่ั่�ง รพ.บางไผ่่) เข้้าซอยมาประมาณ 700 เมตร

ณ ชายสมััยคาเฟ่่ 2498 บางกอก

      มอบความรััก
ให้้ครอบครััวอิ่่�มฟิินไปด้้วยกััน

หมี่่�กรอบชายสมัยั

แกงเลียีงกุ้้�งสด

ยำหมููย่่างใบชะพลูู

ยำสะเดาปลากะพงทอด / กุ้้�งทอด

ปิดิท้า้ยด้ว้ยของหวานฉ่ำ่ใจอย่า่ง เค้้กมะพร้าวอ่่อน ทานคู่่�กับ 
น้้ำมะนาวอััญชััน ได้้รสชาติิความหอมมัันตััดกับความสดชื่่�น 
ได้้อย่่างลงตััว หรืือจะเป็็นขนมเส้้นด้้ายชายสมััยสููตรโฮมเมด  
แป้้งสููตรลัับเฉพาะที่่�ทำให้้ขนมมีีความกรอบนอกนุ่่�มใน 
หอมกลิ่่�นน้้ำใบเตยคั้้�นสดใหม่ ่เพิ่่�มความฟินิด้ว้ยการทานคู่่�กับั 
Black Coffee ร้้อนๆ หรืือจะเป็็น Orange Coffee  
เย็็นฉ่่ำใจก็็อร่่อยลงตััวไม่่แพ้้กััน

ถนนจันทร�ทองเอี่ยม

ถนนกาญ
จนาภิเษก

บิ�กซี

สถานีคลองบางไผ�

 

2

41

3

ถนนเลียบคลองบางไฝ�

ชายสมัยคาเฟ�
2498 บางกอก

งอืลหเ�ผไดัวกยแมา
ส

เส้้นด้้ายชายสมัยั

เค้้กมะพร้้าว

ช็อ็กโกเเลตดูไูบ 
ชีสีเค้้ก

แอดไลน์์รัับส่่วนลด

เมื่่�อทานครบ 
500 บาท
ขึ้้�นไป5%
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B E M  H A P P Y  J O U R N E Y

Metro Art ซีีรีีส์์ 7 คำำ�คมฮีีลใจ
“Good Vibes Only - 
Mural of Positive Energy”

BEM I 07 I FEBRUARY

ติิดตามกิิจกรรมดีีๆ จาก BEM ได้้ทั้้�งทาง
BEM Bangkok Expressway and Metro

BEM Bangkok Expressway and Metro Bangkok MRT

mrt_bangkok 

ความสนุุกของศิิลปะถ่่ายทอดออกมาได้้อย่่างจััดจ้าน กร้้าวใจแบบที่่�  
Metro Art ยังัไม่เ่คยทำมาก่อ่น ซึ่่�งสำหรับั Metro Art ในครั้้�งนี้้�เป็น็ความร่ว่มมือืกันั 
ระหว่าง Metro Art  กับั Bridge Art Agency ครีีเอทีีฟคิิวเรเตอร์์ ที่่�มีีความตั้้�งใจ 
อยากเชื่่�อมศิิลปะกัับผู้้�คนให้้เข้้าถึึงกัันได้้ง่่ายมากกว่าเดิิม เนรมิิตพื้้�นที่่� 
กว่า 1,000 ตารางเมตร ให้้เต็็มไปด้้วยงานอาร์์ตสไตล์์ Typography  
ฟอนต์์สวยๆ คููลๆ คำคมฮีีลใจ ที่่�จะช่่วยสร้้างกำลัังใจดีีๆ ในการใช้้ชีีวิิตให้้กัับ 
ผู้้�ที่่�สััญจรไป-มาใช้้บริิการ MRT ได้้อย่่างแฮปปี้้�

ซึ่่�งนอกจากนิิทรรศการศิิลปะแล้ว้ ก็จ็ะมีี Art Market และ Art Workshop 
จััดเต็็มทุุกวัันเช่่นเคย โดย Metro Art ซีีรีีส์์ 7 เปิิดให้้เข้้าชมฟรีีได้้แล้้วที่่�  
Metro Art อาร์์ตสเปซใจกลางเมืืองที่่� MRT พหลโยธิิน ตั้้�งแต่่วัันนี้้�ไปจนถึึง
วัันที่่� 15 มีีนาคม 2568 เวลา 06.00-21.00 น.

BIGDEL

 แม็็กซ์์-เกรีียงไกร กิิมสวััสดิ์์�

ศิิลปะรููปแบบใหม่ที่่�นำเอาคำคมมาฮีีลใจ 
คนกรุุงรัับปีีใหม่่ กัับ Metro Art ที่่� MRT 
พหลโยธิิน เปิดิตัวันิิทรรศการศิิลปะในซีีรีีส์ท์ี่่� 7 
“Good Vibes Only - Mural of Positive 
Energy” ซึ่่�งได้้ “BIGDEL” ศิิลปิินสตรีีตอาร์ต์ 
อยู่่�ในวงการศิิลปะมานานกว่า 30 ปี ีและเป็็น 
กลุ่่�มแรกๆ ที่่�สร้้างงานกราฟฟิิตีีในเมืืองไทย 
และ แม็็กซ์์-เกรีียงไกร กิิมสวััสดิ์์� ผู้้�ได้้รัับ 
การกล่า่วถึงึในแวดวงสตรีีตอาร์ต์ยุคุนี้้� มาร่ว่ม 
สร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะสไตล์์ Mural Art 
หยิิบจัับเอาคำคมประโยคฮีีลใจเพื่่�อเป็็น 
การเร่ิ่�มต้้นส่ิ่�งดีีๆ รัับปีีใหม่ให้้กัับผู้้�ใช้้บริิการ 
MRT ทุุกคน



ผู้้�ที่่�สนใจกิจิกรรมดีีๆ จาก BEM 
สามารถติดิตามได้้ทั้้�งทาง 

BEM Bangkok Expressway and Metro

BEM Bangkok Expressway and Metro

mrt_bangkok Bangkok MRT

ไม่่ ไป ไม่่ ได้้แล้้ว !!!

โค้้งสุุดท้้าย
ของ BAB 2024

เทศกาลงานอาร์ต์สุดุปัังระดับัโลก 
BANGKOK ART BIENNALE 2024 
หรือื BAB ภายใต้้แนวคิิด “รักัษา กายา 
(Nurture Gaia)” กัับแนวคิิดที่่�ว่่า 
ศิิลปะช่่ วยให้้มนุุษย์์ ได้้มอง เห็็น 
ความสัมัพันัธ์์ นอกจากความรักัระหว่าง 
มนุุษย์์ด้้วยกัันแล้้วก็็ยัังมีีความรััก 
ที่่�มอบให้้กัับธรรมชาติิอีีกด้้วย  

โอกาสดีีๆ แบบนี้้�ไม่่ได้้มีีบ่่อยๆ  
ที่่�จะได้้ชมผลงานจากศิิลปิินทั่่�วทุุกมุมโลก 
ทั้้�งหมด 76 ศิิลปิิน 39 สััญชาติิ 
ทั้้�งศิิลปิินดัังของไทยและนานาชาติิ  
แบบฟรีี  ไม่ม่ีีค่า่ใช้จ้่า่ย แถมเดิินทาง
ง่่ายๆ เพราะทั้้�ง 11 แห่่งที่่�จััดแสดง
สามารถใช้้บริิการขนส่่งสาธารณะได้้ 
นั่่�งรถไฟฟ้้า MRT แบบชิิลๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นที่่� 
มิิวเซีียมสยาม พิิพิิธภัณฑ์ก์ารเรีียนรู้้�, 
วัั นแบงค็็ อก ,  ศููนย์์การประ ชุุม 

แห่่งชาติิสิิริิกิิติ์์�, พิิพิิธภัณฑสถาน 
แห่่งชาติิหอศิิลป หรือื หอศิิลป์เ์จ้้าฟ้า้, 
พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ พระนคร 
ท่ี่�อยู่่�ใจกลางเมืืองอย่่าง ศููนย์์การค้้า
เซ็็นทรัลเวิิลด์์, หอศิิลปวััฒนธรรม
แห่่งกรุุงเทพมหานคร หลายแห่่ง 
ก็็ใช้้บริิการเรืือด่่วนเจ้้าพระยาได้้  
เช่่น วััดพระเชตุพนวิิมลมัังคลาราม 
ราชวรมหาวิิหาร, วัดัอรุณุราชวราราม 
ราชวรมหาวิิหาร, วัดัประยุรุวงศาวาส 
วรวิิหาร และวััดบวรนิิเวศวิิหาร
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ส่่งคำำ�ตอบได้้ที่่� QR Code
ตั้้�งแต่่วัันน้ี้� - 5 มีีนาคม 2568
ตรวจสอบรายชื่่�อผู้้�โชคดีี
ใน BEM E-Magazine ฉบัับที่่� 52 
ประจำเดืือนมีีนาคม 2568

เชิิญร่่วม
กิิจกรรมท้้ายเล่่มฉบัับที่่�  51 
เดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2568

รายชื่่�อผู้้�โชคดีีที่่�ได้้รัับรางวััลของฉบัับที่่� 50

ของรางวัลั : 
หนัังสืือ “เรื่่�องเล่่าชาวเกาะ”

เฉลยคำตอบฉบัับท่ี่� 50
ทุุกโอกาส คืือ การเรีียนรู้้� พร้้อมปรัับตััวสู่่�อนาคต
ที่่�เลืือกเอง

BEM Bangkok Expressway and Metro

www.bemplc.co.thBEM Official @MRT_Bangkok@bemofficial
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หนัังสืือชวนอ่่าน

ติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร

“Afternoon Palette”
“แดดบ่่ายวัันนี้้�มีีสีีเหมืือนเธอ”

“ความเปราะบางเป็็นเร่ื่�องธรรมดา น้ำ้ตาไม่่ใช่่ของมีีค่่าขนาดนั้้�น 
ไม่่จำเป็็นต้้องหวงแหนแอบซ่่อนเพื่่�อใคร เม่ื่�อเจอมุุมปลอดภััย  
เราอ่่อนไหวได้้เท่่าที่่�ต้้องการ ชีีวิิตของผีีเสื้้�อและดอกไม้้นั้้�นแสนสั้้�น 
คงไม่่ดีีหากใช้้วิินาทีีเหล่่านั้้�นไปกัับการเสแสร้้งเข้้มแข็็ง”

บางส่่วนจากในเล่่มที่่�ทำให้้เราได้้ปลดปล่่อยตััวเองไปกัับ 
หลากหลายมิิติิ แ ห่่งความรักท่ี่�สร้้างสีีสัันแห่่งอารมณ์์และ 
ความอ่อนไหวให้้กับทุุกหััวใจบนโลก “Afternoon Palette”  
“แดดบ่ายวัันนี้้� มีีสีี เหมืือนเธอ” ที่่�จะทำให้้คุุณรู้้�สึึกว่่าตััวเอง 
ยัังมีีลมหายใจ และโชคดีีแค่่ไหนที่่�ได้้เกิิดมาพบเจอและได้้รู้้�จัักกัับ  
“ความรักั”

คุุณนิิพนธ์์ ทxxxx
คุุณทิิพยาดา ทxxxxx
คุุณเยาวรััตน์์ ภxxxxxx
คุุณธััชกร จxxxxxxx

คุุณเสกสรรค์์ เลxxxxxxxxx
คุุณอติิกานต์์ ดxxxxx
คุุณภููวรััตน์์ สxxxxxx

งาน BAB 2024 
จััดแสดงผลงานศิิลปะ

ที่่�ใดบ้้าง ?

ผู้้�เขีียน : ภมุุ ภามุุ


