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ส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ เริ่มต้นด้วย 
“การให้” แล้วจะได้รับอะไรดีๆ กลับมาบ้าง…

ON  TALK
คุยกับนักร้องไอดอลยุค ’90s มอส-ปฏิภาณ 

อัปเดตบทบาทคุณพ่อและแพสชันในการทำ�อาหาร

ON TREND
แนะนำ� 5 เทรนด์เน้นๆ มาแน่ ในตลาดซื้อ-ขาย 

ในปี 2023

เปลี่ยนเป็นคนใหม่เริ่มต้นรับปีใหม่ด้วยทิปดีๆ 
ที่เรานำ�มาฝาก

ON TIPS 10

BEM เนรมิต Metro Mall ที่ MRT สถานีสวนจตุจักร 
และภายในขบวนรถไฟฟ้าให้กลายเป็นห้องสมุดดิจิทัล

ON SERVICE 13

ชวนคุณจิบกาแฟ เพนต์รูปศิลปะ ชมเจ้าพระยา
ทำ�กิจกรรมสุดชิคไม่เหมือนใครที่ Soul Salt River City

ON CHIC 6

12
MRT ชวนชอปส่งความสุขมอบของขวัญในวันปีใหม่ 

“Gift Festival 2022” โปรสุดปัง! ลดสูงสุด 50%

ON FUTURE

เรื่องชิลขอให้ชวน นี่เลย Figureground.cafe 
คาเฟ่สุดคูล โล่งๆ คลีนๆ ย่านสุทธิสาร

ON CHILL 8

“ตำ�หนิ” หรือ “Tamni Hostel” 
ฟื้นคืนชีพห้องแถวเก่าสภาพทรุดโทรมย่านหัวลำ�โพง

ON STAY 9

ON ACTIVITIES
“Happy Journey with BEM” ชวนชมนิทรรศการ 

ภาพถ่ายยอดเยี่ยม “Street Photo Walk”
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ON TECH
รวม 3 แอปฯ อ่านหนังสือที่มีให้โหลดกันแบบฟรีๆ  

รวมหนังสือดีๆ ไว้เพียบ ! 

15

เเผลอแป๊บเดียวก็เดินทางมาถึงท้ายปี และก้าวเข้าสู่ปีใหม่แล้ว เรียกว่าช่วง 2-3 ปีนี้เราผ่านอะไรด้วยกันมากมายจริงๆ การมา
ของเจ้า COVID-19 ทำ�ให้ได้รับทุกรสชาติของชีวิต ทุกข์ เศร้า เหงา ความกลัว ความหวัง จนกลับมามีความสุขอีกครั้ง หลากหลาย
เรื่องราวสอนให้เติบโตและแข็งแกร่งขึ้น

BEM Magazine ฉบับน้ีจึงขอส่งพลังใจให้กับทุกคนท่ีร่วมฝ่าฝันเหตุการณ์ต่างๆ จนสามารถเรียกปี 2022 ท่ีผ่านมา 
ว่าเป็น “ฟ้าหลังฝน” แม้เราไม่อาจรู้ได้ว่าในปี 2023 จะเป็นอย่างไร New Normal สู่ Next Normal แล้ว ปีหน้าเราต้องเจอกับอะไร  
แต่ส่ิงที่ทำ�ได้  คือใช้ชีวิตต้ังตนอยู่ ในความไม่ประมาท และซึมซับความสุขในช่วงปีใหม่น้ีให้เต็มท่ี สวัสดีปี ใหม่ 2566  
Happy New Year 2023

ทอล์กกับขวัญใจวัยรุ่นยุค ’90s 
พ่ีมอส-ปฏิภาณ สุดยอดศิลปิน

ท่ี Energy ไม่เคยแผ่ว นอกจากบทบาท
นักร้อง คุณพ่อลูกสอง ยังมีมุม

เซอร์ไพรส์อะไรอีกบ้าง ไปคุยกัน…

P. 4
วาดรูป จิบกาแฟ ชมเจ้าพระยา 
ณ “Soul Salt River City” 

แกลเลอรีและเพนต์บาร์เปิดใหม่
ต้ังอยู่ใน “River City Bangkok” 

อารต์สเปซและศูนย์การค้า
ในย่านเจริญกรุง

P. 6
ไม่ว่าสายฮอปปิงหรือสายจิบตัวจริง 

ต้องปล้ืมกับคาเฟ่สุดชิล
Figureground.cafe ย่านสุทธิสาร 

กับพ้ืนท่ีกว้างขวางท่ีการันตีว่า
ถ่ายรูปสวยทุกมุม

P. 8

MRT ชวนชอปส่งความสุข 
ส่งมอบของขวัญในวันปีใหม่

กับโปรโมชันสุดปังคืนกำ�ไรให้ลูกค้า
ลดสูงสุด 50% ต้ังแต่  

วันท่ี 25 พ.ย. - 25 ธ.ค. 2565

P. 12
ชวนชมภาพถ่ายยอดเย่ียม

ประจำ�ทริป “Happy Journey 
with BEM” ท่ีสถานีหัวลำ�โพง 

ฟินไปกับนิทรรศการ  
“Street Photo Walk”

P. 11
BEM ชวนเปิดประสบการณ์
เรียนรู้และสร้างแรงบันดาลใจ

ระหว่างการเดินทางกับโครงการ 
“ศูนย์การเรียนรู้ประชาชน 

Public Learning Center”

P. 13

สายน้ำ�ไม่ไหลย้อนกลับ หนึ่งปีเข้ามาแล้วก็ผ่านไปอย่าง 
รวดเร็ว ได้เริ่มทำ�อะไรดีๆ ให้กับชีวิตบ้างหรือยัง ? ขอให้ทุกความ 
ต้ังใจสมหวังดังปรารถนาในทุกเรื่องราว ไหนๆ ก็เข้าสู่ช่วง 
เปล่ียนถา่ยส่งท้ายปีเก่า ต้อนรบัปใีหม่ จงึหยิบเอาขอ้คดิดีๆ  ในการใชช้วีติ  
โดยเฉพาะการเยียวยาจิตใจตัวเอง หลังจากที่ต้องเผชิญปัญหาต่างๆ  
กันมา จนหลายคนเกิดความทุกข์ ภาวะความเครียดท่ีสะสม หลายคน 
บ่นกับตัวเองและคนรอบข้างว่า “อยากได้กำ�ลังใจ อยากได้เวลา                           
อยากได้เงินเยอะๆ อยากได้โอกาสกว่านี้” เนื่องจากอยากให้ชีวิตตัวเองดีขึ้น

ให้ทาน 
การให้ทานอาจรวมถึงอภัยทาน หรือธรรมทาน แต่ในข้อนี้หมายถึง 

วตัถทุาน หรอืเป็นการให้ การสละวถัตุส่ิงของเพือ่ประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืน ซึง่มีวธีิมากมาย 
เพื่อให้เข้าถึงและเป็นการทำ�ทานที่ทำ�ให้จิตใจเราสงบสุข ที่ทำ�ได้ง่ายๆ และเป็นเรื่องดีๆ 
ส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ คือการบริจาค ไม่ว่าจะเป็นเส้ือผ้า เครื่องนุ่งห่ม หนังสือ  
ซึ่งเดี๋ยวนี้ทำ�ได้ง่ายมาก บางครั้งก็มีหน่วยงานต่างๆ มารับถึงบ้าน ซึ่งก็มีหลากหลาย
สถานท่ีท่ีเราสามารถให้ได้ ไม่ว่าจะเป็นน้องๆ ในบ้านเด็กกำ�พร้า หรือศูนย์พักพิง  
วัด หรือมูลนิธิต่างๆ ก็น่าจะเป็นอีกวิธีที่ทำ�ให้การเริ่มต้นปีของเราสมบูรณ์แบบ  
เป็นผู้ให้อย่างไม่หวังอะไรตอบแทน แต่ท่ีแน่ๆ ที่ได้รับกลับมาอย่างไม่ต้องรอ น่ันก็คือ
ความสุขทางใจของเรานั่นเอง

เริ่มเป็น “ผู้ให้” ด้วยอะไรได้บ้าง
อยากจะแนะนำ�ข้อคิดดีๆ ส่งท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่ 

เพ่ือส่งเสริมพลังงานบวกให้หัวใจ และลองคิดแบบมุมกลับดูบ้าง 
โดยเปล่ียนจากการน่ังรอความหวัง วางสเตตัสตัวเอง 
เป็นผูร้บั ก้าวออกมาจากกรอบ แล้วเริม่ต้นบทบาทใหม่โดยการ
เรียนรู้ท่ีจะเป็นผู้ให้บ้าง ผลลัพธ์ท่ีหลายคนซึ่งเคยลองทำ�แล้ว 
ต่างพดูเป็นเสียงเดยีวกนั น่ันก็คอื “สบายใจอยา่งบอกไมถู่ก”

ให้ความรัก
ความรักในที่ น้ี มิ ได้หมายถึง

ความรกัแบบหนุ่มสาวเพยีงอย่างเดยีว 
แต่เป็นการที่เรารับรู้ ได้ว่ามีอีกคนท่ี
เขา้ใจความรูสึ้กของเรา โดยไม่มาตัดสิน
วา่ดหีรอืไม่ด ีผิดหรอืถกู ไมต้่องมาชีแ้นะ
ว่าให้ทำ�อะไร หรือแก้ปัญหาอย่างไร  
คำ�แนะนำ�ที่มาผิดที่ ผิดเวลา บางครั้งก็
อาจไม่ไดช้ว่ยอะไร ซึง่ปญัหาท่ีมีสำ�หรบั
เขามันอาจจะย่ิงใหญ่มาก ในขณะท่ีเรา 
เดินเข้าไปบอกว่าเรื่องเล็กนิดเดียว  
บางคร้ังอาจจะเป็นการซ้ำ�เติมความรู้สึก 
ผู้ฟังเสียมากกว่า เปล่ียนจากการตัดสิน 
เป็นแค่รับฟังและเข้าใจเขาให้มากๆ  
แค่น้ีก็ถือเป็นการให้ความรักท่ีผู้รับ
รู้สึกดีแล้ว

ให้อภัย
เรามักจะได้ยินคำ�น้ีอยู่บ่อยๆ “การให้ที่ดี ท่ี สุดคือ 

การให้อภัย” จริงอยู่ว่าพูดแล้วดูเหมือนจะง่าย แต่จะทำ�ให้ได้  
ยากย่ิงกว่า เทคนิคที่จะทำ�ให้การให้อภัยสัมฤทธิผลคือต้องหา
เวลาทบทวนจิตใจในยามที่เราสงบที่สุด ได้อยู่กับตัวเอง ก็จะคิด
ได้ว่าเวลาเราโกรธใครสักคน โดยเฉพาะหากคนคนน้ันเป็นคน
ท่ีเรารักมาก เป็นคนในครอบครัว เป็นเพื่อนในชีวิต เป็นคนรัก  
ก็ยิ่งทำ�ให้เราทุกข์ใจถูกไหม ? แต่เหตุท่ีเรายังอภัยให้ไม่ได้เสียที  
ก็เพราะเรายังคิดว่าเราเป็นฝ่ายถูก หรือเรายังอยากที่จะเอาชนะ
อยู่น่ันเอง ลองทบทวนถึงข้อดี ความดีท่ีคนคนน้ันเคยทำ�ให้กับ
เรามากกว่าเรื่องบาดหมางที่เกิด ถึงจุดหนึ่งที่เราทำ�ใจยอมรับได้ 
ให้อภัยได้ จะรู้สึกถึงความเบาอย่างบอกไม่ถูก เมื่อใจเบา ไม่ทุกข์  
ไม่ร้อนรน สิ่งที่ค้นพบก็คือความสุขที่แท้จริง
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Mos Patiparn Patavekarn

ภาพจาก 
Facebook: Mos Patiparn Patavekarn

“ตอนน้ีหลักๆ พีม่อสก็มีงานเล่นคอนเสิรต์
เสียเป็นส่วนใหญ่ครับ แล้วก็มีถ่ายโฆษณาบ้าง 
รวมถงึปีหน้าอาจจะมีผลงานภาพยนตร ์คบืหน้า 
ยังไงเด๋ียวพี่มอสจะมาอัปเดตให้ฟังกันอีกที 
นะครับ นอกจากน้ันด้านธุรกิจก็มีสตูดิโอให้เช่า 
ถา่ยละคร หากพอมีเวลาวา่งก็จะอยูกั่บครอบครวั  
ตอนนี้ลูกสาว 2 คน คือ น้องโสนกับน้องสวรรค์ 
ก็กำ�ลังโตเลย คนจะชอบถามว่าสองพี่น้องนิสัย
แตกต่างกันยังไง อย่างสวรรค์น่ีจะออกเป็นคน
ทะเล้นครับ ซนๆ เวลาไปเจอเพื่อนของพ่อก็คุย
เล่นได้ ต่างกับพ่ีโสนท่ีจะเป็นคนน่ิงๆ ไม่ค่อยคุย
กับใคร คนน้องตอนนี้อายุแค่ 7 ขวบ ก็ยังคงติด 
ความเปน็เดก็ ส่วนพีก็่ 10 ขวบแลว้ เริม่ก้าวเขา้สู่ 

วนัน้ีคอลัมน์ On Talk พาทุกคนไปพดูคยุกบันกัรอ้ง นักแสดงขวญัใจวยัรุน่ยคุ ’90s  
พี่มอส-ปฏิภาณ ปฐวีกานต์ สุดยอดศิลปินที่ Energy ไม่เคยแผ่ว และพี่มอสก็วางตัว 
เป็นต้นแบบท่ีดีมาตลอด แถมยังมีมุมเซอร์ ไพรส์กับการเป็นผู้แข่งขันในรายการ  
Master Chef Thailand โชวส์กิลการทำ�อาหารทีเ่ก่งอย่างเหลอืเชือ่ เราไปพดูคยุอัปเดต
ชีวิตของคุณพ่อลูกสองคนนี้กันเลย 

พี่ ม อ ส เ ป็ น ค น ท่ี ดู มี พ ลั ง ง า น แ ล ะ
สนุกสนาน อย่างวิธีการเลี้ยงลูก กิจกรรม
ยามวา่งจะพาครอบครวัไปท่ีไหน แลว้ท้ังพีม่อส 
และภรรยาได้วางแพลนสำ�หรับน้องโสนและ 
น้องสวรรค์แล้วหรือยังว่าในอนาคตอยากให้
น้องๆ เดินตามเส้นทางคุณพ่อหรือเปล่า 

“ ห า ก มี เ ว ล า ว่ า ง พี่ ม อ ส ก็ จ ะ พ า ท้ั ง
ค ร อ บ ค รั ว อ อ ก ไ ป ทำ � กิ จ ก ร ร ม ท่ี ส่ ง เ ส ริ ม
พัฒนาการของเด็กๆ ไม่ว่าจะเป็นศิลปะ พาเขา
ไปเปิดประสบการณ์ต่างจังหวัด ขับรถไปแถว
อยุธยา ปทุมธานี ไปดูฟาร์ม ให้ลูกๆ ได้สัมผัส
กับธรรมชาติ หรอืไม่กพ็าไปทำ�กิจกรรมท่ีไดอ้อก
กำ�ลังกายไปเลย เพื่อให้เขาได้ใช้พลังงานเยอะๆ 
หรือถ้ามีมากหน่อยก็อาจจะจัดทริปท่องเท่ียวที่
ไกลๆ ไปเลยก็มีครับ ส่วนเรื่องแพลนของน้องๆ 
บอกตามตรงวา่บ้านเราก็ไม่ไดว้างอนาคตสำ�หรบั
ลูกๆ ไว้ไกลขนาดนั้น ส่ิงท่ีทำ�ได้ตอนนี้คือคอย
ซพัพอรต์ เปดิโลกให้เขาได้เห็นวา่มนัมีอะไรท่ีลูกๆ 
จะชอบได้บ้าง คอยกรุยทางให้เขา หาอุปกรณ์ 
เครื่องไม้เครื่องมือ ของเล่น ก็พาเขาไปทางต่างๆ 
ไม่ว่าจะเป็นด้านกีฬา ศิลปะ แฟชั่น เพื่อให้เขาได้
ลองคน้หาตัวเองวา่ชอบอะไร ซึง่ตอนน้ีเทา่ท่ีพอจะ
เห็นแววชดัเจนแล้วกคื็อพีส่าว ท่ีน่าจะไปทางศลิปะ 
ชอบรอ้งเพลง ชอบเต้นรำ� สว่นคนเล็กตอนน้ีก็ยัง
เด็กไป คงต้องดูกันต่อว่าไปทางไหน”

เราตา่งตดิตามผลงานพีม่อสกันมานาน
ท้ังบทบาทนักรอ้ง นักแสดง จนเพิง่ได้มาเหน็อกี
พารต์หน่ึงไม่นานมาน้ี ซ่ึงเชือ่วา่หลายๆ คนอาจ
ยังไม่เคยทราบ น่ันก็คือพี่มอสชอบทำ�อาหาร 
แล้วได้ ไปเป็นผู้เข้าแข่งขันในรายการ Master 
Chef Thailand ด้วย จริงๆ แล้วจุดเริ่มต้น 
ในการรักการทำ�อาหารมาจากไหนครับ

“จะว่าไปแล้วถ้าพ่ีมอสไม่ได้เป็นดารา  
นักรอ้ง คดิวา่ตัวเองคงได้กลายเปน็เชฟมืออาชพี 
ไปแล้วจริงๆ ด้วย เพราะเราใฝ่ฝันอยากทำ�อาหาร 
อร่อยๆ หน้าตาสวยๆ ให้กับคนได้กิน มีช่วงหนึ่ง 
ที่ทำ�งานวงการไปได้ 10 กว่าปี เริ่มมีความสนใจ 
เคยมีความคิดแวบเข้ามาว่าอยากจะไปเรียนรู้
เรื่องการทำ�อาหารท่ีเมืองนอกเลย ณ ตอนน้ัน 
ซึ่งว่ากันตามตรงอยู่ในช่วงกำ�ลังพีคสุดๆ เลย 
จึงเกิดความลังเล ยิ่งในยุคน้ันท่ีรายการด้าน
อาหารยังไม่บูมเท่าตอนน้ี ยังไม่เห็นภาพเชฟ
ชัดๆ ว่าสามารถประสบความสำ�เร็จได้ พี่มอส 
ก็เลยตัดสินใจทำ�งานในวงการต่อไป ยังเคยคิด
เล่นๆ ว่าหากตอนน้ันมีรายการทำ�อาหารเป็น
แรงบันดาลใจให้เรามากเหมือนในปัจจุบัน ก็อาจ
จะไดรู้จ้กัพีม่อสในฐานะเชฟแล้วก็ได้ ส่วนทีท่ำ�ให้
กลับมามแีพสชนัทำ�อาหารอีกครัง้ก็น่าจะเปน็ชว่ง 
COVID-19 ระบาดนี่แหละครับ ท่ีทำ�ให้พี่มอส 
มีเวลาว่างฝึกฝนทำ�อาหารญี่ปุ่นแบบจริงจัง  
ทั้งไปเรียน และศึกษาด้วยตัวเอง”

การเดินทางของไอดอลในยุค ’90s ของ
ผู้ชายคนน้ีกับบทบาทนักร้อง นักแสดง ซ่ึงก็
ยาวนานหลายสิบปีแล้ว อะไรคือกุญแจสำ�คัญ
ท่ีทำ�ให้คนไทยในทุกเจเนอเรชันยังรู้จัก ชื่นชม
ผลงาน และทำ�ให้พ่ีมอสมีชื่อเสียง เป็นท่ีรัก 
อยู่ได้จนถึงปัจจุบัน รวมถึงส่งท้ายฝากพี่มอส 
อวยพรปีใหม่ไปถึงคนไทยทุกคน

“ท่ีน่าจะชดัเจนมากๆ คอืพีม่อสมองอาชพีน้ี 
เป็นอะไรท่ีเราทำ�แล้วมีความสุข ได้เอนจอยไปกับ
มันจริงๆ ผมโชคดท่ีีตัวเองคดิอยู่เสมอวา่เวลาออก
ไปเล่นคอนเสริต์อยากให้ทุกคนมีความสุข ก็เลยทำ� 
เต็มทีท่กุงาน คงน่าจะเป็นเรือ่งเดยีวกบัท่ีเวลาเราทำ� 
อาหารให้คนอ่ืนกิน ผมก็จะมองตรงน้ันเป็นเร่ืองใหญ่ 
ว่าเขาจะชอบไหม จะอร่อยถูกปากคนกินไหม  
พอเห็นคนมคีวามสุขเราก็ดใีจ ซึง่เรากร็ูส้กึ
ว่าเราเต็มที่จริงๆ โดยเฉพาะงานในวงการ
ถา้ให้มองยอ้นกลบัไป เรยีกวา่ไม่มีงานไหน 
ท่ีต้องมาน่ังเสียดายเลย เพราะพี่มอส 
รูสึ้กวา่เราเต็มท่ี เราสุดกับทุกงานจรงิๆ  
สุดในเรื่องของ Energy เรื่องของพลัง 
เรื่องของแพสชันครับ”

เป็นพี่คนโต ก็ต้องดูแลแตกต่างกันไป พี่มอสกับ 
ภรรยาก็จะตกลงกันเรื่องบทบาทในบ้าน คือแม่ 
เขาอาจต้องรับบทเป็นคุณแม่ท่ีดุไป ส่วนพ่ีมอส 
ก็จะเป็นพ่อท่ีใจดี เวลาเด็กๆ โดนดุก็จะเดินมาหาพ่อ  
แต่เราก็ต้องสอนตามด้วยว่าอะไรควรไม่ควรทำ�  
ก็จะตกลงกับภรรยาว่าเราต้องให้เหตุผลลูก 
ไปในทิศทางเดียวกัน ยกตัวอย่างง่ายๆ เช่นเรา 
ต้ังกฎไม่ให้ด่ืมน้ำ�อัดลม ทุกคนท่ีบ้านก็ต้องทำ� 
เหมือนกันหมด เท่าท่ีเห็นๆ บางบ้านคุณตาคุณยาย
อาจจะเป็นคนแอบให้หลานๆ ดืม่ ซึง่ถา้ทำ�แบบน้ัน 
เดก็ๆ ก็จะมองวา่ไม่ใชเ่รือ่งจรงิจงั คำ�สอนของเรา
มันก็จะเปล่าประโยชน์ครับ”

ปีใหม่น้ีมอสขอให้คนไทยทุกคนมี
ความสุข อยากให้ได้เอนจอยกับโมเมนต์น้ี  
ส่วนใครที่ยังมีปัญหา ยังรู้สึกว่าชีวิต 
มันยังไม่ลงตัว ก็อยากให้ใช้โอกาสในช่วง
ปีใหม่ปรบัเปลีย่นตวัเอง เป็นจดุเริม่ตน้ทำ�
อะไรใหม่ๆ ให้กับชีวิตได้มีความสุขมากๆ 
นะครับ สวัสดีปีใหม่ Happy New Year 
2023 ครับ

คุยกับพี่มอส ศิลปินยุค ’90s

ต้นแบบดีๆ ที่ไม่รักก็บ้าแล้ว
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จิบกาแฟ เพนต์รูปศิลปะ ชมเจ้าพระยา
Soul Salt River City

การตกแต่งของแกลเลอรีเพนต์บาร์แห่งน้ีทำ�เก๋ด้วยการยกเอา 
ผืนทรายและชายหาดมาไวภ้ายในรา้น  ระหวา่งเพนต์รปูปลดปล่อยอารมณ์ไป 
ตามจินตนาการ เบ้ืองหน้าก็สามารถชมวิวสวยๆ ของแม่น้ำ�เจ้าพระยาไปด้วย 
สลับกับจิบเครื่องดื่มและอาหารสไตล์ไทยฟิวชันในบรรยากาศไม่เร่งรีบ  
หากถามวา่แลว้คนท่ีวาดรปูไม่เป็นเลยแต่อยากจะลองวาดบา้งสามารถทำ�ได้
หรือไม่ ? คำ�ตอบก็คือ ได้แน่นอน เพราะศิลปะไม่มีผิดไม่มีถูกอยู่แล้ว กาแฟ
แบบเพนต์บารแ์ห่งน้ีจงึมีท้ังศลิปินและนักศกึษาท่ีเรยีนทางด้านศลิปะคอยให้
คำ�แนะนำ� ใครท่ีไม่มีความรู้ก็ไม่ต้องเคอะเขิน เพราะเม่ือได้อยู่ท่ามกลางคน
ที่ชอบอะไรเหมือนๆ กัน ก็ทำ�ให้เกิดความรู้สึกสบายใจ ทำ�ให้มีแรงบันดาลใจ 
ในการสร้างงานศิลปะโดยไม่ต้องกังวลว่าจะออกมาสวยหรือดีแค่ไหน  
แถมเมื่อวาดเสร็จก็สามารถนำ�ผลงานของเรากลับบ้านได้อีกด้วย ส่วนใคร 
ไม่ชอบวาด แค่ชอบจิบกาแฟและเสพงานศิลปะก็มาเดินเล่นเพลินๆ ได้  
เพราะท่ีนี่นอกจากจะเป็นเพนต์บาร์และคาเฟ่แล้ว ยังมีอาร์ตแกลเลอรีท่ีนำ�
ผลงานของศิลปินจากทั่วโลกหมุนเวียนมาจัดแสดงอีกด้วย

ขึ้นช่ือว่าศิลปะย่อมงอกงามได้ทุกหนทุกแห่ง  
ย่ิงหากเอามามดัรวมเขา้กับกิจกรรมหรอืความรืน่รมย ์
อ่ืนๆ  ก็จ ะทำ � ใ ห้การ เข้ าถึ งง่ ายขึ้ นอ ย่าง เช่นที่   
“Soul Salt River City”  แกลเลอรีและเพนต์บาร์ 
เปิดใหม่ ซ่ึงต้ังอยู่ใน “River City Bangkok”  
อาร์ตสเปซและศูนย์การค้าในย่านเจริญกรุง ท่ีให้ 
ทุกคนสามารถเข้ามาวาดรูป จิบกาแฟ และดื่มด่ำ� 
ไปกับบรรยากาศของแม่น้ำ�เจ้าพระยา

ความชิคๆ ในวันชิลๆ ยังไม่หมดเพียงแค่น้ัน คุณสามารถออกแบบ 
One Fine Day ของคุณให้สมบูรณ์แบบด้วยม้ือดินเนอร์แสนโรแมนติก 
หลังจากต้ังใจเพนต์รูปมาหลายชั่วโมง ก็ ได้เวลาน่ังจิบบรรยากาศและ 
ล้ิมรสอาหารเมนูพิเศษในโซนเอาต์ดอร์ พร้อมดื่มด่ำ�ไปกับโมเมนต์ 
สุดประทับใจสองฟากฝ่ังแม่น้ำ�เจ้าพระยาในช่วงพระอาทิตย์ลับขอบฟ้า  
เริม่ต้นดว้ยเมนูเบาๆ เรยีกน้ำ�ย่อยกันก่อนกบัอาหารฟวิชันหลากหลาย อาทิ  
Caesar Salad ผักสดๆ กรอบๆ โรยหน้าด้วยขนมปังกรอบ เบคอน  
และชีส คลุกเคล้าเข้มข้นด้วยน้ำ�สลัด 

โดยส่วนใหญ่อาหารของที่นี่จะเป็นอะไรที่กินง่าย สามารถกินไปวาด
รูปไปด้วยได้ แต่อาจจะอยู่ภายใต้คอนเซปต์เก๋ๆ เหมือนกันคือคงความเป็น
อาหารไทยที่มีการใช้ใบไม้มาห่อแล้วย่าง ซึ่งเป็นรูปแบบอาหารเพื่อสุขภาพ
ตามวิถีด้ังเดิมของคนไทยน่ันเอง ท่ีหอมกรุ่นน่ากินมากๆ ได้แก่ หมูย่าง 
สมุนไพรห่อใบชะพลู ท่ีเขาใช้หมูสดๆ นำ�มาหมักกับเครื่องเทศต่างๆ  
แล้วห่อด้วยใบชะพลู นำ�ไปย่างไฟจนหอมรัญจวนใจ หรือว่าจะเป็นห่อหมก 
ข้าวเหนียวย่างผัดไก่ เนื้ออกไก่แน่นๆ มารวนเข้ากับเครื่องเทศ แล้วห่อด้วย
ข้าวเหนียวและพันด้วยใบตอง แม้จะเป็นเมนูง่ายๆ แต่ก็ใส่ใจในรายละเอียด  
เพราะอย่างข้าวเหนียวหมูป้ิง ทางร้านยังใช้ข้าวเหนียวผสมกับน้ำ�ดอกอัญชัน 
เพื่อให้ได้รสชาติและสีสันชวนประทับใจ เสิร์ฟพร้อมเน้ือหมูป้ิงชิ้นพอดีคำ� 
และน้ำ�จิ้มแจ่วรสชาติถูกปากท้ังคนไทยและต่างชาติ ส่วนเครื่องดื่มก็มีให้ 
เลือกตามชอบ อย่างเช่น Nutella Coffee และ Coffee Mojito  
ชอ็ตเอสเพรสโซมาเชกกับน้ำ�มะนาวไดค้วามกลมกล่อมในรสกาแฟและหอม
สดชื่นของมะนาว 

ยังมีเมนูน่าหม่ำ�อีกเพียบ ต้องมาลองชิมกันเอง สามารถเดินทาง 
ได้ง่ายๆ โดยใช้ทางพิเศษศรีรัช ทางลงพระราม 4 (หัวลำ�โพง) ปักหมุด
ไปเลยท่ี Soul Salt River City ช้ัน 1 River City Bangkok ซอยเจริญกรุง 24 
โทร. 08 2988 0755 Facebook: SoulSaltRiverCityCaesar Salad

 หมูย่างสมุนไพรห่อใบชะพลู
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https://web.facebook.com/SoulSaltRiverCity
https://rivercitybangkok.com/
tel:0829880755
http://www.facebook.com/SoulSaltRiverCity


จิบความสุขแบบชิคๆ คูลๆ ย่านสุทธิสาร

Figureground.cafe

“Tamni Hostel”
รอยตำ�หนิที่เรียบง่ายและงดงาม

ทำ�งานเหน่ือยล้ามาท้ังปี เชือ่วา่หลายคนคงเริม่โหยหารางวลั
ตอบแทนให้ตัวเองกันแล้ว ไม่จำ�เป็นต้องเป็นของขวัญชิ้นใหญ่ๆ  
บางครัง้แคห่าเวลาวา่ง พาตัวเองไปน่ังเรือ่ยๆ ปล่อยเวลาให้ไหลเอ่ือย
ในคาเฟ่บรรยากาศดีๆ สักแห่ง ดื่มด่ำ�ไปกับกาแฟรสชาติถูกใจ แค่นี้
ก็ฟนิไม่ไหว วนันีเ้ราจะพาไปพบคำ�ตอบน้ันท่ีจดุจบิความสุขแห่งใหม่ 
Figureground.cafe ย่านสุทธิสาร 

เพียงครั้งแรกท่ีได้สบตากับมาดเท่ๆ คลีนๆ ของคาเฟ่แห่งน้ี 
ตั้งแต่พื้นที่กว้างๆ ด้านนอก บอกได้เลยว่ายิ่งทำ�ให้อยากเดินเข้าไป
ทำ�ความรู้จักด้านในให้มากขึ้น ซึ่งเม่ือได้เข้าไปสัมผัสในร้านกลับได ้
พบกับเซอร์ ไพรส์อีกอย่างเพราะนอกจากสเปซสำ�หรับน่ังดื่ม  
น่ังกินแล้ว ยังได้รับความรู้สึกของอาร์ตแกลเลอรีแบบเต็มๆ เพราะ
นอกจากการคุมธีมโทนของร้านท่ีให้สีเขียวเป็นพระเอก ประกบคู่ 
กับเทา ดำ� ขาว ได้อย่างลงตัว ยังขับบรรยากาศโดดเด่นด้วย  
Wall Decoration จัดวางรูปเก๋ๆ เล่นและล้อกับธีมสีและการจัดแต่ง 
โดยรวมของร้าน

Figureground.cafe
โทร. 09 4516 9456 
Facebook: Figureground.cafe
Instagram: Figureground.cafe

ความดีงามไม่ใช่เพียงแค่ดีไซน์เท่าน้ัน แต่หัวใจหลักต้องเป็นรสชาติ
ของกาแฟ Figureground.cafe ได้คัดสรรเมล็ดกาแฟคุณภาพมาตอบ
ความชอบท่ีหลากหลาย สายพันธ์ุท่ีให้รสชาติอันแตกต่าง ท้ัง Ethiopia, 
Brazil, Kenya, Columbia, Honduras, Costa Rica, Guatemala, 
Burundi และใครทีช่ืน่ชอบรสชาติกาแฟสัญชาติไทยเขาก็มี แถมยังสามารถ
เลือกได้ทั้งแบบคั่วเข้ม คั่วกลาง คั่วอ่อน กระซิบบอกบาริสตาได้เลย ทั้งยัง
เป็น Specialty Coffee ที่มีเมนูซิกเนเจอร์มากมาย อาทิ Iced Dirty สูตร
พิเศษจากทางร้านที่เสิร์ฟช็อตเอสเพรสโซหอมๆ ราดบนนมสูตรพิเศษ
ได้ความอร่อยลงตัว กลมกล่อมกำ�ลังดี หรือจะเป็น Figure Latte และ 
Ground Latte เครื่องดื่มซิกเนเจอร์ของทางร้านอีกเช่นกันท่ีผ่านการ
ดีไซน์มาให้ดื่มได้ง่ายๆ สำ�หรับคอกาแฟท่ีไม่ต้องการความเข้มข้นมากนัก 
เพราะมีตัวตัดคอืความนุ่มของนม โดยท้ังสองแก้วจะต่างกันท่ีตัวเมล็ดกาแฟ 
ที่ใช้ ทาง Figure Latte จะเลือกใช้เมล็ดกาแฟ Ethiopia ที่มีความโดดเด่น 
ตรงรสผลไม้ท่ีมีเอกลักษณ์รสชาติจะออกเปรี้ยวนิดๆ และมีกล่ินหอม 
ดอกไม้อ่อนๆ สว่น Ground Latte ใชเ้มล็ดกาแฟ Brazil มีความนัตตี มีกล่ิน 
หอมของถั่วลิสงเบาๆ และได้รสหวานออกมาในโทนช็อกโกแลต ส่วนใครท่ี
ชอบขนมไมต้่องกลวัวา่จะไม่ฟนิ เพราะมีเพยีบเหมือนกัน ตัวอยา่งเมนูเดยีว 
แบบฉ่ำ�ๆ เลยก็คือ Caramel Mixed Nut Toffee Bar กัดเนื้อเค้กคำ�นุ่มๆ 
ท่ีราดด้วยคาราเมลเย้ิมๆ ท็อปด้านบนเป็น Mixed Nut หอม หวาน มัน  
ติดเคม็นิดๆ กินคูกั่บชาหรอืกาแฟรอ้นหอมกรุน่สกัถว้ย รบัรองวา่ฟนิสุดใจ 

และไม่วา่จะเป็นสาย Hopping หรอืสายจบิตัวจรงิ กจ็ะต้องปล้ืมปริม่
ไปกับงานศิลปะสวยๆ และมุมถ่ายรูปดีๆ ให้ได้นั่งชิค นั่งชิล โพสท่าอัปรูปลง
โซเชยีลกันไดท้ั้งโซนด้านในและดา้นนอก ดว้ยพืน้ท่ีกวา้งขวางและสเปซท่ีถกู
คดิมาให้แล้วจงึกลา้การนัตีวา่ถา่ยรปูออกมาสวยหลอ่ทุกมุม การเดนิทาง
มา Figureground.cafe ก็ไมย่าก สามารถขบัรถมาทีร่า้นได้เลย อยู่ตรง
ซอยอินทามระ 20 หรืออีกทางเลือกคือใช้บริการรถไฟฟ้าใต้ดิน MRT 
ลงสถานีสุทธิสารทางออกที่ 2 ก็สะดวกรวดเร็วดีนะ

แค่ฟังชื่อก็ชวนให้ Wow ! ในที่มาและกล้าคิดกล้าทำ� เพราะคนไทยน้อยคนนักที่จะนำ�ชื่อที่ออกไป 
ทาง Negative มาใช้เรียกขานธุรกิจของตัวเอง แต่ที่นี่คิดต่างและแข็งแรงในคอนเซปต์ สัมผัสได้จาก 
ยา่งกา้วแรกทีม่าพบหนา้คา่ตาของตำ�หนโิฮสเทล นัน่คอืความเกข๋องโครงสรา้งทีรู่ท้นัทวีา่ตัง้ใจยดึแบบเดมิๆ 
ของตัวตึกแถวไว้ แล้วดีไซน์สเปซให้มีฟังก์ชันที่แมตช์กับไลฟ์สไตล์ของคนในยุคนี้ ไม่ว่าจะทั้งความเป็น
โฮสเทล คาเฟ่ และ Common Space ที่สามารถออกมาแชร์พื้นที่ร่วมกันได้ของผู้ที่มาพัก เป็นความ
ท้าทายที่จัดสมดุลความต้องการทั้งใหม่เก่าให้พบตรงกลางที่ลงตัว 

เมื่อเดินเข้ามาด้านในจะสัมผัสได้กับบรรยากาศร่มรื่นของการจัดวางพรรณไม้ต่างๆ ไว้เพื่อให ้
ร่มเงา ก่อนจะทักทายกับรีเซปชันที่ดูอบอุ่นให้ความรู้สึกเหมือนอยู่บ้าน แถมยังมีหลากหลายมุมให้นั่งพัก
ก่อนที่จะเช็กอินสู่ที่พัก ซึ่งอยู่ชั้น 2 บริเวณปีกด้านหน้าของอาคารจะถูกออกแบบให้เป็นห้องดอร์ม 
(Dormitory Room) ห้องพักแบบรวม ที่มีให้เลือกทั้งแบบ 4 เตียง และ 8 เตียง แถมยังมีชอยส์ 
แบ่งแยกห้องพักหญิงล้วน และสำ�หรับใครที่ชอบความเป็นส่วนตัว (Private Room) ห้องพักเดี่ยวที่อยู่ 
ทางปีกหลังของตัวอาคาร มาพร้อมสิ่งอำ�นวยความสะดวกครบครันก็พร้อมให้เลือกพักผ่อนได้ตาม
อัธยาศัย ภายในห้องพักแม้จะมีพื้นที่กะทัดรัด แต่ก็มีการออกแบบให้ได้รับแสงธรรมชาติแบบเต็มๆ  
โดยเฉพาะห้องพักส่วนตัวที่มีการแบ่งฟังก์ชันการใช้งานได้อย่างเป็นสัดส่วนตั้งแต่สเปซสำ�หรับการนอน 
ห้องน้ำ� และพื้นที่ในการนั่งทำ�งาน เรียกว่าเป็นการบริหารพื้นที่อย่างคุ้มค่าสุดๆ 

โครงสร้างอาคารท่ีถูกเชื่อมโยงถึงกัน ออกแบบและตกแต่งพื้นที่ 
เชือ่มต่อให้ออกมาในโทนโมเดริน์ท่ีดเูรยีบงา่ย เน้นการรบัพลังจากธรรมชาติ  
ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองของแสง ความโปร่งโล่งท่ีสามารถให้ลมพัดผ่านได้ สามารถ
มองเห็นท้องฟ้าและชื่นชมต้นไม้ใบหญ้า พ้ืนท่ีสีเขียว ได้อย่างเต็มตา  
เช่นเดียวกันกับวัสดุท่ีเลือกนำ�มาใช้ภายในท้ังโครงสร้าง เฟอร์นิเจอร์ และการ
ตกแต่ง ก็ยังเน้นไปท่ีความอบอุ่น เป็นธรรมชาติ ส่วนใหญ่ยังนำ�มาจาก
ของเดิม เช่น ไม้บานประตู พื้นไม้ หน้าต่างไม้ ท่ีให้ความอบอุ่น ส่วนวัสด ุ
เสริมอ่ืนๆ ที่เลือกมาเติมแต่งก็ยังจะเน้นไปที่วัสดุท่ีโชว์เนื้อแท้ เป็นพื้นผิว
ดั้งเดิมโดยไม่จำ�เป็นจะต้องมีอะไรมาปิดทับหรือปรุงแต่ง อย่าง อิฐ เหล็ก ไม้ 
ปูนเปลือย เป็นต้น 

สำ�หรับสายชิล ยังไม่หมดเพียงเท่าน้ี เพราะ “Tamni Hostel” 
ได้จัดสรรพื้นท่ีบน Rooftop ให้มีที่น่ังหย่อนใจ สำ�หรับจิบกาแฟสักแก้ว 
หรอืยามเย็นก็สามารถมาน่ังรบัลมเอ่ือยๆ หรอืแปลงดาดฟา้ให้กลายเป็นที ่
แฮงเอาต์จัดปาร์ตี้เล็กๆ ก็ฟินเป็นที่สุด 

ใครอยากเปล่ียนบรรยากาศให้รางวัลชีวิตนอนพักผ่อนสักคืน 
ก็ง่ายมากๆ เพราะโลเคชันสุดเพอร์เฟกต์คือ สามารถนั่งรถไฟฟ้า MRT  
ลงท่ีสถานีหัวลำ�โพงทางออกท่ี 3 พกัทีน่ี่แลว้วนัถัดมาก็สามารถเดนิทาง
ไปเท่ียวต่อได้อีกหลายโซน ทั้งรอบเกาะรัตนโกสินทร์ รวมถึงฝ่ังธนบุรี  
ที่สามารถเดินทางโดยรถไฟฟ้าเชื่อมต่อกันได้อย่างแสนสะดวก

Tamni Hostel 
476/7 ซอยพระยาสิงหเสนี เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 
โทร. 06 3932 2905, Facebook: tamnibkk

งานศิลปะท่ีมีตำ�หนิหลายชิ้นได้รับการยกย่องและ
กล่าวขานว่าย่ิงทรงคุณค่า เช่นเดียวกับส่ิงของเก่าแก่ท่ีแฝง
เอาเรื่องราวบอกเล่าความทรงจำ� ก็เป็นอีกเสน่ห์ที่เราต่าง
ให้ความสำ�คญั คอนเซปต์เท่ๆ น้ีดเูหมือนจะถกูนำ�มาตีความ
เพื่อใช้ต่อยอดรีโนเวตห้องแถวเก่า สภาพทรุดโทรมย่าน 
หัวลำ�โพงให้ฟื้นคืนชีพอีกครั้ง โดยจับแต่งตัวเสียใหม่ 
ให้ช่ือท่ียังรำ�ลึกถึงท่ีมาไว้ว่า “ตำ�หนิ” หรือ “Tamni Hostel”  
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เป็นคุณเวอร์ชันใหม่ 
ไฉไลกว่าเดิม

วันเวลาหมุนไปไวมากๆ จำ�ได้ ไหมเอ่ย
ว่าปีใหม่ท่ีแล้ว เราเคยฮึบ ! บอกกับตัวเองว่า 
“ปีใหม่นี้ฉันจะเปล่ียนแปลงตัวเองให้ดีขึ้น” 
ผ่านมาจะ 1 ปีเต็ม ใครท่ีทำ�สำ�เร็จทุกข้อ 
ขอปรบมือให้ดังๆ แต่ใครท่ีฟิตป๋ังในช่วงต้นปี
แล้วไม่ก่ีเดือนก็แผ่ว น่ันเพราะบางคร้ังเราต้ังเป้า 
ไว้ก็จริง แต่ขาดการวางแผนหรือกำ�หนด 
ลงไปในดีเทล ต้องทำ�ให้ชัดเจนและจริงจัง 
ฉบับน้ีเราจึงมี 5 ไอเดียเปลี่ยนคุณให้เป็น 
Better You ! เวอร์ชันใหม่ ไฉไลกว่าเดิม

แน่ละการเปล่ียนแปลงตัวเองไป 
ในทางท่ีดีขึ้น แค่คิดก็ถือว่าทำ�ถูกมากๆ 
แล้ว แต่ถ้าจะไปให้สุดก็ต้องไม่ปล่อยให้ 
เป็นไฟไหม้ฟาง มาวูบเดียวแล้วหายไป
ป้องกันไม่ให้เกิดการแผ่ว เราต้องต้ัง 
เป้าหมายไว้อย่างชัดเจน เช่น ต้องการลด
น้ำ�หนักให้ได้เท่าไหร่ใน 1 ปี จะให้เวิร์กก็ 
ต้องลงดีเทลไปเลยว่าใน 1 เดือน ต้องลด 
ให้ได้เท่าไหร่ ตัวช่วยท่ีทำ�ให้ทุกอย่าง 
ดูเป็นระบบมากข้ึนคือการจด ไม่ว่าจะ 
เป็นสมุดสักเล่ม หรือใช้ Smart Device  
ในการบันทึก ก็แล้วแต่ความถนัด

โลกใบน้ีแคบลงทุกวันในแง่ของ 
การส่ือสารท่ีผู้คนเชื่อมต่อถึงกันได้ 
ง่ายขึ้น โดยมีโซเชียลมีเดียเป็นส่ือกลาง 
แต่อย่าลืมว่าเครื่องมือที่ใช้ส่ือสารจริงๆ  
ก็คือภาษา และย่ิงในยุคน้ีท่ีการพูด
ได้  2  ภาษาถือเป็นเรื่องปกติไปเสียแล้ว 
ถ้าเทียบกับเด็กรุ่นใหม่ท่ีเรียนกันไปถึง 
3 ภาษา เพราะฉะน้ันใครท่ีมีภาษาแม่่
แค่ภาษาเดียว ปีใหม่นี้ลองเปล่ียนแปลง
ตัวเองให้เป็นคนที่กว้างขึ้นด้วยการ 
ลุกขึ้นมาเรียนภาษาอังกฤษ หรือภาษา
จีนอย่างจริงจัง ถ้าทำ�ได้ก็จะถือว่าเป็น 
Better You ที่เก่งขึ้นอีกด้วย

การเปล่ียนตัวเองเรื่องสุขภาพ 
โดยเฉพาะการกินถือเป็นเทรนด์ที่พุ่ง
รับต้นปี เพราะใครๆ ก็ต้ังใจจะทำ�ให้ได้  
ส่วนใหญ่ก็จะยึดเอาวันท่ี 1 เดือน 1 เป็นจุด
สตาร์ท อย่าปล่อยให้ไอเดียกู๊ดๆ แบบนี้
ต้องสลายหายไปในเดือนกุมภาพันธ์ 
ต้ังใจแล้วทำ�ให้ได้ อย่างเช่น การด่ืมน้ำ�
ให้ ได้ ในปริมาณท่ีร่างกายต้องการ 
ต่อวัน การไม่กินม้ือดึก ลดหวาน  
ชมิกอ่นปรงุ และทิปเก่ียวกับสุขภาพอ่ืนๆ 
อย่างท่ีเคยบอกไว้ว่าให้ ใช้ เครื่องมือ 
ในการจดว่าวันนี้เดือนนี้เราทำ�ตามเป้า 
ได้ก่ีข้อแล้ว ต้องคอยหม่ันรีเช็กตัวเอง
อยู่บ่อยๆ

อันที่จริงข้อนี้สำ�คัญนะ เพราะถ้า 
เราคิดบวกได้ ทุกอย่างในชีวิตก็ย่อม 
ดีขึ้น ซึ่งวิธีการเปล่ียนตัวเองให้เป็นคน 
มีพลังชีวิตท่ีดี คือการผูกมิตรกับคน
คิดบวก พาตัวเองให้ไปอยู่ท่ามกลาง
เพือ่นๆ ท่ีมีทัศนคติด ีหรอืการเลิกจบัผิด  
วิจารณ์คนอ่ืน แล้วหันมาใส่ใจตัวเอง 
ก็ช่วยได้ และสุดท้ายคือเลือกท่ีจะจดจำ� 
แต่เรือ่งดีๆ  เพือ่แปลงเอามาเปน็พลังงาน
บวกขับเคล่ือนชีวิตไปข้างหน้า เป็นคน
ที่คิดดี ทำ�ดี และเป็นคนที่ดีขึ้นได้ในที่สุด

ค อ น เ น ก ชั น สำ � คั ญ ไ ฉ น ?  
การสร้างคอนเนกชันก็ต้องเริ่มต้นจาก
การสร้างเพ่ือน เพ่ือเป็นการต่อยอด
ความสัมพันธ์กับผู้คน ให้ได้ประโยชน์
ร่วมกัน ในอนาคต หรือแ ม้แ ต่แชร์  
เรือ่งราวดีๆ  แลกเปลีย่นกนั ซึง่การสรา้ง
เพ่ือนใหม่ก็ ไม่ยากเลย ไม่ว่าจะเป็นใน 
ช้ันเรียน ในออฟฟิศ ไอเดียหลักๆ ให้ได้ผล
คือความจริงใจ ให้คิดอยู่เสมอว่าเราให้
โดยไม่หวังส่ิงตอบแทน เหมือนเป็นการ
ซื้อใจเพื่อน ก็จะได้เพื่อนท่ีจริงใจและ 
คอนเนกชันดีๆ กลับมานั่นเอง 

ตั้งเป้าเอาให้ชัวร์

1

ภาษาที่ 2 ต้องมาแล้ว

เปลี่ยนการกิน
เพื่อสุขภาพที่ดีขึ้น

หันมาคิดบวก 
เปลี่ยนความคิด

ชีวิตเปลี่ยน

คอนเนกชันสำ�คัญนะ

5 STEPS 
TO BE 
A BETTER 
YOU

2

3
4

5

ผ่านไปแล้วกับทริปรวมพลคนชอบ 
ถ่ายภาพ ภายใต้ โครงการ Happy Journey  
with BEM สถานีหัวลำ�โพง “Street Photo 
Walk” เต็มอิ่มด้วยบรรยากาศแห่งความสุขและ 
ความประทับใจ ในกิจกรรมเวิร์กชอปถ่ายภาพ 
กับ “คุณพิชัย แก้ววิชิต” ช่างภาพแนวมินิมัล
และแนวสตรีทชื่อดัง มาเป็นแขกรับเชิญสุดพิเศษ  
พาลัดเลาะเก็บภาพแห่งความทรงจำ�ย่านเก่า 
มากเรือ่งราวอย่างย่านหัวลำ�โพง ถนนไมตรจีติต ์
และซอยนานา 

นอกจากน้ี BEM ยังมีเซอร์ ไพรส์สุด
พิเศษด้วยการจัดประกวดภาพถ่ายที่ประทับใจ 
พร้อมแบ่งปันเรื่องราว อารมณ์ และความรู้สึก 
ขณะกดชัตเตอร์บันทึกช่วงเวลาแห่งความสุข  
ให้เพือ่นๆ ไดมี้สว่นรว่มไปกับกจิกรรมโหวตภาพ
ประทับใจประจำ�ทริปน้ีผ่านทาง Facebook: 
MRT Bangkok Metro ซึ่งภาพท่ีได้รับผล
โหวตมากที่สุด คือ ผลงาน : เเสงส่องนำ�ทางชีวิต 
โดย คุณเกศรา ส่งเสริมสกุลสุข รับเงินรางวัล
จำ�นวน 10,000 บาท เเละผลงานอื่นๆ ที่เข้าร่วม 
กิจกรรมจะได้รับเงินรางวัลและของท่ีระลึก 
สุดพิเศษจาก BEM

แต่เซอร์ ไพรส์ยังไม่จบเพียงเท่านี้ เพราะ 
BEM นำ�ภาพถ่ายสุดประทับใจของผู้เข้าร่วม
กิจกรรมกว่า  30 ท่าน มาถ่ายทอดผ่าน 
นิทรรศการภาพถ่ายใต้ดินครั้งแรกในไทยกับ  
“Street Photo Walk” ให้เพื่อนๆ ได้ชื่นชม 
ผลงานอย่างใกล้ชดิ ภาพยอดเยีย่มประจำ�ทรปิน้ี
จะเป็นภาพไหน จะมีเรื่องราวอะไรให้เราได้ค้นหา
ไปตดิตามกันไดเ้ลยที ่MRT สถานีสวนจตจุกัร 
ถึงวันที่ 16 ธันวาคมนี้

สำ�หรับผู้ท่ีพลาดเข้าร่วมกิจกรรมแห่ง
ความสุขในปีน้ี อย่าเพิ่งน้อยใจไป เพราะในปี 
2566 BEM พร้อมเสิร์ฟความสุขสุดเอกซ์คลูซีฟ
ให้แฟนๆ แบบจัดใหญ่ จัดเต็มอย่างแน่นอน  
BEM จะพาไปเท่ียวไหน จะพาไปทำ�อะไร สามารถ
ติดตามรายละเอียดและข้อมูลข่าวสารได้ท่ี 
Facebook: MRT Bangkok Metro

ผ่านนิทรรศการภาพถ่าย 
“Street Photo Walk” 

ณ MRT สถานีสวนจตุจักร

ชวนชมภาพถ่ายยอดเยี่ยมประจำ�ทริป 

Happy Journey with BEM

 สถานีหัวลำ�โพง
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BEM ได้เนรมิตพื้นที่ใน Metro Mall ท่ี MRT สถานีสวนจตุจักร และภายใน
ขบวนรถไฟฟ้าให้กลายเป็นห้องสมุดดิจิทัล อัดแน่นไปด้วยหนังสือท่ีน่าสนใจท้ังภาษา
ไทยและภาษาอังกฤษจากห้องสมุดดิจิทัลทีเคพาร์ค สำ�หรับวิธีการใช้งานเพียงสแกน  
QR Code ดาวน์โหลดหนังสือ E-Book จากศูนย์การเรียนรู้ประชาชน @ Metro Mall  
สถานีสวนจตุจักร จากในขบวนรถไฟฟ้า หรือจากส่ือประชาสัมพันธ์ของโครงการ ก็สามารถ
อ่านตัวอย่างหนังสือท่ีสนใจ และหากต้องการยืมหนังสือ เพียงแค่ดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน  
“TK Read” บน  iOS และ Android และสมคัรสมาชกิห้องสมดุดจิทัิลทีเคพารค์ ก็สามารถ 
อ่านหนังสือและส่ือการเรียนรู้อีกนับหม่ืนเล่มได้ ฟรี ! พิเศษสำ�หรับผู้ท่ีใช้งานศูนย์การเรียนรู้ 
ประชาชน @ Metro Mall สถานีสวนจตุจักร สามารถเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตความเร็วสูง 
ผ่านบรกิาร Wi-Fi ของ AIS 5G ไดฟ้ร ี! โดยไดร้บัการสนับสนุนจาก AIS เพ่ือให้ผู้ใช้บริการ
เข้าถึงแหล่งความรู้ได้ง่าย เพลิดเพลินไปกับการเดินทางเรียนรู้ไม่มีสิ้นสุด

ศูนย์การเรียนรู้ประชาชน 
Public Learning Center 
@ Metro Mall 
MRT สถานีสวนจตุจักร

สามารถติดตามข้อมูลข่าวสารเพิ่มเติมได้ที่ 
Facebook: MRT Bangkok Metro

Instagram: mrt_bangkok 
Twitter: MRT Bangkok Metro 

Mobile Application: Bangkok MRT

“เดินทางปลอดภัย สะดวก รวดเร็ว ด้วยรถไฟฟ้า MRT”

BEM ชวนเพือ่นๆ เปดิประสบการณเ์รียนรู้และสร้างแรงบนัดาลใจใหม่ๆ  ระหว่างการเดนิทาง 
กับโครงการ “ศูนย์การเรียนรู้ประชาชน PUBLIC LEARNING CENTER” ในคอนเซปต์  
“การเดินทางเรียนรู้ ไม่มีส้ินสุด”  โดยความร่วมมือกับคณะอนุกรรมการด้านการพัฒนาศูนย์
การเรยีนรูข้องประชาชนตามแนวทางการปฏริปูประเทศ การรถไฟฟา้ขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย 
(รฟม.) บริษัท ช. การช่าง จำ�กัด (มหาชน) (CK) บริษัท แบงคอก เมโทร เน็ทเวิร์คส์ จำ�กัด (BMN) 
ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ สำ�นักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ (OKMD) และสถาบันอุทยานการ
เรียนรู้ (TK Park) เพื่อพัฒนาการเรียนรู้และเศรษฐกิจชุมชนบนฐานวัฒนธรรมแบบบูรณาการ 
โดยมีแนวคิดที่จะจัดให้มีพื้นที่การเรียนรู้ หรือพื้นที่อ่านหนังสือภายในสถานีรถไฟฟ้า 
หรอืสถานขีนส่งสาธารณะ รวมทัง้อาคารของภาครฐั เพือ่ให้เดก็และเยาวชน ตลอดจนผู้ท่ีประสงค์
จะหาความรู้จากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้มีพื้นที่ใช้บริการได้อย่างสะดวกและทั่วถึง
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แอปฯ อา่นหนังสือดีๆ  
   ฟินๆ แบบฟรีๆ

รวม 5 เทรนด์เน้นๆ มาแน่ๆ 

ของตลาดซื้อ-ขายในปี 2023

1

2

3

4

5

TikTok ปังสุดหยุดไม่อยู่
แอปพลิเคชนั TikTok น่ีแหละท่ีจะกลายเปน็แพลตฟอรม์โซเชยีลมีเดยีสำ�คญัสำ�หรบันักการตลาด เพราะเติบโตไดอ้ยา่งรวดเรว็ท่ีสุด 

ขึ้นแท่นเป็นสตาร์ทอัปที่มีมูลค่าสูงเป็นอันดับต้นๆ ของโลกไปแล้ว ด้วยจุดเด่นที่ตอบโจทย์ผู้ใช้สื่อ ที่อยากพรีเซนต์ความเป็นตัวเองผ่าน
โลกโซเชียล ครีเอตคอนเทนต์ในรูปแบบวิดีโอสั้นที่สามารถแชร์ให้ผู้ใช้งานคนอื่นๆ เห็นได้ในแอปฯ และยังสามารถแชร์ไปยังแพลตฟอร์ม
อื่นอย่าง Facebook และ Instagram แอปฯ นี้ซึ่งมีลูกเล่นมากมายก็ยิ่งทำ�ให้เกิด Viral จนกลายเป็นเครื่องมือสำ�คัญทางการตลาด
ในปี 2023 นั่นเอง

อินฟลูเอนเซอร์มีเพาเวอร์มาก
เรยีกวา่เหล่ามารเ์กตติงต้องเปย์เงนิจำ�นวนมากเพือ่ให้เขา้ถงึกลุ่มเป้าหมายเฉพาะดา้น ซึง่วา่กนัวา่เทรนดข์องผู้ใชง้านจะเริม่จบัตัว

เป็นกลุ่มก้อนเฉพาะดา้นมากขึน้ หรอืให้ความสนใจคอนเทนต์หรอืเรือ่งราวเฉพาะดา้นท่ีตนเองสนใจ ดงัน้ัน ทิศทางการซือ้โฆษณาเพือ่เขา้
ให้ถึงกลุ่มดังกล่าวจึงต้องใช้อินฟลูเอนเซอร์หรือแพลตฟอร์มที่เจาะกลุ่มเฉพาะอย่าง TikTok หรือ Pinterest เป็นต้น 

ยอดชอปในโซเชียลยังคงพุ่งสุดๆ
แม้วา่ก่อนท่ีจะมีการระบาดของ COVID-19 น้ัน การชอปแบบออนไลน์จะยงัคงเปน็ทางเลือกท่ีมาแรงแต่ก็ไม่ไดค้รองตลาดท้ังหมด 

แต่ในชว่งท่ีมกีารแพรร่ะบาด และคนต้องอยู่ภายใต้มาตรการควบคมุโรค การชอปนอกจากจะชว่ยไม่ให้เกิดการแพรเ่ชือ้แล้ว ยังสะดวกและ
ชว่ยคลายเครยีดให้กับผู้คนในชว่งนัน้ ไมแ่ปลกทีห่ลังจากน้ีเทรนดน้ี์จะฮติติดลมบนและไมมี่วีแ่ววจะตกลงมางา่ยๆ แม้แต่รุน่คณุพอ่คณุแม่
ยังฝึกการชอปและ CF สินค้าออนไลน์กันได้แล้ว 

ความคาดหวังและความพอใจของลูกค้าจะสูงปรี๊ด
แน่ละในยุคท่ีมีการแข่งขันสูงอย่างน้ี ผู้ประกอบการมากหน้าหลายตาต่างนำ�เสนอสินค้าของตัวเอง ลูกค้าจึงมีทางเลือกท่ี 

หลากหลาย ดังน้ัน เหล่าพ่อค้าแม่ค้า แบรนดิงต่างๆ ก็ต้องตอบสนองความพึงพอใจและความคาดหวังของลูกค้าให้ได้ทันท่วงที  
ขณะที่กำ�ลังชอปปิงออนไลน์ก็ต้องมีคนตอบคำ�ถามทันที ง่ายๆ คือถ้ามาตอบช้าก็แค่เปล่ียนเจ้าไปถามร้านอ่ืน น่ันเป็นเหตุผลสำ�คัญ 
ที่ทีมการตลาดต้องคิดเชิงรุก หรือ Aggressive Marketing แทนที่จะรอให้ลูกค้าเป็นคนเดินเข้ามาหา

คอนเทนต์ ไม่ยาวเกินไป 2 นาที กำ�ลังดี 
Vidyard  แอปพลิเคชันบันทึกวิดีโอซึ่งเป็นส่วนขยายใน  Google Chrome  ได้สำ�รวจพฤติกรรมผู้ชมวิดีโอ พบว่า 

ปัจจุบัน 56 เปอร์เซ็นต์ของวิดีโอท่ีใช้โปรโมตแบรนด์ต่างๆ มีความยาวไม่เกิน 2 นาที และ 53 เปอร์เซ็นต์ของวิดีโอท่ีมีความยาว 1 นาทีคร่ึง
หรือน้อยกว่านั้นจะได้รับชมจนจบ ในขณะเดียวกันวิดีโอที่มีความยาว 30 นาที มีจำ�นวน 10  เปอร์เซ็นต์เท่านั้นที่ผู้ชมจะดูจนจบ ฉะนั้น 
ความยาวมากท่ีสุดคอื 2 นาที ถงึจะไดร้บัความสนใจ แน่นอนวา่กมี็อิทธิพลมาจากเจา้ TikTok ซึง่การขายสินคา้หรอืคอนเทนต์ของคลิป
ก็มีเวลาเท่ากัน เรียกได้ว่าน่าจะเป็นความคุ้นเคยของชาวโซเชียลไปเสียแล้ว

การทำ�คอนเทนต์บน Social Media ถือเป็นการตลาดยุคใหม่
ท่ีมองข้ามไม่ได้แล้ว เพราะเด๋ียวน้ีท้ังผู้ซื้อผู้ขายก็ย้ายตัวเองไปอยู่ 
บนแพลตฟอรม์ออนไลนกั์นถว้นหน้า ดงัน้ัน จงึเป็นความท้าทายของ
แบรนดแ์ละครเีอเตอรต่์างๆ ท่ีจะพชิติใจผูบ้รโิภคอย่างเราๆ ส่วนใคร 
ท่ีทำ�แบรนดิง หรือเป็นพ่อค้าแม่ค้าท้ังหลาย ก็ต้องตีโจทย์ให้แตก 
ตามเทรนด์ให้ทัน เพือ่เรยีกความสนใจจากผู้บรโิภคให้เล่ือนหน้าจอ
มาทีค่อนเทนต์ของคณุให้ได้ หรอืม ีEngagement จนนำ�มาซึง่การ
ปิดจอ๊บ CF ซือ้สินคา้ ซือ้ใจในท่ีสุด แลว้อะไรจะโดดเดน่บ้างในปีหนา้ 
ไปดู 5 เทรนด์เน้นๆ ที่จะมาแน่ๆ ในปี 2023 ด้วยกัน

นิยาย Dek-D 
เราน่าจะคุ้นเคยกับศูนย์รวมนิยายคุณภาพ Dek-D ท่ีมีให้เลือก

อ่านมากที่สุด ท้ังนิยาย เรื่องส้ัน เรื่องยาว  นิยายรักหวานแหวว  นิยายรัก 
เศร้าๆ นิยายแฟนตาซี  นิยายซ้ึงกินใจ และอีกมากมาย ซ่ึงมีอัปเดตกันทุกวัน 
และเรียกได้ว่าเป็นการเอาใจคอนิยายเป็นพิเศษเม่ือสามารถดาวน์โหลด 
แอปพลิเคชันนิยาย Dek-D มาอ่านกันให้จุใจได้แล้ว โดยแอปฯ น้ีท่ีจะช่วย
ให้คุณสนุกเพลิดเพลินไปกับการอ่านนิยายอย่างวางไม่ลงได้ทุกท่ีทุกเวลา 
เพียงแค่โหลดแอปฯ ลง Smart Phone หรือ Tablet ก็พร้อมฟินได้ทันที  
ใครที่เป็นแฟนตัวจริงของ Dek-D ต้องห้ามพลาด

ต้องยอมรบัวา่โซเชยีลมีเดยีส่งผลให้พฤติกรรมการอ่านของคนในยคุน้ีลดนอ้ยลง และมักจะ 
ให้เวลาอ่านเพียงไม่นาน พูดง่ายๆ ว่าแค่ไม่ก่ีบรรทัดก็เล่ือนผ่านฟีดไปดูคอนเทนต์ต่อไปแล้ว  
แตห่ลังจากการมาของ COVID-19 ทำ�ให้ผูค้นหันกลบัมาสนใจอ่านหนงัสือกันมากขึน้ ซึง่ปัจจบุนั 
ท่ีแวดวงสิ่งพิมพ์ก็ยังคงผลิตหนังสือแบบเดิมให้กับเหล่าคนรักการอ่านท่ียังชื่นชอบรูปแบบเล่ม 
ได้กล่ิน ได้สัมผัสกระดาษ ได้ฟีลแบบเดิมๆ แล้ว ตัวหนังสือก็ได้โยกย้ายมาอยู่ในแพลตฟอร์ม
ออนไลน์ควบคู่กันไปด้วย ถือเป็นเรื่องที่ดีที่ทำ�ให้เรามีทางเลือกมากขึ้น วันนี้เราจึงมีแอปพลิเคชัน
อ่านหนังสือฟรีๆ หรือ E-Book แบบดีๆ ให้ลองเลือกอ่านหนังสือกัน

TK Read
แอปพลิเคชนั TK Read เป็นตัวชว่ยใหม่ของหนอนหนังสือท่ีออกแบบ

มาเพื่อตอบเทรนด์การอ่าน และไลฟ์สไตล์ท่ีเปล่ียนไปของนักอ่านท่ีหันมา
ท่องโลกตัวหนังสือในรูปแบบออนไลน์เพิ่มมากขึ้น ภายในแอปฯ TK Read  
อดัแนน่ไปด้วย E-Book, E-Magazine, Audiobooks และคอร์สออนไลน์ 
ภาษาไทย หลากหลายหมวดหมู่ ตอบโจทย์ทุกความต้องการ ท้ังสาย 
ท่องเทีย่ว วรรณกรรม ประวติัศาสตร ์ธรุกิจและการลงทุน คอมพวิเตอร ์และ 
หนงัสือเดก็ เปน็ต้น รวมท้ังมฟีเีจอร์ให้คน้หา ยืมและอ่านไดบ้นอุปกรณต่์างๆ  
แสนสะดวก เพียงสมัครสมาชิกออนไลน์ของ TK Park ฟรี ตั้งรหัสสมาชิก
เพื่อมาเริ่มต้นใช้งานได้ทันที

SOOK Library
แอปพลิเคชันอ่านหนังสือดีมีประโยชน์ท่ีรวบรวมหนังสือน่าอ่าน

มากมายจาก สสส. เหมาะสำ�หรับทุกเพศทุกวัยเพราะมีหนังสือหลาย
ประเภท อาทิ เคล็ดลับการดูแลสุขภาพ การเลิกบุหรี่ หนังสือ How to ต่างๆ 
สาระบันเทิงนานาประโยชน์เพ่ือความสุขในครอบครัว ท่ีพร้อมให้โหลดอ่าน
บนมือถือผ่านแอปฯ SOOK Library โดยสามารถดูข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับ
หนังสอืได้ ดูชือ่ผูแ้ตง่ เปน็หนังสือเก่าหรอืใหม ่พมิพ์ในปี พ.ศ. ใด มีรายละเอียด
เก่ียวกับหนังสือให้ได้อ่านก่อนจะทำ�การดาวน์โหลดอีกด้วย โดยสามารถ
ดาวน์โหลดแอปฯ SOOK Library ได้ง่ายๆ ในระบบปฏิบัติการ  Android  
ท่ี Play Store หรือในระบบปฏิบัติการ  iOS  ท่ี App Store เลือกหมวดหมู่
หนังสือที่สนใจ และกด Save อ่านเพลินได้เลย
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ตรวจสอบข้อมูลการใช้งาน Easy Pass ทางเว็บไซต์ www.thaieasypass.com 
และติดตามข่าวสารได้ที่

Facebook
Instagram

Bangkok Expressway and Metro PLC.
bemplc

:
:

EXAT Call Center
โทร. 1543
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษศรีรัช (ทางด่วนขั้นที่ 2)
โทร. 0 2664 6400
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษศรีรัช-วงแหวนรอบนอกฯ
โทร. 0 2555 0255
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษอุดรรัถยา
โทร. 0 2567 5680

สอบถามสภาพการจราจร และแจ้งเหตุบนทางพิเศษ
Expressway

Facebook
Instagram
Twitter
Application

MRT Bangkok Metro
MRT_Bangkok
MRT Bangkok Metro
Bangkok MRT

:
:
:
:

ศูนย์บริการข้อมูลรถไฟฟ้า MRT
โทร. 0 2624 5200

สอบถามข้อมูลการใช้บริการรถไฟฟ้า MRT
Metro

www.bemplc.co.th
บริษัท ทางด่วนและรถไฟฟ้ากรุงเทพ จำ�กัด (มหาชน)

BEM เปิด “ห้องสมุดดิจิทัล” 
ในโครงการศูนย์การเรียนรู้ประชาชน 

Public Learning Center 
พื้นที่รถไฟฟ้า MRT สถานีใด ?

คำ�ถามประจำ�ฉบับที่ 30

คำ�ตอบที่ถูกต้อง คือ	 “Be Safe Be Happy”

รายชื่อผู้โชคดีประจำ�ฉบับที่ 29

หมายเหตุ : ขอสงวนสิทธิ์สำ�หรับผู้ใช้บริการทางพิเศษ และรถไฟฟ้า MRT เท่านั้น

BEM ส่งมอบความสุข แทนความห่วงใย ผ่านโครงการ 
“Happy Journey with BEM” แจกสเปรย์แอลกอฮอล์ 
1,000,000 ชิ้น ฟรี ! ภายใต้แนวคิดใด ?

คำ�ถามฉบับที่ 29

	 1. คุณชญาณ์นนท์ อารีพันธุ์
	 2. คุณชื่นจิตร โสภณธรรมภาณ
	 3. คุณณัฐกานต์ อภินัยประสิทธิ์์
	 4. คุณดวงรัตน์ สุขอำ�นวยชัย
	 5. คุณธณษา วัฒนาพรคุณ 
	 6. คุณนัฐพรณ์ เขมาภิรักษ์
	 7. คุณมณีนุช ศรีเกตุ
	 8. คุณศันษณี ทรายงาม
	 9. คุณสมโภช แตงไทย
10. คุณสุนิภา เกษบุญชู

บริษัทฯ จะจัดส่งของรางวัล (บัตรโดยสารรถไฟฟ้า MRT) 
ให้ทางไปรษณีย์ ตามที่อยู่ที่ระบุไว้

ร่วมตอบคำ�ถามประจำ�ฉบับที่ 30
เดือนธันวาคม 2565 - มกราคม 2566

ลุ้นรับรางวัลบัตรโดยสารรถไฟฟ้า MRT 
จำ�นวน 10 รางวัล

ส่งค�ำตอบ พร้อมชื่อ-ที่อยู่ 
ผ่านทาง QR Code 

ตั้งแต่วันนี้ - 31 มกราคม 2566


