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เช่ือว่าทุกคนต่างหัวใจฟู เม่ือแนวโน้มการแพร่
ระบาดของ COVID-19 คลี่คลายลง เมืองไทยของเรา
ก็กลับมาเปิดประเทศไปพร้อมกับท่ีอื่นๆ เหมือนราว 
กับว่าโลกตัวอ้วนๆ กลมๆ ใบน้ีได้ออกมายืดเส้นยืดสาย 
อีกครั้ง หลังจากน่ังๆ กินๆ นอนๆ ไม่ได้ออกไปไหน 
จนคำาว่าเบื่อตัวใหญ่เท่าบ้าน !!

ประโยคทอปๆ ท่ีเราจะถามกันเม่ือได้กลบัมารวม
กลุ่มกับเพื่อนๆ หรือคนในครอบครัวก็คือ เท่ียวไหน
กันดี ? แน่นอนว่าการมาเยือนของแขกไม่ได้รับเชิญ 
อย่างเจ้า COVID-19 ก็ทำาให้หลายๆ อย่างเปล่ียนแปลงไป 
รวมถึงเทรนด์การท่องเท่ียวด้วย เราไปส่องมาสรุป 
ให้เห็นเป็นภาพแบบคร่าวๆ ว่าสไตล์การท่องเท่ียว 
แบบไหน ที่จะตรงใจผู้คนหลัง COVID-19 ผ่านพ้นไป

Checklist 
เทรนด์ไหนฮอต…
ทริปไหนฮิต
หลัง COVID-19 
ผ่านพ้น

โหยหาธรรมชาติ
เชื่อว่าเราต่างก็อึดอัดสุดๆ ในช่วง

หลายปีมาน้ี อยากพาตัวเองไปอยู่ในทุ่ง
โล่งๆ ไปยืนอยู่บนภูเขาสูง ชมทัศนียภาพ
แบบสุดลูกหูลูกตา ได้มองเห็นแผ่นฟ้าตัดกับ 
ท้องทะเลกว้างใหญ่ ไปยืนให้คล่ืนลมปะทะหน้า  
ใ ช่ แ ล้ ว ล ะ  ก า ร ท่ อ ง เ ท่ี ย ว ต า ม ค ว า ม ฝั น 
ในพื้นท่ีธรรมชาติ หรือ Nature Seeking  
คือนัมเบอร์วันในใจผู้คน นอกจากเหตุผล
ท่ีกล่าวมาแล้ว ในช่วงท่ีเกิดการแพร่ระบาด 
ธรรมชาตก็ิยังมีเวลาได้ฮลีตัวเอง ได้พกัฟืน้และ
กลับมาสวยงามรอให้เราไปเที่ยวชม

สโลว์ไลฟ์ไปเรื่อยๆ
นอกจากท่องเที่ยวธรรมชาติแล้ว สิ่งที่

ควบคู่กันไปด้วยคือการแวะไปทักทายวิถีชีวิต
ท้องถิ่น หนีห่างเมืองใหญ่หรือสถานที่ผู้คน
พลุกพล่าน เพราะการไปแย่งกินแย่งเที่ยวคง
ไม่ใช่ตัวเลือกที่ปลอดภัยในยุคนี้ การกลับมา
แพลนเดินทางรอบนี้จึงอยากออกไปสถานที่
คนน้อยๆ ไปแบบชิลๆ เรื่อยๆ อย่างเช่นจัดทริป
เล็กๆ เป็น Road Trip กับเพื่อนสองสามคน 
แคมปิงกันใน Budget ที่ไม่บานปลาย

สะดวกสบายแบบ 
Staycation 

แม้จะปลดล็อกแล้วแต่หลายคนก็ยัง
บ่นว่าไม่เห็นจะมีเวลาชิลเหมือนคนอื่น งานก็
ยังคงล้นมือจนแทบหาเวลาไปพักผ่อนไม่ได้  
ตัวเลือกการไปฮีลตัวเองแบบ Staycation 
หรือเปลี่ยนบรรยากาศไปพักโรงแรมหรือ 
โฮสเทลใกล้บ้านจึงเป็นทางออกที่ลงตัวเป๊ะ 
เพราะนอกจากจะมีที่นอนนุ่มๆ อาหารอร่อยๆ 
เคลิ้มไปกับสปาบำาบัด มีมุมแปลกใหม่ให้พัก 
สายตา แถมยังมีอินเทอร์เน็ตแรงๆ ให้หอบงาน
ไปเคลียร์อีกด้วย

แต่ ไม่ว่าจะท่องเท่ียวแบบไหน สิ่งท่ีผู้คนในยุคน้ีต้องการเหมือนกันก็คือความ
สะอาดและความปลอดภัย มีการค้นหาข้อมูลสถานที่ที่มีมาตรการป้องกัน COVID-19 
และเช็กจำานวนผู้ติดเชื้อในพื้นที่ หรือเช็กบริการต่างๆ ที่มารองรับเพื่อสร้างความมั่นใจ  
เท่ียวแบบสบายใจได้หายหว่ง เม่ือทำาการบ้านกันเรยีบรอ้ยแลว้ก็ขอใหทุ้กทรปิของทุกคน
เป็นไปอย่างราบรื่น สนุกสนาน และปลอดภัยทุกการเดินทาง
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เรียกว่าสวยไม่พักสำาหรับดาราสาว
ตาคม “พิตต้า ณ พัทลุง” เส้นทางชีวิตของเธอ
อาจจะรับบทนางร้ายในละคร แต่ในชีวิตจริง
เธอคือนางเอกสำาหรับสามี และลูกชายสุดหล่อ 
“น้องธริณ” ใครท่ีติดตาม IG ของคุณพิตต้า 
ก็จะได้เห็นโมเมนต์ความน่ารักของลูกชาย 
รวมถึงไลฟ์สไตล์สุดสตรองของคุณพิตต้าท่ี
กลับมาเวิร์กเอาต์หุ่นฟิตเกินต้าน 

“ใช่แล้วค่ะ ต้ากลับมาฟิตหุ่นแล้ว แต่จริงๆ 
เราออกกำาลังกายมาตลอดต้ังแต่ช่วงท้องแล้ว
จนถงึตอนน้ี ซ่ึงต้าก็จะปรกึษาคณุหมอมาตลอด
ว่าอะไรทำาได้หรือทำาไม่ได้ แต่ด้วยความที่เราเป็น
คนออกกำาลังกายแบบน้ีมาอยู่แลว้ คณุหมอก็เลย 
อนุญาต เพราะร่างกายเราโอเค อยากจะบอกว่า 
คนท้องก็สามารถออกกำาลังกายได้แต่ต้อง 
ดูองค์ประกอบทุกอย่างให้เหมาะสมกับตัวเองค่ะ 
สำาหรับน้องธริณ ตอนนี้อายุ 7 ย่าง 8 เดือนแล้ว 
พัฒนาการดีค่ะ  เริ่มคว่ำาแล้ว แต่ ไม่คลาน 
ไปข้างหน้าเท่าไหร่ ส่วนใหญ่จะคลานถอยหลัง 
แล้วมาน่ัง อีกอย่างคือเริ่มเกาะยืนได้แล้ว 
หลายคนรอบข้างบอก ถือว่าลูกเราเล้ียงไม่ยากนะคะ
เม่ือเปรยีบเทียบกับท่ีพวกเขาเคยเห็นเด็กคนอ่ืนๆ 
มา ต้าก็ดีใจท่ีเป็นแบบน้ัน ซ่ึงน้องธริณก็เล้ียง 
ไม่ยากจรงิๆ อาจจะมีรอ้งไห้บ้างเวลาหิวเวลางว่ง
ก็เป็นวิสัยปกติของเด็กๆ ค่ะ” 

การเดินทางที่งดงาม
ของคุณแม่คนสวย

พิตต้า ณ พัทลุง

เห็นคุณพิตต้ามีไลฟ์สไตล์ท่ีค่อนข้าง
เป็นผู้หญิงยุคใหม่ก็น่าจะเป็น Modern Mom 
แล้วอย่างน้ีคิดว่าจะเล้ียงลูกไปทางน้ันหรือว่า
แบบผสมผสาน รวมถึงวางแพลนการเล้ียงลกู
ไว้อย่างไรบ้าง คุณพ่อคุณแม่น่าจะเป็นสไตล์
ไหน…สายชิล หรือจะดุไหมนะ ? 

“สำาหรบัการเล้ียงลูก พติต้าคิดวา่แนน่อน
เราอาจจะเป็นคุณแม่ยุคใหม่ แต่ด้วยความที่
ครอบครัวเราก็มีผู้ใหญ่ด้วย บางเรื่องที่สามารถ
ผสมผสานได้เราก็นำามาปรับใช้ค่ะ ถามว่าตัวเอง
ในอนาคตจะเป็นแม่แบบไหนเหรอ ตอบไม่ได้เลย ! 
(หัวเราะ) แต่ถ้าจะให้เดาก็คิดว่าคงน่าจะเป็นสายชิล 
แต่เอาจริงๆ เราก็ไม่รู้หรอกต้องให้ถึงวันนั้นก่อน 
วันท่ีลูกโตเราถึงน่าจะรู้จักลูก และรู้จักตัวเอง 
ในมุมท่ีต้องเรียนรู้กันไป ก็เป็นอีก Journey 
หน่ึงคะ่ แต่ตอนน้ีก็ต้ังใจเล้ียงเขาให้ดท่ีีสุด…ต้ังแต่
ตอนท้องจนคลอด และในช่วงหลังคลอด 6 เดือน 
คนมักจะทราบว่าพิตต้าต้ังใจเล้ียงลูกเองแบบ
ไม่มีพี่เล้ียง แต่ยังมีมากกว่าน้ันท่ีหลายคนยัง 
ไม่รู้คือต้าทำางานควบคู่ไปด้วยมาตลอดนะคะ  
คือทำาแบรนด์อาหารเสริมบำารุงน้ำานมชื่อว่า 
“Bond n Byond” แนะนำาเลยสำาหรับคุณแม่ 
ยุคใหม่ที่ต้องการบำารุงน้ำานม ทานง่าย เหมาะกับ
ไลฟ์สไตล์ของคนในยุคนี้”
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ภาพจาก 
Instagram: Pitta na Patalung

ท้ิงท้ายกับคำาถามในบรรยากาศท่ียัง
อบอวลไปด้วยความรัก ความอบอุ่นของ 
วนัแม่ “Journey with Mother” หากให้นิยาม 
คำาน้ี คุณพิตต้ารู้สึกอย่างไร และวางแพลน 
ให้น้องธริณได้ “Journey” เรียนรู้กับโลก
ภายนอกอย่างไรบ้าง 

“สำาหรับน้องธริณ ก็แพลนไว้ว่าอยากให้
เขาได้สัมผัสธรรมชาติให้ได้มากที่สุดค่ะ คือถ้าอยู่
แต่ในเมือง ในห้องแอร์ ลูกก็จะไม่ได้ประสบการณ์
อะไรใหม่ๆ ที่จะมาช่วยกระตุ้นพัฒนาการเลย เรา
เคยพาลูกออกไปเท่ียวเขาใหญต่ัง้แต่ตอน 3 เดือน 
และไปภูเก็ตตอนน้องอายุ 4 เดือน ซึ่งโชคดีมากที่
เขาไม่งอแงเลย จำาได้ว่าตอนแรกท่ีเท้าแตะทราย
เขาก็จะยกขาขึ้นมาเลย แต่ตอนนี้น่ะเหรอ สนุกและ
ชอบมากคะ่ เพราะเราพาไปหัวหินบ่อย ส่วนคำาวา่ 
“Journey with Mother” ต้านึกถงึคำาน้ีก็จะรูสึ้ก
ได้ว่าแม่ไม่เคยท้ิงเราไปไหน พร้อมจะอยู่เคียงข้าง
เราเสมอ ต้าจะไปอยู่ต่างประเทศ ไปเรยีนเมืองนอก 
ไปทำาอะไรมา กลับมาก็จะยังมีเขาอยู่ ทุก Journey 
อะไรของต้าท่ีต้าทำา แม้ว่าเราจะไม่ได้ตัวใกล้กัน  
ต้าก็จะยังมีเขาอยู่กับเราเสมอค่ะ”
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นอกจากซุม้ต้นไมท่ี้ปกคลุมรา้นไว้ ภายใน
ร้านก็ยังได้สัมผัสอ้อมกอดอันแสนอบอุ่นของ
ดงดอกไม้ท่ีประดับประดาไว้ท่ัวทุกอณูของร้าน 
แบ่งเป็นโซนเอาต์ดอรแ์สนรม่รืน่เต็มไปด้วยต้นไม้ 
สีเขยีวและดอกไม้นานาพรรณ พรอ้มความพเิศษ
ของแฮนด์เพนต์ภาพกราฟิกบนผนัง ใช้เป็นมุม
ซิกเนเจอร์ให้ยืนโพสท่าถ่ายรูปก็จะรู้ทันทีว่าเป็น 
ร้านนี้ แม้พื้นท่ีจะไม่ได้กว้างใหญ่ แต่ก็มีมุมถ่าย
รูปท่ีจัดเตรียมไว้ให้อย่างละลานตาและไม่น่าเบื่อ  
เช่นเดียวกับอาหารท่ีรสชาติไม่ได้ออมมือให้ 
เหมือนกับความหวานของการตกแต่งร้านเลย  
เพราะแต่ละเมนูกลับเน้นความจัดจ้าน ใครท่ีเป็นคอ 

ชวนชิลที่ร้านลับย่านหัวลำาโพง

Laappaak 
Dining Room

สายซอกเเซกหาของอร่อยฟังทางน้ี ! แม้จะผ่าน MRT หัวลำาโพงกันนับครั้งไม่ถ้วน  
รู้หรือไม่ว่าตรงทางออกท่ี 3 เห็นหลืบต้นไม้ปกคลุมอยู่ในมุมตึกสูงใหญ่อันเป็นท่ีตั้งของ 
Laappaak Dining Room หรือ ร้านลาภปาก ร้านอาหารลับท่ีแสนจะดีงามมากๆ  
ซ่อนตัวอยู่

อาหารไทยต้องไม่พลาด เน่ืองจากท่ีน่ีเขาเสิรฟ์กัน 
ในสไตล์ไทยแท้แบบด้ังเดิม ครบเคร่ือง รสชาติ 
เนน้ๆ  ถกูปากคนไทย วตัถดิุบท่ีคัดสรรมาเต็มๆ คำา 
อาทิ ทอดมันกุ้งเนื้อปู ที่มาพร้อมน้ำาจ้ิมบ๊วยเจี่ย 
เน้ือปูแน่น เน้ือเด้งสุดๆ ปลาหมึกย่างเตาถ่าน  
คัดเอาแต่หมึกตัวโตๆ ที่เอามาย่างจนหอมฉุย 
เนื้อสัมผัสกำาลังดีกินกับน้ำาจิ้มรสเด็ด ขอบอกว่า
ฟินมากๆ หรือจะเป็นไก่ทอดตะไคร้ท่ีบีบมะนาว 
ไปเบาๆ เพื่อ เพิ่มความสดชื่น  สปาเกตตี 
พริกขี้หนูไข่กุ้งท่ีเสิร์ฟพร้อมกุ้งแม่น้ำาตัวโตๆ  
ก็อร่อยได้แบบเต็มๆ คำา 

  
ส่วนเมนูของหวาน มีขนมไทยโบราณอย่าง

ขนมโคกะทิ เป็นเมนูซิกเนเจอร์ หากินยาก ใช้แป้ง
ข้าวเหนียวสีเขียวใบเตยและสีม่วงดอกอัญชัน
ป้ันเป็นก้อนกลมสอดไส้ด้วยมะพร้าวขูดผัดกับ
น้ำาตาลโตนด ราดน้ำากะทิเข้มข้น โรยด้วยงาขาว
คั่วหอมกรุ่น มีเอกลักษณ์อร่อยลงตัวอย่าบอก 
ใคร นอกจากน้ียังมีบัวลอยเผือกมะพร้าวอ่อน
ท่ีให้เยอะเต็มคำาเช่นเคย สายไอศกรีมก็ฟินไปกับ 
มะพร้าวซอสคัสตาร์ดไข่เค็ม ท่ีเสิร์ฟมาพร้อม 
กราโนลา นมข้นจืด น้ำาตาลทรายแดง ราดตามด้วย 
ซอสไข่เค็ม อร่อยหอมมันยิ่งขึ้น 

ใครยังไม่หนำาใจสามารถส่ังเครื่องดื่ม 
มอกเทลสีหวานๆ มาเป็น Prop ถ่ายรูป หรือจิบ
ปิดท้ายเป็นการล้างปากก็เข้าที ที่น่าสนใจ ได้แก่  
เมนู  Blue Paradise เครื่องดื่มรสหวาน 
ซ่อนเปรี้ยวหอมกล่ินเปลือกส้มสดชื่นแปลกใหม่ 
แต่ลงตัวสุดๆ หรือจะเป็น Blooming Day ที่สีสัน 
สดใสตกแต่งด้วยน้ำาแข็งดอกไม้ ไ ด้ กิมมิก 
ไม่เหมือนใครแถมหวานชื่นใจอีกด้วย

การเดินทางก็แสนสะดวก พิกัด 
ร้านลาภปากอยู่ติดกับ MRT หัวลำาโพง 
มองหาทางออกที่ 3
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DISCOUNT
V O U C H E R

สำาหรับคนกรุงก็สามารถทำาได้ เพราะ
นอกจากย่านเท่ียวชิคๆ จะเกิดขึ้นหลายแห่งแล้ว 
ท่ีน่ันมักจะมีโรงแรมหลากสไตล์สร้างใหม่ ควบคู่
กันไปให้เราไดเ้ลือกพักอีกดว้ย อยา่งถนนคนเดนิ
คลองโอ่งอ่าง ท่ีสองฝั่งซ้าย-ขวาคือพ้ืนท่ีย่าน 
ค้าขายพาหุรัดและสำาเพ็ง โดยมีการปรับปรุงภูมิทัศน ์
จนกลายเป็นสถานทีเ่ชก็อินสุดฮปิและน่าเดินเล่น 
ในบรรยากาศยามเย็น เม่ือเตร็ดเตร่จนอ่ิมท้อง 
อ่ิมใจแล้ว ก็เหมาะอย่างย่ิงท่ีจะหาท่ีพักคลายเหน่ือย 
ในละแวกน้ันซะเลย ไม่มี ท่ี ไหนจะเหมาะเจาะ
ลงตัวเท่ากับท่ีพักดีไซน์สวยเก๋และมีเอกลักษณ์
อย่าง AMA Hostel (อาม่า โฮสเทล) ที่ถูก 
รีโนเวตจากบ้านจีนโบราณสู่โฮสเทลร่วมสมัย
กลิ่นอายโอเรียนทัลซุกตัวอยู่ในย่านเดียวกันนี้ 

ฟังแค่ช่ือ หลายคนอาจจะจินตนาการ
ถึงบ้านที่มีวัฒนธรรมจีนจ๋า ท่ีบรรยากาศทึมๆ 
มืดๆ หน่อย แต่เปล่าเลย…เพราะ อาม่า โฮสเทล 
ถูกเนรมิตให้ดูสว่างไสวโดยไม่ท้ิงกล่ินอาย
วัฒนธรรมและสถาปัตยกรรมด้ังเดิม ด้วยการ
คงเอกลักษณ์ของอาคารจีนโบราณไว้ให้ได้มาก
ท่ีสุด ไม่ว่าจะเป็นประตู หน้าต่าง พื้น และบันได
บ้านท่ีมีอยู่เดิม ช้ันล่างเนน้ความโอ่โถง มีประตโูค้ง
สะดุดตาท่ีได้รับการตกแต่งใหม่ให้มีบานกระจก
ใสท่ีทำาหน้าที่เชื่อมต่อระหว่างโซนอาม่า คาเฟ่ 
และมุมโถงต้อนรับภายในได้อย่างกลมกลืน  
แขกผู้มาเยือนท่ีแค่ต้องการมาด่ืมด่ำารสชาติ
กาแฟก็สามารถเข้ามาเช็กอินถ่ายรูปได้ไม่ว่ากัน 

AMA 
Hostel

ปกติในวนัหยุดยาวหรอืสดุสปัดาห ์
เรามักจะหาโอกาสไปพักผ่อนต่างจังหวัด 
ซ่ึงหากมีเวลาน้อยก็แค่วางแพลนไปท่ี
ใกล้ๆ  เช่น เดินเลน่ในย่านสตรทีเก๋ๆ ในตวั
จังหวัด หาที่พักสไตล์ Staycation แล้ว
นอนค้างสักคืนเพื่อเปลี่ยนบรรยากาศ 
แค่นี้ก็สุขใจแล้ว

ความเก๋ของคอนเซปต์อินทีเรียร์ คือ สีสัน
แห่ง 3 ฤดูกาล แบ่งด้วยโทนสีเพื่อสื่อความหมาย
ของบรรยากาศในแต่ละซีซัน สีเขียวเป็นตัวแทน 
แห่งฤดูใบไม้ผลิ โทนสีแดงท่ีส่ือถึงฤดูร้อน และ
โทนสีฟ้าที่หมายถึงฤดูฝน โดยพื้นที่ในบริเวณ 
ช้ันล่างเน้นโทนสีเขียวท่ีเป็นตัวแทนของฤดูใบไม้ผลิ  
ผสานระหวา่งความเป็นจีนโบราณและความรว่ม 
สมัย ถดัมาบรเิวณช้ัน 2 มาในลุคสีแดงท่ีนอกจาก
จะพรีเซนต์ฤดูกาลข้างต้นแล้วยังเป็นสีท่ีส่ือถึง
ความเป็นสิรมิงคลในความเชือ่ของคนจีนอีกดว้ย 
โดยชั้นน้ีจะถูกแบ่งออกเป็นห้องพักรูปแบบต่างๆ 
ให้เลือกตามความสะดวกของแขกผู้เข้าพักแต่ละ
ท่าน แตล่ะกรุป๊ วา่ตอ้งการความเป็นส่วนตวั หรอื
เน้นที่ราคาสบายกระเป๋าก็สามารถแชร์ห้องพัก 
ร่วมกันได้ แถมยังมีโซนพิเศษสำาหรับสุภาพสตรี 
อีกด้วย ส่วนบนช้ัน 3 ท่ีตกแต่งด้วยโทนสีฟ้า 
ตัวแทนของฤดูฝน ก็ตอบโจทย์ความต้องการ 
พักผ่อนด้วยบรรยากาศแสนสบายให้สัมผัส
ความชิลของ Rooftop โล่งๆ และยังมีพื้นที่ 
ส่วนกลางซ่ึงเป็นสระน้ำาแบบมินิมัล ดีไซน์มาสำาหรับ
เอาเท้าแช่น้ำาเพื่อเป็นมุมพักผ่อนแสนเก๋

อบอุ่นเหมือนได้นอน
บ้านอาม่า 

• ตั้งเเต่วันนี้-30 กันยายน 2565  • ใช้เป็นส่วนลดในการสำารองห้องพักเท่านั้น
เงื่อนไขการใช้คูปองส่วนลด

หากใครสนใจแพลนสำาหรับวีคเอนด์อย่าง
ท่ีเราไกด์มาน้ีก็สามารถเดินทางมาง่ายๆ ด้วย 
รถไฟฟา้ใตดิ้น MRT ลงสถานีสามยอด แต่เพือ่
ความชัวร์ อย่าลืมโทรฯ ไปเช็กห้องพักกับอาม่า
กันก่อนนะ ท่ี โทร. 0 2221 0463, 08 5867 7888, 
เว็บไซต์ : www.amahostel.com, Facebook: 
Ama Hostel Bangkok
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หากพูดถึงความชอบหรือเงื่อนไขในการเลือกสนามกอล์ฟเพื่อการฝึกซ้อม
ออกกำาลงักาย นักกอลฟ์แตล่ะคนก็คงมีความชอบท่ีแตกตา่งกันไป บางคนอาจจะชอบ
สนามท่ีบรรยากาศดี รม่รืน่ ตน้ไม้เยอะเขียวชอุม่ บางคนจะชอบสนามโลง่ๆ เพราะจะ
ได้มีอปุสรรคน้อยๆ หรอืนักกอลฟ์บางคนก็อาจจะชอบทำาเลท่ีตัง้ของสนาม เลย์เอาต ์
การออกแบบ และอีกหน่ึงปัจจัยสำาหรับนักกอล์ฟท่ีไม่ได้มีเวลาในการฝึกซ้อมมาก  
ก็คือการเดินทางที่สะดวกรวดเร็ว

สนามกอล์ฟครบวงจร ซ่ึง นักกอล์ฟสามารถ 
ออกรอบ ซ้อมไดรฟ์ (พื้นหญ้าจริง) หรือซ้อมชิปพัตต์ได้
ครบทุกกิจกรรมกอล์ฟในสนามเดียว จุดเด่นของสนาม
แห่งน้ี คือการมีพื้นท่ีกว้างขวาง ได้รับการออกแบบให้มีถึง  
3 คอร์ส คือ A, B และ C ซ่ึงแต่ละคอร์สก็มีจุดเด่นแตกต่างกัน 
ในส่วนของคอร์ส A มีจุดเด่นที่ความร่มรื่นจากต้นไม้ใหญ่ 
ผสมผสานกับพื้นท่ี แฟร์เวย์ ทราย (Sand Dunes)  
อย่างลงตัว, คอร์ส B มกีารออกแบบใหส้นามยากระดับหนึง่
เพื่อให้ผู้เล่นวางแผนการวางระยะให้เหมาะสมกับบังเกอร์ 
ที่เป็นอุปสรรค และในส่วนของคอร์ส C อยู่ในรูปแบบ Links 
Course คือ เน้นเนิน Slope ทั้งในแฟร์เวย์และกรีน 

สถานท่ีสำาคัญใกล้เคียง : พระราชวังบางปะอิน  
ศูนย์ศิลปาชีพบางไทร พิพิธภัณฑ์ศิลป์แผ่นดิน

การเดินทาง : ใช้ทางพิเศษอุดรรัถยา ทางออก
อยุธยา-บางปะหัน

ลดระยะเวลาเดินทางเพื่อเพิ่มเวลา
สำาหรับการฝึกซ้อมกอล์ฟ

เดินทางง่าย ติดทางด่วน
รีวิวสนามกอล์ฟ 

สนามกอล์ฟบางไทร คันทรี คลับ 
Bangsai Country Club1

การเลือกสนามกอล์ฟที่เดินทางง่ายและใกล้ทางด่วนนับเป็นอีกหน่ึงทางเลือกสำาหรับนักกอล์ฟที่มีเวลาน้อย อาทิ สนามกอล์ฟบางไทร คันทรี 
คลับ (Bangsai Country Club) สนามกอล์ฟซัมมิท วินด์มิลล์ กอล์ฟ คลับ (Summit Windmill Golf Club) และ สนามกอล์ฟริเวอร์เดล กอล์ฟ คลับ 
(Riverdale Golf Club)
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สนามกอล์ฟมาตรฐานในระดับการเป็นสนามแข่งขันแชมเปียนชิป
คอร์ส อีกหน่ึงแห่งของเมืองไทย ท่ีมีจุดเด่น คือ คุณภาพของสนามท่ีได้
รับการดูแลอย่างดีเยี่ยม บรรยากาศโดยรอบเต็มไปด้วยความร่มรื่น และ
มีต้นไม้ใหญ่ท่ัวพื้นท่ีของสนาม นอกจากจะให้บริการออกรอบในเวลา
กลางวันแล้ว ยังเปิดให้บริการออกรอบในช่วงกลางคืน (Night Golf) 
ซ่ึงทางสนามได้จัดเตรียมการให้บริการสำาหรับ Night Golf ไว้อย่างดี 
โดยจัดให้มีไฟฟ้าแสงสว่างช่วงกลางคืนจากหลอดไฟสปอตไลต์์ LED  
ท่ีสามารถให้แสงสวา่งได้มากเพยีงพอในบรเิวณพืน้ทีก่วา้ง ไม่เกิดเงาหรอื
รบกวนสายตาของนักกีฬา นอกจากน้ีในส่วนของเสาไฟยังมีระบบปรับ
ความสูงได้ ซ่ึงทางสนามจะลดความสูงลงเพื่อไม่ให้รบกวนการออกรอบ
ในรอบกลางวันอีกด้วย

สถานท่ีสำาคญัใกล้เคยีง : ทา่อากาศยานสุวรรณภมิู ห้างสรรพสินคา้ 
เซ็นทรัล วิลเลจ เมกาบางนา สนามปั่นจักรยานเจริญสุขมงคลจิต

การเดินทาง : ใช้ทางพิเศษศรีรัช ทางลงศรีนครินทร์ เเละเชื่อมต่อ
มอเตอร์เวย์

สนามกอล์ฟมาตรฐาน 18 หลุม ซึ่งถูกใช้เป็นสนามจัดการแข่งขัน 
Thailand Open 2021 ครัง้ท่ี 49 สำาหรบัการแขง่ขนักอล์ฟอาชพีรายการ
ย่ิงใหญ่ท่ีสุดและเก่าแก่ที่สุดของเมืองไทย มีจุดเด่นอยู่ท่ีการออกแบบ  
เลย์เอาต์ของสนามท่ีสร้างเลียนแบบภูมิประเทศแบบหุบเขา มีเนิน Slope 
ทางขึ้นและทางลงกระจายตัวอยู่ท่ัวสนาม บางช่วงมีความลึกสูงสุด
เกือบ 10 เมตร ซึ่งถือเป็นเลย์เอาต์ เอกลักษณ์เฉพาะตัวของสนามแห่งนี้  
ท่ีทำาให้นักกอล์ฟรู้สึกเหมือนตีกอล์ฟอยู่ท่ามกลางหุบเขา เกิดเป็นความ
ท้าทายสำาหรบันักกอล์ฟในการออกรอบอย่างมาก นอกจากน้ียังมีความ
พิเศษของหลุม 8 ท่ีสร้างชื่อเสียงให้กับสนามเป็นอย่างดีในการออกแบบ 
ให้มี 2 กรีน คือ กรีนปกติระยะไกล (152 หลา) กับกรีนใกล้ (79 หลา)  
แต่เป็นเกาะกลางน้ำา ซ่ึงต้องใช้ความต้ังใจและการวางแผนตีลูกอย่างดี 
ให้ลูกตกและหยุดในพื้นที่เกาะกลางน้ำานั่นเอง

สถานท่ีสำาคัญใกล้เคียง : โรบินสัน ศรีสมาน สวนสมเด็จ 
พระศรีนครินทร์ มหาวิทยาลัยรังสิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

การเดินทาง : ใช้ทางพิเศษอุดรรัถยา ลงทางลงศรีสมาน

2
สนามกอล์ฟซัมมิท วินด์มิลล์ กอล์ฟ คลับ
Summit Windmill Golf Club 3

สนามกอล์ฟริเวอร์เดล กอล์ฟ คลับ 
Riverdale Golf Club 

เรื่อง : กิตติ์ปพน สุวรรณรัฐ
จะเห็นได้ว่าสนามกอล์ฟคุณภาพท้ัง 3 แห่งน้ีมีจุดเด่นและเลย์เอาต์ท่ี

น่าสนใจแตกต่างกันออกไป การเลือกสนามซ้อมในแต่ละซีซันจึงมีผลต่อการ
พัฒนาเกมกอล์ฟอย่างแน่นอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากท่านผู้อ่านได้มีโอกาส
ฝึกซ้อมจากสนามหลายๆ แห่ง นอกจากจะช่วยยกระดับฝีมือได้ดีข้ึนแล้ว  
ยังทำาใหท่้านสามารถปรบัตวักับสภาพแวดลอ้มของสนามใหม่ๆ ได้งา่ยกวา่การ 
เวียนฝึกอยู่เพียงสนามเดียวอีกด้วย
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สีสันแห่งการท่องเท่ียวกลับมาคึกคักอีกครั้งแล้ว ฤดูกาลความ 
ชุ่มฉ่ำาก็เรียกร้องให้หัวใจของนักเดินทางอยากออกไปตามหาความสุข 
ในสถานท่ีใหม่ๆ และแหล่งธรรมชาติอันน่าอภิรมย์ เพื่อเป็นการเติมไฟ 
ให้กลับมาทำางานได้อย่างมีแรงบันดาลใจ และนี่คือ 5 ทิป ที่จะช่วยให้ทริป
ของคุณสนุกแถมช่วยประหยัดค่าเดินทางได้

เคลียร์กันให้ชัวร์เรื่องแผนการเดินทาง
ไม่ว่าจะเที่ยวกันตามประสาคู่รัก หรือทริปครอบครัว ปัญหาที่เห็นกันบ่อยๆ คือความเห็นไม่ตรงกัน ทำาให้ต้องขับตะลอน

แถมเถยีงกันตลอดทาง นอกจากจะพาเครยีดจนงานกรอ่ยแล้ว ยังทำาให้ส้ินเปลืองน้ำามันในการย้อนเส้นทาง-หลงทาง เสียเวลา
กันไปใหญ่ ทางที่ดีคือต้องวางแผน ดีลเรื่องจุดหมายและเส้นทางที่จะไปให้เคลียร์กันตั้งแต่ก่อนออกเดินทางจะเวิร์กสุด ! 

อย่าลืมเช็กสภาพรถ 
อย่าลืมเช็กชัวร์ท้ังสภาพรถ สภาพเครื่อง หรือแม้แต่ยางรถยนต์ เม่ือถึงเวลาที่ควรเปล่ียนยางใหม่ก็ไม่ควรลังเลหรือ

เสียดายกับราคาท่ีจ่ายไป เพราะเป็นตัวเซฟเราท้ังความปลอดภัยและถือว่าคุ้มค่ากว่าในระยะยาว โดยควรเลือกใช้ยางขนาด
มาตรฐานท่ีมีคุณสมบัติช่วยประหยัดน้ำามัน นอกจากจะอุ่นใจทุกทริป แน่นอนก็จะส่งผลไปถึงอัตราการส้ินเปลืองของน้ำามัน
เชื้อเพลิงอีกด้วย

ปิด-ปรับแอร์ช่วยได้นะ
อาจจะไม่ใช่เรื่องง่ายที่อยู่ดีๆ เราจะปิดเครื่องปรับอากาศในรถ แต่ก็ใช่ว่าจะไม่มีโอกาสนั้นเสียเลย หากเช้าตรู่ของวันนั้น

บังเอิญคุณได้ขับรถอยู่ท่ามกลางอากาศเย็นสบาย มีวิวของป่าเขาเขียวขจีสองข้างทาง มันก็คุ้มค่าท่ีจะปิดแอร์แล้วลดกระจก
รับอากาศบริสุทธ์ิ หรือแค่การปรับระดับความเย็นเท่าท่ีจำาเป็นไม่ให้เครื่องยนต์ทำางานหนักจนเปลืองน้ำามันก็จะช่วยให้เที่ยวได้
สบายใจและสบายกระเป๋ามากขึ้น 

เที่ยวใกล้ๆ ดีที่สุด
การท่องเท่ียวไม่สำาคัญว่าสถานท่ีน้ันจะใกล้หรือไกล แค่ได้ออกเดินทางก็สุขใจแล้ว ย่ิงสถานการณ์แบบน้ีเท่ียวใกล้บ้าน

หรือจังหวัดใกล้เคียงถือว่าเวิร์กสุด เพียงแต่ต้องวางแผนเดินทาง เลือกวันที่เหมาะเจาะ โดยเฉพาะเส้นทางขาออกหรือเข้าเมือง 
หากต้องผ่านย่านหรอืถนนท่ีรถติดมากๆ จากแพลนท่ีจะประหยัดน้ำามันอาจไม่เป็นอย่างใจหวงั แนะนำาให้ลองวางรตูการเดนิทาง
ดีๆ และเลือกใช้ทางด่วนเพื่อเป็นการประหยัดสู่จุดหมาย แถมได้มีเวลาชิลเพิ่มขึ้นอีกด้วย

ขนส่งสาธารณะเที่ยวรอบกรุงก็สนุกได้ 
กรงุเทพฯ ของเรายังมีดีอีกเยอะ ! ไม่วา่จะเป็นแหล่งอาหารการกิน วดั วงั พพิธิภัณฑ ์ตลาด แหล่งคอมมนูตีิ สตรทีอารต์

เก๋ๆ ชิคๆ มากมาย แถมการบริการขนส่งก็ครอบคลุม โดยเฉพาะรถไฟฟ้าใต้ดิน MRT ที่ตอนนี้สายสีน้ำาเงินนั้นมีส่วนต่อขยาย 
5 สถานี คือ สถานีวัดมังกร สถานีสามยอด สถานีสนามไชย สถานีอิสรภาพ และสถานีท่าพระ ซึ่งรายล้อมไปด้วยสถานท่ี 
ท่องเที่ยวแบบครบรส สะดวก ปลอดภัย และที่สำาคัญคือไม่ต้องขับรถโดยที่กังวลใจทุกครั้งที่ต้องแวะปั๊มน้ำามัน 

ประหยัดน้ำามัน
เที่ยวแบบรัดเข็มขัด
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พาน้อง ม.ปลาย 
แคมปัส ทัวร์ “จุฬาฯ” สุดเอกซ์คลูซีฟ

“เดินทางปลอดภัย สะดวก รวดเร็ว ด้วยรถไฟฟ้า MRT”

ผู้สนใจกิจกรรมต่าง  ๆในโครงการ “Happy Journey 
with BEM” สามารถติดตามรายละเอียดและ
ข้อมูลข่าวสารเพิ่มเติมได้ที่ 
Facebook: MRT Bangkok Metro
Twitter: MRT Bangkok Metro
Instagram: MRT_bangkok
Mobile Application: Bangkok MRT

“Happy Journey with BEM”
 ทริปสถานีสามย่าน

จัดเต็มความสุข !

ผศ.ดร.พีรศรี โพวาทอง

ครูสมศรี ธรรมสารโสภณ

คุณณปสก สันติสุนทรกุล

ถึงเวลาพาเดิน ทีมงานพาน้องๆ ร่วม 
เย่ียมชมสถานท่ีสำาคัญต่างๆ อาทิ พระบรมราชา- 
นุสาวรีย์สองรัชกาล ท่ีสร้างขึ้นเพื่อเป็นอนุสรณ์
ระลึกถงึพระมหากรณุาธิคณุของพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวและพระบาทสมเด็จ
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว พระผู้พระราชทาน
กำาเนิดและพระผู้สถาปนาจฬุาฯ เขา้ชมพพิธิภัณฑ์
มหาวิทยาลัย สถานที่รวบรวมข้อมูลและจัดแสดง
เรื่องราวเกี่ยวกับจุฬาฯ ต่อด้วยแวะชมตน้จามจุรี 
5 ต้น ต้นไม้ประจำามหาวทิยาลัย ซึง่พระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช 
มหาราช บรมนาถบพิตร เสด็จพระราชดำาเนิน 
มาทรงปลูกเมื่อปี พ.ศ. 2505 และยังคงแผ่ร่มเงา
ให้ความร่มรื่นมาจนถึงปัจจุบัน

ไฮไลต์ท่ีสร้างความต่ืนตาต่ืนใจได้ไม่น้อย 
คือ “ตึกจักรพงษ์” คลับเฮาส์ในสมัยอดีต  
ถูกสร้างขึ้นในปี พ.ศ. 2475 เพื่อเป็นสโมสร
ส่ ว น ก ล า ง ข อ ง นิ สิ ต แ ล ะ อ ง ค์ ก า ร บ ริ ห า ร
นิ สิต ปัจ จุ บันเป็นหอประวั ติ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย จัดแสดงส่ิงของทรงคุณค่า และ 
น่าสนใจเก่ียวกับประวัติศาสตร์ของจุฬาฯ   
ต่อด้วยศาลาพระเก้ียว ศาลาอเนกประสงค์  
ใชจั้ดกิจกรรมได้หลากหลาย หากเงยหน้ามองจะ
เห็นสัญลักษณ์พระเก้ียววางบนหมอน อัตลักษณ์
สำาคัญแห่งความภาคภูมิใจ ต่อด้วยไปชมความ
งามของอาคารมหาจุฬาลงกรณ์และอาคาร 
มหาวชริาวุธ  ซ่ึงชาวจุฬาฯ เรยีกขานท้ัง 2 อาคาร
รวมกันว่า “เทวาลัย” เดิมใช้เป็นอาคารเรียน  
ต่อมามกีารบูรณะซ่อมแซมครัง้ใหญ่ ปัจจบัุนเป็น
สถานที่จัดประชุม สัมมนา รับรองอาคันตุกะ และ 
เป็นที่ตั้งสำานักงานต่างๆ ของคณะอักษรศาสตร์ 

ถึงเวลาใกล้โบกมือลา ทีมงานพาน้องๆ 
ไปปิดทริปด้วยอาหารมื้อเย็นแสนอร่อย ท่ีร้าน
คาเฟ่ โทเรโด (CAFE TOREADOR) ท่ีต้ังอยูติ่ดกับ
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ คาเฟ่เล็กๆ แต่ร่มรื่น 
จนกลายเป็นท่ีนัดหมายรวมตัวกันของพ่ีน้องชาว
จุฬาฯ โดยจัดเตรียมเมนูถูกใจวัยใสสไตล์เบนโตะ 
มีกล่ินอายฟิวชันแบบญี่ปุ่นนิดๆ ไม่ต้องเดาว่า 
อร่อยแค่ไหน เพราะหมดเกล้ียงทุกโต๊ะ ไม่ทำาให้ผิดหวัง 
และปิดท้ายด้วยการเชิญชวนให้ร่วมกด Like กด 
Share Fan Page ของ BEM ทั้ง MRT Bangkok 
Metro และ Bangkok Expressway เพือ่ไม่พลาด
ขอ้มูลขา่วสาร และการจดักจิกรรมดีๆ  ในครัง้ต่อไป 

“Happy Journey with BEM” ยังมีอีก 
2 ทริปสำาหรับผู้ใช้บริการรถไฟฟ้า MRT เข้าร่วม
ฟรี ! ทริปต่อไป สถานีหัวลำาโพง “Street Photo 
Walk เดิน ถ่าย ทัวร์” เปิดมุมมองใหม่ของสถานี
รถไฟหัวลำาโพง รา้นอาหารและคาเฟ่สุดฮปิในซอย
นานา ไปกับ คุณพิชยั แก้ววิชิต ช่างภาพแนวมินิมัล 
และภาพแนวสตรที อดตีวนิมอเตอร์ไซคท่ี์มองเห็น 
ความงามของส่ิงรอบตัว ท่ีจะชวนทุกคนร่วม 
เวิร์กชอปถ่ายภาพ พร้อมกิจกรรมประกวด
ภาพถ่าย เปิดรับสมัครผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรม
ตั้งแต่วันที่ 5 กันยายน 2565 เป็นต้นไป

กระแสตอบรับแรงไม่แผ่ว กับโครงการ 
“Happy Journey with BEM” ต่อเน่ือง
มาถึงทริปท่ี 3 สถานีสามย่าน ชวนน้องวัยใส  
ชัน้ ม.ปลาย เท่ียวลัดเลาะรอบรัว้จามจุร ี“แคมปัส 
ทัวร์ จุฬาฯ ร้อยห้าปี” กระทบไหล่ติวเตอร์ 
ช่ือดัง พร้อมด้วยวิทยากรสุดเอกซ์คลูซีฟ  
ท่ีมาสร้างแรงบันดาลใจ ส่งมอบความสุขและ
ความประทับใจตลอดทริป

กิจกรรมเริ่มขึ้นในบ่ายวันเสาร์ที่  23 
กรกฎาคม บรรยากาศเป็นใจ ท้องฟ้าแจ่มใส 
ต้อนรบัน้องๆ ผู้โชคดีท่ีผ่านการคดัเลือกเขา้รว่ม 
กิจกรรม ท่ีมาในธีมเ ส้ือสีชมพู  สวยหล่อ 
สดใส เข้ากับโลเคชัน ประเดิมด้วยกิจกรรมแรก 
ด้วยสเปเชียลทอล์ก “ร้อยเรื่องราว ร้อยห้าปี 
จุฬาฯ” ท่ีโซนโคเวิร์กกิงสเปซ ภายในห้องสมุด
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ โดย คุณครูสมศรี 
ธรรมสารโสภณ ศิษย์เก่าคณะอักษรศาสตร์ 
จุฬาฯ  เจ้าของโรงเรียนสอนภาษาอังกฤษ 
ครูสมศรี, คุณณปสก สันติสุนทรกุล ศิษย์เก่า
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาฯ ผู้ร่วมก่อตั้ง 
เว็บไซต์เด็กดี และ ผศ.ดร.พีรศรี โพวาทอง  
อาจารย์ประจำาภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์  
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาฯ ผู้อนุรักษ์
มรดกไทยดีเด่น พ.ศ. 2562 ที่มาร่วมพูดคุยถึง
ความประทับใจท่ีมีตอ่จฬุาฯ แถมยังแอบกระซบิให้
ตั้งใจฟังเรื่องราวที่จะเกิดหลังจากนี้ให้ดี เพราะมี
การเล่นเกมถาม-ตอบ แจกของรางวัลตลอดทรปิ 
สร้างความตื่นเต้นได้ไม่น้อย 
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ค้นหาเส้นทางด้วย 
BANGKOK MRT APPLICATION 
ตัวช่วยการเดินทางกับ MRT ให้เป็นเรื่องง่าย ไม่มีสะดุด

เดินทางสะดวก รวดเรว็ และคลอ่งตวัมากย่ิงข้ึนด้วยรถไฟฟ้า MRT สายสน้ีำาเงนิ
และสายสม่ีวง แคมี่  “BANGKOK MRT” แอปฯ เดียวท่ีสามารถเช็กข้อมูลสถานีลว่งหน้า 
ช่วยคุณตัดสินใจเลือกเส้นทางที่ใช่ได้อย่างมั่นใจ ด้วยฟังก์ชัน ค้นหาเส้นทาง สามารถ
วางแผนการเดินทางได้อย่างไม่มีสะดุด

แสดงตัวเลือกเส้นทาง เพิ่มความสะดวกในการวางแผนการเดินทาง
เช็กข้อมูลสถานีถัดไป และสถานีเปลี่ยนขบวน 
คำานวณค่าโดยสาร ระยะเวลาการเดินทาง และหมายเลขชานชาลา ได้แบบครบลูป 
แจ้งเวลาขบวนแรก / ขบวนสุดท้าย ไม่พลาดทุกการเดินทาง

เพียงทำาตาม 5 ขั้นตอนง่ายๆ ดังนี้ 

2. เลือกฟังก์ชัน ค้นหาเส้นทาง 
บนแอปฯ “BANGKOK MRT”

3. เลือกสถานีต้นทาง-ปลายทาง 
ที่ต้องการเดินทาง

4. เลือกเส้นทางการเดินทางเพื่อ
ดูข้อมูลเพิ่มเติม

5. ดูข้อมูลต่างๆ เพื่อวางแผน 
การเดินทางได้อย่างแม่นยำา

1. ดาวน์โหลดและติดตั้งแอปฯ ที่ APP STORE 
หรือ GOOGLE PLAY โดยค้นหาคำาว่า “BANGKOK MRT”
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PDPA พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูล
ส่วนบุคคล พ.ศ.  2562 (Personal Data 
Protection Act: PDPA) เป็นกฎหมายใหม่ 
ท่ีออกมาเพ่ือแก้ไขปัญหาการถูกละเมิดข้อมูลส่วน
บุคคลท่ีเพ่ิมมากข้ึนเร่ือยๆ จนน่าตกใจ เช่น การ
ซ้ือขายข้อมูลเบอร์โทรศัพท์และข้อมูลส่วนตัวอ่ืนๆ 
โดยท่ีเจ้าของข้อมูลไม่ยินยอม มักพบได้ในรูปแบบ
การโทรฯ มาโฆษณา หรือล่อลวง โดยกฎหมาย
น้ีได้เร่ิมบังคับใช้อย่างเต็มรูปแบบสดๆ ร้อนๆ  
เม่ือวันท่ี  1  มิถุนายน  2565  ท่ีผ่านมา คือ เป็น 
กฎหมายท่ีให้ความคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล ไม่ว่า 
จะเป็นช่ือ ท่ีอยู่ เบอร์โทรศัพท์ รูปถ่าย บัญชีธนาคาร  
อีเมล ไอดีไลน์ ลายน้ิวมือ ประวัติสุขภาพ ฯลฯ  
ซ่ึงอาจเป็นได้ทัง้ขอ้มูลในรปูแบบเอกสาร กระดาษ 
หนังสือ หรือจัดเก็บในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์

ที่มาข้อมูล : PDPA.PRO

PDPA ใกล้ตัวกว่าที่คุณคิด

ข้อมูลทางกฎหมายท่ีมีรายละเอียดยิบย่อย ยอมรับว่าบางที 
ก็มีเหมือนกันท่ีข้ีเกียจจะไปทำาความเข้าใจ แต่ในยุคท่ีแก๊งคอลเซนเตอร์ 
ครองเมืองขนาดน้ีเลยขออัปเดตการบังคับใช้  PDPA  ที่ช่วย 
ปิดช่องทางการร่ัวไหลของข้อมูลส่วนตัวประชาชนซ่ึงถือว่าเป็น
ประโยชน์และใกล้ตัวมากๆ ไม่ว่าจะเป็นส่วนของผู้ประกอบการ หรือ
คนทั่วไปก็ลองเปิดใจเรียนรู้ดูนะ !

บุคคลที่ต้องปฏิบัติตามกฎหมาย PDPA 
ประกอบด้วย เจ้าของข้อมูลส่วนบุคคล และผู้
ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคล โดยในองค์ประกอบ
อย่างหลังนี้ก็เปรียบเสมือนผู้ดูแลระบบ คล้ายๆ 
เป็นฝ่ายปฏิบัติงานที่มีหน้าที่เก็บรวบรวม และ
นำาขอ้มลูสว่นบคุคลทีผ่า่นการขอความยนิยอม 
จากเจ้าของข้อมูลเพื่อไปใช้  เช่น เว็บไซต์  
ขายของออนไลน ์ตวัผูจ้ดัทำาเวบ็ไซตก์จ็ะตอ้งขอ 
ข้อมูลทั้งชื่อ ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ ข้อมูลการจ่าย
เงิน เพื่อนำาไปดำาเนินการสั่งซื้อและจัดส่งสินค้า
ไปยังที่อยู่ของเจ้าของข้อมูล ซึ่ง PDPA เมื่อ
ได้ข้อมูลมาแล้ว ต้องจัดให้มีมาตรการรักษา
ความปลอดภัยข้อมูลของลูกค้าอย่างมีความ
รับผิดชอบนั่นเอง

ความสำาคัญของ PDPA คือ การทำาให้
เจ้าของขอ้มูลมีสิทธิในขอ้มูลสว่นตัวท่ีถกูจัดเก็บ
ไปแล้ว หรือกำาลังจะถูกจัดเก็บมากขึ้น ไม่ว่าจะ
เป็นสิทธิการรับทราบและยินยอมการเก็บข้อมูล
ส่วนตัว และสิทธิในการขอเข้าถึงข้อมูลส่วนตัว  
คัดค้านและเพิกถอนการเก็บและนำาข้อมูลไปใช้  
และสิทธิขอให้ลบหรือทำาลายข้อมูลส่วนตัว  
ซ่ึงเม่ือ PDPA มีผลบังคับใช้อย่างเต็มรูปแบบ  
ก็จะกระทบต่อผู้ประกอบการทุกประเภท ไม่ว่า
จะเป็นธุรกิจ Startup ไปจนถึงธุรกิจขนาดใหญ่  
ท่ีต้องเก่ียวข้องกับข้อมูลส่วนบุคคลของลูกค้า
รวมถึงพนักงาน โดย PDPA มีข้อกำาหนด
ครอบคลุมหลายด้าน ซ่ึงหากฝ่าฝืนอาจทำาให้
องค์กรน้ันๆ ต้องเสียค่าปรับเป็นเงินจำานวน
มากได้

PDPA

PDPA คืออะไร ? สำาคัญอย่างไร ? องค์ประกอบสำาคัญของ PDPA ?

ไม่รู้
ไม่ ได้แล้ว !
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เทคโนโลยีไร้สัมผัส จริงๆ แล้วหลายแวดวงก็เร่ิมมีการนำาเทคโนโลยีไร้สัมผัสมาใช้สักระยะแล้ว แต่เม่ือเกิดการ
แพร่ระบาดของ COVID-19 ก็เป็นการกระตุ้นให้มีการลงทุนกับเทคโนโลยีและนวัตกรรมมากข้ึน โดยเฉพาะกับภาค
การท่องเท่ียวและโรงแรม อาทิ กุญแจดิจิทัล ปลดล็อกห้องพักผ่านสมาร์ทโฟน รวมถึงระบบเซนเซอร์ ส่ังการแทนการ 
สัมผัส ฯลฯ ซ่ึงนอกจากจะสะดวกสบายแล้ว ยังสร้างความม่ันใจและความปลอดภัยให้กับนักท่องเท่ียวเพ่ิมข้ึนอีกด้วย

เที่ยวปลอดภัย
ในยุค New Normal

อะไรๆ ก็ดูเปล่ียนไปมากหลังจากท่ีเรากลับมาใช้ชีวิตในรอบน้ี 
แม้แต่การท่องเที่ยวยังมีชื่อเรียกว่า “ท่องเท่ียววิถี ใหม่”  หรือ  
“เท่ียวแบบ New Normal” แม้มองเผินๆ อาจจะรูสึ้กวา่น่าจะจกุจิก เพือ่
ลดการแพร่ระบาดอย่างได้ผล แต่พอได้ลองกลับมาเที่ยวจริงๆ ถึงได้รู้
วา่การมาของ COVID-19 น้ีทำาให้เราเปดิใจรบัเทคโนโลยีและนวตักรรม
ได้ง่ายขึ้น เราเองก็เที่ยวได้สบายใจ ขณะที่ผู้ประกอบการเองก็เดินต่อไป
ได้ ซึ่ง 5 TravelTech ที่ว่ามาก็มีดังต่อไปนี้

แต่สิ่งท่ีสำาคัญท่ีสุดเหนือเทคโนโลยีคือความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมของทุกคนท่ีคำานึงถึงความปลอดภัยในทุกๆ ด้านเพ่ือ
ช่วยลดการแพร่ระบาดของ COVID-19 เป็นความหวังร่วมกันว่าในอนาคตอันใกล้นี้จะมียอดผู้ติดเชื้อเป็นศูนย์

TRAVELTECH 

TOUR MANAGEMENT PLATFORMS 

ALTERNATIVE EXPERIENCE 

DIGITAL WORKFORCE

DIGITAL PASSPORT 

CONTACTLESS TECHNOLOGY1

2

3

4

5

หนังสือเดินทางดิจิทัลหรือพาสปอร์ตดิจิทัล  การใช้วัคซีนพาสปอร์ตในรูปแบบดิจิทัลเพื่อใช้ในการ 
 เดินทางไปยังต่างประเทศ รวมถงึใชเ้พือ่ยืนยันประวัติการฉีดวัคซีนของผู้ท่ีต้องการเขา้รว่มกจิกรรมตามท่ีสาธารณะ 
ต่างๆ นอกจากนวัตกรรมการยืนยันตัวตนดิจิทัลจะช่วยเรื่องการควบคุมโรคระบาดแล้ว การพัฒนาพาสปอร์ต
ดิจิทัลในอนาคตจะช่วยเพิ่มความปลอดภัยให้ผู้เดินทางสามารถควบคุมการเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวได้ด้วยตัวเอง 
ซึ่งจะช่วยลดโอกาสการเกิดอาชญากรรมไซเบอร์ได้มากขึ้นด้วย

แรงงานดิจิทัล เราเริ่มคุ้นเคยกับการไปเที่ยวที่ไหน หรือไปนั่งชิลๆ ที่ร้านอาหารในวันพักผ่อนกับครอบครัว
แล้วพบกับเจ้าน้อง Robot ที่มาช่วยเสิร์ฟ หรือแม้แต่ในสนามบิน ตลอดไปจนเจ้าหุ่นยนต์แสนฉลาดที่พูดคุยโต้ตอบ
กับนกัท่องเทีย่ว โดยเฉพาะคำาถามเก่ียวกบัความกังวลในเรือ่งความปลอดภัยและความเส่ียงต่อโรคระบาด ซึง่จะชว่ย
ลดภาระงานของพนักงานที่เป็นมนุษย์ได้เป็นอย่างดีทีเดียว

ประสบการณ์ทางเลือก  เป็นการนำาความล้ำาของเทคโนโลยีเสมอืนจรงิ หรอื Virtual Reality มาใชเ้พือ่สรา้ง
ประสบการณ์ทางเลือกให้นักท่องเท่ียวหรอืผู้ชมท่ีสามารถรบัชมกจิกรรมต่างๆ ด้วยเทคโนโลยีจำาลองสภาพแวดล้อม 
เสมือนจริงผ่านคอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ โดยไม่ต้องเดินทางไปจริง เป็นทางเลือก 
ที่อาจจะเหมาะกับคนบางกลุ่ม เช่น ผู้ป่วย คนชรา ผู้พิการ เป็นไอเดียที่น่ารักดีนะ

แพลตฟอร์มวางแผนการท่องเท่ียว อย่างท่ีเรารูกั้นวา่บรกิารอะไรในยุคน้ีท่ีจะตอบโจทย์ความเปน็ปัจเจก
ได้กจ็ะย่ิงได้รบัความนิยม ในธุรกจิการท่องเท่ียวก็เลยมรีะบบวางแผนการเดินทางให้มีความยืดหยุ่นและปรบัเขา้กบั
ความต้องการเฉพาะคน ทัง้เวบ็ไซต์ แอปพลิเคชนั รวมท้ังระบบนำาทางอัจฉรยิะในรถยนต์ โดยจะเชือ่มโยงฐานขอ้มูล
จากส่วนต่างๆ เข้าด้วยกัน สร้างแรงดึงดูดให้อยากออกมาท่องเที่ยวกัน เพราะสามารถออกแบบแพลนของตัวเอง
ได้ตรงจุดตรงใจมากยิ่งขึ้น
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ตรวจสอบข้อมูลการใช้งาน Easy Pass ทางเว็บไซต์ www.thaieasypass.com 
และติดตามข่าวสารได้ที่

Facebook
Instagram

Bangkok Expressway and Metro PLC.
bemplc

:
:

EXAT Call Center
โทร. 1543
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษศรีรัช (ทางด่วนขั้นที่ 2)
โทร. 0 2664 6400
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษศรีรัช-วงแหวนรอบนอกฯ
โทร. 0 2555 0255
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษอุดรรัถยา
โทร. 0 2567 5680

สอบถามสภาพการจราจร และแจ้งเหตุบนทางพิเศษ
Expressway

Facebook
Instagram
Twitter
Application

MRT Bangkok Metro
MRT_Bangkok
MRT Bangkok Metro
Bangkok MRT

:
:
:
:

ศูนย์บริการข้อมูลรถไฟฟ้า MRT
โทร. 0 2624 5200

สอบถามข้อมูลการใช้บริการรถไฟฟ้า MRT
Metro

www.bemplc.co.th
บริษัท ทางด่วนและรถไฟฟ้ากรุงเทพ จำากัด (มหาชน)

แอปพลิเคชันที่สามารถใช้ค้นหา
เส้นทาง คำานวณอัตราค่าโดยสาร
ของรถไฟฟ้า MRT สายสีน้ำาเงิน

และสายสีม่วงมีชื่อว่าอะไร?

คำาถามประจำาฉบับที่ 28

คำ�ตอบที่ถูกต้อง คือ รับเงินคืน Shopee Coins Cashback 10%

รายชื่อผู้โชคดีประจำาฉบับที่ 27

หมายเหตุ : ขอสงวนสิทธิ์สำาหรับผู้ใช้บริการทางพิเศษ และรถไฟฟ้า MRT เท่านั้น

เมื่อเติมเงินบัตรโดยสาร MRT หรือ MRT Plus 
ผ่าน Shopee Application จะได้รับโปรโมชันใดคำาถามฉบับที่ 27

 1. คุณณัฐกานต์ สรรค์ศุภศิริกุล
 2. คุณมณฑกานต์ แซ่โล้ว
 3. คุณชลิดา ศรีประเสริฐ
 4. คุณพัฒนพงศ์  พันธ์ไม้
 5. คุณณรงค์ ประกายศรีโรจน์ 
 6. คุณพรชัย โอฬาริกเดช
 7. คุณสมบูรณ์ อรุณธนหิรัญ
 8. คุณสุวรรณา ถาวรรุ่งโรจน์
 9. คุณสุรศักดิ์ สีลูกวัด
10. คุณวิศรุต พิรุณสุนทร

บริษัทฯ จะจัดส่งของรางวัล (บัตรโดยสารรถไฟฟ้า MRT) 
ให้ทางไปรษณีย์ ตามที่อยู่ที่ระบุไว้

ร่วมตอบคำาถามประจำาฉบับที่ 28
เดือนสิงหาคม-กันยายน 2565

ลุ้นรับรางวัลบัตรโดยสารรถไฟฟ้า MRT 
จำานวน 10 รางวัล

ส่งคำาตอบ พร้อมชื่อ-ที่อยู่ 
ผ่านทาง QR Code 

ตั้งแต่วันนี้-30 กันยายน 2565


