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พูดคุยกบั “พลอย-พลอยไพลิน” 
เจ้าของเพจ 

“พลอยเรียนจบแล้วท�าอะไรต่อ”

เทรนด์และไอเดยี
การเตรียมตัว Back to Work 

แบบ Next Normal

พาเทีย่วร้านเคร่ืองหอม Copenn. 
และแกลเลอรีใจกลางกรุง
ท่ี Matdot Art Center

MRT ขยายเวลามาตรการ
ช่วยเหลือผู้โดยสาร

จากผลกระทบ COVID-19

แนะน�าคาเฟ่ 2 ฟีล 2 บรรยากาศ
ทัง้กรุงเทพฯ และต่างจงัหวัดรับรองว่า

ชิลไม่แพ้กนั

ชวนผูอ่้านมารู้จกักบั Top 6 Video 
Conference Application 
ที่ใช้ ได้ทัง้เรียนและท�างาน

ON THE COVER
Stay Safe and Take Care  ไม่ประมาท การ์ดอย่าตก

ON  TALK
พูดคุยกับจุดเร่ิมต้นของการเดินทางของ

 “พลอย-พลอยไพลิน”  

ON TREND
ชวนรู้จัก Cashless Society ที่ท�าให้การท�าธุรกรรม

การเงินสะดวกและปลอดภัยมากขึ้น

กาศยปี Boutique Hotel 
พักที่เดียวเหมือนได้เที่ยวทั้งฝั่งธนบุรี

เปิดแล้ว “ช้อป ชิม ชิล ที่เมโทรมอลล์” 
พร้อมมาตรการป้องกัน COVID-19

ON STAY

ON SERVICE

9

13

พาเที่ยวร้านเครื่องหอมจากแบรนด์ Copenn. 
และเสพงานศิลปะที่ Matdot Art Center

ON CHIC 6

12
MRT ขยายเวลามาตรการช่วยเหลือผู้โดยสาร

ที่ได้รับผลกระทบจาก COVID-19

ON FUTURE

BEM แนะน�าคาเฟ่ 2 ฟีล 2 บรรยากาศ
ให้ทุกคนไปค้นหาแรงบันดาลใจใหม่ๆ ด้วยกัน

ON CHILL 8

แชร์เทรนด์และไอเดียการเตรียมตัวกลับไปท�างาน
แบบ Next Normal

ON TIPS 10

ON ACTIVITIES
BEM มอบความห่วงใยจากใจ

ผ่าน “PETE เปลปกป้อง”
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ON TECH
แนะน�า 6 แอปพลิเคชัน Video Conference 

ส�าหรับเรียนและประชุมออนไลน์
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  เรียกได้ว่าปีน้ีเป็นบททดสอบส�าคญัส�าหรบัใครหลายคนก็ว่าได้ เพราะนอกจากจะต้องปรบัตวักับวิถชีวีิตท่ีเปล่ียนไปท่ามกลางสถานการณ์
การแพร่ระบาดของ COVID-19 แล้ว พี่น้องชาวไทยในหลายๆ จังหวัดยังต้องรับมือกับอุทกภัยที่ถาโถมเข้ามา เรียกว่าถ้าผ่านปีนี้ไปได้ คงจะท�าให้
เรากลายเป็นคนที่แข็งแกร่งยิ่งขึ้น 

  ในช่วงเวลาแบบน้ีคงไม่มีวิธีไหนท่ีดีไปกว่าการเติมก�าลังใจให้กันและกัน BEM Magazine ขอเป็นหนึ่งในพลังสร้างสรรค์น�าเสนอข้อมูล
ข่าวสาร ไอเดียดีๆ ในการปรับสมดุลชีวิตในช่วงที่ต้องฟื้นฟูทั้งจิตใจและฟื้นฟูสภาพเศรษฐกิจ รวมถึงพาไปชมวิถีชีวิตแบบ Next Normal ทั้งใน
สถานที่ท่องเที่ยว ที่พัก หรือคอลัมน์ที่ชวนหนุ่มสาว Back to Office แบบปลอดภัยและกลับมาใช้ชีวิตในแบบที่คนทั่วโลกคาดหวังให้ ได้มากที่สุด 
ขณะน้ีหลายคนคงได้รับวัคซีนครบโดสเป็นท่ีเรียบร้อย บางคนอาจจะรอเข็มแรกหรือเข็มท่ี 2 อยู่ แต่ไม่ว่าจะอยู่ในสถานะไหน เราก็ปฏิเสธไม่ได้ว่า 
ทุกคนยังคงมีความเส่ียงทีจ่ะติด COVID-19 ได้ ดงัน้ัน ส่ิงท่ีต้องเน้นย�า้กับตัวเองและอย่าเพิ่งเบ่ือหรือชะล่าใจไป น่ันก็คอื “ไม่ประมาท การ์ดอย่าตก”

  นอกจาก “Stay Positive” แล้ว สิ่งที่ขาดไม่ได้ก็คือระเบียบวินัยในการปฏิบัติตน การดูแลตัวเอง “Stay Safe and Take Care” 
ควบคู่กันไปหลังคลายล็อกดาวน์ คิดบวก และใช้พลังงานที่ดีในการขับเคลื่อนชีวิต มีความหวังกับวันพรุ่งนี้ แต่ก็ ไม่ลืมที่จะดูแลวันนี้ของตัวเองและ
คนที่เรารักให้ปลอดภัยที่สุด



บาลานซ์ ใจไว้ตรงกลาง
สภาพจิตใจและอารมณ์เปรียบเป็นดังศูนย์

บัญชาการ ดังนัน้ การบาลานซ์ทกุอย่างให้สมดลุจึงเป็น
เรื่องส�าคัญ แม้ว่าการติดตามข่าวท่ีเกิดขึ้นท้ังภายใน
และต่างประเทศ ถือเป็นเรื่องดีท่ีจะท�าให้เราได้อัปเดต
เพื่อคอยต้ังการ์ด แต่กอ็ย่าลืมว่าหากเสพข่าวมากเกนิ
ไปจนกลายเป็นหมกหมุ่น เครียด วิตกกังวล อาจกลาย
เป็นผลร้ายที่ท�าให้ภูมิคุ้มกันทางใจตกลง ซึ่งจะกลาย
เป็นว่าพาให้ร่างกายอ่อนแอไปด้วย การบาลานซ์ใจไว้
ตรงกลาง ไม่ตึงเกินไปและไม่หย่อนเกนิไป ปฏบัิติตัวเพื่อ
ความปลอดภัยในชีวิต แต่ก็ ไม่ลืมหาเวลาพักผ่อน  
ดูหนัง ฟังเพลง ให้ใจได้ผ่อนคลายบ้าง ไม่ลืมท่ีจะต้ัง
ความหวงัไว้เสมอ ทุกอย่างย่อมมีทางออก ไม่ว่าจะร้าย
หรือดีย่อมมทีีส้ิ่นสุด นอกจากน้ียังมีแนวทางฟ้ืนฟูจิตใจ
จากกรมสขุภาพจิตทีน่่าสนใจ คอื “วคัซนีครอบครวั” 
เพิ่มศักยภาพของครอบครัว ผ่าน 3 พลังส�าคัญ คือ 
“พลังบวก” ครอบครัวท่ีมองบวก มองเห็นทางออก 
ในทุกปัญหา แม้ในภาวะวิกฤติ เม่ือเห็นทางออกแล้ว 
ครอบครัวต้องอาศัย “พลังยืดหยุ่น” เพื่อให้สามารถ
ปรับเปล่ียนบทบาท ท�าหน้าท่ีทดแทนกัน ช่วยกนัแบ่งเบา
ภาระท่ีเกิดขึ้นและน�าไปสู ่  “พลังร่วมมือ” ท�าให ้
ครอบครัวปรองดอง เป็นน�้าหนึ่งใจเดียวกันในการ
ฟันฝ่าอุปสรรคทุกอย่างไปด้วยกันได้

ฟื้นฟูจิตใจ ฟื้นฟูเศรษฐกิจหลัง COVID-19
ต้องยอมรับว่าเราทุกคนต้องปรับตัวปรับใจให้อยู่ร่วมกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 ให้ ได้ 

ในภาวะแบบน้ีนอกจากร่างกายทีต้่องเข้มแข็ง จิตใจก็ส�าคญัไม่แพ้กัน เพื่อเตรียมความพร้อมสูก่ารฟ้ืนฟูสภาพคล่อง
ของครอบครัว น�ากลับมาซ่ึงรายได้และการประกอบสัมมาชีพ ด้วยการร่วมมือจากตัวเราและภาครัฐซ่ึงมี ไอเดีย 
ที่สามารถใช้เป็นแนวทาง ดังนี้

เตรียมพร้อมขานรับนโยบายรัฐ
Smart Control and Living with COVID-19 คอื มาตรการ

ควบคุมโรค COVID-19 แนวใหม่เพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจอย่างปลอดภัย
ส�าหรบัผู้ประกอบการ สมาคมสภาหอการค้าต่างๆ เป็นผูน้�าเรื่องเสนอ
กระทรวงสาธารณสุขเพื่อพิจารณาในการอนุญาตให้มกีารเปิดกิจการ
กิจกรรมต่างๆ ภายใต้มาตรการควบคุมโรคแนวใหม่อย่างสมดุล  
เพ่ือให้เกิดการฟื้นฟูเศรษฐกิจอย่างปลอดภัย โดยการทยอยเปิดให้
ประชาชนสามารถประกอบอาชีพได ้ตามวิถี  New Normal  
แบบค่อยเป็นค่อยไป หรือค่อยๆ เปิด 

โ ด ย ข อ ค ว า ม ร ่ ว ม มื อ ใ ห ้ เ ป ็ น ส ถ า น ป ร ะ ก อ บ ก า ร 
ปลอด COVID-19 ภายใต้แนวปฏิบัติ COVID-FREE Setting  
อันได้แก่ 
• COVID-FREE Environment: ระบบระบายอากาศ สุขอนามัย 
สะอาด ปลอดภัย เว้นระยะห่าง
• COVID-FREE Personnel: วัคซีนครบตามเกณฑ์ และตรวจ ATK 
ทุกสัปดาห์
• COVID-FREE Customer: Green Card (วคัซนีครบตามเกณฑ์) 
Yellow Card (เคยติดเชื้อ หรือ ATK เป็นลบภายใน 7 วัน) 

ซึ่งน่ีเป็นเพียงส่วนหน่ึงจากนโยบายท่ีเชื่อว่าภาครัฐก็ก�าลังเร่ง
สร้างความเชื่อม่ัน คิดหามาตรการต่างๆ เพ่ือท�าให้ระบบเศรษฐกิจ 
ฟื้นตัวโดยเร็ว และคงจะเป็นไปอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น
หากได้รับความร่วมมือจากเราทุกคน
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ON THE COVER



ON  TALK

สาวน้อยที่มีความละม้ายคล้าย Lisa 
Blackpink และยังถูกพูดถึงมากท่ีสุดเม่ือ
ครั้งทีก้่าวขึ้นมาเป็นนางเอกหน้าใหม่ประกบ
คู่ มาริโอ้-เมาเร่อ ในภาพยนตร์เรื่อง “Low 
Season สุขสันต์วนัโสด” ซึง่เธอคนนี้ไม่ได้
มีดีแค่หน้าตา หรือความน่ารักในบทบาท
การแสดง พลอย-พลอยไพลิน ต้ังประภาพร 
ยังท�าเพจของตัวเองที่มีผู้ติดตามใกล้แตะ
หลกัล้าน บทสัมภาษณ์ในวนัน้ีน่าสนใจไม่แพ้
เพจของเธอที่ชื่อ “พลอยเรียนจบแล้วท�า
อะไรต่อ” 

ของ พลอย-พลอยไพลิน
เรียนจบแล้วท�าอะไรต่อ ? 
กระดาษค�าตอบวิชาชีวิต
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ภาพจาก 
Facebook: Pigkaploy (พลอยเรียนจบแล้วท�าไรต่อ)
Instagram: Pigkaploy

“ก่อนอ่ืนพลอยต้องขอออกตัวก่อนว่า 
เริ่มแรกเพจของพลอยไม่ได้ต้ังใจท�าคอนเทนต์ 
มุ่งตรงไปทางท่องเที่ยวเลย แต่เป็นเรื่องราวของ
เดก็จบใหม่คนหน่ึงท่ีไม่รูจ้ะท�าอะไรดี ก็เลยตัง้ช่ือว่า 
‘พลอยเรียนจบแล้วท�าอะไรต่อ’ ซึ่งเราก็แค่เล่า
เรื่องราวชวีิตท่ีเริ่มต้นลองท�าอะไรใหม่ๆ หลังเรียนจบ 
ไม่ว่าจะเป็นครูอาสา เรียนท�ากับข้าว ภาษามือ  
ซึ่งเป็นช่วงระหว่างรอรับปริญญา พลอยรู้สึก
เสียดายเวลาถ้าเราจะอยู่เฉยๆ และอีกความฝัน
หน่ึงท่ียงัไม่ได้ท�ากคื็อการน่ังรถไฟทรานส์ ไซบีเรีย 
(สายรถไฟท่ียาวที่สุดในประเทศรัสเซีย เช่ือมต่อ
ระหว่างกรุงมอสโก ไปยังเขตตะวันออกไกลและ
ทะเลญี่ปุ่น มีสายย่อยเชื่อมต่อไปยังมองโกเลีย 
จะเรียกว่า ทรานส์มองโกเลีย) แต่เหมือนช่วงน้ัน
เพื่อนๆ เริ่มท�างานกันแล้ว บางคนก็ ไม่ได้มเีวลาไป
กับเรา และถ้าไม่ไปตอนน้ัน เม่ือเข้าสู่โหมดการ
ท�างานก็คงไม่มีโอกาสไปอีกแล้วในชีวิตน้ี ก็เลย
ตัดสินใจแพ็กกระเป๋าแบกเป้ออกตะลุยไปคนเดียว
เลยค่ะ แล้วน�ามาเล่าในเพจ ปรากฏว่าคนดชูอบกเ็ลย
มีคนติดตามมากขึ้นต้ังแต่ตอนน้ัน และกลาย 
เป็นว่ามีคนติดต่อให้เขียนออกมาในรปูแบบหนังสือ
ที่ชื่อ ‘วิชาเดินทางหลังเลิกเรียน’ ซึ่งถือเป็นบันทึก
การเดินทางเล่มแรกของพลอยค่ะ”

เห็นเป็นสาวน้อยตัวเล็กๆ อยากรู้ว่าอะไร
ท่ีท�าให้น้องพลอยเป็นคนชอบเท่ียว และได้ 
แรงบันดาลใจมาจากอะไรในการออกไปเปิดโลก
ในสถานที่ใหม่ๆ ทริปที่ถือเป็นจุดเริ่มต้นซึ่งท�าให้
เรามีความมั่นใจในการเดินทางคือที่ ไหน 

“พลอยชอบเท่ียวท้ังต่างประเทศและในไทย 
แต่เนื่องจากปีที่ผ่านๆ มา มีสถานการณ์การแพร่
ระบาดของ COVID-19 ก็เลยเน้นเท่ียวเมืองไทย
เสียเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งแพสชันในการเดินทางของ
พลอยคงมาจากการที่เราชอบถ่ายรูป อยากไป
ถ่ายรูปในพื้นที่สวยๆ เลยพยายามหาโลเคชัน
แปลกใหม่ ประกอบกบัการเป็นคนชอบดูหนัง อย่าง
เรื่องท่ีเป็นแรงบันดาลใจมากๆ ก็คอื ‘The Secret 
Life of Walter Mitty’ ที่ตัวละครพาเราไปเที่ยว
ในสถานที่ต่างๆ ที่น่าตื่นตาตื่นใจ หนังเรื่องนี้ท�าให้
พลอยเริ่มมองหาโลเคชันท่ีเป ็นภูเขา ซึ่งเป ็น
บรรยากาศท่ีเราชอบ ในท่ีสุดกม็าลงตัวทีภ่กูระดึง
และตัดสินใจไปเป็นท่ีแรก ปรากฏว่าไปครั้งแรก 
ก็ชอบเลย และท�าให้เรากลายเป็นคนติดเท่ียว
ธรรมชาติต้ังแต่ตอนนั้นเป็นต้นมา พลอยจะบอก
ต่อเสมอว่า ท่ีน่ีท�าให้พลอยตกหลุมรกัการเดินป่า
และการเดินทาง เปลี่ยนพลอยจากที่เคยเป็นเด็ก
ติดเกม อ่านแต่หนังสือการ์ตูน แต่เมื่อได้ ไปพิชิต
ยอดดอยภูกระดึง ท�าให้พลอยหลงรักเสน่ห์ของ
การท่องเท่ียว และท�าให้พลอยชอบเดินทางมา
จนถึงทุกวันนี้”

หลังจากท่ีบ ้านเราเริ่ม เป ิดให ้ มีการ 
ท่องเท่ียวได้อกีครัง้ การเดินทางครัง้ใหม่น้ีมีอะไร
เปลี่ยนแปลงไปบ้าง อยากให้แนะน�าเพื่อนๆ ว่า 
น้องพลอยแพลนอย่างไรให้ท้ังสนุกและปลอดภยั
ตลอดเส้นทาง และยังมีท่ี ไหนท่ียังไม่เคยไป  
แล้วฝันอยากจะไปเยือนบ้าง 

“พลอยว่าส�าหรบัการกลับมาเท่ียวได้อย่าง
ปลอดภัยในยุคน้ีอาจจะเป็นเทคนิคใครเทคนิคมัน 
ส�าหรับตัวเองก็คงเป็นการเล่ียงไม่ไปในท่ีท่ีมีคน
เยอะๆ อย่างล่าสุดทริปเชียงใหม่ พลอยก็จะ
ติดตามข่าวสารตลอดว่าตรงไหนมีคลัสเตอร์ หรือ
ตรงไหนมีการแพร่ระบาดมาก ซึ่งเราก็จะรู้แล้วว่า 
โลเคชันไหนควรหรือไม่ควรไป แต่ก็คงเป็นความ
โชคดีของพลอยอย่างหน่ึงท่ีเป็นคนชอบเท่ียว
ธรรมชาติ ซึ่งเป็นพื้นท่ีเปิดโล่งอยู่แล้ว ท�าให้ ไม่
แออัด อากาศถ่ายเทสะดวก ก็จะลดความเสี่ยงให้
ตัวเองได้ ส�าหรบัสถานทีท่ีย่งัไม่เคยไปและอยากไป
มากๆ ในบ้านเราก็คงเป็น 3 จังหวัดชายแดนภาค
ใต้ค่ะ เหตุผลก็เพราะเราเคยไปเหนือสุดของสยาม
มาแล้ว กเ็ลยอยากไปสัมผัสบรรยากาศทางใต้บ้าง 
ที่ฝันมากๆ ก็คือ ป่าฮาลา-บาลา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง
ของเทือกเขาสันกาลาคีร ี ครอบคลุมพื้นท่ีใน
จังหวัดยะลาและนราธิวาส และได้รับฉายาว่าเป็น 
‘Amazon of Asia’ ด้วย” 

สาวน้อยมหัศจรรย์ ได้ฝากผลงานล่าสุด
กับภาพยนตร์เรื่อง “Game Changer - โกง
พลิกเกม” และติดตามเธอได้ ในทุกช่องทางท้ัง 
Facebook, Instagram และ YouTube  
ท่ี ใช้ชื่อเดียวกันว่า “Pigkaploy” และเธอยัง 
ได้ท้ิงท้ายไอเดียส�าหรับน้องๆ กับค�าถามท่ีว่า 
เรียนจบแล้วท�าอะไรต่อ ? 

“ถ้าให้พลอยแนะน�าน้องๆ ท่ีจบใหม่ว่าจะท�า
อะไรดี พลอยว่าสุดท้ายแล้วมันก็ ไม่ได้มีสูตร
ส�าเร็จตายตัวให้ใครได้นะ เพราะว่าการใช้ชีวิตมัน
ก็ต้องต้ังค�าถามและลองไปเรื่อยๆ ส�าหรับพลอย
หลังจากน้ีก็อาจจะมีค�าถามตามมาว่า ท�างาน
เสรจ็แล้วท�าอะไรต่อ ? หรือไม่แน่ว่า เม่ือถงึจุดหน่ึง
ท่ี ได้เท่ียวเยอะมากๆ จนตัวเองเบ่ือแล้ว วันน้ัน
พลอยอาจจะต้ังค�าถามอีกว่า เท่ียวเบ่ือแล้วท�า
อะไรต่อ ? พลอยว่าสุดท้ายแล้วทุกสเตปชีวิต  
เราต้องตั้งเป้าหมายแล้วเดินไปให้ถึงค่ะ ซ่ึงเม่ือ 
ถงึแล้ว เราก็ต้องปักหมุดไปต่อเรื่อยๆ อย่าไปกังวล
กับการตั้งค�าถาม หรอืกลัวกับการลองท�าอะไร
ที่เราไม่รู้ เพราะชีวิตเป็นของเรา อย่าทิ้งโอกาสที่
จะท�าให้ ได้เรียนรู้ แล้วต้องมาเสียดายทีหลังค่ะ”
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เดินลัดเลาะมาหยุดอยู่ตรงหัวมุมถนน
เจริญกรุง 82 ก็จะพบกับตัวร้านที่ดีไซน์เรียบเก๋ 
ด้วยสีด�าและเทา สะท้อนความโมเดิร์น เข้ากันดี
กับวัสดุธรรมชาติ อย่าง ไม้ หิน โลหะ และมัดฟาง
ท่ีต้ังใจจัดวางไว้ดิสเพลย์หน้าร้าน สร้างความ
ฉงนได้ไม่น้อย สโตร์ทีผ่สานเอาความโมเดร์ินและ
ความดิบแห่งนี้คือแหล่งรวมตัวของงานดี ไซน์
หลากหลายรูปลักษณ์ โดยวางรูปแบบธุรกิจ 
ของตนเองว่าไม่ได้เป็นแบรนด์ท่ีขายเคร่ืองหอม
เพียงอย่างเดียว เเต่ยังโดดเด่นด้วยการสร้าง
ประสบการณ์แห่งกล่ินท่ีผ่านกระบวนการคิด
อย่างละเมยีดละไม และความหอมหวนเเต่ละกลิ่น
จะถกูปรงุมาให้ถกูจริตกับผูท่ี้ค้นหากลิ่นท่ีตวัเอง
ชอบจนเจอ ไอเดยีน้ีเป็นท้ังการเล่าเรื่องท่ีดี และได้
เรื่องราวมีเสน่ห์มากๆ

เครื่องหอมกลิ่นหอมจรุง 
บนถนนเจริญกรุง

ถนนเจริญกรุงท่ีเคยคลาคล�่าไปด้วยนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและต่างชาติ 
แม้ตอนน้ีดูเหมือนจังหวะชีพจรอาจจะแผ่วเบาลงไปบ้าง แต่ส�าหรับกลุ่มเพื่อน  
4 คน ท่ีหลงใหลในกล่ินและดี ไซน์ กลับมองเห็นโอกาสในการสร้างความแตกต่าง
ในย่านน้ีด้วยการเปิด “Design Concept Store” ปลุกสัญญาณชีพใหม่ 
ให้หัวใจเต้นแรงด้วยการสูดดมกลิ่นเครื่องหอมจากแบรนด์ “Copenn.”

เม่ือเปิดประตูเข้าไปด้านใน
จะสัมผัสได้ถึงกล่ินหอมอบอวล
ล่องลอยในอากาศ ซึ่งให้ชื่อว่า 
“Burning Cabinet” ที่มาจากการ
จินตนาการว่าเม่ือเราเผาไม้จะนึกถึง
อะไรบ้าง ถอืว่าเป็นเรื่องราวใหม่ทีน่่าต่ืนเต้น
และแปลกดี โดยกล่ินดังกล่าวเป็นซิกเนเจอร ์
ของแบรนด์  โดยมาจากแนวคิดท่ีอยากให ้
ดิสเพลย์ของร้านตกแต่งออกมาเป็น Chapter  
ซึ่งทางร้านเปิดตัว Chapter แรกภายใต้ธีม  
Cultivation หรือการเพาะปลูก จึงหายสงสัยว่า
มัดฟางหน้าร้านสื่อถึงอะไร 

มาถึงตรงน้ีหลายคนอาจจะแอบคิดว่า 
ตัวเองจะเข้าถึงได้หรือเปล่า อย่าเพ่ิงตกใจไป  

เพราะนอกจากกล่ินเฉพาะเจาะจงท่ีเล่ามาแล้วน้ัน 
ทางร้านก็ยังมีเครื่องหอมกล่ินเบสิกอ่ืนๆ ท่ี 
หลายคนน่าจะชอบ เช่น กลิ่น Woody, Fruity, Floral 
และ Fresh สร้างความสดชื่น และกระปรี้กระเปร่า
ได้เช่นกัน รวมไปถึงการออกเเบบผลิตภัณฑ์ 
อย่าง เทียนหอม, น�้ามันระเหย, ก�ายาน Room 
Diffuser ผลิตภัณฑ์ส�าหรับมือ อย่าง Hand 
Soap และ Hand Cream และอื่นๆ อีกมากมาย 

ใครอยากลองหาที่เช็กอินใหม่ๆ และอยาก
เป ิดประสบการณ์แห ่งกล่ินเพื่อน�ามาสร้าง 
คาแรกเตอร์ให้กบัห้องในคอนโดฯ หรอืในบ้านของ
ตัวเองก็สามารถเดินทางไปได้ท่ี เจริญกรุง 82 
เดินทางสะดวกด้วยทางพิเศษศรีรัช ใช้ทางลง
ถนนสีลมมุ่งหน้าไปถนนเจริญกรุง

Copenn. 
เปิดบริการ : เวลา 11.00-19.00 น. 
(หยุดทุกวันจันทร์และวันอังคาร) โทร. 08 3599 6448
Facebook: Copenn. Instagram: copenn.co

6    BEM MAGAZINE

ON CHIC



ท่ีผ่านมาเราได้น�าเสนอสถานที่ชิคๆ 
วิธีพักผ่อนคลายเครียดมากมาย อีกหน่ึง
ทางเลือกท่ีช่วยให้จิตใจเราเปิดโล่งก็คือการ
ปลดปล่อยจินตนาการไปกับงานศิลปะใน
แกลเลอรีใจกลางกรุงสักแห่ง ชวนให้มาลอง
สัมผัส “Matdot Art Center” แห่งนี้ ท่ียังมี
โซนคาเฟ่ ให้ ได้ดื่มด�่าไปกับเครื่องดื่มรสชาติ
ดีๆ คลอเคล้าไปกับการซึมซับงานศิลปะ 
ตื่นตาตื่นใจท่ีพร้อมต้อนรับทุกคน 

บนถนนหลานหลวง พบความโดดเด่น
สะดดุตาด้วยคาแรกเตอร์สุดคลาสสิกของตึกเก่า 
“Matdot Art Center” ก็เป็นหนึ่งในความ 
น่าหลงใหลน้ัน ทว่าหลายคนอาจจะยังไม่ทราบว่า
แท้จริงแล้วอาคารทรงสูงที่มองจากภายนอก 
มีดีไซน์เรียบๆ หลังน้ี ภายในนัน้มีงานศลิปะระดบั
โลกนบัร้อยชิ้นหลากหลายรปูแบบ ท้ังจิตรกรรม 
ประติมากรรม ฯลฯ เป็นแกลเลอรีแสดงงานศลิป์
อันทรงคณุค่าท่ีก่อต้ังขึ้นโดย คณุธวชัชยั สมคง 
ศลิปินและบรรณาธิการบริหาร นิตยสาร Fine Art 
ผู้มีลมหายใจเป็นงานศิลปะ อยากให้ศลิปินมพีืน้ท่ี
แสดงความสามารถและให้ผู้คนทุกกลุ่มได้เข้าถึง
งานท่ีมีคณุค่าต่อจิตใจได้มากยิ่งขึ้น 

Matdot Art Center

ส�าหรบัใครท่ียงัคดิว่าการเดนิชมงานศลิป์
ในแกลเลอรีเป็นเรื่องไกลตวัเกนิไป และไม่กล้าพอ
เพราะคิดไปว่าไม่เข้าใจในศิลปะ ไม่ใช่ศิลปิน  
มาทีน่ี่อาจจะได้เปล่ียนความคดินัน้ เพราะมีพื้นท่ี
สบายๆ ให้ได้นัง่พกัในโซนคาเฟ่ไว้ต้อนรบั เริ่มต้น
ด้วยการส่ังกาแฟมาจิบชิลๆ ชมงานศิลปะท่ีมี
ตกแต่งไว้ทุกท่ี โดยคอนเซปต์ของโซนนีถ้กูจดัไว้ให้
เป็นเสมอืนห้องรบัแขกให้คนทัง้ในและนอกวงการ
ศลิปะใช้เป็นจุดนัดพบสร้างมติรภาพดีๆ

จากน้ันเมือ่รูสึ้กผ่อนคลายแล้ว ก็สามารถ
เดินทอดน่องชมบรรยากาศโดยรอบได้อย่าง 
ไม่เคอะเขิน โดยในส่วนของแกลเลอรีมทีัง้หมด 2 ห้อง 
ก็คือ Blacklist Gallery และ Matdot Gallery 
เป็นแกลเลอรีหลักส�าหรับจัดแสดงนิทรรศการ
ศิลปะหมุนเวียนของศิลปินชาวไทยและต่างชาติ 
ส�าหรับโซนสตูดิโอก็มีความพิเศษตรงท่ีเปิดให้
ศิลปินชาวต่างชาติมาพ�านักและสร้างผลงาน 
โดยมีห้องพักและสตูดิโอส�าหรับท�างาน เรียกว่า
สามารถชมบรรยากาศการท�างานของศิลปิน
จริงๆ ได้แบบเต็มตา นอกจากน้ียังมีโซนส�าหรับ
จัดกิจกรรมเวิร์กช็อป อีเวนต์ต่างๆ หมุนเวียน 
กันไป และอีกหน่ึงความพิเศษ คือ ห้องท�างาน 
ด้านบนคาเฟ่ท่ีมีรปูภาพของอาจารย์ศลิป์ พีระศรี 
ท่ีติดต้ังไว้โดยรอบอย่างละลานตาด้วยเทคนิค 
ท่ีแตกต่างกัน (อาจารย์ศิลป์ หรืออาจารย์ฝรั่ง 
เป็นท่ีรักของคนไทย ในฐานะผู้ขับเคล่ือนวงการ
ศิลปะในบ้านเรา และยังมีบทบาทส�าคัญในฐานะ 
ผู้วางรากฐานมหาวิทยาลัยศิลปากร) ซึ่งภาพที่
ได้มาท้ังจากการซือ้หรือมีคนน�ามามอบให้เจ้าของ
แกลเลอรีจึงถกูน�ามาสะสมและจดัแสดงไว้ในห้องน้ี 

เกริ่นให้ฟังพอหอมปากหอมคอ ที่เหลือ
อยากให้ทุกคนได้ใช้เวลาด่ืมด�่าไปกับงานศิลปะ
ด ้วยตัวเอง เพราะ ท่ีนี่ มีความงดงามและ
สร้างสรรค์ทุกรปูแบบให้ได้เพลิดเพลิน เปิดพื้นท่ี
ให้จินตนาการอย่างไม่มีขอบเขต หรือจะมาเดนิชม
เพื่อหาแรงบันดาลใจก็เวิร์กท้ังกับนักคดิ นักเขียน 
ครเีอทีฟ หรือจะมาแค่เพื่อเปิดหูเปิดตาและ 
พกัผ่อนจิบกาแฟกด็ต่ีอใจไม่แพ้กัน 

“Matdot Art Center” ต้ังอยู่ท่ี 47 ถนน
หลานหลวง แขวงวดัโสมนสั เขตป้อมปราบศตัรพู่าย 
กรงุเทพมหานคร การเดินทางก็แสนสะดวกด้วย
การน่ังรถไฟฟ้า MRT ลงสถานีวดัมังกร ทางออก 1 
เเละสามารถเดินไปถงึจุดหมายได้ภายใน 10 นาที 
ในช่วงนี้ที่ยังอยู่ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของ COVID-19 อาจจ�ากัดจ�านวนผู้เข้าชมและ 
ต้องโทรฯ นัดล่วงหน้าได้ที ่ โทร. 09 7965 9249  
หรือ Facebook: Matdot Art Center

ใช่แค่ศิลปิน…ใครๆ ก็ฟินกับงานศิลป์ได้
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ภาพจาก
Facebook: NormalshopRefill

Thanwaa 
ถ้าเธอคือทาสแมว ที่นี่มีแมว

Niagara N Garden
กินลมชมเรือบิน

ขอต้อนรับเข้าสู่โลกของความมุ้งม้ิง “Thanwaa” หรือ “ธันวา”  
ร้านน่ารกัๆ ทีเ่หล่าคนหลงแมวจะต้องใจละลาย พื้นท่ีกะทดัรดัแต่น่านัง่ในตึก 
ธรีวรรณเพลส คาเฟ่เล็กๆ ทีซ่่อนตัวอยูใ่นซอยลาดพร้าว 94 บรรยากาศอบอุ่น
มีท้ังเสียงร้องเหมียวๆ และมุมเขียวๆ ของต้นไม้ เปิดบริการส�าหรบัใครท่ีอยาก
จะมาน่ังท�างานเปล่ียนบรรยากาศ พกัสายตาชมต้นไม้ หรือแวะเล่นกับน้องแมว
แก้เหงาก็เข้าท ี โดยท่ีนีว่างคอนเซปต์การตกแต่งไว้ให้เป็นโฮมคาเฟ่ท่ีเรยีบง่าย 
แต่เก๋ ไก๋ แบ่งพื้นท่ีเป็นท้ังมมุ Bedroom, Living Room, Working Space  
และโซน Selected Shop ให้ ได้เลือกช้อปของถูกใจ รวมถึงงานคราฟต์ท่ีมี 
ให้เลือกชม หรือซือ้ติดไม้ติดมือกลับบ้าน ส�าหรบัเมนูเครื่องด่ืมก็สุดครีเอต และ 
น่าลอง อย่าง น�า้ดอกเขม็สีหวาน ส่วนผสมของน�า้เชือ่มและดอกเขม็ทีส่กัดจาก
ดอกเข็มแท้และน�้าผ้ึง ได้รสหวานอมเปรี้ยว ดื่มแล้วสดชื่นสุดๆ หรือจะเป็น 
สตรอว์เบอร์รีมัตฉะให้อารมณ์นุม่ๆ อร่อยและถ่ายรปูสวย ปิดท้ายท่ีคอกาแฟ
ไม่ควรพลาด December Coffee เมนูซิกเนเจอร์แรงบนัดาลใจจากความเย็น
สบายในเดือนธันวาคม เข้มข้นอารมณ์นุ่มด้วยเอสเพรสโซและนมสูตรพิเศษ  
ส่ังโฮมเมดเบเกอรี่มากินคู่กันก็อร่อยฟินสุดเพอร์เฟกต์ ใครสนใจจะเข้าไป
ทักทายน้องแมว ก็อย่าลืมไปรีเช็กอัปเดตสถานการณ์กันก่อนได้ ท่ี  
โทร. 06 4982 6386 Facebook: thanwaa.bkk

สถานีต่อไปกับคอนเซปต์ร้านท่ีแตกต่างกันสุดขั้วจากร้านแรก  
คราวน้ีออกนอกเมืองไปพบกับท่ีโล่งๆ กันหน่อยที่จังหวัดนครปฐม  
สถานที่แฮงเอาต์ใหม่แกะกล่อง “Niagara N Garden” ชื่อร้านมีที่มาจาก
ความยิ่งใหญ่ของน�้าตกไนแองการา ซึ่งส่ือถึงตัวคาเฟ่ท่ีสุดปังอลังการ 
และกว้างใหญ่สมชื่อ แถมยังมีเครื่องบินล�ามหึมาให้ถ ่ายรูปเช็กอิน  
เป็นอาณาจักรคาเฟ่ภายใต้พ้ืนท่ีถึง 40 ไร่ บรรยากาศโดยรอบโล่งสบาย 
โดดเด่นด้วยผืนน�้าขนาดใหญ่ที่ขนาบตัวร้านไว้ และยังมีเรือรบลอยล่อง
ประดับประดาให้ยิ่งต่ืนตาต่ืนใจ เหมาะมากท่ีจะพาเด็กๆ มาเปิดหูเปิดตา 
หลังจากคลายล็อก เพราะอัดแน่นไปด้วยกิจกรรมมากมาย ท้ังเดินเล่น  
ถ่ายรปูได้มุมสวยๆ หลายมุม รวมถึงสามารถเดินชมความสร้างสรรค์ของ
การออกแบบบนปีกเครื่องบิน มีกิจกรรมให้อาหารปลา กินขนม จิบเครื่องดืม่ 
ส่ังอาหารมากินกันท้ังครอบครัวซึ่งมีกว่า 500 เมนู รวมไปถึงเครื่องด่ืม 
สูตรพิเศษส�าหรับ Coffee Lover ตัวจริง  อย่าง Specialty Coffee กาแฟ
คัดสรรพิเศษท่ีก�าลังฮอตและเป็นเทรนด์การดื่มกาแฟอยู ่ในตอนน้ี  
เปิดให้บริการทุกวัน : วันจันทร์-วันศุกร์ เวลา 10.00-20.00 น.  
: วันเสาร์-วันอาทิตย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์ เวลา 09.30-20.00 น.  
โทร. 08 6354 1450 Facebook: Niagara N Garden

คาเฟ่ 2 ฟีล 
ชิลไม่แพ้กัน

ถ้ารู้สึกว่าอุดอู้อยู่บ้านนานเกินไปแล้ว ก็ ได้เวลาปิดคอมพ์ปิดบ้าน เปิดกระเป๋า
เตรียมมาสก์และเจลแอลกอฮอล์ ก้าวเท้าออกไปหาแรงบันดาลใจใหม่ๆ  

วันนี้พาไปชิลกับคาเฟ่ 2 ฟีล 2 บรรยากาศ ใกล้ที่ ไหนก็แวะไปเติมพลังกันที่นั่น
มีทั้งในกรุงเทพฯ และต่างจังหวัด
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แม้ว่าจะเคยพาไปชมของดฝ่ัีงธนบุรีมาแล้ว
หลายครัง้ แต่ BEM magazine ก็ยังคงค้นพบ
สถานท่ีเท่ียว อาหาร ท่ีพักดีๆ ซุกซ่อนตัวอยู ่
เช่นครั้งน้ีท่ีจะน�าเสนอ คือ Boutique Hotel 
เปี่ยมเสน่ห์ “กาศยปี” ซ่ึงนอกจากชื่อเก๋และ
ไพเราะ (เจ้าของตั้งตามชื่อคุณแม่) แลนด์สเคป 
อินทีเรียร์ก็ถูกออกแบบมาอย่างดี

ใกล้ๆ กับรถไฟฟ้าใต้ดิน MRT สถานี
อิสรภาพ ไม่ไกลจากวัดอรุณ และชุมชนเก่าแก่
ย่านธนบรุีคือทีห่มายของเรา เพราะเป็นที่ตัง้ของ
โรงแรมกาศยปีที่ให้บริการห้องพักแบบรายวัน  
และในช่วงสถานการณ์ก็ปรับให้มีการเช่าแบบ 
รายเดือนส�าหรับสุภาพสตรี อันแสดงให้เห็นว่า
ทางโรงแรมชูประเด็นเรื่องความเป็นส่วนตัว และ
ความปลอดภัยอย่างชัดเจน ถึงอย่างน้ันเม่ือ 
ย่างก้าวเข้ามาภายในก็ ไม่ได้รูสึ้กเหินห่าง ด้วยการ
ตกแต่งท่ีดูเรียบง่ายและโปร่ง สไตล์ ไทยประยุกต์ 
เฟอร์นิเจอร์ท่ีเลือกสรรมาอย่างพิถีพิถันถูก 
จดัวางไว้ภายในห้องพกัและพื้นท่ีส่วนกลาง อย่าง 
ชุดเก้าอ้ีไม้ ไว้ต้อนรับผู้มาเยือนตรงใต้โถงบ้าน 
ที่มีสระว่ายน�้าหล่อเลี้ยงบรรยากาศ พร้อมให้ ได้
พกัสายตาไปกับเหล่าพรรณไม้ สวนสวยเขียวขจี
สุดร่มรื่นซึ่งตกแต่งไว้โดยรอบ องค์ประกอบท่ีมี
ชวีิตชวีาเหล่าน้ีท�าให้สมัผสัได้ถงึความอบอุ่นเป็น
กันเอง 

“กาศยปี” Boutique Hotel

“กาศยปี” Boutique Hotel
เดินทางโดยใช้ MRT สถานีอิสรภาพ ทางออก 1
เเละเดินต่ออีก 1 นาที จะถึงจุดหมาย
102/1 ถนนอิสรภาพ แขวงวัดอรุณ  
เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพฯ  
โทร. 0 2891 1191 Facebook: Kasayapi

พักที่เดียวเหมือนได้เที่ยวทั่วฝั่งธนบุรี

โดยห้องพักนั้นถูกแบ่งออกเป็น 10 ห้อง  
ท่ีมีธีมแตกต่างกันออกไป ซึ่งเจ้าของโรงแรมน้ัน
ภาคภมูใิจน�าเสนอของดีฝ่ังธนบรุีด้วยการจ�าลอง
ห้องต่างๆ ให้เหมือนได้ท่องไปในสถานท่ีอันเป็น
แลนด์มาร์กส�าคัญทั้ง 10 แห่ง อันได้แก่ ห้องพัก
ริมสวนท้ัง  3 ห้อง ท่ีชั้น 1 ซึ่งได้เอากิมมิก 
ลายกระเบ้ืองประดบัพระปรางค์และภาพแถวยักษ์ 
แบกฐานพระปรางค์มาตกแต่งห้องวัดอรุณ 
ใช้โคมไฟรูปหงส์และลายไทยที่ปรากฏบนเพดาน
พระอุโบสถท่ีห้องวัดหงส์ ห้องพระราชวังเดิม  
ตกแต่งด ้วยหน้าจั่วท่ีจ�าลองมาจากอาคาร 
ท้องพระโรง ห้องมัสยิดบางหลวง ห้องบ้านบุ  
ห้องหมูบ้่านศลิปิน ห้องพิพิธภณัฑ์เรือพระราชพิธี 
ห้องวัดประยุรวงศาวาส ห้องโบสถ์ซางตาครู้ส 
และห้องศาลเจ้าเกียนอันเกง ซึง่เม่ือทัวร์จนครบแล้ว
ก็คงจะได้ ใกล้ชิดและรู ้จักฝั ่งธนบุรีมากย่ิงขึ้น  
น่าชื่นชมกับความช ่างคิดของเจ ้าของและ 
ผู้ออกแบบ ประกอบกับคอนเซปต์ท่ีต้ังใจอยาก 
ให้อาคันตุกะไม่ได้รู้สึกเหมือนเป็นแขกผู้มาเยือน 
แต่เหมือนได้มานอนค้างบ้านเพ่ือน และเพ่ือนก็ 
พาทัวร์ พาเท่ียวรอบเมืองเสียด้วย ก็ย่ิงท�าให้  
“กาศยปี” ดูน่ารักน่าคบยิ่งขึ้นไปอีก

หากคนกรุงเทพฯ ท่ีไม่อยากเดินทางไป 
ต่างจงัหวดั ก็สามารถเปลีย่นบรรยากาศชวนคนรู้ใจ
หรือครอบครัวมาพักค้างคืนที่น่ีก็เป็นความคิด 
ท่ีเข้าท่านะ ลมเย็นๆ โชยพัดเอ่ือยมาจากแม่น�้า
เจ้าพระยา ประกอบกับความเงียบสงบ คงจะท�าให้
ผ ่อนคลายได ้ ในบรรยากาศของบ ้านพัก 
ตากอากาศ นอกจากท่ีพกัจะฟินแล้ว ยิ่งรูส้กึใจบาง
ไปอีก เม่ือทราบว่าท่ีน่ีเขายังมีเซตอาหารเช้า 
ไว้คอยเสิร์ฟและยังเป็นอาหารจากชาวบ้านใน
ละแวกนั้นให้ ได้ล้ิมลอง อย่างเช่น มะตะบะร้อนๆ 
เนื้อนุ่มๆ จากชุมชนตลาดโพธิ์สามต้น

มะตะบะเนื้อ
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Back to Work 
       แบบ Next Normal

หลังมาตรการที่ผ่อนคลายขึ้น ทุกคนเริ่มกลับมาใช้ชีวิตประจ�าวัน 
และเริ่มเข้าสูโ่หมดการท�างานปกตกัินบ้างแล้ว ข้อมูลท่ีเรารบัรูพ้อให้ท�าใจ
มาได้ระยะหน่ึงก็คือการอยู่ร่วมกับ COVID-19 ไปอย่างไม่รู้ก�าหนด 
เพราะนอกจากวัคซีนท่ีผลิตมาไม่อาจป้องกันการติดเชื้อได้ เพียงแค่ 
ช่วยลดระดบัความรุนแรง และยงัมสีายพนัธุ์ ใหม่ๆ โผล่มาให้ลุ้นกันอย่าง
ใจหายใจคว�่า การกลับไปท�างานของมนุษย์ออฟฟิศรอบน้ีจึงมาพร้อม 
เทรนด์และไอเดียการเตรียมตัวที่เข้มแข็งและหลากหลายขึ้น

การกลับเข้าไปท�างานหลังสถานการณ์ COVID-19 ระลอกน้ีดีขึ้น
ขึ้นอยู่กับนโยบายของแต่ละบริษัท บางต�าแหน่งหน้าท่ีสามารถ Work from 
Home ได้ก็ยังคงท�าอยู ่เพื่อลดจ�านวนคนและรกัษาระยะห่าง ส่วนฝ่ายไหน
ท่ีจ�าเป็นต้องกลับไปท�างาน ก็อาจจะปรับเป็นรูปแบบการท�างานแบบ 
ผสมผสาน (Hybrid Working) หรือการก�าหนดรปูแบบวนัเวลาเข้าบริษัท
ท่ียืดหยุ่นข้ึนให้สามารถท�างานจากท่ีไหนก็ ได้กับการเข้าออฟฟิศแค่เพียง 
2-3 วันต่อสัปดาห์ ส่วนวันท่ีเหลือก็สามารถเลือกท�างานจากท่ีบ้านหรือ 
ท่ีอ่ืนๆ ตามสะดวกภายใต้ก�าหนดเวลาส่งงาน และคุณภาพงานท่ียังคงมี
ประสิทธภิาพ บางบริษัทอาจก�าหนดวนัประชมุท่ีต้องมาเจอกนัแบบตายตัว 
เช่น ทุกวันจันทร์และวันศุกร์ เพื่อเข้ามาสรุปงาน สรุปยอดขาย นอกจากนี้
เทคโนโลยียังมีส่วนช่วยให้ Hybrid Working ง่ายขึ้น และลดความเสี่ยงใน
การแพร่กระจายโรค อย่างเช่น การเก็บไฟล์ต่างๆ ไว้บน Cloud Storage 
เพื่อสามารถดงึงานออกมาใช้ร่วมกันได้ไม่ว่าจะอยู่หนแห่งใด รวมถงึลดการ
ใช้กระดาษให้มากขึ้น เพื่อลดการสัมผสั โดยการเปล่ียนมาใช้ e-Signature 
หรือลายมือชื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อเสนอการอนุมัติทางออนไลน์แทน

ยังมีวิธีปฏิบัติเพ่ือยกการ์ดไว้สูงๆ ป้องกัน COVID-19 อีกมากมายท่ีเราทราบกันดีอยู่แล้ว แต่สิ่งท่ีส�าคัญกว่าก็คือการบังคับใจตัวเองให้มี
ระเบียบวินัยน่าจะเป็นกุญแจส�าคัญให้ COVID-19 ไม่กลับมาระบาดรุนแรง วิถีชีวิตแบบ Next Normal นี้ เราคงไม่สะดวกสบายเหมือนเดิม แต่ก็ยัง
ดีกว่าการต้องกลับเข้าไปสู่โหมดล็อกดาวน์อีกครั้งอย่างแน่นอน

เปิดออฟฟิศครัง้น้ี ฝ่ายอาคารส�านักงานและพี่แม่บ้านคงต้องเหน่ือย
หน่อยในการเตรียมระบบระบายอากาศ และการท�าความสะอาดท่ีเข้มข้น
มากกว่าเดิม สภาพแวดล้อมของการท�างานท่ีต้องถูกสุขอนามัย เลือกใช้
ถังขยะที่ ไม่ต้องใช้มือสัมผัส มีสบู่เหลวล้างมือ เจลแอลกอฮอล์ ท่ีเติมไว ้
ไม่ขาด และพื้นที่สัมผัสสาธารณะ อย่าง ลูกบิดประตู ห้องน�้า ปุ่มกดลิฟต์  
ราวบันได ก็หมั่นเช็ดท�าความสะอาดบ่อยๆ นอกจากนั้นตัวพนักงานเองก็
ต้องเตรียมความพร้อมของร่างกาย ตรวจวัดอุณหภูมิ เช็กให้แน่ใจว่าไม่มี
อาการไข้  ไอ เจบ็คอ เพื่อรบัผิดชอบต่อส่วนรวม รวมถงึแผนกหรือฝ่ายต่างๆ 
ก็สามารถช่วยกันสร้าง Working Space แบบเว้นระยะห่างด้วยการจัด
โต๊ะท�างานเสียใหม่ (นึกถึงบรรยากาศสมัยเป็นนักเรียนกับการจัดโต๊ะใหม่
ต้อนรบัเปิดเทอมเข้าไว้จะได้รูสึ้กดขีึ้น) ระหว่างท�างานก็หม่ันท�าความสะอาด
มือด้วยแอลกอฮอล์บ่อยๆ เมื่อได้เวลาพักกลางวันก็งดการร่วมวงกิน
อาหารกันไปก่อน ถ้าสามารถเล่ือนเวลาพักเบรกได้ก็จะช่วยลดความ 
หนาแน่นได้อีกทางหนึ่ง

Safe @ WorkHybrid Working
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บริษัท ทางด่วนและรถไฟฟ้ากรุงเทพ จ�ากัด (มหาชน) (BEM) 
ผู้ให้บริการทางด่วนและรถไฟฟ้า MRT ส่งมอบความห่วงใยจากใจ 
ด้วยการมอบ “PETE เปลปกป้อง” (Patient Isolation and 
Transportation Chamber) เปลเคลื่อนย้ายผู้ป่วยความดันลบ 
ให้กับโรงพยาบาล 4 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลรามาธิบด ีโรงพยาบาล
จุฬาภรณ์ ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล และโรงพยาบาลบ้านแพ้ว (องค์การมหาชน)  
รวมมูลค่า 1,000,000 บาท เพื่อช่วยเหลือประชาชนและสนับสนุน
การท�างานของบุคลากรด่านหน้า ในภาวะวิกฤติท่ีมีการแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ลดความเส่ียง 
ต่อการแพร่กระจายของเชือ้ระหว่างผู้ป่วยและบคุลากรทางการแพทย์
ท่ีปฏบัิติงาน ซึง่ “PETE เปลปกป้อง” เป็นนวตักรรมท่ีพฒันาและผลิต
ในประเทศด้วยฝีมอืนกัวิจยัไทย จาก MTEC-NSTDA เป็นอุปกรณ์
เคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ีสามารถช่วยเหลือบุคลากรทางการแพทย์และ 
ผู้ป่วย COVID-19 ได้มากในสถานการณ์เร่งด่วน เพราะมีน�้าหนัก
เบา เคล่ือนย้ายสะดวก ภายในมีระบบกรองอากาศและฆ่าเชื้อก่อน
ปล่อยสู่ภายนอก สามารถน�าเข้าเครื่องซีทีสแกนได้โดยไม่ต้องย้าย 
ผู้ป่วยออกจากเปล ท้ังยังท�าความสะอาดง่าย น�ากลับมาใช้ ใหม ่
ได้รวดเร็ว

BEM มอบความห่วงใยจากใจ
ผ่าน “PETE เปลปกป้อง”

BEM ตระหนักถึงความส�าคัญของการดูแลและปกป้องการท�างานของบุคลากร
ทางการแพทย์ พร้อมช่วยเหลือประชาชนในภาวะวิกฤติท่ีมีการแพร่ระบาดของ COVID-19 
ในประเทศขณะน้ี และขอร่วมเป็นส่วนหน่ึงในการส่งมอบก�าลังใจไปยงัเจ้าหน้าทีผู้่ปฏิบัติงาน 
ตลอดจนประชาชนทุกคน ขอให้ทุกคนดูแลตัวเองให้สุขภาพแข็งแรง ดูแลกันและกัน  
ให้ทุกท่านมีความเข้มแข็งและปลอดภัย สามารถกลับมาด�าเนินชีวิตตามปกติได้ในเร็ววัน 
เราจะผ่านพ้นสถานการณ์ที่ยากล�าบากนี้ไปด้วยกัน
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สามารถติดต่อขอรับเป็นคูปองเดินทางตามจ�านวนเท่ียวโดยสารที่คงเหลือ โดยน�าบัตรโดยสารไปติดต่อขอรับคูปองได้ท่ีห้องออกบัตร
โดยสารรถไฟฟ้า MRT สายสีน�า้เงินและสายสม่ีวงทุกสถานี จนถึงวนัท่ี 31 ธนัวาคม 2564 ซึง่คปูองการเดนิทางดงักล่าวจะมอีายกุารใช้งาน 
60 วัน นับจากวันที่ได้รับคูปอง และไม่สามารถซื้อ ขาย แลกเปลี่ยน หรือคืนได้ทุกกรณี โดยมีเงื่อนไขการใช้เดินทางเป็นไปตามที่ รฟม. และ BEM 
ก�าหนด

ท้ังน้ี MRT ยังคงด�าเนินมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ในระบบรถไฟฟ้า MRT อย่างเข้มงวด และพร้อม
สนับสนุนมาตรการของภาครัฐอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้ผู้โดยสารเดินทางได้อย่างมั่นใจในความปลอดภัย และขอขอบคุณผู้โดยสารทุกท่านท่ีให ้
ความร่วมมือปฏิบัติตามมาตรการต่างๆ ด้วยดีเสมอมา และขอส่งก�าลังใจให้ทุกท่านผ่านพ้นสถานการณ์ที่ยากล�าบากนี้ไปด้วยกัน

 Metro Mall Bangkok

เปิดแล้ว !! ช้อป ชิม ชิล ท่ี เมโทรมอลล์
พร้อมมาตรการป้องกัน COVID-19

พนักงานร้านค้าและเจ้าหน้าท่ีทุกคน ท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีระบบรถไฟฟา้ MRT
มีการปฏิบัติตามประกาศของภาครัฐและกฎระเบียบของ MRT อย่างเคร่งครัด

จัดให้มีฉากก้ันเพ่ือปอ้งกัน
และลดการสัมผัสโดยตรง

กําหนดจุดรอคิวซ้ือสินค้า 
โดยเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร

งดให้พนักงานร้านค้าออกจากร้าน
ไปชักชวนให้ผู้โดยสารซ้ือหรือทดลองสินค้า

จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์
สําหรับล้างมือในร้านค้า

จัดให้มีเคร่ืองสแกนอุณหภูมิ
เพ่ือปอ้งกันผู้มีไข้สูง

ทําความสะอาดพ้ืนท่ีร้านค้า
และอุปกรณ์ต่างๆ ด้วยน้ํายาฆ่าเช้ือโรคทุกวัน

พนักงานร้านค้าและเจ้าหน้าท่ี
ต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา

หากพบพนักงานติดเช้ือหรืออยู่ในกลุ่มเส่ียง
จะดําเนินการปิดร้านและฉีดพ่นฆ่าเช้ือทันที

*Metro Mall มีท้ังหมด 9 สถานี : MRT ลาดพร้าว, MRT สวนจตุจักร, MRT พหลโยธิน, MRT ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย, MRT พระราม 9, MRT เพชรบุรี, MRT สุขุมวิท, MRT คลองเตย และ MRT กําแพงเพชร

ที่มีเที่ยวโดยสารหมดอายุมาตรการช�วยเหล�อผู�โดยสาร
MRT ขยายเวลา
MRT ขยายเวลา

จากผลกระทบ COVID-19
จากผลกระทบ COVID-19

เที่ยวโดยสารประเภท 30 วัน
ที่หมดอายุตั้งแต่วันที่ 18 เมษายน-31 สิงหาคม 2564

เที่ยวโดยสารประเภท 60 วัน
ที่หมดอายุตั้งแต่วันที่ 18 เมษายน-30 กันยายน 2564

MRT มีความตระหนกัถึงความเดอืดร้อนของผู้โดยสาร จึงได้ขยายเวลามาตรการช่วยเหลือผู้โดยสาร

รถไฟฟ้า MRT สายสีน�้าเงินและสายสีม่วง ที่มีเที่ยวโดยสาร (Trip Pass) หมดอายุสามารถเปลี่ยนเที่ยว

โดยสารหมดอายุเป็นคูปองเดินทางตามจ�านวนเที่ยวโดยสารคงเหลือในบัตร MRT และ MRT Plus
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 Metro Mall Bangkok

เปิดแล้ว !! ช้อป ชิม ชิล ท่ี เมโทรมอลล์
พร้อมมาตรการป้องกัน COVID-19

พนักงานร้านค้าและเจ้าหน้าท่ีทุกคน ท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีระบบรถไฟฟา้ MRT
มีการปฏิบัติตามประกาศของภาครัฐและกฎระเบียบของ MRT อย่างเคร่งครัด

จัดให้มีฉากก้ันเพ่ือป้องกัน
และลดการสัมผัสโดยตรง

กําหนดจุดรอคิวซ้ือสินค้า 
โดยเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร

งดให้พนักงานร้านค้าออกจากร้าน
ไปชักชวนให้ผู้โดยสารซ้ือหรือทดลองสินค้า

จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์
สําหรับล้างมือในร้านค้า

จัดให้มีเคร่ืองสแกนอุณหภูมิ
เพ่ือปอ้งกันผู้มีไข้สูง

ทําความสะอาดพ้ืนท่ีร้านค้า
และอุปกรณ์ต่างๆ ด้วยน้ํายาฆ่าเช้ือโรคทุกวัน

พนักงานร้านค้าและเจ้าหน้าท่ี
ต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา

หากพบพนักงานติดเช้ือหรืออยู่ในกลุ่มเส่ียง
จะดําเนินการปิดร้านและฉีดพ่นฆ่าเช้ือทันที

*Metro Mall มีท้ังหมด 9 สถานี : MRT ลาดพร้าว, MRT สวนจตุจักร, MRT พหลโยธิน, MRT ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย, MRT พระราม 9, MRT เพชรบุรี, MRT สุขุมวิท, MRT คลองเตย และ MRT กําแพงเพชร

ที่หมดอายุตั้งแต่วันที่ 18 เมษายน-31 สิงหาคม 2564

ที่หมดอายุตั้งแต่วันที่ 18 เมษายน-30 กันยายน 2564
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ภาพของ Cashless Society หรือสังคมไร้เงินสด ค่อยๆ ชัดเจนข้ึนในไม่ก่ีปี 
ให้หลังมาน้ี ประกอบกับการท่ีสมาร์ทโฟนกลายมาเป็นปัจจัยส�าคัญของการใช้ชีวิต  
ก็ย่ิงท�าให้การท�าธุรกรรมการเงินในรูปแบบออนไลน์ ได้รับความนิยมเพิ่มมากข้ึน  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือการเเพร่ระบาดของ COVID-19 มาถงึ สร้างสงัคมไร้เงินสด 
ในไทยให้เติบโตอย่างก้าวกระโดดมากย่ิงข้ึน โดยกลุ่มคนไทยท่ีท�าธุรกรรม
ทางการเงินอเิลก็ทรอนิกส์มากท่ีสดุ คอื กลุม่คน Gen Y และ Gen X 
ตามล�าดับ ไม่ว่าจะเป็นการช้อปออนไลน์ โอนเงิน สแกนจ่าย  
โดยเฉพาะการสั่งอาหารผ่านแอปพลิเคชันท่ีพีคถึงข้ันสุด 
ในช่วงท่ีต้องกักตัวอยู่บ้าน จากคนท่ี ไม่เคยดาวน์ โหลด
แอปพลิเคชันติดเครื่องไว้ ปัจจุบันกลับกลายเป็นว่า 
มีครบเกือบทุกค่าย แถมยังไม่ต้องช�าระค่าอาหาร
ด้วยเงินสด เรียกได้ว่าสงัคมปัจจุบันก�าลงัเข้าสู่ 
Cashless Society อย่างเต็มตัว

Cashless 
Society

ก่อนหน้าน้ีหลายคนอาจคิดว่า
เป็นไปไม่ได้ท่ีจะซ้ือขายโดยไม่จบัธนบัตร
เลย สังคมไร้เงินสดคงไม่สามารถ 
เกิดข้ึนได้จริงเพราะผู้ประกอบการ 
รายย่อยอาจจะยังไม่สะดวก แต่ในยุค 
COVID-19 เราก็ ได้เหน็กันแล้วว่าแม้แต่
พ่อค้าแม่ขาย คณุลงุคณุป้าในตลาดสด
ก็ยังต ้องลุก ข้ึนมาจับสมาร์ทโฟน 
และเรียนรู ้ ท่ีจะใช้แอปพลิเคชันเพื่อ 
ร่วมโครงการต่างๆ จากรฐับาล เหตผุล
ง ่ายๆ ก็คือเพ่ือท่ีจะได ้ขายของได้  
เพ่ือความสะดวก ปลอดภัย เป็นการ
ยืนยันว่าสังคมไร้เงินสดจะไม่ ใช่เรื่อง
ไกลตัวอีกต่อไป ข้อดีของ Cashless 
Society มีอะไรบ้าง ?

ข้อดีประการแรกก็เห็นจะเป็นเรื่องชีวิตท่ีสะดวกมากขึ้นด้วย 
สมาร์ทโฟนเครื่องเดียวก็สามารถใช้ท�าธุรกิจได้จากท่ีบ้าน ประหยัด 
ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ไม่ต้องฝ่าการจราจรไปยังธนาคารอีกต่อไป 
ตลอดจนยังสามารถโอนเงินไปต่างประเทศได้ แค่กดโอน ระบบกท็�าการ
แลกเปลี่ยนอัตราเงินปลายทางให้เสร็จสรรพ

ในยุคที่โจรขโมยเกลื่อนเมือง การพกธนบัตรเป็นฟ่อนอยู่หน้าตู้ 
ATM ถอืเป็นเรื่องเสีย่ง การท�าธุรกรรมออนไลน์จึงช่วยขจดัความกังวล
น้ีไปได้ เมื่อลดการใช้เงินสด ก็ท�าให้เกิดการพกพาติดตัวน้อยลง  
ลดอัตราการฉกชงิวิ่งราว หรืออาชญากรรมท่ีมาในรปูแบบต่างๆ สบายใจ
ด ีและยังไม่ต้องกลัวว่าจะไปท�าเงินตกหล่นหายไว้ที่ไหนอีกด้วย

สังคมไร้เงินสดช่วยจัดการการใช้จ่ายได้อย่างเป็นระบบระเบียบ
ด้วยแอปพลิเคชันเดียวของธนาคารก็สามารถบันทึกรายรับ-รายจ่าย
ได้ ทุกการใช้จ่ายผ่านเทคโนโลยีจะมีการบันทึกข้อมูลเก็บไว้ รวมถึงดู
ข้อมูลย้อนหลังได้ แตกต่างกับการท�าบัญชีรายรับ-รายจ่ายผ่านการ
จดบันทึกที่อาจมีข้อผิดพลาดและสร้างความสับสนได้

ข้อสุดท้ายน้ีถอืว่ารบัประโยชน์เต็มๆ จากการลดการแพร่ระบาด
ของ COVID-19 เพราะเงินสด โดยเฉพาะธนบัตรเป็นส่ิงทีม่เีชือ้โรคสะสม
อยู่มากท่ีสุดอย่างหน่ึง สามารถหมุนเวียนผ่านมือผู้คนไปได้เรื่อยๆ  
การลดการใช้ก็ย่อมลดการแพร่ระบาดของโรคได้เช่นกัน

สะดวกดี

สบายใจดี

จัดการดี

สุขภาพดี

ข้อดี 4 ข้อของสังคมไร้เงินสด
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VIDEO CONFERENCE APPLICATION

ดูเหมือนทุกวงการทั้งภาคการศึกษาและภาคธุรกิจจะปรับตัวเพื่อให้กิจกรรม กิจการ ด�าเนินต่อไปได้ ซึ่งพระเอกในยุคนี้ก็คงต้องยก
ให้เทคโนโลยีดีๆ ที่ช่วยให้ชีวิตไม่หยุดชะงัก เด็กๆ ได้เรียนออนไลน์ หนุ่มสาวชาวออฟฟิศก็ Work from Home ได้ ผ่านแอปพลิเคชัน 
Video Conference ที่สามารถดาวน์โหลดมาใช้งานได้ มาท�าความรู้จักกับ 6 แอปพลิเคชันยอดนิยมที่เราน�ามาเสนอ

แอปพลิเคชนัส�าหรบัฝึกอบรมออนไลน์ สัมมนาผ่าน
เว็บไซต์ รีโมตซับพอร์ตลูกค้าทางไกล Cisco Webex  
มีแพ็กเกจให้ใช้งานฟรี แต่ Meeting ออนไลน์จ�ากัดให้มี 
ผู้เข้าร่วมประชุมครั้งละไม่เกิน 2 คน เท่าน้ัน ส่วนแพ็กเกจ
จ่ายเงินใช้ ได้ตั้งแต่ 50 ถึง 1,000 คน

คุณสมบัติหน่ึงท่ีโดดเด่น คือ สามารถเชิญแขกท่ี 
ไม่ได้อยู่ใน Azure Active Directory ขององค์กรได้ด้วย 
(บริการรูปแบบหน่ึงท่ีใช้ควบคุมการเข้าถึงระบบคลาวด์) 
นอกจากน้ี Microsoft Teams เวอร์ชันมือถือยังรองรับ
ข้อความเสียง (Voicemail) บน Android และ iOS อีกด้วย

แพลตฟอร์มท่ีเหมาะกับผู้ประกอบการรายย่อย  
ครีเอตมาเพื่อผู้ ใช้ด�าเนินการประชุมออนไลน์กับลูกค้า  
และยังตอบโจทย์มาร์เกตติงยุคใหม่ช่วยในขั้นตอนการ
วางแผน โปรโมตผลิตภณัฑ์ หรือการท�าแคมเปญการตลาด 
ที่ต้องการโชว์การท�างานของสินค้า

เเม้ว่าการเเพร่ระบาดของ COVID-19 ส่งผลกระทบกับทุกภาคส่วน เเต่ก็ถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้น 
ท่ีมีส่วนท�าให้ทุกคนต้องมีการปรับตัวเข้าสู่ยุคดิจิทัลมากข้ึนท้ังการเรียน การท�างาน การสร้างอาชีพ  
ซ่ึงจะกลายเป็นพฤตกิรรมการบริโภคเเละการใช้ชวีิตท่ีทุกคนต้องหนัมาพึง่พาเทคโนโลยีมากข้ึน นอกจากน้ี
ยังเป็นโอกาสดีส่งผลให้หลายธุรกิจได้พัฒนารูปแบบสินค้าเเละบริการเพื่อตอบโจทย์ลูกค้ายุคใหม่ด้วย

ท�าให้การประชุมออนไลน์กับลูกค้าเป็นเรื่องสะดวก 
แถมยังชดัเจนท้ังภาพและเสียงท่ีสามารถบนัทึกเอาไว้ใช้งาน
ได้ด้วย สถาบันการศกึษาหลายแห่งยังน�ามาใช้สอนออนไลน์
ให้กับนักศึกษา รองรับระบบปฏิบัติการท้ัง Windows, 
MacOS, Linux OS รวมถึง iOS และ Android

ท่ีน่าจับตาไม่แพ้กันก็คือ Google Meet จากค่าย 
Google ออกแบบมาเพื่อบริการการประชุมออนไลน์ในเชิง
ธุรกิจ มีลูกเล่นหลายอย่าง อาทิ ระบบจดัตารางวาระประชมุ
ออนไลน์แบบง่ายๆ แชร์หน้าจอเพื่อน�าเสนอเอกสาร สไลด์ หรือ
หน้าต่างโปรแกรมอ่ืนๆ ท่ีอยูบ่นคอมพิวเตอร์และสมาร์ทโฟน

เป็นที่นิยมเสมอมาส�าหรับ Skype ที่รองรับผู้ใช้ ได้
สูงสุด 50 คน ซึ่งมีความพิเศษก็คือภาพและเสียงคุณภาพ
ระดับ HD สามารถแปลภาษาแบบเรียลไทม์ ได้ถึง 10 ภาษา 
และยงัรองรับการใช้งานผ่าน Android, iOS, PC และ Mac 
ได้อีกด้วย

Zoom Cisco Webex 

Google Meet Microsoft Teams 

Skype GoToWebinar 
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ตรวจสอบข้อมูลการใช้งาน Easy Pass ทางเว็บไซต์ www.thaieasypass.com 
และติดตามข่าวสารได้ที่

Facebook
Instagram

Bangkok Expressway and Metro PLC.
bemplc

:
:

EXAT Call Center
โทร. 1543
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษศรีรัช (ทางด่วนขั้นที่ 2)
โทร. 0 2664 6400
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษศรีรัช-วงแหวนรอบนอกฯ
โทร. 0 2555 0255
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษอุดรรัถยา
โทร. 0 2567 5680

สอบถามสภาพการจราจร และแจ้งเหตุบนทางพิเศษ
Expressway

Facebook
Instagram
Twitter
Application

MRT Bangkok Metro
MRT_Bangkok
MRT Bangkok Metro
Bangkok MRT

:
:
:
:

ศูนย์บริการข้อมูลรถไฟฟ้า MRT
โทร. 0 2624 5200

สอบถามข้อมูลการใช้บริการรถไฟฟ้า MRT
Metro

www.bemplc.co.th
บริษัท ทางด่วนและรถไฟฟ้ากรุงเทพ จำากัด (มหาชน)

คูปองเดินทางที่ ได้รับตามจ�านวนเที่ยว
โดยสารที่คงเหลือ จะมีอายุการใช้งาน 

กี่วัน และเริ่มนับตั้งแต่วันไหน

ค�าถามประจ�าฉบับที่ 22

ค�ำตอบที่ถูกต้อง คือ       สัญลักษณ์ Contactless

รายชื่อผู้โชคดีประจ�าฉบับที่ 21

หมายเหตุ : ขอสงวนสิทธิ์ส�าหรับผู้ใช้บริการทางพิเศษ และรถไฟฟ้า MRT เท่านั้น

จ่ายค่าผ่านทางพิเศษง่ายๆ  “แตะ จ่าย” ด้วยบัตรเดบิต 
และบัตรเครดิต ทุกธนาคารที่มีสัญลักษณ์อะไรค�าถามฉบับที่ 21

 1. คุณณัฐวัฒน์ วิริยะเกียรติ   
 2. คุณชาญชัย อรรคผาติ   
 3. คุณธัญญนันทน์ สมรรถากร
 4. คุณเบญจา สุภสีมากุล 
 5. คุณสมหวัง เพ็ชร์กลาง   
 6. คุณนุชธิดา  โคตุมูล
 7. คุณพัชญนันท์ พิพัฒน์ชัยด�ารง
 8. คุณกรรณิกา วังเส็ง
 9. คุณพรทิพย์ เทพธวัช
10. คุณสมาน รัตนเศรษฐ์ยุทธ

บริษัทฯ จะจัดส่งของรางวัล (บัตรโดยสารรถไฟฟ้า MRT) 
ให้ทางไปรษณีย์ ตามที่อยู่ที่ระบุไว้

ร่วมตอบค�าถามประจ�าฉบับที่ 22
เดือนตุลาคม-พฤศจิกายน 2564

ลุ้นรับรางวัลบัตรโดยสารรถไฟฟ้า MRT 
จ�านวน 10 รางวัล

ส่งค�าตอบ พร้อมชื่อ-ที่อยู่ 
ผ่านทาง QR Code 

ตั้งแต่วันนี้-31 ธันวาคม 2564


