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CON ENTS

EDITOR’S TALK

ร่วมพูดคุยกับ เชอรี่-เข็มอัปสร 
กับบทบาทใหม่ 

“นักรักธรรมชาติ”

สู้ ไปด้วยกัน ! เมโทรมอลล์  
“ล็อกดาวน์” รับนโยบายรัฐสู ้COVID-19

BEM แนะน�าคาเฟ่สุดคราฟต์
ย่านบางแค และร้านเบเกอร่ีสไตล์มนิมิอล

ย่านราชพฤกษ์

เดินทางสะดวกที่ช่องจ่ายเงินสด 
ด้วยเทคโนโลยีบัตร EMV

ร้านรักษ์โลก 2 สไตล์
ที่สานต่อความชิลล์
ไปกับการรีฟิลของใช้

Yindii แอปพลิเคชันน้องใหม่
ที่ช่วยลด Food  Waste

ON THE COVER
ท่องเที่ยวปลอดภัยและยั่งยืนแบบ New Normal

ON  TALK
จากบทบาทนักแสดงน�าไปสู่เส้นทางใหม่ของ 
เชอรี่-เข็มอัปสร ในฐานะ “นักรักธรรมชาติ”

ON TREND
ชวนรู้จักสินทรัพย์ดิจิทัล “Cryptocurrency”  

ที่ก้าวมาอยู่ในโลกออนไลน์แบบไม่รู้ตัว

แนะน�าโฮสเทลสไตล์จีนร่วมสมัยที่ถูกรีโนเวต 
จากตึกสถาปัตยกรรมเก่าเป็น “Ba hao Residence”

เดินทางสะดวก ชีวิตสบาย แตะ จ่าย ได้ทั้งบัตรเดบิตและ
บัตรเครดิตทุกธนาคาร

ON STAY

ON SERVICE
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13

พาเที่ยวคาเฟ่สุดคราฟต์ย่านบางแค 
และร้านเบเกอร่ีบรรยากาศเหมอืนน่ังเล่นอยู่สวนหลังบ้าน

ON CHIC 6

12
MRT รองรับผู้โดยสารโครงการ  

“คนละครึ่ง เฟส 3” และ “เพิ่มก�าลังซื้อ”

ON FUTURE

แนะน�าร้านรักษ์โลก 2 ร้าน 2 สไตล์ ใจเดียวกัน 
ที่ใส่ใจในเรื่องของการลดพลาสติก

ON CHILL 8

บอกต่อ 3 Steps เที่ยวสนุกและปลอดภัย 
หลัง COVID-19

ON TIPS 10

ON ACTIVITIES
 เมโทรมอลล์ “ล็อกดาวน์” รับนโยบายรัฐสู้ COVID-19 

พร้อมเยียวยาทุกร้านค้าพันธมิตรอย่างดีที่สุด

11

ON TECH
แนะน�าแอปพลิเคชันน้องใหม่ “Yindii” 

ที่ช่วยลด Food Waste
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เราต่างตั้งหน้าตั้งตารอคอยเช้าวันใหม่อันสดใสหลังพายุพัดผ่านพ้นไป เช้าในวันที่ต่ืนขึ้นมาซึ่งไม่มีข่าวการแพร่ระบาดและไม่มีผู้เสียชีวิต 
เพราะ COVID-19 วนัทีโ่ลกกลับมามีความสุข และได้เห็นรอยย้ิมจากใบหน้าของทกุคนเหมือนเคย แต่เชือ่ว่าเมือ่ถงึวนัน้ัน การใช้ชวีิตในสังคม ทุกคน
จะระมัดระวังตัวกันมากขึ้น ก็ขอให้ ไม่ประมาท ตั้งการ์ดให้สูงๆ ไว้เช่นเคย ยังคงมีวินัยในการดูแลตัวเอง รักษาระยะห่าง ไม่ไปในพื้นที่เสี่ยง อย่าลืม
ปรับตัวปรับใจให้ใช้ชีวิตอยู่ในยุคนี้ได้อย่างไม่เครียด

BEM Magazine ในฉบับนี ้จึงมหีลากหลายเรื่องราวมาบอกเล่า โดยบรรยากาศในคอลัมน์ต่างๆ กค็งจะยังเป็นการอัปเดตข้อมูลข่าวสาร และ
เน้นไปที่ภาพรวมของการด�าเนินชีวิตต่อไปหลังจากนี้ โดยเฉพาะเรื่องราวที่พอจะท�าให้เรามีความหวังและความสุขได้ นั่นก็คือการท่องเที่ยวภายใต้
คอนเซปต์การท่องเท่ียวอย่างย่ังยืนและปลอดภยั (Sustainable and Safety Tourism) รปูแบบและทิศทางการท่องเทีย่วในอนาคต พาทุกคน
ไปเช็กอินคาเฟ่ โฮสเทล และสถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆ นอกจากน้ันการมาเยือนของ COVID-19 ในช่วง 2 ปีท่ีผ่านมา เตือนสติให้ทุกคนเล็งเห็นถึง 
ความส�าคัญของธรรมชาติกันมากขึ้น จึงมีคอลัมน์ท่ีเชื่อมโยงไปถึงส่ิงดีๆ เพ่ือส่ิงแวดล้อม และต่อลมหายใจให้โลก อย่างเช่น ส่งต่อแรงบันดาลใจ 
ด้วยบทสัมภาษณ์บุคคลผู้มีแพสชันในการเดินทางและหลงใหลในวิถีท่องเที่ยวธรรมชาติ แอปพลิเคชันที่ช่วยลดมลภาวะจากขยะอาหาร เป็นต้น   

หวังว่าคุณจะเพลิดเพลินไปกับเนื้อหาในเล่มที่เราน�ามาฝาก ขอให้รักษาสุขภาพ ใช้ชีวิตอย่างมีสติ และปลอดภัยจากโรคภัยไข้เจ็บกัน 



T H A I L A N D

ภาพนักท่องเท่ียวที่มาเป็นกรุ๊ป
ทัวร์ขนาดใหญ่ก็อาจจะปรับเปล่ียนไป
เป็นการเท่ียวแบบกลุ่มเล็กๆ และทุกอย่าง
จะต้องจองล่วงหน้า หรือ Booking  
เพื่อเป ็นการควบคุมจ�านวนคนและ
ความหนาแน่นของนักท่องเท่ียวได้ดี 
ย่ิงขึ้น และที่ส�าคัญยังสามารถรวบรวม
ฐานข้อมูลของนักท่องเท่ียวแต่ละกลุ่ม
จากเทคโนโลยีท่ีใช้ในการจองเพือ่การ
คัดกรองที่ดีที่สุด

สร ้ างความย่ัง ยืนด ้วยการคงไว ้ ซ่ึ ง 
ส่ิงแวดล้อมและธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ ท�าให้
เกิดแรงจูงใจและเป็นจุดขายให้กับแหล่งท่องเท่ียว
น้ันๆ ตลอดจนกระตุ้นและปลูกจิตส�านึกให้กับ 
นักท ่อง เ ท่ียวให ้ หันมาให ้ความส�าคัญกับ 
ส่ิงแวดล้อม ท�าตามค�าแนะน�า กฎ ข้อห้ามต่างๆ 
อันจะส่งผลต่อธรรมชาติ เช่น ไม่สร้างขยะ เท่ียวแบบ
เป็นมิตรกับทะเลและทุกสถานที่ที่ไปเยือน

ในอนาคตการระวังตัวเรื่องสุขอนามัยจะ
เป็นพฤติกรรมปกตท่ัิวไปทีเ่ห็นได้ในการท่องเท่ียว 
ตลอดจนจะมีการเตรียมตัวและวางแผนเพ่ือ
ระมัดระวังสุขภาพ ไม่เพียงแต่นักท่องเท่ียว แต ่
ผู้ประกอบการเองก็ต้องมีแผนรองรับ เช่น โรงแรม 
ร ้านอาหาร ก็ต้องมีฟีเจอร์ด ้าน Health &  
Hygiene เพ่ือประกอบการตัดสินใจเข้าใช้บริการ 
ททท. จึงต้ังมาตรฐาน SHA (Amazing Thailand 
Safety & Health Administration) โดยความ 
ร่วมมือจากทุกฝ่ายเพื่อความเชื่อมั่นของทุกคน

B - Booking 
          วางแผนการเดินทาง

E - Environment 
         ใส่ใจสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ

นอกจากเทคโนโลยีจะมาช่วยเพิ่มมูลค่าให้กับ
การท่องเท่ียว สร้างความสะดวกสบาย ต่ืนตาต่ืนใจ
ให้รปูแบบการท่องเท่ียวน่าสนใจขึ้นแล้ว เทคโนโลยียัง
มาเสริมความมัน่ใจด้านความปลอดภยั ไม่ว่าจะเป็น
แอปพลิเคชนัต่างๆ ท่ีช่วยคดักรอง ท�าให้เกดิการรกัษา
ระยะห่าง หรือสามารถปรับเปลี่ยน วางแผนการ 
เดินทางล่วงหน้าได้อย่างปลอดภยั เช่น แอปฯ Away 
Covid-19 ท่ีแจ้งเตือนท�าให้รูว่้าพ้ืนท่ีไหนมีความเส่ียง
สามารถปรบัแผนท่องเท่ียวได้อย่างปลอดภยั

S - Safety
          ข้อมูลความปลอดภัย

T - Technology
          เทคโนโลยี

ต้องยอมรับว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 ระลอกใหม่ในปี 2021 ลดทอนความสุข

ท่ีเคยมีให้จางหายไป On The Cover ฉบับน้ี ขอยกเรื่องท่ีอาจจะพอเป็นความหวัง หลังสถานการณ์ 

ได้คลี่คลายลง น่ันก็คือทิศทางการท่องเท่ียว ด้วยการน�าเสนอไอเดียในการสร้างรูปแบบการท่องเท่ียว 

ที่ปลอดภัยและยั่งยืน ด้วยการผลักดันให้เกิดการเที่ยวแบบ New Normal ที่เป็นรูปธรรมมากขึ้น

จากการวิเคราะห์ของ ททท. เก่ียวกับพฤติกรรมนักท่องเท่ียวแบบ New Normal ในสถานการณ ์

การแพร่ระบาดของ COVID-19 ท�าให้เราต้องปรับตัวให้การท่องเท่ียวเป็นไปในรูปแบบ 4 ปัจจัย 

ของ “BEST” ดังนี้

เที่ยวไทยยังมีหวัง เที่ยวอย่างยั่งยืน 
Sustainable and Safety Tourism

“BEST” เที่ยวแบบปลอดภัยไร้กังวล
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ON  TALK

“จุดเริ่มต้นเริ่มจากเชอรี่ได้ร่วมกับเพื่อนๆ 
ต้ังกลุ่มช่วยเหลือผู้ประสบภัยจากเหตุการณ์ 
แผ่นดนิไหวในประเทศเนปาล เมือ่ป ีพ.ศ. 2558 ค่ะ
 ซึ่งเชอรี่กับพี่โรจน์ (คุณภูภวิศ กฤตพลนารา) 
เจ้าของแบรนด์ ISSUE ท่ีเคยท�างานด้วยกันได้
คุยกันว่าจะช่วยอะไรได้บ้าง แม้ความช่วยเหลือ 
จะเข้าถึงได้ยาก แต่บังเอิญเรามีเพื่อนท่ีเป็น 
ชาวเนปาลจึงได้ประสานกนั เป็นทีม่าของหลายๆ 
หน่วยงานท่ีได้ให้ความช่วยเหลือผ่านมาทางเรา 
โดยใช้ชื่อโปรเจกต์ว่า ‘Little Help Nepal’  
ส่งผลต่อเน่ืองในปีถดัมาท่ีประเทศไทยเกิดปัญหา 
ภยัแล้ง กลุม่เดิมของเราท่ีหวงัจะสานต่อช่วยเหลือ
สังคม พอดีกับระหว่างน้ันเชอรี่ได้รับการติดต่อ

นางเอกสาวสวยในอุดมคติของหนุ่มๆ หลายคน เชอรี่-เขม็อปัสร สิริสุขะ 
ที่ถึงแม้จะห่างหายไปจากบทบาท “นักแสดง” สู่เส้นทางใหม่ในฐานะ “นักรัก
ธรรมชาต”ิ มีจุดเริ่มต้นจากการชอบท่องเท่ียวธรรมชาติจนได้พบเห็นปัญหา
ท่ีเกิดขึ้นกับป่า ท�าให้เกิด Mindset ใหม่ ท่ีอยากเป็นมากกว่านักท่องเท่ียว  
เริ่มจากจุดเล็กๆ ในการสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นต่อโลก

บทบาทใหม่ของ

จากมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ ท่ีก�าลังมีโครงการ  
‘คนยืนได้ ไม้ยืนต้น’ ซ่ึงรับอาสาสมัครท่ีเป็น 
อินฟลูเอนเซอร์เพื่อไปลงพื้นท่ีภู เขาหัวโล ้น 
ใน จ.น่าน เม่ือเราได้ ไปสัมผัสและเห็นว่าเกิด
ปัญหาอะไร แล้วมันสามารถแก้ ได้นะ ทริปน้ัน 
ท�าให้เชอรี่กลับมาอย่างมีหวัง จึงก่อตั้งโครงการ 
ที่ชื่อว่า ‘Little Forest’ หรือ ‘ปลูกป่า ปลูกคน 
ปลูกใจ’ ท่ี จ.แพร่ ขึ้น ภายใต้แนวคิดการมี 
ส่วนร่วมท้ังคนในพื้นท่ีและคนเมือง ร่วมกัน 
ปลูกต้นไม้ 20,000 ต้น แล้วรับดูแลต่อเนื่อง 3 ปี 
วดัอัตราการรอดตาย ปลูกซ่อม ท�าแท็กติดต้นไม้
เพื่อแสดงข้อมูลและอัตราการเติบโตทุกๆ 3 เดอืน 
จนกว่าจะกลายเป็นผืนป่ากลับคืนมาจริงๆ”

เชอรี่-เข็มอัปสร

นักรักธรรมชาติ“ ”
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ใครที่สนใจอยากจะไปเช็กระดับความกรีนในตัวเอง 
หรือเพื่อสนับสนุนโครงการของคุณเชอรี่ 
สามารถเข้าไปได้ที่ 
Facebook Fanpage: littlebiggreen 
Instagram: little.biggreen 
Website: www.littlebiggreen.co 
หรือสนับสนุนชาวนาได้ที่ 
Facebook Fanpage: Sirithairice 
Instagram: cherrykhemupsorn

ภาพจาก 
Instagram: cherrykhemupsorn

ไม ่ เพียงเข ้าไปช ่วยพลิกฟืน้ผืนป ่า  
แต่คุณเชอร่ียังร่วมสร้างวิถีชีวิตของชาวบ้านให้
อยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างย่ังยนื ขณะท่ีท�างาน
ร่วมกันก็ ได้มองเห็นสิ่งท่ีขาดเหลือ ว่าในพ้ืนท่ี
ต้องประสบปัญหาอะไร แล้วก็ท�าหน้าท่ีเป็น
สะพานแห่งการช่วยเหลือ

 
“ใช่ค่ะ จากโปรเจกต์ก่อนๆ ท�าให้เรามี 

คอนเนกชนัท่ีดจีากหลากหลายวงการ เราก็เลย
สามารถช่วยหานักวิชาการมาวิเคราะห์และแก้ไข 
ภายใต้เป้าหมายหลัก คอืให้คนในพื้นท่ีได้รูสึ้กว่า 
ป่าคือสมบัติของพวกเขาที่จะต้องดูแล ท�าให้เรา
เห็นว่าการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมได้อย่างย่ังยืน
นั้น ต้องเริ่มจากคนในพื้นที่ ร่วมมือกับคนที่อยู่
ห่างไกลซึง่เป็นส่วนหน่ึงในห่วงโซ่ของปัญหาท่ีจะ
ต้องช่วยกนั ซึง่หลังจากน้ันโปรเจกต์ลิตเติลของ
เราก็ต่อยอดไปสู่ ‘Little Big Green’ ที่เชอรี่
ท�าร ่วมกับ ครูลูกกอล์ฟ-คณาธิป และ  
The Flight 19 Agency ภายใต้คอนเซปต์  
‘As Green As You Can’ ซึ่งก็หมายถึง  
การเริ่มต้นไลฟ์สไตล์ท่ีเป็นคนกรีน ค�านงึถงึการ
ใช้ชีวิตท่ีกระทบต่อโลกด้วยระดับความเขียว
ท่ีเราสะดวก (แค่คิดก็กรีนแล้ว) เน้นเข้าถึง
กลุ่มคนหลากหลาย โดยเฉพาะในเจนใหม่ๆ
ท่ีจะชวนให้ทุกคนมามีส่วนร่วมสร้าง ‘Shade 
of Green’ ระดับความเขียวในใจ งานของเชอรี่
ตอนนีก็้เลยจะมุ่งไปท่ี 2 โปรเจกต์ค่ะ กค็อื ‘Little 
Big Green’ นี้ และอีกภารกิจก็คือ ‘ข้าวสิริ ไท’ 
ท่ีเราจะท�าหน้าท่ีเป็นเหมือน Social Enterprise 
หรือกิจการเพื่อสังคมท่ีต้ังใจจะช่วยชาวนาใน
หลากหลายพื้นท่ี โดยเริ่มต้นที่บ้านโคกสะอาด 
จ.สกลนคร ที่เราเข้าไปช่วยชาวนาปลูกข้าว 
สร้างแบรนด์ข้ึนมาให้ชือ่ว่า ‘สริิ ไท ออร์แกนิคไรซ์’ 
ซึ่งแนวคิดก็คือเราอยากช่วยเกษตรกรให้มี
ช่องทางในการขายท่ีกว้างมากข้ึน ท�าหน้าท่ี
ส่ือสารแหล่งปลกูข้าวอนิทรีย์แท้ๆ ท่ีช่วยเรื่อง
ส่ิงแวดล้อมได้มากๆ รวมถึงช่วยระบบนิเวศ 
และป ่าที่อยู ่รายรอบ  เชอรี่ก็จะท�าหน ้าท่ี 
ในการบอกต่อเรื่องราวเหล่าน้ีให้แพร่ ไปใน 
วงกว้างขึ้นค่ะ”

อีกค�าถามส�าคัญที่ เราก�าลังเผชิญ 
ร่วมกนัทัว่โลก กบัการมาเยือนที่ ไม่จากไปเสยีที
ของ COVID-19 ส่งผลกระทบกับสิ่งแวดล้อม
อย่างไรบ้าง และหลังจากน้ีคุณเชอรี่มอง 
รูปแบบการท่องเท่ียวในบ้านเราว่าจะเป็นไป 
ในทิศทางไหน  

 
“ส�าหรับเรื่องสิ่งแวดล้อม ในช่วง 2 ปีที่เรา

สเตย์โฮมกันมากขึ้น เห็นได้ชัดว่าธรรมชาติ 
หลายแห่งดีขึ้น ทะเลใสสะอาด เราจะได้เห็นภาพ
สัตว์ทะเลหายากกลับมา เห็นระบบนิเวศท่ีดขีึ้น น่ันก็ 
เพราะมนุษย์ ได้หยุดกิจกรรมท�าร้ายโลก แต่อีก 
มุมหน่ึง เชอรี่กลับคิดว่าก็เกิดข้อเสียจากการท่ี
เราอยู่บ้านมากขึ้นเหมือนกัน คือพฤติกรรมการ
ส่ังอาหารเดลิเวอรีท่ีส่งผลให้ปริมาณขยะมากขึ้น
อีกหลายเท่าตัว ท้ังๆ ท่ีก่อนหน้าน้ันเราก�าลัง
รณรงค์เรื่องลดการใช้ถุงพลาสติก และเริ่มเรียก
ความตระหนัก ความรับรู้ของคนได้ดีเลย เชอรี่ 
ก็เลยอยากจะฝากให้นึกถงึ ‘As Green As You 
Can’ คอนเซปต์จาก ‘Little Big Green’  
น�าไอเดยีมาปรบัใช้ สร้างความรบัรู้ให้กลับคนืมา  
กรีนในชีวติประจ�าวันท่ีเราพอจะท�าได้ก็น่าจะ
ท�าให ้ เรื่องราวของส่ิงแวดล ้อมไม ่ถูกลืมใน
สภาวการณ์แบบน้ีค่ะ ส่วนเรื่องทศิทางการท่องเท่ียว
หลังจากนี้ แน่นอนคนจะย่ิงโหยหาธรรมชาติ 
ย่ิงขึ้นอีก อย่างช่วงหนึ่งที่ COVID-19 ซาลง  
คนก็เริ่มกลับไปท่องเท่ียว และเกิดเทรนด์การ 
เดินทางท่ีใกล้ชิดกับธรรมชาติมากขึ้น อย่าง 
แคมปิง หรือการเดินป่า ซึง่ถอืเป็นสัญญาณท่ีดนีะคะ 
ถึงแม้ว่าจะยังไปไม่ถึงการท่องเที่ยวในอุดมคติ 
ท่ีเราอยากให้เป็น (การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์
ธรรมชาติ)  แต ่แค่คนเริ่มได ้ เข ้าไปอยู ่ กับ
ธรรมชาติก็จะรู ้สึกรักและผูกพัน ซึ่งเชอรี่ 
เชือ่ว่า ความรกันีแ่หละท่ีท�าให้เราอยากปกป้อง  
น�าไปสู่ความหวงแหน จะท�าอย่างไรให้การ 
ท่องเที่ยวของเราไม่ ไปสร้างปัญหากับส่ิงท่ีเรา
หลงรกั น�าไปสู่การสร้างความยัง่ยนืให้กับการ
ท่องเที่ยวให้เกิดขึ้นได้ค่ะ”
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ภาพจาก
Facebook: Easternglass

ความตืน่ตาตืน่ใจของนักช้อป ก็คงหนีไม่พ้น
สีสันและรูปทรงของแก้วในรูปแบบต่างๆ อาทิ 
แจกัน, เชงิเทียน, จาน, ชาม ดีไซน์ต่างๆ ทีอ่อกแบบ
มาโดยเฉพาะ มาดิสเพลย์ตามมมุต่างๆ ของคาเฟ่ 
เชื่อมต่อไปยังโซนร้านจ�าหน่ายท่ีรวบรวมเอา
ภาชนะดี ไซน์หลากหลายเรียงรายไปด้วยสีสัน
สดใส ซึง่เม่ือเครื่องแก้วเหล่าน้ีมาอยู่รวมกันเยอะๆ 
ก็ยิ่งสวยงามละลานตาน่าใช้ ไปหมด เรียกว่า 
นอกจากดืม่ด�า่กับรสชาติกาแฟ กินขนมจนอ่ิมแล้ว 
ก็ยังสามารถเดินเล่นไปได้ทั่วบริเวณ พร้อมกับ
ช้อปโปรดักต์ดี ไซน์เก๋ๆ ติดไม้ติดมือกลับไปเป็น 
ของแต่งบ้านหรือเป็นของฝากได้อีกด้วย

ฝ่ังธนบุรี เป็นพื้นท่ีท่ีคงกลิ่นอายความ
เก่าแก่ ท่ามกลางการเติบโตของชุมชนเมือง 
จึงมีกลิ่นอายผสมผสานท้ังความคลาสสิก
และโมเดิร์น เผยตัวให้เห็นตามสถานที่ต่างๆ 
เช่น Eastern Glass Cafe ท่ีมีเรื่องราว
ยาวนานจากโรงงานเป่าแก้วบูรพาซ่ึงก่อตัง้
มาตั้งแต่ปี 1955 สู่โฉมใหม่เพ่ิมโซนคาเฟ ่
จนเป็นท่ีรูจ้กัและก�าลงัปังสดุๆ ในย่านบางแค

การเดินทางสามารถใช้ทางพิเศษศรีรชั-
วงแหวนรอบนอกฯ ใช้ทางลงถนนกาญจนาภิเษก 
มุ ่งหน ้าไปทางบางแคเข ้าถนนเพชรเกษม 
ไปท่ีร้านได้ หรือจะเดินทางโดยรถไฟฟ้า MRT  
ก็แสนสะดวก โดยให้ลงท่ีสถานีหลักสองแล้ว 
เดินมาประมาณ 600 เมตร ก็จะพบกับอาคาร 
ท่ีมีคาแรกเตอร์โดดเด่น เม่ือเข้าไปชมด้านในก็จะ
สัมผสัได้ถงึความโล่งสบายตา ภายใต้การตกแต่ง
แบบ Industry Loft ที่เป็นความตั้งใจของเจ้าของ
ท่ีอยากรีโนเวตตัวโรงงานให้เป็นร้านขายแก้ว 
แฮนด์เมดซึ่งเป็นงานคราฟต์ท่ีก�าลังเป็นท่ีนิยม  
ส่วนของออฟฟิศเก่าก็ถูกดัดแปลงให้กลายเป็น
คาเฟ่ดี ไซน์เก๋ พร้อมเปิดต้อนรับส�าหรับใคร 
ท่ีอยากจะมาเช็กอิน ถ่ายรูปในมุมสวยๆ และ 
ดื่มกาแฟดีๆ สักแก้ว โดยพยายามให้มีการ
เปลี่ยนแปลงไปจากสภาพเดิมให้น้อยที่สุด เพราะ
อยากให้ผู้ท่ีมาเยี่ยมได้สัมผัสถึงความคลาสสิก
ของโรงงานเก่าจริงๆ

นอกจากจะโดดเด่นในเรื่องเครื่องแก้วที่มี
มากมาย ทั้งแฮนด์เมดน่ารักๆ อย่างแก้วทรงเมฆ 
หรือสินค้าแบบ Rare Item ในเรื่องของเครื่องดื่ม
ก็มีซิกเนเจอร์ ไม่แพ้กัน Eastern Glass Cafe  
คัดสรรวัตถุดิบคุณภาพและสร้างสรรค์ ใส ่
คาแรกเตอร์ของตัวเองด้วยเมล็ดกาแฟและ
รสชาติแบบ House Blend เมนูแนะน�า ได้แก่ 
Lindt Hazelate Latte ความเข้มข้นแบบ 
เอสเพรสโซช็อต หอมกล่ินกาแฟผสมผสาน 
กับความหวานละมุนจากช็อกโกแลต แต่งแต้ม
ด้วยกล่ินอันเป็นเอกลักษณ์ของ Hazelnut 
จนเป็นแก้วพิเศษท่ีรสชาติเข้มตรงใจคอกาแฟ  
แต่ก็แฝงไว้ด้วยความกลมกล่อม นอกจากน้ี 
ยังมี เมนู Black Cocoa ท่ีน�ามาแต่งแต้ม 
ด้วยชั้นเลเยอร์นมสดตัดกันจนได้สีสันหน้าตา 
น่ากนิเข้มข้นแต่มีความนุม่ละมุนล้ินไปด้วยกันได้ดี 
พร้อมเสิร์ฟคู ่กับขนมโฮมเมดท่ีอบหอมกรุ ่น 
สดใหม่จากเตาทุกวัน

ในช่วงท่ีสถานการณ์ยังคงต้องตามติด 
แนะน�าให้เข้าไปอัปเดตข้อมลูได้ท่ี EasternGlass 
ทั้ง Facebook และ Instagram ของร้าน หรือ 
โทร. 09 2240 4141

Lindt Hazelate Latte

คาเฟ่สุดคราฟต์ย่านบางแค
Eastern Glass
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ภาพจาก
Facebook: comeescapecafe

หมายเหตุ : ช่วงนี้จัดส่งแบบ Delivery ได้

ใครท่ีชอบบรรยากาศสบายๆ เหมือน 
น่ังเล่นอยู่ในสวนหลังบ้าน จดช่ือ “COME escape 
cafe” ไว้ ในใจได้เลย กับคาเฟ่สไตล์มินิมอล 
ย่านราชพฤกษ์ ในกล่ินอายสวนเขตร้อนท่ีมีต้น
กระบองเพชรเป็นพระเอก รายล้อมไปด้วยความ
ร่มรื่นของต้นไม้น้อยใหญ่ ที่ช่วยปิดบังสายตา
จากโลกภายนอก สร้างมุมส่วนตัวอันเป็นจุดเด่น
ตอบโจทย์ค�าว่า Escape ท่ีแปลว่าหลบหนีจาก
ความวุ่นวาย โดยพ้ืนท่ีเอาต์ดอร์น้ีเองท่ีเป็นส่ิง
ดึงดูดใจส�าหรับใครท่ีชอบชิลล์ น่ังจิบเครื่องดื่ม
เย็นๆ แถมมีมุมถ่ายรูปให้เลือกหลากหลาย 
ตัวอย่างท่ีขับเน้นความมินิมอลให้ชัดก็คือมุม
ก�าแพงสีขาวที่คล้ายว่าจะเรียบ แต่ก็มีดีเทล 
ลายฉลุใช้เป็นแบก็กราวนด์เหมาะส�าหรบัถ่ายภาพ 
Portrait ให้ ได้ลุคคลีนๆ 

มาถงึส่วนของเมนูย่ัวใจกันบ้าง หลากหลาย
ท้ังเครื่องดื่มและอาหารให้เลือกล้ิมลอง อย่าง 
ซิกเนเจอร์เมนู “Iced Matcha Espresso”  
ท่ีผสมผสานรสชาติเอาใจท้ังคนรักชาและ 
คอกาแฟ กับการเบลนด์เข้ากันอย่างลงตัวของ 
ชาเขียวมัตฉะเกรดพรีเมียมและช็อตเอสเพรสโซ  
ไ ด ้ ผ ล ลั พ ธ ์ คื อ ค ว า ม ก ล ม ก ล ่ อ ม ก� า ลั ง ดี  
นอกจากน้ียังมีถ้วยโปรดดต่ีอใจส�าหรบัสายเฮลตี
กับ “Greek Yoghurt Berry” ท่ีมอบความ
ละมุนละไม ผสมผสานวัตถุดิบจากธรรมชาติ  
ได้ความสดชื่นของโยเกิร์ตท่ีทอปปิงด้วยผลไม้
นานาชนดิ อาท ิสตรอว์เบอร์รี, บลูเบอร์รี, กล้วยหอม 
ราดด้วยน�้าผึ้งหวานฉ�่าชวนน�้าลายสอ 

นอกจากนี้ก็ยังมีออร์เดอร์ส�าหรับใครท่ี 
ชืน่ชอบเค้กมะพร้าวเป็นพิเศษ เน้ือมะพร้าวแน่นๆ 
แต่เพ่ิมเทกซ์เจอร์เคี้ยวได้รสสัมผัสด้วยโฮมเมด 
MOCHI ท�าให้ ได้ความหนุบหนับอีกด้วย 

ส�าหรับการเดินทางสามารถใช้ MRT 
สถานีบางหว้า ทางออกท่ี 1 แล้วต่อเข้ามา 
ในซอยราชพฤกษ์ 6 หรือจะเข้าไปรีเช็ก อัปเดต
ขอ้มลูกนัก่อนได้ท่ี Facebook: COME escape 
cafe และ Instagram: come.escapecafe 
หรือ โทร. 09 2449 8890

COME 
escape cafe

เปิดรับทุกรูปแบบความสุข

ยังอยู่กันที่ฝั่งธนบุรี เอาใจสายฮอปปิง หรือว่าจะเป็น
นักดืม่กาแฟ และชอบจิบบรรยากาศ แม้ในช่วงสถานการณ์
ท่ียังไม่น่ิงแบบน้ี ท�าให้ต้องเหงาใจไปบ้าง เน่ืองจากอาจจะมี
ช่วงเปิด-ปิด-ปรับ บางช่วงอาจอนุญาตให้น่ังในร้าน  
บางช่วงเน้นไปท่ีซ้ือแบบ Take Away แต่อย่าปล่อยให้ 
COVID-19 Take Away ความสขุของเราไป เตรียม Info คาเฟ่
ไว้ ใน Stock เม่ือปลด Lock แบบเต็มร้อยจะได้รีบออกไป
ชาร์จพลังกัน 
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Facebook: NormalshopRefill
Instagram: normalshop
เปิดบริการทุกวัน : วันอังคาร-วันศุกร์ เวลา 10.00-18.30 น.
: วันเสาร์-วันอาทิตย์ เวลา 10.00-18.00 น. (ปิดบริการทุกวันจันทร์)
โทร. 09 2942 6626

Facebook: lessplasticable
Instagram: lessplasticable
เปิดบริการทุกวัน : เวลา 10.30-19.30 น. (ปิดบริการทุกวันจันทร์)
โทร. 09 6654 2654

ภาพจาก
Facebook: lessplasticable

ภาพจาก
Facebook: NormalshopRefill

Less Plastic Able Normal Shop 

Refill รักษ์โลก
2 ร้าน 2 สไตล์ ใจเดียวกัน

หาเวลาออกมาเปล่ียนบรรยากาศ เปิดหู เปิดตา และเปิดใจกับ 2 ร้าน 2 สไตล์แต่หัวใจ 
เดียวกัน สานต่อความชิลล์ ไปกับการรีฟิลของใช้และสินค้าหลากหลาย กับแนวคิดสีเขียวท่ี 
ลดการใช้พลาสติก หันมาใช้ขวดแก้ว หรือภาชนะท่ีสามารถน�ากลับมาเพื่อวนเติมสินค้า 
ได้แบบไม่ท�าลายส่ิงแวดล้อม แถมในร้านยังมีกิจกรรมดีๆ อาหารอร่อยๆ และดีต่อสุขภาพ
อีกด้วย

เริ่มกันท่ีร้านเล็กๆ น่ารักท่ีต้ังอยู่บนถนนนางล้ินจี่ กรุงเทพฯ 
ระหว่างซอย 3-5 กับไอเดียในการรวบรวมเครื่องใช้ในครัวเรือนมา
จ�าหน่ายในรปูแบบไม่จ�าเจด้วยลักษณะการซือ้แบบรีฟิล แม้จะต้ังชือ่ร้าน
ท่ีฟังดธูรรมดาว่า “Normal Shop” แต่ความต้ังใจต่างหากท่ีสุดพิเศษ 
ที่จะช่วยสร้างสังคมไร้ขยะ หรือ “Zero Waste Community” แค่มอง
จากภายนอกก็สัมผัสได้ถึงความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมและเป็นมิตร 
ต่อสายตา ด้วยโทนสีท่ีดูคลีน สะอาด ภายในร้านตกแต่งด้วยบรรยากาศ
ที่เป็นกันเอง มีมุมเติมน�้ายาที่ใช้ในชีวิตประจ�าวันเรียงราย แยกออกเป็น
หมวดหมู่ทั้งสบู่, น�้ายาล้างจาน, ผลไม้, สมุนไพรอบแห้ง, ข้าวกล้องมะลิ
อินทรีย์ และอีกมากมาย วิธีช้อปก็แค่น�าขวดมาเติมน�้ายาหรือสินค้า 
ในปริมาณที่ต้องการ แล้วน�าไปชั่ง คิดราคาตามน�้าหนัก และยิ่งน่ารัก
เข้าไปอีก เม่ือทางร้านเลือกน�าโปรดักต์ท่ีเป็นสูตรธรรมชาติจากวิสาหกิจ
ชุมชน เป็นการช่วยสร้างรายได้ในท้องถิ่น ผู้บริโภคได้ใช้ของปลอดภัย 
ช่วยสร้างแรงบันดาลใจให้เราหันมาปรับเปล่ียนพฤติกรรมเล็กๆ 
น้อยๆ เพื่อโลกที่ดีกว่าเดิม 

ไปต่อกันท่ีร้านในย่านฝ่ังธนบรุี-วงเวียนใหญ่ ท่ีมีคอนเซปต์เดยีวกัน 
คอื จ�าหน่ายสินค้าเพื่อลดการใช้พลาสตกิ ภาชนะทีน่�ากลบัมาใช้ ได้ 
ถึงจะเป็นร้านเล็กๆ แต่ก็อัดแน่นไว้ด้วยผลิตภัณฑ์ ให้เลือกเติมอย่าง
แน่นขนัด ตกแต่งด้วยฟีลลิ่งที่แตกต่างด้วยเลย์เอาต์ในการวางข้าวของ
ที่จะดูสนุกขึ้น รวมไปถึงไอเดียขายอาหารควบคู่กันไปด้วย ไม่ว่าจะเป็น
นม, ขนม, เค้ก แต่ท้ังหมดก็อยู่ภายใต้แนวคิดเรื่องการกิน การอยู่  
การใช้ อย่างเป็นธรรมกับธรรมชาติ ไม่บริโภคจนเกินจ�านวน ไม่ทิ้งจน
เกินขอบเขต และใช้กันอย่างมีสติ ซึง่ในเวลาปกติก็เปิดให้กนิท่ีร้านได้ และ
อาจปรับเป็นแบบ Take Away ในบางช่วงตามสถานการณ์ โดยมีเมนู
ไฮไลต์อย่างพิซซ่าโฮมเมดท่ีใส่ใจวัตถุดิบ แป้งสดใหม่และดีต่อสุขภาพ  
ในขณะท่ีฟากของสินค้าก็เน้นให้แตกต่าง อย่าง Lotion Bar ซึง่เป็นโลชัน่
แบบก้อนท่ีร้านอ่ืนจะไม่ท�ากัน หรือกระเป๋าปุ๋ยที่เจ้าของร้านดีไซน์ 
ออกมาเอง เรียกว่าบุคลิกที่ดูชิลล์ๆ และแสนจะอินดี้ของ Shop ก็น่าจะ 
มาจากตัวเจ้าของนั่นเอง รวมถึงโลโก้ที่เป็นเครื่องหมายน้อยกว่าแบบ 
คว�่าลงก็ยังสื่อถึงการใช้พลาสติกน้อยลงเรื่อยๆ Less ให้ ได้มากที่สุด 
Less Plastic Able ตั้งอยู่บนถนนประชาธิปก เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 
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แม้ว่าในส่วนของบาร์และร้านอาหารจะยังไม่เปิดปกติเต็มร้อย และยัง
ต้องปฏบัิติตามมาตรการของภาครฐั แต่ในส่วนของห้องพกั ท่ีต่อยอดมาจาก
บาร์สุดแนวสไตล์โมเดิร์นไชนีสในฟีลลิ่งแบบ หว่อง กาไว ซึ่งได้แปลงร่างเป็น 
“Ba hao Residence” ยังเปิดให้บริการอยู่ในซอยนานา ย่านเยาวราช  
ย่านที่เต็มเปี่ยมไปด้วยสีสันอันหลากหลาย หลากเรื่องราวชีวิต วัฒนธรรม 
ในวนัท่ีมีแต่ข่าวท่ีท�าให้ต้องซมึๆ กันไป การมาเดินเล่นทีน่ีก่น่็าจะช่วยได้ ได้ชม
เมืองที่เดินช้าลง แต่ก็ยังมีวิถีผู้คนที่ปรับตัวไปตามสถานการณ์ ชมตึกราม 
บ้านช่องในโมเมนต์แห่งประวตัศิาสตร์น้ี แล้วแวะพกั ณ ตึกสถาปัตยกรรมเก่า
ที่ถูกรีโนเวตให้ตอบโจทย์เป็นบาร์กึ่งโฮสเทลสไตล์จีนร่วมสมัยแห่งนี้

Ba hao八號
ช่วงท่ีหันไปทางไหนก็ดูซบเซา ชวนมาคิดถึงความคึกคักในวัน

เก่าๆ กับสถานที่สวยๆ มโนถึงบาร์เก๋ๆ ชิกๆ แหล่งแฮ็งเอาต์ หรือที่พัก
เปลีย่นบรรยากาศ ถอืว่าน่าจะช่วยผ่อนคลายได้ในโมเมนต์น้ี เก็บข้อมูล
ไว้ให้ พร้อมปลดปล่อยได้ทันทีเมื่อโอกาสมาถึง วันนี้ BEM Magazine 
พาคุณไปเท่ียวท่ี Ba hao八號  หรือ ปาเฮ ่า Destination  
ในจินตนาการที่มีครบทุกเช็กลิสต์ที่ว่ามา

Ba hao 八號 หรือ ปาเฮ่า ซึ่งหมายถึงบ้านเลขท่ีแปด ตกแต่งได้
อย่างมีเสน่ห์ชวนมอง ช้ันล่างท่ีเป็นบาร์อันโดดเด่น ถือเป็นซิกเนเจอร์หรือ 
ภาพจ�าของท่ีนี ่เพราะเมือ่ขบัรถหรือเดนิผ่านก็จะเห็นบาร์เป็นส่ิงแรก และในยาม 
ค�า่คนืจะโดดเด่นด้วยไลท์ติงไฟนีออนท่ีออกแบบให้ส่องสว่างแบบนวัร์ๆ สร้าง
คาแรกเตอร์ให้ย่ิงโดดเด่นด้วยการแต่งตัวให้บาร์ ใส่กล่ินอายความเป็นจีนและ
คลาสสิกย่ิงขึ้นด้วยเฟอร์นิเจอร์เก่าเป่ียมเสน่ห์ ไม่ว่าจะเป็นม้าน่ัง, โต๊ะทรงกลม
เข้าชุดกัน, บาร์หินขัดสีฟ้า, ป้ายไฟสีแดง และตัวอักษรจีน ตลอดจน 
ของตกแต่งร้านท่ีล้วนแต่เป็นข้าวของเครื่องใช้ในชีวิตประจ�าวันของชาวจีนท่ี
ทรงคณุค่า ในส่วนของห้องพักท่ีเริ่มนับขึ้นไปต้ังแต่ช้ัน 2 จะพบกับห้องน่ังเล่น  
ซึ่งตกแต่งในบรรยากาศสบายๆ ให้อารมณ์เหมือนได้พักผ่อนอยู่ท่ีบ้าน  
ช่วงกลางวันก็จะนวลตาด้วยเดย์ ไลท์ที่สาดส่องมาจากกระจกบานใหญ่  
ให้ความรูสึ้กโฮมม่ี ตกแต่งด้วยเฟอร์นิเจอร์เก้าอ้ี โซฟาหนังสีละมุน ก่อนจะได้
พบกับส่วนของห้องพกัในชัน้ 3 และชัน้ 4 ท่ีถกูขนานนามว่า “ห้องไมตรีจิตต์” 
และ “ห้องสันติภาพ” ซึ่งก็มีรายละเอียดการตกแต่งท่ีแตกต่างกันไป  
โดย “ห้องไมตรีจิตต์” น้ันจะมีความโมเดิร์นคลาสสิกท่ียังคงแฝงไปด้วย 
กล่ินอายวินเทจ มีลูกเล่นของผนังกั้นห้องพักกับห้องน�้าท่ีเป็นกระจกใส  
สร้างเอกลักษณ์และเพื่อแบ่งสเปซฟังก์ชันการใช้สอย ส่วนในชั้นท่ี 4 คือ
“ห้องสันติภาพ” ท่ีเน้นความเป็นส่วนตัวและมุมให้เทกวิวแบบไพรเวต 
ตรงบริเวณหน้าต่างหัวเตียง ท่ีสามารถมองเห็นทิวทัศน์ของวัดไตรมิตร  
วิทยารามวรวิหาร วิถีผู้คน และตึกอาคารโดยรอบของไชน่าทาวน์เมืองไทย
ได้อย่างถนัดตา

ส�าหรับในส่วนของภัตตาคารก็ปรับเปล่ียนวิธีการเสิร์ฟอาหารให ้
ถึงบ้านด้วยโปรโมชันท่ีสามารถออร์เดอร์ผ่านไลน์ @bahaotianmi 
 เมนูแนะน�าย่ัวน�า้ลาย เช่น ไก่แช่เหล้า, ไก่ทอดคลกุซอสสไตล์จีน-อเมริกัน 
และเก๊ียวเป็ด แต่ส�าหรับใครที่อยากมาสัมผัสบรรยากาศด้วยตัวเอง  
ก็อย่าลมืเตรียมตัวป้องกนัตามมาตรการอย่างเคร่งครดั แล้วปักหมุดไปที่
ซอยนานา ถนนไมตรีจิต เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย และแสนสะดวกด้วยการ
โดยสารรถไฟฟา้ MRT ลงสถานวีดัมงักร ทางออก 1 น่ังรถตอ่ไปอีกไม่ไกล
แนะน�าให้อัปเดตข้อมูลกันก่อนวันเดินทางเพื่อเกาะติดสถานการณ์  
ตามช่องทางนี้ Facebook: Ba hao 八號 และ Instagram: 8bahao  
หรือสอบถามเพ่่มเติม โทร. 06 2464 5468

ไก่เเช่เหล้า

เกี๊ยวเป็ด

ไก่ทอดคลุกซอสสไตล์จีน-อเมริกัน

ภาพจาก
Facebook: Ba hao 八號 BEM MAGAZINE    9
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3 STEPS
เที่ยวสนุกปลอดภัย

หลัง COVID-19

ล�าดับแรก คือ ต้องติดตามข่าวสารการแพร่ระบาดในสถานท่ีท่ีเราจะไป โดยสามารถเข้าไปอัปเดตได้ตามเว็บไซต์ต่างๆ 
อย่าง กระทรวงสาธารณสขุ, กรมควบคมุโรค หรือ สคบ. จากน้ันกเ็ตรียมเรื่องการเดนิทาง โดยเชก็สายการบินและสนามบิน
ปลายทาง ว่าสามารถบินไปยังจุดหมายในช่วงน้ันได้หรือไม่ เม่ือทุกอย่างดีขึ้นเเล้วก็อย่าลืมวางแผนการท่องเท่ียว 
แบบละเอียด โดยอัปเดตจากข้อมลูล่าสุดเสมอ เพื่อให้ทริปน้ันไม่กร่อยหรือบินไปแบบเสียเท่ียว และท่ีส�าคญัเชก็ตัวเองด้วย
หากมีโรคประจ�าตัวหรืออยู่ในกลุ่มเสี่ยง อย่าง โรคเบาหวาน, โรคหัวใจ, โรคปอด ก็ควรหลีกเลี่ยงการเที่ยวในพื้นที่สีแดง  
และองค์การอนามัยโลกยังได้แนะน�าเก่ียวกับเจลแอลกอฮอล์ส�าหรบัล้างมอืท่ีใช้พกพา อย่างน้อยคอืขนาด 100 มิลลิลิตร 
ส�าหรับติดกระเป๋า รวมถึงไม่ลืมที่จะท�าประกันการเดินทางให้ครอบคลุมการรักษาพยาบาลต่างๆ ด้วย

ระมัดระวังตั้งแต่การเดินทาง โดยเฉพาะสนามบินที่ค่อนข้างจะมีผู้คนพลุกพล่าน หมั่นล้างมือบ่อยๆ โดยเฉพาะเมื่อต้อง
สมัผสัราวจับ หรือพื้นที่สาธารณะใดๆ หลีกเลี่ยงบริเวณแออดั และไม่ลืมรักษาระยะห่างทางสังคม สิ่งส�าคัญไม่แพ้กัน คือ 
ช่องทางการติดต่อ เพราะอะไรกอ็าจเกิดขึ้นได้ อาจรูสึ้กเป็นไข้ เจบ็ป่วยกะทันหัน โดยเฉพาะเม่ือต้องเดนิทางไปต่างประเทศ 
ควรเตรียมหมายเลขฉุกเฉินของผู้ที่ติดต่อขอค�าปรึกษาเอาไว้ด้วย ปฏิบัติตามกฎและค�าแนะน�าของแต่ละพ้ืนท่ีท่ีเรา 
เดินทางไป ให้ความร่วมมือด้านข้อมูลการเดินทาง หรือข้อมูลส�าหรับการติดต่อกับเจ้าหน้าที่

หากทราบว่าพื้นที่ที่เราเดินทางไป ถูกนับเป็นพื้นที่เสี่ยง ให้เริ่มสังเกตร่างกายตัวเองไว้ก่อน โดยเฉพาะอาการไข้ แต่ทาง
ท่ีดีก็ควรกักตัวให้ครบ 14 วัน โดยหม่ันเช็กด้วยการวัดไข้ทุกๆ วัน และสังเกตอาการต่างๆ ท่ีอาจบ่งบอกถึงการรับ 
เชื้อโรคมา และถ้ามีไข้ 37.3 องศาเซลเซียสขึ้นไป ให้กักตัวเองอยู่ท่ีบ้าน หรือท่ีเรียกว่า Self-isolation และหลีกเล่ียง 
การสัมผัสบุคคลอื่น แม้แต่สมาชิกภายในครอบครัวกันเอง และให้รีบติดต่อเพื่อเข้ารับการรักษา

ที่มา : เว็บไซต์องค์การอนามัยโลก

วันหน่ึงเม่ือ COVID-19 ผ่านพ้นไป ประเทศท่ีน่าเท่ียวอย่างบ้านเราคงจะเป็นอันดับต้นๆ ท่ีโลกคิดถึง จุดหมายท่ีชาวต่างชาติรอคอย 
จะกลับมาเย่ียมเยียน ยิง่เรามีสนามบินนานาชาติหลายแห่ง คาดว่าเม่ือเปิดน่านฟ้าอย่างเป็นทางการแล้วคงจะคึกคักน่าดู ถึงขั้นองค์การ 
อนามัยโลกออกค�าแนะน�าส�าหรับใครที่จะมาเที่ยวบ้านเรากันเลยทีเดียว BEM Magazine น�ามาสรุปให้เข้าใจง่ายด้วย 3 สเตป เที่ยวปลอดภัย
หลัง COVID-19 ไม่ว่าจะไปเที่ยวที่ไหนก็สามารถน�าไปปฏิบัติตามได้
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เมโทรมอลล์ พื้นท่ีค้าปลีกในสถานีรถไฟฟ้า MRT และร้านค้า
พนัธมติร ตอบรับนโยบายรัฐสู้วิกฤต ิCOVID-19 ประกาศ “ล็อกดาวน์”  
เมโทรมอลล์ทุกสาขา ต้ังแต่วันน้ี  จนกว่าจะมีการเปล่ียนแปลง 
ตามระยะเวลาประกาศ “ล็อกดาวน์” 29 จังหวัด ใน “พื้นที่สีแดงเข้ม” 
พร้อมย�า้ให้ความร่วมมอืปฏบัิติตามมาตรการอย่างเคร่งครดั โดยการปิด
ให้บริการในคร้ังน้ี เมโทรมอลล์เผยเป็นการสร้างความปลอดภัยสูงสุด 
ให้กับผู้ใช้บริการในระบบรถไฟฟ้า MRT ทุกคน เพื่อหยดุการแพร่กระจาย
ของเชื้อ COVID-19  และจะมีมาตรการเยียวยาร้านค้าพันธมิตรทุกร้าน 
โดยเร็ว พร้อมจับมือทุกคนสู้กับวิกฤติโรคระบาดในครั้งนี้ไปด้วยกัน

สู้ ไปด้วยกัน !! เมโทรมอลล์ “ล็อกดาวน์” รับนโยบายรัฐสู้ COVID-19
พร้อมเยียวยาทุกร้านค้าพันธมิตรอย่างดีที่สุด
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“คนละครึ่ง เฟส 3”      “เพ่่มก�าลังซื้อ”
ผู้มสิีทธ์ิในโครงการ “คนละครึ่ง เฟส 3” และ “เพ่่มก�าลังซือ้” สามารถน�ามาใช้ช�าระค่าต๋ัวโดยสาร

ในการเดินทางในระบบรถไฟฟ้า MRT ได้ทั้งสายสีน�้าเงินและสายสีม่วง ผ่านแอปพลิเคชัน “เป๋าตัง” และ 
“บัตรสวสัดกิารแห่งรฐั” หรือ “บัตรประชาชน” โดยผู้ที่ได้รบัสิทธิโ์ครงการดงักล่าว สามารถใช้สิทธิ์
ซื้อเหรียญโดยสารประเภทบุคคลท่ัวไป หรือ ประเภทผู้สูงอายุ (ส�าหรับผู้สูงอายุท่ี ได้รับสิทธ์ิ) ได้ที ่
ห้องออกบัตรโดยสารทุกสถานี ระหว่างเวลา 06.00-23.00 น. ตั้งแต่วันท่ี 1 กรกฎาคม- 
31 ธันวาคม 2564 โดยมีรายละเอียดการใช้สิทธิ์ ดังนี้  

ผู้ ได้รับสิทธ์ิผ่านแอปพลิเคชันเป๋าตัง (G-Wallet) สามารถติดต่อซื้อเหรียญ
โดยสารได้ท่ีห้องออกบัตรโดยสารทุกสถานี โดยระบบจะตัดเงินจากโครงการ 
“คนละครึ่ง” ผ่านแอปพลิเคชัน “เป๋าตัง”

โครงการ “เพิ่มก�าลังซือ้” แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดงันี้

กลุ่มผู้ถอืบัตรสวสัดิการแห่งรฐั 
ต้องน�าบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 
มาใช้สิทธิ์ โดยติดต่อซื้อเหรียญ
โดยสารได้ท่ีห้องออกบัตรโดยสาร
ทุกสถานี

เมือ่ซือ้เหรียญโดยสารแล้วไม่สามารถขอเปล่ียนหรือคนืได้ทุกกรณี 
และเหรียญโดยสารสามารถใช้เดินทางในวันท่ีและสถานีที่ออกเหรียญ
เท่าน้ัน สิทธ์ิในโครงการฯ ไม่สามารถใช้เติมเงิน เติมเท่ียวโดยสาร ช�าระ
ค่าที่จอดรถ หรือช�าระค่าธรรมเนียมต่างๆ ของรถไฟฟ้า MRT ได้ 

กลุ่มผู ้ต้องการความช่วยเหลือเป็น
พ่เศษ ต้องน�าบัตรประชาชนมาใช้สิทธิ ์
โดยติดต่อซื้อเหรียญโดยสารได ้ที่ห ้อง 
ออกบัตรโดยสารทุกสถานี

รองรับผู้โดยสารใช้สิทธิ์โครงการ 

ในกรณีที่ผู้ ได้รับสิทธิ์ในโครงการฯ พบปัญหาการใช้งาน
แอปพลิเคชนัเป๋าตัง หรือ สอบถามรายละเอียดเก่ียวกบัโครงการฯ 
สามารถติดต่อได้ท่ีธนาคารกรุงไทย โทร. 0 2111 9999 กด 3 
หรือ E-mail: Ktb.merchant@krungthai.com

  โครงการ “คนละครึ่ง เฟส 3”

และ
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ที่ช่องเงินสด ด้วยเทคโนโลยีบัตร EMV (Europay Mastercard and Visa) 
เทคโนโลยีใหม่ เชื่อมโยงทุก ระบบการเดินทาง ด้วยบัตรมาตรฐานสากลเพียงใบเดียว 
เปิดให้บริการแล้ว  ตามสายทางดังนี้
• ทางพิเศษเฉลิมมหานคร (ขั้น 1)
• ทางพิเศษศรีรัช (ขั้น 2)
• ทางพิเศษศรีรัช-วงแหวนรอบนอกฯ
• ทางพิเศษอุดรรัถยา (บางปะอิน-ปากเกร็ด)
• ทางพิเศษกาญจนาภิเษก (วงแหวนใต้)

ด้วยขั้นตอนง่ายๆ 
ขับเข้าช่องเงินสดทุกช่อง ลดกระจก แตะบัตรเดบิต หรือบัตรเครดิตที่มีสัญลักษณ์ Contactless 
ที่เครื่องจ่ายเงินแบบระบบ Contactless Payment สะดวกสบาย และปลอดภัย เพียงแค่ “แตะ จ่าย”

แตะ จ่าย... ได้ทั้งบัตรเดบิต 
และบัตรเครดิตทุกธนาคาร

เดินทางสะดวก ชีวิตสบาย
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“รู้จักสินทรัพย์ดิจิทัล”
เราเข้าสูยุ่คท่ีเรื่องเงินๆ ทองๆ ก้าวเข้าไปอยู่ในโลกออนไลน์มากข้ึนท้ังแบบรูต้วัและไม่รูต้วั โดยเฉพาะในช่วงยุค COVID-19 ท่ีต้อง

พ่ึงพาเทคโนโลยีในการจับจ่ายใช้สอยผ่านสมาร์ทโฟน ไม่เว้นแม้แต่ด้านการเงินและการลงทุน จนเร่ิมได้ยินค�าว่า “สินทรัพย์ดิจิทัล” 
บ่อยข้ึน ไม่เสยีหายถ้าจะลองศกึษาไว้ ซ่ึง BEM Magazine ได้สรปุมาเล่าให้ฟังเข้าใจแบบง่ายๆ

ก่อนอ่ืนมาท�าความรูจ้กัท่ีมาของการ
ใช้เงินกันก่อน เงิน คือ ตัวกลางที่ใช้ในการ
ซื้อขาย แต ่ก ่อนหน ้า น้ันมนุษย ์ ใช ้วิธ ี
แลกเปล่ียนสินค้า เช่น คนหาปลา กน็�าปลา
มาแลกข้าวกับชาวนา ซึง่ก็เกิดปัญหาตรงท่ี 
มูลค่าของสินค้าแต่ละประเภทไม่เท่ากัน 
แต่ละประเทศจึงพฒันาระบบเงินตรา สกุลเงิน
ของตนเองขึ้นมา เพื่อใช้เป็นส่ือกลางใน 
การซื้อขายแลกเปล่ียนสินค้าและบริการ 
จนมาถึงปัจจุบันท่ีเราได้เริม่ใช้ชีวิตอยู่ใน
ระบบออนไลน์ เงินดจิิทลัก็เริ่มมามีบทบาท
เม่ือเทคโนโลยีก้าวล�้าขึ้น มูลค่าเงินจึงถูก
แปรเป็นข้อมูลดิจิทัลด้วย เพื่อใช้ซื้อขาย
แลกเปลี่ยนสินค้าและบริการต่างๆ นั่นเอง

การใช้เงินดิจิทัล อาจเรียกได้ว่าสกุลเงิน 
คริปโทเคอร์เรนซี (Cryptocurrency)  
คือววิัฒนาการของเงินตราในปัจจุบัน 
แทนที่จะจ ่ายด้วยเงินสด ก็เปล่ียนมา
เป็นการถือชุดข้อมูลดิจิทัลท่ีแสดงมูลค่า
ของเงินท่ีเราครอบครอง สะดวกต่อการ
พกพา โอนย้าย ซื้อขาย และมีความ
ยืดหยุ่นกว่า แต่ก็ยังคงเหมือนกับเงินปกติ
ท่ีมีหลายสกุลเงิน ท้ังเงนิบาท เงินหยวน 
ดอลลาร์ ซึ่งหากเป็นสกุลเงินของคริปโท  
ก็อย่างเช่น บิตคอยน์ อีเธอเรียม เป็นต้น

เม่ือสิ่งมีค่าอย่าง หุ ้น, พันธบัตร, 
ตราสารหนี ้ท่ีใช้ลงทุนให้เกิดดอกงอกผลได้ 
สามารถเรียกว่าเป็นสินทรพัย์ ได้เช่นเดยีว
กับเงิน ดังน้ัน สินทรัพย์ดิจิทัลในปัจจุบัน 
จึงไม่ ได้มีเฉพาะสกุลเงินคริปโทเท่าน้ัน  
แต่ยังสามารถแปลงสินทรัพย์ท่ีมีมูลค่า  
เช่น อสังหาริมทรัพย์ บ้าน อาคาร โรงแรม  
ให้เป็น โทเคนดิจิทัล (Digital Token)  
ซึ่งปัจจุบันในประเทศไทยสามารถแบ่งได้
เป็น 2 ประเภทหลัก ได้แก่ โทเคนดิจิทัลเพื่อ
การลงทุน (Investment Token) และโทเคน
ดจิิทัลเพื่อการใช้ประโยชน์ (Utility Token)

นอกจากนี้เรายังเคยได้ยินค�าว่า บล็อกเชน (Blockchain) ซึ่งค�านี้หมายถึงระบบที่มีความปลอดภัยสูงและป้องกันการเจาะเข้าระบบได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งถูกใช้ในธุรกรรมสินทรัพย์ดิจิทัล อันมีความม่ันคงและปลอดภัยสูงมาก แต่ถึงอย่างน้ัน แม้ว่าการลงทุนในสินทรัพย์ดิจิทัลอาจจะมี

โอกาสที่จะได้รับผลตอบแทนสูงมาก แต่ก็ยังคงมีความเสี่ยงสูงมากเช่นเดียวกัน ดังนั้น มือใหม่ที่เพิ่งหันมาสนใจเรื่องนี้ก็ควรศึกษาและท�าความเข้าใจ

อย่างละเอียดก่อนการลงทุน

สินทรัพย์ ไม่ ได้หมายความแค่เงินสินทรัพย์ดิจิทัลวิวัฒนาการของเงิน

ท่ีมา : techsauce.co
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เป็นเรื่องน่ายินดีท่ีมีคนคิดค้นแอปพลิเคชันน้องใหม่อย่าง Yindii (ยินดี) ขึ้นมาเพื่อ
ตอบประโยชน์ส�าหรับทุกฝ่าย ท้ังผู้ประกอบการร้านค้า ไรเดอร์ ผู้บริโภคอย่างเราๆ และ 
ท่ีส�าคัญยังช่วยเซฟโลกด้วยไอเดียจาก Louis-Alban Batard-Dupre ชาวฝรั่งเศส 
และ คุณชวิน อัศวเสตกุล ผู้ร่วมก่อตั้ง Yindii ด้วยหัวใจที่อยากจะเปลี่ยนแปลงวงจรและ
วงการอาหาร และสร้างแพลตฟอร์มเดลิเวอรีที่คล้ายๆ กับแอปฯ อื่นๆ ที่เราคุ้นเคย แต่จะ
แตกต่างด้วยแนวคดิท่ีเป็นมิตรต่อโลกมากขึ้น เปิดใช้งานในบ้านเราด้วยการขายอาหารจาก
ร้านค้า โรงแรม ซเูปอร์มาร์เก็ต ไม่ว่าจะเป็นประเภทเบเกอรี่ระดบัพรีเมียมท่ีอบสดใหม่ทกุวนั 
อาหารสดท่ีขายไม่หมด แทนท่ีจะทิ้งเป็นขยะอาหารก็น�ามาขายในราคาถกู ลดจากราคาจริง
อย่างน้อย 50% สร้างคอมมูนตีิใหม่ส�าหรบัคนท่ีใส่ใจเรื่องขยะอาหารท่ีส่งผลกระทบต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางภูมิอากาศ หรือ Climate Change

แอปฯ น้องใหม่
ช่วยลด Food Waste

Yindii

Food Waste หรืออาหารส่วนเกินนั้นเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�าให้เกิดภาวะโลกร้อน มีข้อมูลที่ชวนคิด 
คอื 33% ของอาหารท้ังหมดท่ีถกูผลติท่ัวโลกถกูท้ิง หรือเน่าเสยีไป ซ่ึงเท่ากับปริมาณเกือบ 1.5 พนัล้านตนั
ต่อปี ทั้งการบริโภคภายในครัวเรือน อุตสาหกรรมอาหาร และที่น่าสนใจ คือ สถานบริการร้านค้า คาเฟ่ 
โรงแรม ที่มีการจ�าหน่ายและปรุงอาหารมากมาย แต่ในท้ายที่สุดของวัน หากจ�าหน่ายหรือบริโภคไม่หมด 
ต้องทิ้งอาหารเหล่านั้นไปโดยเปล่าประโยชน์ ทั้งๆ ที่ยังมีคุณภาพ และหน้าตายังน่ากินอยู่

โดยผู้ท่ีสนใจต้องการสร้างประสบการณ์ใหม่ในการช้อป 
อาหารผ่านแอปฯ ครีเอตม้ือค่�าสุดเซอร์ ไพรส์ สามารถ 
ดาวน์โหลดแอปฯ Yindii ท้ัง App Store ส�าหรับ iOS และ 
บน Play Store ส�าหรับ Android

ภาพจาก Facebook: yindii

โดยรปูแบบการให้บริการของแอปพลิเคชนัน้ี คอืทางร้านจะจดัเตรียมกล่อง Yindii ท่ีมอีาหารซึง่จ�าหน่าย
ไม่หมดในวันน้ันๆ และยังไม่มีใครส่ังซื้อในราคาท่ีถูกมากๆ แต่มีข้อแม้ว่าลูกค้าจะรู้ว่ามีเมนูอะไรอยู่ในกล่อง 
Yindii นั้น ก็ต่อเมื่ออาหารมาถึงมือเรา เหมือนเป็นกิมมิกส�าคัญที่จะมาสร้างความรู้สึกเซอร์ ไพรส์ ตื่นเต้น
ไปกับการแกะกล่องของขวัญท่ีต้องลุ้นว่าจะได้อะไรเป็นพิเศษ วิธีการส่ังก็เหมือนกับแอปฯ ส่ังอาหารท่ัวไป  
โดยสามารถเลือกได้ว่าต้องการอาหารจากร้านหรือสถานท่ีไหน เพยีงแต่ในวนัน้ันอาจจะต้องเข้าไปส่องในแอปฯ 
กันแต่เนิ่นๆ

สรุป คือ Yindii เป็นแอปพลิเคชันท่ีช่วยประหยัดและมีประโยชน์กับทุกฝ่าย ประหยัดอาหาร คุณภาพ
ของอาหารแสนอร่อยจากร้านค้าได้เข้าถึงผู้คนที่กว้างขึ้น และช่วยลดจ�านวนปริมาณท่ีต้องท้ิงลงถังขยะเมื่อ
ปิดร้านในแต่ละวัน ประหยัดเงิน เม่ือคุณตัดสินใจท่ีจะช่วยซื้อม้ืออาหารน้ัน คุณจะได้อร่อยคุ้มค่าในราคา
ประหยัดได้อย่างน้อย 50% ช่วยโลก ช่วยจัดการขยะอาหารและลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์
ช่วยลดผลกระทบที่เกิดขึ้นกับโลกได้อีกทางหนึ่ง

Save Food - Save Money - Save The Planet

กล่อง Yindii หรือ Mystery
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ตรวจสอบข้อมูลการใช้งาน Easy Pass ทางเว็บไซต์ www.thaieasypass.com 
และติดตามข่าวสารได้ที่

Facebook
Instagram

Bangkok Expressway and Metro PLC.
bemplc

:
:

EXAT Call Center
โทร. 1543
ศูนย์ควบคุมทางพ่เศษศรีรัช (ทางด่วนขั้นที่ 2)
โทร. 0 2664 6400
ศูนย์ควบคุมทางพ่เศษศรีรัช-วงแหวนรอบนอกฯ
โทร. 0 2555 0255
ศูนย์ควบคุมทางพ่เศษอุดรรัถยา
โทร. 0 2567 5680

สอบถามสภาพการจราจร และแจ้งเหตุบนทางพิเศษ
Expressway

Facebook
Instagram
Twitter
Application

MRT Bangkok Metro
MRT_Bangkok
MRT Bangkok Metro
Bangkok MRT

:
:
:
:

ศูนย์บริการข้อมูลรถไฟฟ้า MRT
โทร. 0 2624 5200

สอบถามข้อมูลการใช้บริการรถไฟฟ้า MRT
Metro

www.bemplc.co.th
บริษัท ทางด่วนและรถไฟฟ้ากรุงเทพ จำากัด (มหาชน)

จ่ายค่าผ่านทางพ่เศษง่ายๆ  
“แตะ จ่าย” ด้วยบัตรเดบิต 
และบัตรเครดิต ทุกธนาคาร

ที่มีสัญลักษณ์อะไร

ค�าถามประจ�าฉบับที่ 21

ค�ำตอบที่ถูกต้อง คือ       - เพื่อให้ข้อมูลเกี่ยวกับสถานีปัจจุบัน สถานีต่อไป
  สถานีที่เป็นจุดเชื่อมต่อ เพื่อเปลี่ยนเส้นทางการเดินทาง 
  สถานีปลายทาง
    - เพื่อบอกเส้นทางการเดินรถ
    - ด้านที่ประตูจะเปิดในสถานีถัดไป

รายชื่อผู้โชคดีประจ�าฉบับที่ 20

หมายเหตุ : ขอสงวนสิทธิ์ส�าหรับผู้ใช้บริการทางพิเศษ และรถไฟฟ้า MRT เท่านั้น

จอแสดงเส้นทางภายในขบวนรถไฟฟ้า 
หรือ Dynamic Route Map Display (DRMD) มีหน้าที่อะไรบ้างค�าถามฉบับที่ 20

 1. คุณพิพัฒน์พงษ์  ศรีนวล
 2. คุณธีน เถรว่อง
 3. คุณเสกสรรค์ เลิศกิตติอมรกุล
 4. คุณพรนภา กิจเลิศบรรจง 
 5. คุณธีรพัฒน์ ขุนชนะ
 6. คุณนุชจรี ชีวเกษมกุล
 7. คุณปุญชรัสมิ์ หิรัญสัจจาเลิศ
 8. คุณปัทมา ฮอว์กินส์
 9. คุณธีรเดช นวสุทธิพงศ์
10. คุณศรีสุวรรณ เด่นด�ารงทรัพย์

บริษัทฯ จะจัดส่งของรางวัล (บัตรโดยสารรถไฟฟ้า MRT) 
ให้ทางไปรษณีย์ ตามที่อยู่ที่ระบุไว้

ร่วมตอบค�าถามประจ�าฉบับที่ 21
เดือนสิงหาคม-กันยายน 2564

ลุ้นรับรางวัลบัตรโดยสารรถไฟฟ้า MRT 
จ�านวน 10 รางวัล

ส่งค�าตอบ พร้อมชื่อ-ที่อยู่ 
ผ่านทาง QR Code 

ตั้งแต่วันนี้-30 กันยายน 2564


