
#เราเที่ยวด�วยกัน

เชียงใหม�

พัทยา

ภูเก็ต

นครราชสีมา

เลย

แม�ฮ�องสอน

สงขลา

ขอนเเก�นเพชรบูรณ�

อ�บลราชธานี

หนองคาย

ตราด

กระบี่

สุราษฎร�ธานี

พังงา

ลำปาง

ตาก

มุกดาหาร

นครพนม

เชียงราย

กรุงเทพมหานครกรุงเทพมหานคร

ON ACTIVITIES
BEM ร�วมจัดงานมหกรรมแฟร�สุขภาพ

“Healthcare 2020 

สุขภาพดี ว�ถีใหม� ใจชนะ”

ON TREND
อัปเดตเทรนด�ที่น�าสนใจ

และน�าติดตามตลอดทั้งเดือน

พฤศจ�กายน-ธันวาคม 2563

ON CHIC
ครบ จบในที่เดียวทั้งของคาวและของหวาน 

ณ “คอระฆัง” แถมเดินทางง�าย

ด�วยรถไฟฟ�า MRT สามยอด

ON TRAVEL
เที่ยวรอบเกาะรัตนโกสินทร�

ฟ�นถึงฝ��งธนฯ

ด�วยรถไฟฟ�าสายสีนํ้าเง�น

Magazine ป�ท่ี 3 ฉบับท่ี 17 ตุลาคม-พฤศจ�กายน 2563

Free Copy



 

CON ENTS

หนุ่มสาวออฟฟิศ “แค่ขยับวิธีคิด” ชีวิตก็เปลี่ยน

ON WELLNESS

EDITOR’S TALK
ต้องปรบมือดังๆ ให้กับประเทศไทย รัฐบาล พี่น้องประชาชนที่ร่วมแรงแข็งขันปฏิบัติตนอย่างเคร่งครัด 

เพื่อลดการระบาดของ COVID-19 จนสถานการณ์คล่ีคลาย ท�าให้รัฐบาลประกาศปลดล็อกดาวน์ เริ่มทยอย 
กลับมาประกอบอาชีพกันตามปกติภายใต้ข้อตกลงร่วมกัน เพื่อยังคงควบคุมสถานการณ์การระบาดเอาไว้ 

คนไทยในวิถใีหม่เริ่มคุน้เคยกบัหน้ากากอนามยัทีต้่องมีประจ�ากาย ล้างมอืบ่อยๆ พกเจลล้างมือติดกระเป๋า 
การตระหนักถึงการรักษาระยะห่างทางสังคม การไปเที่ยว ไปดูหนัง ฟังเพลง ห้างสรรพสินค้า ที่ต่างร่วมมือกัน 
ลงทะเบียนเพ่ือเป็น Big Data เอาไว้ เหล่าน้ีล้วนแสดงให้เห็นถึงน�้าใจของคนไทยที่เม่ือถึงวิกฤติเราจะร่วมมือ
ร่วมใจฝ่าฟันไปด้วยกัน 

เช่นเดียวกบัการช่วยเหลือในกลุ่มอาชพีทีย่งัได้รบัผลกระทบจากเหตุการณ์การระบาดของ COVID-19 
เห็นได้ชัดๆ ก็คือธุรกิจการท่องเที่ยว BEM Magazine ฉบับนี้ จึงรวบรวมเอาแคมเปญดีๆ จากรัฐบาลที่คิดขึ้น
มาให้เราเท่ียวไทยได้สนกุคุม้ค่า และยังช่วยส่งเสริมพี่น้องในอุตสาหกรรมน้ีด้วยแพก็เกจดีๆ  มากมาย นอกจากน้ี 
เรายังได้รวบรวมสถานท่ีเท่ียวใกล้ ไกลในประเทศไทยมาเป็นไอเดียส�าหรับการจัดทริปดีๆ ออกไปเท่ียวไทย  
ช่วยพ่ีน้องชาวไทยสร้างรายได้เพื่อพลิกฟื้นให้ทุกอย่างดีขึ้น ว่าแล้วก็เตรียมตัวศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นได้จาก
คอลัมน์ในฉบับนี้ แล้วก็เตรียมจัดกระเป๋าออกไปเที่ยวด้วยกันนะ !

P. 4
ลัดเลาะซอกแซกย่านเก่าแก่  

ชมวัด ชมวัง หาของอร่อยๆ เดินชิลล์ 

จิบกาแฟ หรือแม้แต่ชมพิพิธภัณฑ์

P. 8
เอาใจครอบครัวกับร้านอาหาร

ที่รวมไว้ทั้งอาหารคาวและหวาน 

ครบ จบในที่เดียว ที่ “คอระฆัง”
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BEM ร่วมจัดงานมหกรรม 

แฟร์สุขภาพ “Healthcare 2020 

สุขภาพดี วิถีใหม่ ใจชนะ”

P. 11
ร่วม “ห่าง” กันคนละ 1-2 ขั้น 

เพื่อลดโอกาสการเกิดอุบัติเหตุ

ขณะใช้งานบันไดเลื่อน

P. 12
สายเที่ยวพร้อมฟินไปด้วยกัน

กับโครงการ “เที่ยวปันสุข” 

และ “เราไปเที่ยวกัน”

P. 14
ผู้ ใช้บริการที่ถือบัตรโดยสาร MRT 

และ MRT Plus ทุกประเภท 

ต้องเเสดงตัวตน

ร่วม “ห่าง” เพื่อลดโอกาสการเกิดอุบัติเหตุ
ขณะใช้งานบันไดเลื่อน
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สเเกนเพื่อ
เข้าร่วมโครงการ

“เราเที่ยวด้วยกัน” นะ !
เชื่อว ่าที่ผ ่านมากราฟความรู ้ สึกอยากออกไป 

ท่องเทีย่วของหลายคนคงพุง่สูงจนไม่สามารถวดัได้ และย่ิง
กระแสการท่องเที่ยวแบบ New Normal กลับมาพร้อมกับ
การสนบัสนุนของรฐับาลเพื่อเป็นการฟ้ืนฟูธุรกิจท่องเท่ียว
ด้วยแล้ว หัวใจของนักเดนิทางหลายคนคงจะพองโตขึ้นมา
ด้วยความหวังที่จะได้ออกไปเติมพลังให้กับชีวิตอีกครั้ง

การกลับมาท ่องเ ท่ียวในตอนน้ี เริ่มจากการมองหา 
สถานท่ีพักผ่อนในละแวกใกล้ๆ ด้วยการแคมปิ ้งแบบส่วนตัว  
เรียกว่าสนุก หรือชิลล์แบบเอกเทศ เพ่ือลดความเส่ียงน่ันเอง  
แต่ถงึอย่างไรคนส่วนใหญ่ก็ยงัต้องการใช้เวลาผ่อนคลายในโรงแรม
อย่างเต็มที่อยู่ดี โดยท่ีอาจจะไม่ต้องท�ากิจกรรมหรอืพบปะผู้คน
จ�านวนมาก

แคมเปญ “เราเท่ียวด้วยกัน” ของรฐับาล ที่ได้ออกมากระตุ้น 
การใช้จ่ายภาคประชาชนผ่านการท่องเท่ียวภายในประเทศ ช่วยเพิ่ม
สภาพคล่องให้ผู้ประกอบการธุรกิจโรงแรมและธุรกิจท่ีเก่ียวเน่ือง 
สนับสนุนการสร้างงานและฟ้ืนฟูเศรษฐกิจของประเทศในองค์รวม
ก็ถือเป็นการสร้างสีสัน และความคึกคักให้กับบ้านเราได้ ไม่น้อย 
“เราเท่ียวด้วยกัน” โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.)  
ด�าเนินการฟื้นฟเูศรษฐกิจด้านการท่องเท่ียว หลังจากได้รับ 
ผลกระทบจาก COVID-19 มีระยะเวลาโครงการต้ังแต่ 1 ก.ค. 63 
- 31 ม.ค. 64 ซึง่โครงการ “เราเทีย่วด้วยกนั” เป็นการเปล่ียนชือ่
ใหม่จากการรวมโครงการ “เราไปเทีย่วกัน” และ “เท่ียวปันสขุ”  
ให้อยู่ในแคมเปญเดียว โดยมี 3 รายการย่อย คือรัฐสนับสนุน 
ค่าใช้จ่ายโรงแรมท่ีพกั 40% ของราคาท่ีพกัต่อห้องต่อคนื (ไม่เกิน 
3,000 บาทต่อห้องต่อคืน) และสนับสนุนค่าตั๋วเครื่องบิน 2 ล้านใบ 
โดยผู้จองท่ีพกัมีสิทธิ์ได้รบัเงินสนบัสนุนค่าบัตรโดยสาร ในลักษณะ
การจ่ายเงินคนืผ่านแอปพลิเคชนั “เป๋าตัง” 40% แต่ไม่เกิน 1,000 บาท
ต่อที่นั่ง และจองที่พัก 1 ห้อง จะได้รับสิทธิ์บัตรโดยสารไม่เกิน 2 ใบ 
ช่องทางการใช้สิทธ์ิ นักท่องเท่ียวต้องลงทะเบียนรบัสิทธิผ่์านเวบ็ไซต์ 
www.เราเทีย่วด้วยกนั.com ก่อน และเม่ือได้รบั SMS ยนืยนัการ 
ลงทะเบียนว่าถกูต้องสมบูรณ์แล้ว จากน้ันจะเข้าสูข่ัน้ตอนการ “จอง
ทีพ่กั”  ในโรงแรมท่ีนักท่องเท่ียวได้วางแผนและเลือกเอาไว้ ได้หลายวิธี 
ได้แก่ จองผ่านเวบ็ไซต์ของโรงแรมโดยตรง หรือจองผ่านเวบ็ไซต์ OTA 
(Online Travel Agency) ก็ ได้ ส่วนข้อมูลของแพก็เกจทีร่ะบุว่าทาง
โครงการให้สิทธ์ิท้ังหมด 5 ล้านห้อง หรือ 5 ล้านคนื หมายความว่า 
นักท่องเท่ียว 1 คน สามารถใช้สิทธ์ิได้ 1 สทิธิ ์ ต่อการจองท่ีพกัได้ 
ไม่เกิน 5 ห้อง หรือ 5 คืนเท่านั้น (ศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ี  
www.เราเท่ียวด้วยกัน.com ) 

แม้จะอยู่ในสถานการณ์ ไหน เชื่อว่าก็ ไม่อาจปิดก้ันให้ผู้ท่ีมี
หัวใจรักการเดินทางหยุดการแสวงหาความสุขจากการได้ ไปใน
สถานที่ต่างๆ ได้กินอาหารรสชาติแปลกใหม่ พบปะผู้คนในท้องถิ่น
ท่ีเปี่ยมด้วยน�้าใจและรอยย้ิม ซึ่งที่ผ่านมารอยย้ิมเหล่านั้นอาจจะ 
จางหายไปบ้างตามสถานการณ์ แต่เชื่อว่าหากเราหันมาสนับสนุน 
และกลับมาท่องเท่ียวอย่างถูกวิธีแบบ New Normal อย่างน้อย 
ก็จะเป็นก�าลังใจทีด่ใีห้กับพี่น้องชาวไทยทุกคนท่ีอยู่ในแวดวงธรุกิจ 
ท่องเท่ียวทุกแขนงให้ผ่านพ้นวิกฤติ และสร้างความเชื่อม่ัน  
สร้างรอยย้ิมให้กับสถานท่ีท่องเที่ยวทุกแห่งหนในประเทศไทย 
ให้กลับมาสดใสเหมือนเดิมอีกครั้ง
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ขอขอบคุณภาพจาก :
Facebook: Burapacoffee
www.tatapi.tourismthailand.org

สถานีวัดมังกร สถานีสามยอด

One Day Trip 
เที่ยวรอบเกาะรัตนโกสินทร์
ฟินถึงฝั่งธนฯ
กรุงเทพฯ ของเรามีสถานท่ีท่องเท่ียวดีๆ หลากหลายแห่งท่ีบอกเล่าเรื่องราว 
ในอดตี สะท้อนตวัตนของพวกเราในปัจจบุนัจากประวตัศิาสตร์ท่ีฝากไว้กับสถานท่ี 
ชวนคุณเที่ยวท�าความรู้จักตัวเองผ่านสถานท่ีท่องเท่ียวรอบเกาะรัตนโกสินทร์ 
เชือ่มโยงไปถึงฝ่ังธนบุรี

การเดินทางง่ายย่ิงขึ้นด้วยการโดยสารรถไฟฟ้า MRT  
สายสีน�้าเงิน ที่จะพาเราลัดเลาะซอกแซกย่านเก่าแก่ ชมวัด ชมวัง 
หาของอร่อยๆ เดินชิลล์ จิบกาแฟ หรือแม้แต่ชมพิพิธภัณฑ์แบบ 
“One Day Trip” เริ่มต้นกันท่ี “วัดมังกรกมลาวาส” หรือ  
“วัดเล่งเน่ยย่ี” ท่ีเราสามารถลงได้ท่ี “สถานีวัดมังกร” ช่ือเดียว 
กับวดั เดินออกจากสถานีมาไม่ไกลก็จะพบกับ “วดัเล่งเน่ยย่ี” ซึง่เป็น
วัดในสังกัดคณะสงฆ์จีนนิกายแห่งประเทศไทย จุดเด่น คือ มีเทพเจ้า
ต่างๆ หลายองค์ ท่ีผู้ศรัทธานิยมไหว้ขอพรมาก คือ เทพเจ้าแห่ง 
โชคลาภ “ไฉ่ซิ้งเอี้ย” เรียกได้ว่าวัดนี้เป็นวัดแห่งการขอพรและแก้ชง 
ที่โด่งดังอันดับต้นๆ ของประเทศเลยก็ว่าได้

เดินทางต่อไปที ่“สถานสีามยอด” หากเริ่มจะคอแห้งแล้ว ก็สามารถแวะพกัเหน่ือย
จิบเครื่องดื่มเย็นๆ ได้ที่ “Burapa Coffee” กับเครื่องดื่มสดชื่น และขนมหวานแสน
อร่อย มีให้เลือกท้ังสไตล์ ไทยและเบเกอรี ่ นอกจากจะได้จิบเครื่องด่ืมชมบรรยากาศ
สถาปัตยกรรมสุดคลาสสิกฝ่ังตรงข้ามแล้ว ยังสามารถเลือกหาหนงัสอืหลายเล่มใน
ร้าน “บูรพาสาส์น” ซึง่เป็นร้านเก่าแก่ท่ีแต่เดมิเคยเป็นร้านหนังสอืมาก่อนท่ีจะต่อขยาย
เป็นคาเฟ่ให้ ได้ส่ังเครื่องด่ืมและขนมจานโปรดมาแกล้มหนังสือดีๆ สักเล่ม หรือ 
ใครอยากจะเดินทอดน่องชมสวนและชีวิตผู้คนในย่านนี้ก็แนะน�าที่ “สวนรมณีนาถ” 
ท่ีนอกจากจะได้สูดอากาศบริสุทธ์ิแล้ว ท่ีน่ียังเป็นสถานท่ีท่ีมีเรื่องราวของแหล่งจองจ�า
นักโทษ ชาวบ้านเรียกกนัติดปากว่า “คกุเก่า” เน่ืองจากสวนนีต้ั้งอยู่บริเวณเรือนจ�า
พิเศษกรุงเทพมหานครเดิม และยังคงเหลือร่องรอยของตึกอาคารไว้ให้คนรุ่นหลัง 
ได้เรียนรู้อีกด้วย
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สถานีท่าพระ

สถานีสนามไชย

สถานีอิสรภาพ

สถานีต่อไป “สถานีสนามไชย” ท่ีจะคึกคักเป็นพิเศษ เพราะแม้กระท่ัง 
ตัวสถานีเองยังถอืเป็นแหล่งท่องเท่ียวได้เลย ด้วยดีไซน์สดุอลงัการทีมี่การจ�าลอง
ผนังท้ัง 4 ด้าน ให้เป็นท้องพระโรงสมัยรตันโกสินทร์ ให้ความรูสึ้กโอ่อ่ามากๆ เดิน
ออกมาด้านนอกสถานี ใครเป็นสายพิพิธภณัฑ์ก็ ไม่ควรพลาด ชมประวติัศาสตร์
ท่ีเล่าในรปูแบบสนุกๆ ที ่“มิวเซยีมสยาม” ส่วนสายบุญ หรือสายนวด ก็สามารถ
แวะชม แวะผ่อนคลายได้ที ่“วดัโพธิ”์ นอกจากจะได้ชืน่ชมพุทธศลิป์มากมายแล้ว 
ยังมีมหัศจรรย์ต้นต�ารับนวดแผนไทยอันเล่ืองชื่อ บ่งบอกวิถีสุขภาพตั้งแต่ 
ปู่ย่าตายายที่ตกทอดจากรุ่นสู่รุ่น

จากเกาะรัตนโกสินทร์ เราก็ ไป 
ฟินกันต่อในย่านฝั ่งธนฯ ท่ี “สถานี
อิสรภาพ” ที่จะได้พบกับหงส์ทองตัวใหญ่
ประดับอยู่ในสถานีซ่ึงได้รับแรงบันดาลใจ
จาก “วัดหงส์รัตนาราม” ซึ่งอยู่ไม่ไกล
จากสถานี หากใครอยากชมวัดในบริเวณ
ใกล้เคยีงก็ ไม่ควรพลาดไปไหว้ท่ี “วดัอรณุ
ราชวรารามราชวรมหาวิหาร” วัดไทยท่ี
โด่งดงัไปทัว่โลก ส่วนใครทีรู่สึ้กหิวเน่ืองจาก
เดินมานานจนบ่ายคล้อยแล้ว ชวนลัดเลาะ
ไปหาของกินอร ่อยๆ ท่ีตลาดวังหลัง 
ท่ีนอกจากจะรวบรวมอาหารสตรีทฟู้ด 
ให้เลอืกชมิแบบจุกๆ แล้ว ทีน่ีย่งัเป็นต�านาน
แห่งแหล่งช้อปเส้ือผ้า รองเท้า มือหน่ึง  
มือสอง อีกด้วย

ปิดท้ายทริปท่ี “สถานีท่าพระ” ท่ีเราจะปักหมุดต่อ
ด้วยการนั่งสามล้อไปยัง “ตลาดพลู” ย่านเก่าแก่สุด
คลาสสิก เพ่ือเก็บภาพบรรยากาศวิถีของชาวบ้านและ
ชุมชนรถไฟท่ียังมีลมหายใจอยู่ เพราะนอกจากจะยังมี
รถไฟวิ่งอยู่แล้ว พ่อค้าแม่ขายที่ยึดอาชีพเดิม ก็ยังคงมี
ก๋วยเต๋ียว ข้าวหมูแดง ข้าวแกงอร่อยๆ ในวัยเด็กให้เรา 
ได้กิน พร้อมชมรถไฟวิ่งเข้าสถานี มองดผูู้คนสัญจรไปมา  
อันเป็นเสน่ห์ของความเป็นไทย ผู้คนท่ียังคงมีรอยยิม้  
มีน�้าใจให้แก่กัน ไม่ว่าจะผ่านคืนวันไปกี่ยุคกี่สมัยก็ตาม
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บริษัท ทางด่วนและรถไฟฟ้ากรุงเทพ จ�ากัด (มหาชน) หรือ BEM ผนึกก�าลัง 
เครือมติชนร่วมจัดงานมหกรรมแฟร์สุขภาพ “Healthcare 2020 สุขภาพดี วิถีใหม่  
ใจชนะ” เม่ือวันท่ี 3-6 กันยายน 2563 ณ สามย่านมิตรทาวน์ คุณอนุทิน ชาญวีรกูล  
รองนายกรฐัมนตรีและรฐัมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุ ให้เกียรตเิป็นประธานในพิธี  
และ คุณอัลวิน จี รองกรรมการผู้จัดการ บริษัท ทางด่วนและรถไฟฟ้ากรุงเทพ จ�ากัด 
(มหาชน) คณะผู้บริหารในเครือมติชน คณะผู้บริหารจากโรงพยาบาลชั้นน�าเข้าร่วม 
ในพิธีเปิด ซึ่งการจัดกิจกรรมในครั้งน้ีเป็นการต่อยอดแคมเปญสุขภาพกิจกรรม 
“Healthy Journey with BEM” ด้วยการมอบวคัซนีไข้หวดัใหญ่ 4 สายพนัธุ ์จ�านวน 
500 เขม็ ฟรี !  แก่ผูม้าร่วมงานและผู้ใช้บริการรถไฟฟ้า MRT พร้อมทัง้แจกหน้ากากผ้า 
BEM ให้กับผู้ร่วมออกบูธภายในงาน เพื่อแทนความห่วงใยและขอบคุณจากใจ  
ซึ่งการจัดกิจกรรมในครั้งน้ี BEM ยังคงให้ความส�าคัญกับการดูแลสุขภาพของ 
ผู้โดยสาร เพราะเชือ่ว่าการท่ีทุกคนมีสุขภาพท่ีดีก็จะเป็นพ้ืนฐานทีท่�าให้สังคมมคีวามสุข 
นอกจากน้ียังมีกิจกรรมให้ร่วมสนุกท่ีบูธ BEM ลุ้นรับของที่ระลึกต่างๆ มากมาย ซึ่งมี 
ผู้เข้าร่วมงานให้ความสนใจเป็นจ�านวนมาก

BEM ร่วมจัดงานมหกรรมแฟร์สุขภาพ 
“Healthcare 2020 สุขภาพดี วิถีใหม่ ใจชนะ”

คุณอนุทิน ชาญวีรกูล 
รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
รับมอบของที่ระลึกจาก คุณอัลวิน จี รองกรรมการผู้จัดการ  

บริษัท ทางด่วนและรถไฟฟ้ากรุงเทพ จ�ากัด (มหาชน)   
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กิจกรรม “Healthy Journey with BEM” แจกหน้ากากผ้า
ฟรี 1 ล้านชิ้น ! ให้กับผู้โดยสารรถไฟฟ้า MRT ได้มีการจัดกิจกรรม
ต้ังแต่เดือนมิถุนายน กรกฎาคม มาจนถึงครั้งท่ี 3 เดือนสิงหาคม  
โดยมีการจัดกิจกรรมขึ้นเม่ือวันท่ี 13-19 สิงหาคม 2563 เวลา  
16.00-19.00 น. เพื่อแทนความห่วงใย ขอบคณุจากใจ และสร้างความ
ม่ันใจให้กับผู้ใช้บริการรถไฟฟ้า MRT ในการเดินทางอย่างปลอดภัย  
ห่างไกล COVID-19 ซึ่งที่ผ่านมา BEM ได้ส่งมอบหน้ากากผ้าให้กับ 
ผู้โดยสารอย่างทั่วถึง ในสถานีรถไฟฟ้าสายสีน�า้เงินและสายสีม่วง

ท้ังน้ี BEM ขอขอบคุณผู้โดยสารทุกท่าน ที่ให้การตอบรับ 
กับกิจกรรมในครั้งน้ีเป็นอย่างดี อีกทั้งยังให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติตามมาตรการต่างๆ ด้วยดีเสมอมา

BEM มอบหน้ากากผ้า 

1 ล้านชิ้น
ให้ผู้ใช้บริการรถไฟฟ้า MRT
แทนความห่วงใย และขอบคุณ
จากหัวใจ
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“คอระฆัง”
ส�าหรบัคนรกัอาหารคาวหวาน
ต�ารบัปักษ์ใต้แท้ๆ

มองจากอาคารภายนอกท่ีมีลุคคลาสสิก ตกเเต่งด้วย 
ลวดลายไม้ฉลุหวานๆ ของร้าน “คอระฆงั” เคลอืบไว้ภายใต้
สถาปัตยกรรมสีขาวคลีน หลายคนคงคาดไม่ถึงว่าที่น่ีจะมี
เมนูรสจัดจ้านต�ารับอาหารปักษ์ ใต้ น่ีคือความคอนทราสต์ 
ท่ีชวนให้ค้นหา และท�าความรูจ้กักบัร้านอาหารแห่งน้ีในย่าน
ประตผีูให้มากขึ้น
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จากท�าเลท่ีอยูใ่กล้ร้านผัดไทยชือ่ดงัก็คงจะคาดเดาได้ไม่ยากว่าท่ีน่ี
จะมีลูกค้าท้ังชาวไทยและต่างชาติแวะเวียนมาล้ิมลองเมนูอาหารปักษ์ใต ้
อันเล่ืองชื่อ แต่ก็ ไม่ผิดท่ีจะคิดว่าท่ีน่ีจะเป็นคาเฟ่ที่มีเมนูขนมหวานให ้
ล้ิมลอง เพราะนอกจากจะมีอาหารปักษ์ใต้เลิศรส อย่าง ปลาทรายทอดขม้ิน  
ขนมจีนน�้ายาปู หรือเมนูน่าลิ้มลอง อย่าง ข้าวหน้าไข่ข้น กุ้งผัดพริกขี้หนู 
ภายใต้บรรยากาศคาเฟ่ และเบเกอรี่ ที่นี่ก็มีเมนูหวานๆ อย่าง โรตีทิชชู- 
วิปครีมฝอยทอง บัวลอยมะพร้าวอ่อนท่ีใช้กะทิท่ีคั้นเองสดๆ ชาชัก  
น�้าอัญชันมะนาว หรือเมนูหวานซ่อนเปรี้ยวยอดฮิตของวัยใส อย่างเช่น 
บ๊วยสไปรท์ ก็ท�าให้ร้าน “คอระฆัง” เป็นจุดหมายของคนหลากหลาย 
วัยในการได้ใช้เวลาน่ังชิลล์ ไปพร้อมทานอาหารคาวหวานท่ีเตรียมไว ้
พร้อมเสิร์ฟ

นอกจากน้ันก็ยังมีเมนูอาหารใต้ท่ีหาทานยาก และเป็นเมนูโปรด 
ของใครหลายๆ คน อาทิ คัว่กล้ิงกระดกูอ่อน หมผูดัเคยเคม็ ใบเหลียงผดัไข่  
ไข่เจียวปู แกงเหลืองปลากะพง ทีทุ่กเมนเูม่ือทานคูก่บัข้าวสวยร้อนๆ ก็ลงตัว
สุดๆ เติมเต็มความเพลิดเพลินไปกับผักพ้ืนบ้านนานาชนิด ก็จะย่ิงท�าให้
ม้ือน้ีของคุณท้ังอ่ิม แซ่บ ฟิน และประทับใจจนต้องหาโอกาสแวะเวียน 
มาที่นี่บ่อยๆ 

ส�าหรับการตกแต่งพื้นที่ซึ่งถูกแบ่งออกเป็น 2 ชั้น ให้ลูกค้าได้มีมุม
หลากหลายในการเลือกพักผ่อนกับครอบครัว หรือโต๊ะท่ีพอดีส�าหรับ  
2 คน ซึ่งบรรยากาศโดยรวมของร้านจะเน้นไปท่ีโทนสีสบายตา คุมโทน
ด้วยสีขาว โคมไฟ และเฟอร์นิเจอร์สุดคลาสสิก โต๊ะ เก้าอ้ีไม้ ในโทนสีน�า้ตาล
เน้นความอบอุ่นของร้านเป็นหลัก รวมถึงยังมีภาพวาดฝาผนังของ 
สถานท่ีท่องเที่ยวในเขตเมืองเก่าไว้ตามมุมต่างๆ ให้เป็นกิมมิกที่เข้ากับ
สไตล์โดยรวมของร้านอีกด้วย

237/2 ถนนมหาไชย แขวงส�าราญราษฎร์ 
เขตพระนคร กรงุเทพมหานคร 10200
FB: Kor Ra Kang
Line: @ korrakang 
Tel. 09 2571 5555

การเดินทางง่ายด้วยรถไฟฟ้า MRT สถานี
สามยอด ทางออกที่ 1 และเดินต่อไปประมาณ  
500 เมตร จะพบกับร้านคอระฆงั
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วงจรชีวิตของหนุ่มสาวออฟฟิศ ส่วนใหญ่ก็จะวนเป็นลูปเดิมๆ ตื่นแต่เช้า เร่งรีบเดินทาง กินอาหารสะดวกซื้อไม่มีประโยชน์ 
เครียดและเร่งปั่นงาน น่ังติดอยู่กับโต๊ะท้ังวัน จ้องจอจนดึกด่ืน ถึงบ้านเกือบเที่ยงคืน ท�าแบบน้ีซ�้าๆ หลายปี หลายคนมาได้สต ิ
อีกทีก็ตอนท่ีป่วยเข้าโรงพยาบาล ซึ่งจะว่าไปแล้วการเปล่ียนแปลงวงจรชีวิตเพื่อส่งผลให้สุขภาพดีขึ้นนั้นสามารถท�าได้ง่ายๆ  
และไม่ ได้หมายความว่าเราจะต้องลุกขึ้นมาพลิกหรือเปล่ียนวิถชีวีิตแบบร้อยเปอร์เซน็ต์ แค่เปลีย่นวิธีคดิ ขยบั และปรบัพฤตกิรรม
เล็กๆ น้อยๆ ก็ส่งผลดีต่อสุขภาพอย่างมหาศาล

เปลี่ยนจาก Do เป็น Don’t !
เรื่องท่ีท�าเป็นประจ�าแล้วท�าให้

เสียสุขภาพ ท่ีเห็นได้ชัดก็คือเรื่อง 
การกินอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ ในแบบ
เดิมๆ ซ�้าๆ เช่น อาหารที่มี ไขมันสูง 
หวานจัด อย่าง ชานมไข่มุก ชา กาแฟ 

รถเข็นยามบ่าย อาหารฟาสต์ฟู้ดท่ีมีแต่แป้งและน�้าตาล  
ลูกชิ้นทอด ไก่ทอดเจ้าประจ�าท่ีเห็นน�้ามันด�าๆ ในกระทะ  
ปรับเปล่ียนเป็นลด ละ เลิก อาหารท่ีมีแต่ให้โทษต่อร่างกาย 
เพื่อสุขภาพที่ดีกว่าในระยะยาว

ปรับจาก Don’t เป็น Do
เรื่องจริงท่ีว่าหลายคนไม่ยอม

ดืม่น�า้ระหว่างวนัเลยถ้าไม่รูสึ้กกระหาย
จริงๆ ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องท่ี ไม่ถูกต้อง 
เพราะอย่างน้อยเราควรดื่มน�้าให้ ได้ 
วันละ 8 แก้ว แต่ส�าหรับบางคนท่ี

ร่างกายขาดน�า้ด้วยสาเหตตุ่างๆ ก็ย่ิงควรดืม่ให้ได้มากกว่าน้ัน 
เพ่ือเพิม่ความชุม่ชืน้ของร่างกาย รวมถงึเพิ่มประสิทธิภาพการ
ท�างานของระบบขับถ่าย การดูดซึมอาหาร และระบบไหลเวียน
ของเลือด ซึ่งเทคนิคในการกระตุ้นให้เราดื่มน�้าได้ในปริมาณ 
ท่ีเพียงพอ ก็คอืการพกน�า้ท่ีเป็นขวดลิตรไว้ท่ีโต๊ะท�างานตลอด 
เมื่อนึกขึ้นได้ก็หยิบขึ้นมาดื่มได้ตลอดวัน

ขยับจาก Later เป็น Now
ขยับความคิดท่ีว่าค่อยเริ่มพรุ่งน้ี 

หรือวนัหลัง ด้วยการท�าเดีย๋วนี ้! เหตุการณ์
ท่ีเห็นชัดท่ีสุดคือการผัดวันประกันพรุ่ง
เรื่องการออกก�าลังกาย เริ่มต้นง่ายๆ ด้วย
หลังเลิกงานวันนี้ เลิกยื้อปั่นงานจนดึกดื่น 

ไปวิ่งเบาๆ ในสวนท่ีหมู่บ้าน หรือคอนโดฯ หรือไปสมัครสมาชิก
ฟิตเนสท่ีอยู่ใกล้บ้านหรือใกล้ท่ีท�างานอย่างน้อยเม่ือเสียเงินแล้ว  
ก็เป็นการบังคับตัวเองให้มาออกก�าลังกายบ่อยๆ

โยกย้ายจาก Fast เป็น Slow
โลกหมุนเปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว 

จริงอยู ่ว ่าในบางเรื่องเราก็ยังคงต้อง
รั ก ษ า ส ป ี ด เ พ่ือ ใ ห ้ ก า ร ท� า ง า น มี
ประสิทธิภาพตามนโยบายของออฟฟิศ 
แต่น่ันก็ ไม่ได้หมายความว่าเราจะเอานิสัย

เร่งรีบมาใช้กับทุกเรื่องโดยเฉพาะสุขอนามัยส่วนตัว เช่น รีบกิน 
ไม่เคี้ยวอาหาร ส่งผลต่อระบบการย่อยอาหาร รีบล้าง โดย 
ไม่ค�านึงถึงความสะอาด รีบเดิน โดยไม่ค�านึงถึงความปลอดภัย  
รีบนอน โดยท่ีไม่ทิ้งช่วงให้ตัวเองย่อยอาหาร จนสุดท้ายก็กลาย
เป็นโรคกรดไหลย้อน เหล่าน้ีเป็นต้น ปรับเปล่ียนความเครียดจาก
ความเร่งรีบ ให้ชีวิตได้ค่อยๆ เป็น ค่อยๆ ไปบ้าง ผลลัพธ์ท่ีค่อยๆ 
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี จะท�าให้ชีวิตการท�างานของคนออฟฟิศ
ได้มีสุขภาพกายและใจที่ดีขึ้น

10    BEM MAGAZINE

ON WELLNESS



ขณะใช�งานบันไดเล�่อน
มาร�วม “ห�าง” กันคนละ 1-2 ขั้น
“งดเดิน หร�อ ว��ง” และ “จับราวบันได”
ขณะอยู�บนบันไดเล�่อนลดโอกาสการเกิดอ�บัติเหตุ 
และช�วยเว�นระยะห�างระหว�างบุคคล
#MRTห�วงใยใส�ใจดูแลคุณ

แบ�งขั้นกัน
ฉันและเธอ
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นักท่องเที่ยว โรงแรม สายการบิน 
พร้อมฟินไปด้วยกัน

เรียกได้ว่าฟินกันทุกฝ่าย 
ท้ัง โรงแรม สายการบิน และ 
นักท่องเท่ียว เ ม่ือรัฐบาลเป ิด
มาตรการช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจ  
ให้กับพี่น้องชาวไทยท่ีอยู่ ในกลุ่ม
ธุ ร กิ จ ก า ร ท ่ อ ง เ ท่ี ย ว ท่ี ไ ด ้ รั บ 
ผลกระทบจากช่วงท่ีเกิดวิกฤติ 
COVID-19 ด ้วยแคมเปญท่ี 
สร้างรอยยิ้ม คือ “เที่ยวปันสุข” 
และ “เราไปเที่ยวกัน” เข้าร่วม
โครงการได้ง ่ายๆ ด้วยการลง
ทะเบียนผ่านช่องทางของธนาคาร
กรุงไทย ดังนี้

“เที่ยวปันสุข” เเละ 
“เราไปเที่ยวกัน” 

โดยคาดว่าโครงการน้ีจะสามารถช่วยผู้ประกอบการท่องเท่ียวเเละสายการบิน
ในประเทศให้กลับมาตื่นตัวตลอดจนเพื่อกระตุ้นให้การท่องเท่ียวในบ้านเรา 
กลับมาคึกคักอีกครั้ง

ออกไปเที่ยวด้วยกันนะ !

1. ลงทะเบียนรับสิทธิ์ผ่าน Application “เป๋าตัง” ของธนาคารกรุงไทย 
 (ตั้งแต่วันที่ 1 ก.ค. - 31 ม.ค. 2564)
2.  ลงทะเบียนรับสิทธิ์ “เราไปเที่ยวกัน” เพื่อจองที่พัก On Line ผ่าน Website
 • นักท่องเที่ยวจ่ายค่าที่พัก 60%
 • รฐับาลจ่าย 40% แต่ไม่เกิน 3,000 บาท/ห้อง/คนื (จ่ายให้โรงเเรมเม่ือ Check Out)
 • นักท่องเที่ยวรับสิทธิ์ 1 คน 1 สิทธิ สูงสุดไม่เกิน 5 คืน หรือ 5 ห้อง
 • จองที่พัก 1 ห้อง จะได้รับสิทธิ์บัตรโดยสารไม่เกิน 2 ใบ
3. เมื่อลงทะเบียนจองที่พักจะได้รับ Promotion Code ส่วนลดค่าเดินทาง เพื่อน�า
 ไปจองบัตรโดยสารทั้งไปและกลับ

ขัน้ตอนการลงทะเบยีน “เทีย่วปันสุข” 
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ตบเท้ากันเข้ามาเพ่ือร่วมด้วยช่วยกันกระตุ้นเศรษฐกิจ 
อีกครั้ง กับ “มหกรรมยานยนต์ ครั้งท่ี 37” โดยบริษัทรถยนต์  
31 แบรนด์ดัง จาก 8 ประเทศ รถจักรยานยนต์ 20 แบรนด์ฮิต  
จาก 11 ประเทศ เข้าร่วมงาน โดยผู้ประกอบการพร้อมใจกันมา 
จัดโปรโมชั่นช็อกยอดขาย ให้ ได้ ใช้โอกาสซื้อยานยนต์ ในราคา 
สุดคุ้มค่า ภายใต้มาตรการป้องกัน COVID-19 ช้อปปลอดภัย 
หายห่วง พบกัน ณ อาคารชาเลนเจอร์ อิมเเพค เมืองทองธานี 
ระหว่างวันท่ี 2-13 ธันวาคม 2563 และติดตามข่าวสารเพ่ิมเติม 
ได้ทาง motorexpo.co.th

2-13 ธ.ค. 2563

Location: อิมแพค เมืองทองธานี
MOTOR EXPO 2020

ส่งท้ายปีอย่างคับคั่งกับสินค้านวัตกรรมและเทคโนโลยี 
ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของไทย ในงาน Commart XTreme อลังการสินค้า
ไอทีท่ีรวมตัวกันมาในงานเดียว มีให้เลือกครบจบในที่ เดียว 
ท้ัง Notebook, มือถอื, Gadget อัปเดตเทรนด์ล�า้ๆ อุปกรณ์โดนๆ 
ท่ีจะมาพร้อมโปรโมชัน่สุดพิเศษจากแบรนด์ดังเป็นของขวญัส่งท้าย
ปีใหม่ พร้อมต่ืนตาต่ืนใจกับกิจกรรม เปิดโลกไปกบัเทคโนโลยีใหม่ๆ 
ได้ก่อนใคร พบกันระหว่างวันท่ี 26-29 พฤศจิกายน 2563  
Hall: EH98-99 ไบเทค บางนา

26-29 พ.ย. 2563

Location:  ไบเทค บางนา
COMMART XTREME

ปิดท้ายกับงานที่จะท�าให้เงินสะพัด กับมหกรรมการเงิน 
ส่งท้ายปี ครัง้ท่ี 4 กรงุเทพฯ “Money Expo 2020” ท่ีให้คณุกู้บ้าน 
กู้รถ รี ไฟแนนซ์ หรือจะเป็นสินเชื่อส่วนบุคคล สินเชื่อทุกประเภท 
เงินฝาก สลากออมทรัพย์ ประกันชีวิต ประกันสุขภาพ ประกันภัย 
บัตรเครดิต บัตรเดบิต ลงทุนหุ้น กองทุน ทองค�า โกลด์ฟิวเจอร์
สัมมนาเพ่ือนักลงทุนฟรี พบกันระหว่างวันที่ 17-20 ธันวาคม 
2563 Hall: EH103-104 ไบเทค บางนา

17-20 ธ.ค. 2563

Location: ไบเทค บางนา
MONEY EXPO 2020 มหกรรมการเงินส่งท้ายปี ครั้งที่ 4

เตรียมพร้อมให้ดีกับงานท่ีมาพร้อมแฮชแทก #เพราะเรือ่ง
กินต้องมาก่อน #เรือ่งกินไม่ใช ่เรื่องเล่นๆ ภายใต้ชื่องานว่า  
“เทศกาลงานกิน FOODTIVAL 2020” ท่ีบ่งบอกถงึความละลานตา
ของอาหารคาวหวานรสล�้าๆ ยั่วๆ จากท่ัวทุกสารทิศ ซึ่งจัดโดย 
Amarin TV โดยเปิดให้จองบูธแล้วในส่วนของผูค้้า ส่วนผู้ชมิก็อดใจ
รอส�าหรับ Food Truck, Street Food, ขนม เครื่องดื่ม ร้านชานม 
คาเฟ่สุดปัง !! ท่ีจะมาเป็นคาราวานแห่งการกินพร้อมวัตถุดิบ 
เครื่องปรุง และผลิตภัณฑ์แปรรูป สินค้าสุขภาพ ผัก ผลไม้  
ผลิตภัณฑ์ออร์แกนิก และอ่ืนๆ อีกเพียบ พบกันวันท่ี 9-13 ธ.ค. 
2563 Hall 7-8 อิมแพค เมืองทองธานี 

9-13 ธ.ค. 2563

Location: อิมแพค เมืองทองธานี
เทศกาลงานกิน FOODTIVAL 2020
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ค�าถามประจ�าฉบับที่ 17

หมายเหตุ : ขอสงวนสิทธิ์ส�าหรับผู้ใช้บริการทางพิเศษ และรถไฟฟ้า MRT เท่านั้น

ร่วมตอบค�าถามประจ�าฉบับที่ 17
เดือนตุลาคม-พฤศจิกายน 2563

ลุ้นรับรางวัลบัตรโดยสารรถไฟฟ้า MRT
จ�านวน 10 รางวัล

ส่งค�าถาม พร้อมชื่อ-ที่อยู่ ผ่านทาง QR Code 
ตั้งแต่วันนี้-15 ธันวาคม 2563

การลงทะเบียนบัตรโดยสารเพื่อยืนยันตัวตน (Know Your 
Customer หรือ KYC) สามารถลงได้ที่ใดบ้าง
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เร��มตั้งแต�วันที่ 16 มิถุนายน 2563 ขออภัยในความไม�สะดวก และสามารถสอบถามรายละเอียดเพ��มเติมได�ที่ EXAT Call Center 1543

*ยกเล�กเติมเง�นบัตร Easy Pass ที่ช�องเก็บค�าผ�านทางของทางพ�เศษเฉล�มมหานคร ทางพ�เศษศร�รัช และทางพ�เศษฉลองรัช 
เพ�่อช�วยลดป�ญหาการจราจรติดขัดสะสมบร�เวณหน�าด�าน

ช�องทางการเติมเง�น

เติม เง �นขั้น ต่ํา
เพ�ยง 300 บาท

สมัครใช�บัตร Easy Pass 

•  อาคารด�านเก็บค�าผ�านทาง
•  One Stop Service (สํานักงานใหญ�) การทางพ�เศษแห�งประเทศไทย  
•  Customer Service บร�ษัท ทางด�วนและรถไฟฟ�ากรุงเทพ จํากัด (มหาชน) 
•  Easy Pass Fast Service (ศูนย�ควบคุมทางพ�เศษฉลองรัช)   
•  Easy Pass Fast Service จ�ดพักรถ ป��ม ปตท. บางนา (ขาออก)

•  ระบบออนไลน� และ Counter Service

 

ตรวจสอบข้อมูลการใช้งาน Easy Pass ทางเว็บไซต์ www.thaieasypass.com 
และติดตามข่าวสารได้ที่

Facebook
Instagram

Bangkok Expressway and Metro PLC.
bemplc

:
:

EXAT Call Center
โทร. 1543
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษศรีรัช (ทางด่วนขั้นที่ 2)
โทร. 0 2664 6400
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษศรีรัช-วงแหวนรอบนอกฯ
โทร. 0 2555 0255
ศูนย์ควบคุมทางพิเศษอุดรรัถยา
โทร. 0 2567 5680

สอบถามสภาพการจราจร และแจ้งเหตุบนทางพิเศษ
Expressway

Facebook
Instagram
Twitter
Application

MRT Bangkok Metro
MRT_Bangkok
MRT Bangkok Metro
Bangkok MRT

:
:
:
:

ศูนย์บริการข้อมูลรถไฟฟ้า MRT
โทร. 0 2624 5200

สอบถามข้อมูลการใช้บริการรถไฟฟ้า MRT
Metro

www.bemplc.co.th
บริษัท ทางด่วนและรถไฟฟ้ากรุงเทพ จำากัด (มหาชน)


